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Ldugdbél - { Mosfellsdal

215,1 m2 einbylishus, 55,8 m2 bilskdr, 83,1 m2 hesthus,
4samt 6 grédurhtisum, samtals um 2.000 m2, & 23.420
m2 skadgi vaxinni eignarl6d. Einstakt taekifaeri fyrir adila ad
eignast fallega j6rd i Mosfellsdal.
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Breytingar

bladinu { dag kynnum vid fram-

bodslista fleiri flokka fyrir komandi
sveitarstjérnarkosningar. Pad er ljost
ad pad verda breytingar { beejarmal-
unum pvi nyir oddvitar leida flesta
flokka. Pad eru pénokkrar adsendar
greinar { bladinu par sem frambj60-
endur kynna pau efni sem peim er
hugleikin vardandi pad hvernig vid
gerum bzeinn okkar betri.

Nl’l er pad lj6st ad pad verda einn-
ig breytingar hja Mosfellingi pvi
bladid er ad fara 1 nyjar hendur og
verdur pad kynnt { naesta bladi. Eg
hef starfad vid bladid sidastlidin 15 &r
og sidustu manudi sem ritstjori.

g kved mitt hlutverk med paklkdeeti
og audmykt. Pad hefur verio
bedi skemmtilegt og gefandi ad
hafa gengt pessu
hlutverki { beejar-
menningunni. Eg
hef fulla tra & pvi
ad nyir eigendur
muni halda afram
ao flytja okkur ja-
kvaedar og skemmti-
legar fréttir Gr
beejarlifinu.

»
fram
Mosfell-
ingur!

Anna Olif Sveinbjérnsdottir, ritstjori Mosfellings
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JONSTOFT
—JONSTOTT

Nokkurn veginn par undir sem svidid

1 Hlégardi er nu var téftarbrot og
motadi fyrir veggjum hlgdnum ur torfi
og grjoti. Ekki veit ég til ad parna hafi
verid kot, liklega fremur einhverskonar
peningahus en altént 4tti t6ftin nafn og

hét JONSTOFT. betta nafn var svo sterkt
ad jafnvel heyrdust peer raddir, pegar 4
pessum stad hafdi verid reist gleesilegt
félagsheimili sveitarinnar ad pad skyldi
heita JONSTOFT.

Haustid 1946 hofst skdlaganga min {
Mosfellssveit og pad { bokstaflegum

\

skilningi pvi enginn var skélabillinn; vid
ar nidursveitinni gengum eda hjéludum
iskdlann. Einn daginn pegar ég kom

4 heedina fyrir ofan Jonstéft sa ég hvar
félksbill hafdi runnid at Gr beygjunni
efst { Bruarlandsbrekkunni og 14 & hvolfi
ofan { téftinni. Petta var bill frd ameriska
hernum, sem leyndi sér ekki 4 lit hans.

{n

Getur b fundid Benjamin falinn { bladinu?

i skélanet Hringdu|

hradasta internetid

étakmarkad gagnamagn

langbesta verdid

fyrir n"émsmenn

MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee

Slys hafdi ordid 4 folki pvi bl6o sast {
flakinu innanverdu og utan 4 pvi.

A pessum sl6dum var skémmu sidar
farid ad huga ad byggingu Hlégards, sem
var tekinn i notkun 17. mars 1951.

Texti: Sigurour Hreidar
Mynd: Vardveitt d Skjalasafni Mosfellsbcejar

Toftarbrot fyrir midri mynd eins og lyst
er i frds6gninni—geeti verid Jonstoft?
Braarland blasir vid og Camp Lumley

braggahverfid. Ut vid pjodveginn sér
i has sem sidar tékk nafnid Litlaland.
Fjeer er Alafosshverfid og efst sér
hluta af Camp White Horse bragga-
hverfinu og tunin d Helgafelli.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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' ARNARTANGI 29 4

Vel skipulagt 174,2 m2 einbylishts
med bilskur. Stér gardur med
timburverdnd, hellulagdri verond og
heitum potti. HUsid er vel stadsett i

g vinsaelu og gronu hverfi i Mosfellsbze,
. stutt fra skola, leikskdla, verslun og
allri helstu pjonustu.

V. 136,7 m.

SPOAHOFPI 2 4

Bjart og fallegt 179,6 m2 endaradhus
med innbyggdum bilskar. Vinszel
stadsetning, stutt i golfvoll,
Lagafellskola, leikskélann Hulduberg
og Lagafellslaug. Stor afgirtur gardur,
timburverdnd fyrir framan og aftan
hus, heitur pottur og hellulagt
bilaplan med snjébraedslu.

V. 1449 m.

UUGATA 66 4

Gleesilegt og vel skipulagt einbylishis
a einni haed med innbyggdum

i bilskar. Eignin afhendist rimlega
tilbain til innréttingar eda samkvaemt
skilalysingu seljanda. Moguleiki er ad
fa hasid fullbuid eftir samkomulagi.

V. 1589 m.

BJARKARHOLT27 ¢

Glaesileg og vel skipulgd 178,9
m2, 3ja herbergja ‘Penthouse’ ibid
& 5. og efstu haed i lyftuhusi dsamt
staedi i lokadri bilageymslu. Tvennar
rumgaddar svalir, adrar ut af stofu til
- sudvesturs og Ut fra hjonaherbergi
til sudurs. Mjog fallegt atsyni er fra
eigninni.

V. 158,5 m.

VEFARASTRATI18 4

Bjort og mjog falleg 110,7 m2,

3ja herbergja ibud a jardhaed

| med Utgengi Gt & verdnd (27 m2
sérafnotareitur) i suduratt asamt

i bilastaedi i lokadri bilageymslu. Gott
i skipulag, fallegar innréttingar fra Axis
' og innfelld lysing honnud af Lumex.

V. 81,0 m.

TROLLATEIGUR31 4

Fallegt og vel skipulagt 165,5 m2 4-5
herbergja radhus a tveimur haedum
v med innbyggdum bilskar. Frabaert
fjolskylduhs & eftirséttum stad. Stor
timburverdnd i suduratt med heitum
potti.

V. 1279 m.

VIDITEIGUR 8 q

89,9 m2 endaradhus med
skjolgodum afgirtum bakgardi
med timburverdnd i sudurétt.
i Tveir geymsluskurar eru i bakgardi.
Grodurhus er a 169 fyrir framan
husid. Go6d stadsetning midsvaedis i
Mosfellsbae.

V.749 m.

Theodor Emil
Karlsson
Légg. fasteignasali

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

UUGATA 6-8 - GLASILEGT l'JTSVNI .

~ NYJARIBUDIR

Nyjar og glaesilegar 3-5 herbergja ibudir i byggingu. Bilastadi i bilakjallara med hverri
ibud. Frabaert Gtsyni af bAdum hadum. Vandadar innréttingar. Eignirnar afhendast i
april-juli 2026. V. 86,8, 104,8 og 127,9 m.

STORIKRIKI 1A 4

RUmMgod og bjort 121,7 m2 3ja
herbergja endaibud & 2. haed

i lyftuhasi. Yfirbyggdar svalir i
sudvesturatt med svalalokun. Vinszel
stadsetning midsvaedis i Mosfellsbee.
§ Stuttialla helstu pjonustu.

V.799 m.

LEIRVOGSTUNGA 12 ¢

253,1 m2 einbylishus & einni

haed med tvoféldum bilskar &

storri eignarldd i Leirvogstungu i
Mosfellsbae. Timburverdnd til sudurs
og hellulagda verond fyrir framan
hs, fallegum gardi og storri baklod.
Bilaplan er hellulagt og med hitalogn.

V. 1449 m.

VIDITEIGUR 30 4

222,4 m2 einbylishus & einni haed
asamt auka 3ja herbergja ibud i

{ bilskar. Timburverénd i sudvestur att.
G064 stadsetning innst i botnlanga

. midsvaedis i Mosfellsbae, stutt i

" skola, verslanir, heilsugaeslu og alla
pjonustu.

V. 1349 m.

HRAFNSHOFPI12 ¢

Fallegt og vel skipulagi 165,7 m2
endaradhus med innbyggdum bilskir
a storri hornldd. Vinsael stadsetning,
stutt i Lagafellskdla, leikskolann
Hulduberg og Lagafellslaug. Einnig

er mjog stutt nidur & golfvoll
Mosfellsbaejar. Seljandi skodar skipti

| & ddyrari eign i sama hverfi.

V. 1399 m.

GERPLUSTRATI31 ¢

Falleg og vel skipulgd 112,3 m2,

| 4ra herbergja endaibiid a 3.had

< i lyftuhtsi asamt staedi i lokadri
bilageymslu. Svalir i vesturatt med
fallegu utsyni. Frabzer stadsetning,
rétt vid Helgafellsskdla.

V. 849 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Radin timabundid
i starf baejarstjora

bo6ra Margrét Hjaltested baejar-
16gmadur Mosfellsbeejar tekur vio
keflinu af Reginu Asvaldsdéttur
fram ad sveitarstjérnarkosningum
en Regina var baejarstjori 4 pessu
kjortimabili. P6ra er radin { starf
beejarstjora Mosfellsbeejar fra 1.
april til loka kjortimabilsins. Péra
hefur starfad sem beejarlogmadur
Mosfellsbaejar fra arinu 2020 og hef-
ur { pvi starfi haft vidtaeeka adkomu
a0 stjornsyslu og rekstri sveitarfé-
lagsins. Hin hefur medal annars
veitt bagjarstjoéra og svidsstjorum
radgjof 1 16gfreedilegum malefnum,
haft umsjén med undirbiningi
funda beejarrads og bagjarstjérnar og
komid ad samningagerd og stefnu-
métandi verkefnum beejarins, medal
annars { tengslum vid uppbyggingu
ibuida- og atvinnusvaeda.

Sott um i Vinnu-
skolanum til 6. april

Sumarid er 4 neesta leiti og eins

og adur verdur Vinnuskélinn ad
storfum. Pad er haegt ad sekja

um { Vinnuskélanum til 6. april

fyrir sumarid 2026 og verdur 6llum
umsoknum sem berast fyrir pann
tima svarad fyrir 6. mai 2026. Reynt
verdur ad verda vid 6skum allra en
gera ma rao fyrir ad ekki verdi heegt
a0 uppfylla allar éskir um timabil og
vinnust6d. Markmid Vinnuskdlans
er a0 kenna nemendum ad vinna,
auka skynjun og virdingu fyrir um-
hverfinu og kenna nemendum ad
umgangast baeinn sinn. Nemendum
stendur til boda ad vinna i heildina
tvo timabil og geta dskad eftir peim
timabilum sem peim hentar af
premur moégulegum.

Skyr grunnur ad uppbyggingu nys hverfis til lengri tima e Sjalfbaer préun og gaedi

Baejarstjorn stadfestir breytingu
a adalskipulagi og nyjan ramma-
hluta fyrir Blikastadaland

Baejarstjorn Mosfellsbeejar hefur sampykkt
breytingu & adalskipulagi Mosfellsbagjar
2011-2030 og nyjan rammahluta fyrir
Blikastadaland.

Med ékvorduninni er lagdur skyr grunnur
ad uppbyggingu nys hverfis til lengri tima,
med aherslu 4 fj6lbreytt hisneedi, gbda
baejarmynd, sjalfbaera préun og geedi.

Undirbuningur stadid yfir um arabil

Blikastadaland er eitt staersta préunar- og
uppbyggingarsvaedi Mosfellsbaejar og hefur
undirbtiiningur verkefnisins stadid yfir um
arabil. Vegna umfangs bess var dkvedid
ad vinna breytingu 4 adalskipulagi, nyjan
rammahluta og deiliskipulag samhlida,
pannig a0 stefna sveitarfélagsins, forsendur
uppbyggingar og utfaersla nys hverfis gaetu
préast { heildsteedu samhengi.

Verkefnid byggir 4 endurskodun adal-
skipulags, nyjum forsendum { landsskipu-
lagsstefnu og sveedisskipulagi h6fudborg-
arsveedisins, auk samgéngusattmélans og
peirrar framtidarsynar ad Blikastadaland
verdi nyr beejarhluti 4 skilgreindum sam-
gbngu- og préunarasi.

Uppbygging a longum tima

Breytingin felur { sér uppfeerslu 4 ibud-
arsvaedi 124-1B, nytt svaedi fyrir verslun
og pjénustu medfram Vesturlandsvegi og
ipréttasvaedi vid gatnamot Vesturlandsveg-
ar og Baugshlidar.

Med breytingunni stefnir sveitarfélagio
ad pvi ad skapa forsendur fyrir uppbygg-
ingu 4 bilinu 3.500-3.700 nyrra ibtida &
Blikastadalandi. Uppbyggingin mun fara
fram 4 16ngum tima og gerir rammahlutinn
140 fyrir ad svaedio byggist upp { 3-5 hverfa-

FYRSTI AFANGI
BLIKASTADALANDS

hluta eda 4fanga.

Vinna vid breytingu adalskipulagsins og
rammahlutann hefur einkennst af vidtaeku
samradi og opnu kynningarferli. I ferlinu
hafa {btar, hagsmunaadilar, umsagnarad-
ilar og opinberar stofnanir fengid fjolmorg
teekifeeri til a0 koma sjénarmidum sinum &
framfeeri. Verkefnid hefur jafnframt byggt
4 umfangsmikilli faglegri vinnu par sem
fjoldi radgjafa og sérfreedinga, innlendra
sem erlendra, hefur komid ad hénnun, ryni

Deiliskipulag sampykkt med
ollum atkvaedum i baejarstjorn

Afgreiosla 18. fundar
skipulags- og umhverfis-
nefndar var stadfest 4 893.
fundi beejarstjérnar med
11 atkveedum.

Bagjarstjorn tekur
undir békun skipulags- og
umhverfisnefndar og sam-
pykkir nytt deiliskipulag
fyrir 1. 4fanga i Blika-
stadalandi. Beejarstjérn

leggur éherslu 4 pa miklu og g6du samstddu sem rikt hefur baedi i skipulags- og

umbhverfisnefnd og baejarstjérn vio vinnslu tillégunnar. Ferlio hefur einkennst af
vidteku og vondudu samradi vid ibda og hagadila, sem hefur skilad sér { beettri
og sterkari heildarsyn a skipulag svaedisins, baenum til heilla.

og greiningum pvert 4 fagsvio.

Unnar hafa verid sérteekar greiningar
og skyrslur um medal annars samgoéngur,
landnotkun, néattdrufar, fornleifar, htsa-
konnun, vatnafarsmal, flédaheettu, hlj6o-
vist og vistfredilega peetti, auk pess sem
unnid er med vistvottun BREEAM Comm-
unities fyrir deiliskipulagid par sem 16g0 er
sérstok ahersla 4 samrad, sjalfbeerni, geedi
naerumbhverfis og vistveenar samgongur.

Athugasemdir teknar til skodunar

Breyting adalskipulagsins felur pannig
ekki adeins 1 sér fjolgun ibtida eda nyja af-
morkun reita, heldur innleidingu 4 stefnu
sem sveitarfélog hofudborgarsveedisins
hafa métad sameiginlega um hagkveemari
landnytingu, sterkari byggdarkjarna og
beettar samgongur til lengri tima.

Um leid er mikilveegt ad hafa { huga ad
svaedisskipulag setur sameiginleg markmid,
en Utfeersla byggdarmynsturs, péttleika og
landnytingar er 4 4byrg0d hvers sveitarfélags
i eigin adalskipulagi og deiliskipulagi.

betta kemur fram 1 tilkynningu frd Mos-
fellsbee @ mos.is.

Vid medferd maélsins barust umsagnir og
athugasemdir sem voru teknar til skodun-
ar. Sveitarfélagid pakkar 6llum peim sem
ryndu gognin og sendu inn umsagnir og
athugasemdir. Slik pétttaka hefur verid
mikilveeg 1 gegnum allt ferlid og hefur
nyst vid métun, framsetningu og yfirferd
tillagnanna.

KIRKJUSTARFID
o e

WWW.LAGAFELLSKIRKJ..A.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Skirdagur 2. april kl. 20:00

Messa og Getsemanestund. Sr. Arna
Grétarsdottir og Sr. Sunna Déra Moller
bjéna, Orn Magnusson er organisti og
kvartett sér um sénginn.

Fostudagurinn langi 3. april kl. 17:00
Sr. Arna Grétarsdéttir pjonar.
Gudmundur Omar Oskarsson organisti.

Paskadagsmorgun 5. april kl. 09:00
Sr. Sunna Déra Méller pjonar. Orn
Magnusson er organisti og kvartett
syngur. Morgunkaffi i Safnadarheimili
Lagafellskirkju, pverholti 3.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu

Laugardaginn 11. april

KI. 10:30 Ferming i Lagafellskirkju.

Sr. Henning Emil Magnusson og Sr.
Arna Grétarsdottir pjona, Hronn Helga-
déttir er organisti og kvartett syngur
KI. 14:30 Ferming i Lagafellskirkju.

Sr. Henning Emil Magnusson og Sr.
Gudlaug Helga Gudlaugsdéttir pjona,
Hronn Helgadéttir er organisti og
kvartett syngur.

Sunnudaginn 12. april

KI. 10:30 Ferming i Lagafellskirkju.
KI. 14:30 Ferming i Lagafellskirkju.
Sr. Henning Emil Magnusson og Sr.

Arna Grétarsdottir pjona. Hronn Helga-
déttir er organisti og kvartett syngur

Laugardaginn 18. april
KI. 10:30 Ferming i Lagafellskirkju.
KI. 14:30 Ferming i Lagafellskirkju.

Sunnudaginn 19. april
KI. 10:30 Ferming i Lagafellskirkju.
KI. 14:30 Ferming i Lagafellskirkju.

Sr. Henning Emil Magnusson og Sr.
Sunna Déra Méller pjéna, Hronn

Helgadéttir er organisti og kvartett
syngur baedi 18. og 19. april.



LEAPMOTOR ER
LOKSINS LENTUR
TAKTU STOKKID
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ndann & vidgerd & sveitakirkjunni i Mosfellsdal

Turninn aftur a
Mosfellskirkju

Vidgerdir & Mosfellskirkju hafa stadid yfir
sidan { oktéber 2024. Kirkjan var vigd 4.
april 1965 og fagnar pvi 61 ars viglsuafmeeli
um bessar mundir. Kirkjan hefur fengid
mikla yfirhalningu, skipt hefur verid um
golf, klaedning ad utan og innan endurnyj-
ud og kirkjan einangrud upp a nytt.

Fyrir jél var kirkjuturninn tekin nidur
eftir ad { 1jés komu miklar skemmdir {
burdarvirkinu. Turninn var hifdur aftur &
Mosfellskirkju pann 20. mars, nyuppgerdur
og med nyyfirfornum kirkjuklukkum. Aeetl-
ad er ad 6llum framkveemdum vid kirkjuna
ljuki flj6tlega eftir paska.

Samningur vid hestamanna-
felagido um nytingu beitar-
holfa og lausagonguhross

Undirritadur hefur verid samstarfssamning
4 milli Mosfellsbeejar og Hestamannafé-
lagsins Hardar, sem gildir til fjogurra ara,
um umsjén med nytingu beitarhélfa og
handsémun lausagénguhrossa.

Hordur er eitt af fjolmennustu og virk-
ustu ipréttafélogum Mosfellsbaejar og
er samningurinn lidur { pvi ad stydja vid
oflugt starf félagsins og hestamennsku {
sveitarfélaginu.

BIRGIR, HERDIS
0G BJARKI

Fjorda s6qukvoldid e Menning i mars @ Margs ad minnast

Sogukvold a 75 ara
afmeaeli Hlégards

Pann 17. mars var ségukvold haldio { H1é-
gardi og var pad hluti af dagskranni Menn-
ing i mars { Mosfellsbee. A pessu sinni var
fjallad um s6gu Hlégards en pennan dag
voru 75 ér lidin fra vigslu hussins.

Bjarki Bjarnason styrdi umraedum um
pbessa fjolbreyttu sogu, ljosmyndum var
varpad upp 4 tjald og med honum 4a sog-
upallinum voru Birgir D. Sveinsson og
Herdis Ragna Porgeirsdéttir.

Birgir las upp hluta af reedu Halldérs
Laxness fra vigsludeginum og Herdis flutti
vigslukveedi Larusar Halldérssonar skdla-
stjora, pad hefst pannig:

Heill sé i husi!
Heimili gledi,
cesku og elli
ykkar sveitar
verdi pad cetio.
Aldrei skyggi
dsonn athofn
innsyn hingad.

betta var fjérda s6gukvildid sem Bjarki
styrir { Hlégardi, adur hefur verio fjallad um
heita vatnid, herndmsarin og Alafosskvos-
ina. Aukinn dhugi er 4 s6gu Mosfellssveitar,
enda er hin baedi fjolbreytt og merk.

MOSFELLSBAKARI

6 MOSFELLINGUR - Fréttir ur bagjarlifinu
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Hr. Eydis og Erna

L1d r 14 L]
Hronn i Hlégardi
Hljémsveitin Hr. Eydis og Erna
Hronn halda ténleika { Hlégardi
Mosfellsba pann 25. april par sem
bodid verdur upp 4 ALVORU ’80s
PARTY. Hr. Eydis hefur skapad sér
nafn fyrir kraftmikla ténleika par
sem dhorfendur eru med strax fra
fyrstu minudtu. A efnisskranni eru
vel valdir '80s smellir sem allir
pekkja. ,Vid viljum bara ad petta
verdi geggjad kvold, ekki bara
ténleikar heldur alvoru ténleika-
party,” segir Orlygur Smari, séngvari
og gitarleikari sveitarinnar.
Ténleikarnir { Hlégardi eru hluti
af vortur sveitarinnar sem einnig
kemur vid { Beejarbiéi, 4 Svidinu
4 Selfossi og 4 Greena hattinum &
Akureyri. Midasala fer fram 4 Tix.is.

Fjdlbreytt dagskra i tilefni vikunnar @ Markmidid ad vekja athygli & heimsmarkmidunum

Vika 17 i Bokasafni Mosfellsbaejar

Hversu oft hugsar bt um heimsmarkmidin
1 pinu daglega lifi? Getur verid ad bt sért ad
vinna ad peim &n pess ad vita af pvi?

Vika 17 er alpjédleg vika heimsmark-
midanna a békas6fnum. Hun fer fram { 17.
viku arsins en 4rid 2026 eru pad dagarnir
20.-26. april. I tilefni vikunnar verda ymsir
vioburdir tengdir heimsmarkmidunum
4 dagskrd bdkasafna vitt og breytt um
landid.

Verkefnid & uppruna sinn ad rekja til
Danmerkur en er { dag taka hatt { 200
bdkasofn frad 12 mismunandi 16ndum pétt.
Markmidid er ad vekja athygli & heims-
markmidunum 17 med fjolbreyttum vid-
burdum og syna a0 vid getum 61l lagt okkar
af morkum.

Textilbarinn med smidju

I Békasafni Mosfellsbajar verdur bodid
upp a fjolbreytta dagskré 1 tilefni vikunnar.
Pridjudaginn 21. april verdur bodid upp a
smidju Textilsbarnsins, Textill sem listform
- skapandi endurnyting, par sem patttak-
endur eru leiddir { gegnum pad hvernig
heegt er ad gefa 40ur elskudum textil nytt
lif. Par verdur 16g0 ahersla 4 ad lita 4 efnid
sem skapandi efnivid frekar en nytjahluti,
hvort sem unnid er ad skilptirum, vegglist
eda textilmésaik.

Midvikudaginn 22. april verdur ségu-
stund { békasafninu par sem lesin verdur
békin Rusladrekinn eftir Bergljétu Arnalds.
Hun segir fra litlu skrimsli sem vaknar til
lifsins 1 tjorn og dreymir um ad gleypa allan
heiminn.

Fostudaginn 24. april svarar Déra Svav-
arsddttir, matreidslumeistari og formadur
Slow Food 4 Islandi, pvi hvernig lausnin
4 matarsdun getur verid beedi bragdgdo,
skapandi og sparad okkur pening i erindinu

Lausnin 4 matarséun.

Laugardaginn 25. april verdur lif og fjor
i safninu. Fra kl. 12-15 verdur Dr. Baek 4
stadnum med farandskodunarst60 sina og
bydur hjoélreidafdlki fria astandsskodun &
hjélum sinum, rétt { upphafi sumars. Sama
dag, kl. 13-15, eru allir blémaunnendur vel-
komnir med plontur og greedlinga 4 safnid
til ad skiptast 4 vid adra. Kjorid teekifeeri
til ad deila med 60rum og gera g60 skipti.
Pau sem ekkert hafa til skiptanna eru lika
velkomin, petta er upplagt teekifeeri fyrir pa
sem eiga umfram, ad deila med 6drum.

Skiptibokamarkadur og plokkbingo

Alla vikuna verdur ymislegt { gangi i safn-
inu. Born geta tekid patt i litla skiptiboka-
markadinum og skipt békum sinum fyrir
yhyjar“ barnabeekur. Einnig verdur fata-
skiptimarkadur par sem gestir eru hvattir
til ad koma me0 heilar og hreinar flikur og
finna sér eitthvad nytt { stadinn.

bé verdur plokkbingé i bodi alla vikuna.
Bingdspjold fast { afgreidslu safnsins og peir
sem safna rusli ar 6llum flokkum og fylla ut
spjaldid geta skilad pvi { sérstakan kassa.
Ad lokum verdur einn heppinn patttakandi
dreginn Ut og feer gladning 1 verdlaun.

Frekari upplysingar um dagskrana ma
finna 4 bokmos.is.

Neesta blad kemur ut:
FIMMTUDAGINN 23. APRIL

Efni og auglysingar skulu berast fyrir
kl. 12, manudaginn 20. april.

mosfellingur@mosfellingur.is

ELDRI BORGARAR

MIDSTOBIN BRUARLANDI

FRA

Flikinafegri

Handsaumur a fatnad. Byrjum 16. april {
Bruaarlandi. Opin vinnustofa fimmtudaga
kl. 12:00-15:00. Komdu og leerdu ad
handsauma 4 fatnad: handsaumur,
embroidery, krosssaumur og sashiko. Fyrir
alla, byrjendur jafnt sem lengra komna.
Vid kennum stinga, vidgerdir og skraut-
lausnir fyrir mismunandi efni. Meettu
med eigin flik, vid vinnum eingéngu a

pvi sem patttakendur koma med. Ef pt
hefur 4huga mattu endilega senda pést &
felagsstarf@mos.is eda hringja { sima 586-
8014. Hlokkum til a0 sja pig.

Opid hus

Menningarkvold 2026. Nemendur
Listask6la Mosfellsbaejar munu skemmta
okkur me0 spili og s6ng i Hlégardi
maénudaginn 13. april klukkan 20:00.
Flytjendur verda eftirfarandi:1. Katla
Birgisdéttir leikur 4 Pverflautu vid
undirleik Lilju Eggertsdéttur, 2. Lea Bjork
Bjarkadéttir syngur vid undirleik Sigurjéns
Alexanderssonar, 3. Gudjon Magntuisson
syngur vid undirleik Sigurjéns Alexanders-
sonar, 4. iris Torfadéttir leikur 4 fidlu vid
undirleik Lilju Eggertsdéttur. Kaffinefndin
verdur me9 sitt rémada kaffihladbord ad
venju. Adgangseyrir er kr. 2.000 (posi er

4 stadbnum). Med kvedju Menningar- og
skemmtinefnd FaMos.

KYNNING

1 Hlégardi 14.april ki 13:00. Hjénin Anna
Birgitta B6asdottir og Arnlaugur Helgason
etla ad kynna 50 daga ferd sem pau féru

i til Teelands og Vietnam { desember og
januar s.1. og hvernig pau féru ad pvi

ad skipuleggja ferdina sjalf fra A-O. Pau
munu lysa pessu ferdalagi beedi { mali og
myndum. Verid velkomin.

Fluguhnyting

Viltu koma og vera med { fluguhnytinga-
hép. Erum ad reyna ad stofna hép af
f6lki sem hefur dhuga 4 a0 koma saman
i Braarlandi einu sinni { viku og hnyta
flugur, ekki er um formlegt ndmskeid ad
reeda heldur sjalfbeeran hép.

Ef pti hefur 4dhuga mattu endilega senda

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

post & felagsstarf@mos.is eda hringja {
sima 586-8014. Sidan munum vid boda til
fundar og 4kveda nanari timasetningu &
hépnum. Hl6kkum til ad heyra fré pér.

B

Heilsa og hugur

Nytt vornamskeid hefst 13.april - 22. mai
i samtals 6 vikur og kostar ndmskeidid 12
ptsund. Upplysingar og skraning { sima
845-7490 virka daga milli 10-12. HIokkum
til ad fa pig meo.

Kvedja ipréttanefnd FaMos.

Paskafri

Vid forum { paskafri 2. april og opnum
aftur 7. april { Braarlandi . Hittumst {
Hlégardi naest 14.april. Gledilega paska.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir, tdmstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.
Simi: 883-5123, opinn kl. 10-16 (fim)

FELAG ALDRADRA

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Formadur Porsteinn Birgisson
thorsteinn.birgis@gmail.com

Varaformadur Hrund Hjaltadéttir
hrundhj@@simnet.is

Gjaldkeri Olafur Gudmundsson
polarafi@gmail.com

Ritari S6lrin Osk Gestsdéttir
mittlevel 10@gmail.com

Medstjornandi Gudrun K. Hafsteinsdottir
gunnasjana@simnet.is

Varamadur Ingibjorg G. Gudmundsdaéttir
igg@simnet.is

Varamadur Helga Einarsdéttir
helgaein57@gmail.com
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Studningur fra Hollvinasamtékum Reykjalundar e brekpjalfun er lykilpattur

Oflugur biinadur styrkir
endurhzafingu a Reykjalundi

Med studningi Hollvinasamtaka Reykjalundar hefur
sjakrapjalfun Reykjalundar fengid 6flugan og fjolbreyttan
teekjabtinad sem nytist daglega i prek-, pol- og styrkpjalfun
sjuklinga { endurheefingu.

brekpjélfun er lykilpattur { endurheefingu einstaklinga &
6llum getustigum og hefur jakveed dhrif 4 lidan, ferni og
lifsgaedi. Reglubundin pjalfun eykur jafnframt lifslikur og
stydur vio sjélfsteedi og bata.

Fjolpjalfar og prekhjol beeta adst6du sjukrapjalfunar

Sjukrapjalfunardeild Reykjalundur fékk styrk fyrir prem-
ur fj6lpjalfum (NuStep) og fjérum prekhjélum fré Fastus.
Fjolpjalfinn, NuStep, hentar f61ki 4 mjog breidu getustigi,
allt fré einstaklingum med miklar feerniskerdingar upp {
vel pjélfada einstaklinga. T teekid er pjalfad i sitjandi stodu,
audvelt ad komast ad med hjalpartekjum og gerir kleift ad
hreyfa handleggi og faetur samtimis. Pjalfunin reynir pannig
4 hjarta, lungu, vodva oglidi 4 6ruggan og ahrifarikan hatt.
Prekhjolin fjégur, af E-Motion tegund, eru stadsett { hjéla-
sal sjakrapjalfunar og nytast vel { endurheefingu hjarta- og
lungnasjuiklinga sem stunda reglubundna hjélapjalfun
nokkrum sinnum { viku { sinni endurheefingu.

Nyjung i salfreedimedferd

Sélfreedideild Reykjalundar hefur einnig, med studningi
Hollvinasamtakanna, tekid i notkun neurofeedback-teeki
til pjalfunar 4 heilavirkni. Neurofeedback er gagnreynd og
haettulaus adferd par sem heilavirkni er maeld { rauntima
med EEG-rafskautum og skjélsteedingum veitt endurgjof
i formi myndefnis og/eda ténlistar. Pjalfunin ytir undir
sveigjanleika og adlogunarheefni heilans og stydur vid

aukio innseei gagnvart eigin likamlegum einkennum, til-
finningum og hugarstarfi. Hiin er notud sem hluti af tauga-
sélfreedilegri endurheefingu, medal annars vid einkennum
eftir heilahristingsheilkennis, streitu, afallastreitu, svefn-
truflunum, athygliserfidleikum og 60rum vitreenum erfid-
leikum. Petta er fyrsti neurofeedback btinadur af pessari
gerd sem tekinn er { notkun 4 Islandi og er Reykjalundur
pvi brautrydjandi 4 pessu svidi hérlendis.

Heimsékn og nyjar gjafir til hreyfingar og pjalfunar
Nyverid kom stjéorn Hollvinasamtaka Reykjalundar og
stjornarmenn fr4 Kaupmannasamtokum fslands, sem
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kostudu pessar gjafir, { heimsékn til ad kynna sér buinadinn
og sja hvernig hann nytist { daglegu starfi. [ sému heimsékn
voru Reykjalundi jafnframt feerd ad gjof prji rafmagnsh;jol
fra TRI, sem munu nytast { pjalfun og hreyfingu skj6lsted-
inga.

Gjafir Hollvinasamtaka Reykjalundar og samstarfsadila
peirra skipta miklu mali og styrkja enn frekar faglega, fram-
sakna og drangursrika endurheefingu 4 Reykjalundi.

il

Paskareiotar
laugardaginn langa

Frambj6dendur Sjalfstaedisflokksins bjdda til paskareiotirs laugardaginn
4. april. Ferdinni er heitio { Laxnes par sem verdur grillad og sungid.
Stoppad verdur 4 vel voldum st6dum i Mosfellsdal og bodid upp 4 hressingu.

Fararstjori er Jana Katrin Knuatsdoéttir.
Hilmar Gunnarsson styrir fjoldasong i Laxnesi.

Allir sem hesti geta valdid eru velkomnir med i for.

Lagt af sta0 fra ,,Naflanum
Frjals heimferd ur Laxnesi.

MOSFELLINGUR - Basjarblad i Mosfellsbe fra arinu 2002

“ { hesthusahverfinu k1. 13:30.

HIokkum til ad sjd ykkur!




Vidburdir

Sumardagurinn Tyrsti
| Mosfellsbae

Dagskra: mos.is/vidburdir

13:00 Mosverjar leida skridgongu fra Midbeejartorginu
ad Varma.

13:30 Skolahljomsveit Mosfellsbaejar spilar fyrir gesti
og gangandi.

13:30 - 16:00 Kassaklifur, hoppukastalar, pylsur, vofflur
og fleira ad Varma.

13:45 BMX-BROS koma og syna listir sinar.



Hvatningar-
dagur Kiwanis

Kiwanis std0 fyrir vidburdi { Hlégardi Mos-
fellsbee par sem lesskilningur og leesi barna
var vidfangsefnio.

Kristin Bjorg Sigurvinsdoéttir rith6fundur
og Sigran Alda Sigftisdéttir talmeinafraed-
ingur kynntu beekur sinar Amelfa og Oliver.
Pessar bakur er uppbyggdar pannig ad
bornin leera millistigsord sem eru utskyrd
vel og auka pd lestrarheefni og skilning
barna. Eftir kynninguna gafst foreldrum
kostur & ad kaup bakurnar nidurgreiddar
af Kiwanis. Einnig fengu bornin ad spreyta
sig 1 1éttri prautabraut.

Malverkasyning
i Lagafellslaug

Malverkasyning Huldu Hjaltad6ttur

ar fra 1. april og opnar kl. 16:00
Syningin verdur ut aprilmanud.

Nyir

 Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum
Mosfellingum asamt helstu
upplysingum a netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is

verdur haldin { kaffiteriu Lagafellslaug-

Icelandic-Ready

P
TEZLAND.IS

Fullkomnadu pina Teslu
meod Tezland.is

Ertu ad leita ad hagada aukahlutum sem passa fullkomlega?

Hja Tezland sérhasfum vid okkur i vérum sem eru hannadar
sérstaklega fyrir Tesla Model 3, Y, S og X. Vid vitum ad islenskar
adstaedur krefjast pess besta.

Aukahluta listi:
¢ Allra-vedra mottur: Endingargédar og sérsnidnar.
« Skipulagskerfi: Snjalllausnir i midjustokka.
 Hlifdarvorur: Skjavarnir og aurhlifar.
« Utlit: Stilhreinar uppfzersiur.

“Okkar markmid er ad bjéda Tesla-eigendum urvals
pjonustu og gaedavdérur 4 sanngjérnu verdi."

## Hrod afhending um allt land & Gzadavorur a lager

SKANNADU Vefverslun: www.tezland.is
FYRIR URVALID Netfang: info@tezland.is
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LITIL BUD - MIKIL PEKKING

Vid segjum pér hvad hentar
- 0g visum pér afram ef
vid eigum pad ekki

:Zgi‘

SKOTLIS

Bildshofai 14 (hja American style)
Man - FOs 14-18, Lau 11-16

A
Skipulagsauglysingar

Beejarstjorn Mosfellsbaejar kynnir til umsagnar
eftirfarandi skipulagsmal:

Krokavegur 21, L125199, fristundabyggd F517
Mal nr. 181/2026
o Nytt deiliskipulag fjallar um uppskiptingu
fristundalands i tveer fristundalddir sem eru 5.205
og 5225 m? ad steerd.
o Athugasemdafrestur er til og med 28. april 2026

Selmerkurvegur 68, L125334, fristundabyggd F517
Mal nr. 358/2026
o Deiliskipulagsbreytingin fjallar um ad samraema
skipulagid vid adalskipulag Mosfellsbaejar svo
heimilt verdi ad byggja allt ad 200 m? & 168inni.
Eitt fristundahis med eda an gestahuss eda
geymslu samtals ad fyrrgreindri steerd.
o Athugasemdafrestur er til og med 1. mai 2026

Borgarlina i landi Blikastada, vinnslutillaga — iB124
Mal nr. 1416/2025
o Deiliskipulag & vinnslustigi um fyrirhugad vegsteedi
Borgarlinu i Mosfellsbae & um 850 metra kafla milli
Korpulfsstadavegar og fyrsta afanga ibadar-
byggdar Blikastadalands. Par sem markmidid er
ad skilgreina legu, umfang og utfeerslu Borgarlinu
og tengdra innvida.
o Athugasemdafrestur er til og med 1. mai 2026

Gogn eru adgengileg i Skipulagsgatt par sem gefinn
er kostur a ad skila inn skriflegum umségnum,
skipulagsgatt.is.

Mosfellsbaer mos.is
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Oryggi & nyjum dekkjum

NU er rétti timinn til ad boka tima i dekkjaskipti.
Pad er einfalt og paegilegt ad bdka i appinu og pad
tekur enga stund!

Vid eigum urval af vondudum dekkjum sem henta
fyrir fjolbreyttar adstaedur og eru pekkt fyrir
einstaka endingu, 6ryggi og paegindi vid aksturinn.

y& B

Michelin Primacy 5 Energy Michelin CrossClimate 3 Michelin Pilot Sport 5 BFGoodrich All-Terrain KO3
- Ahersla & orkunytni og endingu - Oryggi og paegindi i akstri - Einstakir styriseiginleikar - 3D mikrdskurdur

- Sérsnidid ad porfum rafbila - Med vetrareiginleikum - Frabzert grip og géd vatnslosun - Framurskarandi grip

- Hljédlatari og paegilegri akstur - Gott grip i bleytu og purrki - Minna rennividnam - Styrktir hlidarveggir




Ba’ejarlistinn Vinir Mosfellsbagjar bydur fram i pridja sinn e Arni Jénsson tekur vid sem oddviti ® Oflokksbundinn [isti

Arni nyr oddvita Vina Mosfellshaeja

Vinir Mosfellsbajar er eini 6flokksbundni g
listinn sem tekur patt { sveitarstjérnarkosn- .
ingum { Mosfellsbee.

Listinn samanstendur af einstaklingum
sem vilja framgang { mélefnum sem sntia ad
lifsgeedum { sveitarfélaginu. Folk i pessum
hépi getur haft 6likar stjdrnmélaskodanir &
landvisu, enda telja Vinirnir ad flokkslinur
eigi ekki vid 4 sveitarstjérnarstigi: par skipt-
ir f6lk mali, ekki flokkarnir.

Toluverd endurnyjun verdur a lista Vina
Mosfellsbaejar { vor, enda er hann samsettur
af fjdlbreyttum hépi einstaklinga sem vilja
lata gott af sér leida.

Hlutu 13% i sidustu i kosningum

Vinir Mosfellsbaejar voru stofnadir rétt
fyrir kosningar 2018 og nddu péd einum
kjornum baejarfulltria, Stefani Omari
J6énssyni. [ kosningunum 2022 var listinn
hérsbreidd frd pvi ad beeta vio sig beejar-
fulltrda en listinn hlaut 13% atkveeda, sem
skiladi honum einum beejarfulltria, Dag-
nyju Kristinsdéttur.

Vinir Mosfellsbaejar hafa 4 pessum tveim-
ur kjoértimabilum synt hversu dyrmeett pad
er ad vera med bejarfulltriia sem ekki eru
haodir 60rum hagsmunum en peim sem
snerta {buia sveitarfélagsins og ekki purfa
a0 taka tillit til flokkslina, hvorki 4 lands-
visu né { ndgranna sveitarfélogum.

Mosfellsbeer og ibtiar hans hafa hug
Vinanna allan. . S A 2 s (s :

Oflugt og fjdlbreytt teymi leidir listann 2 i e e - A S il
en unnid verdur ad fragangi frambodsins '

4 neestu dégum:

FRAMBODSLISTI L-LISTA

1. Arni Jénsson
2. Guofinna Birta Valgeirsdottir
3. Michele Rebora

Mynd/RaggiOla

b

Vinnum ad hagsmunum baejarins

»Innan listans getum vid verid kunningjar, en pad eina sem skiptir raunverulega mali er
ad vid eigum einn sameiginlegan vin; baeinn okkar, Mos6“ segir Arni Jénsson oddviti Vina

Mosfellsbaejar - ,,0g pad eru hagsmunir baejarins sem vid vinnum ad*“

4. Gudrdn Elisa Szevarsdottir WVid erum qll med ymis onnur verkefn.i a dagskrénni en hti.fum pann sameigir}lega' me’tn.aé
b6 Résa Olafsdétti a0 bua til gédan Mosfellsbee. Pad er mikilvaegt ad pakka pbeim sem hafa lagt hond 4 pléginn

5. boranna OSEE ) afsdottir Arni sidustu ar og eetla ad lata stadar numid en beirra framlag er afar dyrmaett fyrir okkur, segir ~ Gudfinna Birta

6. Katarzyna Krdlikowska Jonsson Gubdfinna Birta brosandi sem skipar 2. sati 4 lista { vor. Valgeirsdottir

PASKALAMBID
feest i Kjotbudinni

Mikid urval af fylltum lambalzaerum og hryggjum
- pantadu hatidarmatinn timanlega

Opnunartimi yfir paska

Midvikudag 10-18:30
Skirdag 13-18
Féstudaginn langa lokad
Laugardag 11-18
Paskadag lokad
Annan i paskum lokad

&Q?J{AR*S?’O& P £

b - Ultfararpjonusta
-, Z / z

eales  Lyfir 70 dr

KJOTBUDIN

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is www.kjotbudin.is
VID I)JONUM ALLAN SOLARHRINGINN Kjotbudin - Grensasvegi 48 « Sunnukrika 2 - Simi 571 5511

Szlkeraveslun - Grill- og veislupjénusta - Kjotvinnsla

MOSFELLINGUR - Kynning & frambodslista Vina Mosfellsbzjar







UMSOKNAFRESTUR TIL 6. APRIiL "/

UNGLINGAR FADDIR 2010 - 2011 - 2012

’ UMSOKNIR: VINNUSKOLI-UMSOKN.VALA.IS

| A4 VINNUSKOLIeMOS.IS
[ @

Fyrsta ario0 ® Medganga ® Brudkaup
Ferming e Born/fjdlskyldur e Utskrift

Bium til minningar

www.helgadogg.is

1153 MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba




Rauour dagur i 6llum
Mosfellsbae

9. APRIL

klsedumst raudu

VERTU MED
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Afgreidslutimi
bdkasafnsins
um paska

T

Skirdagur
Lokad

Fostudagurinn langi
Lokad

Laugardagur 4. april
Opid kl. 12-16

Paskadagur
Lokad

Annar i paskum
Lokad

Bokasafn

Mosfellsbeejar Pverholti 2 568-6822

www.bokmos.is

S gustund

i Bokasafni Mosfellsbaejar‘

Midvikudaginn 22. april kl. 16:45

i ségustund aprilmanadar lesum vid
saman bokina Rusladrekinn eftir
Bergljétu Arnalds. Myndlysing er i
héndum Jéns M. Marinéssonar.

Rusladrekinn fjallar um agnarponsu
pinulitid skrimsli sem lifnar vid i
litilli tjorn og langar til ad gleypa
allan heiminn. Séguna samdi
Bergljot fyrir dottur sina sem vildi
olm fa ad heyra hana aftur og aftur.
i Rusladrekanum tvinnast spenna,
imyndunarafl og mikilvaegur
bodskapur saman i kitlandi

saga sem parf ad lesa

aftur ag aftur skemmtilega ségu.

Oll velkomin!

-~ VIKRA 17
i Bokasafni Mosfellsbaejar

Dagskra

Pridjudagurinn 21. april
Textil barinn kl. 16:30

Midvikudagurinn 22. april
Ségustund: Rusladrekinn kl. 16:45

Fostudagurinn 24. april

i3 MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur

Freedsluerindi: Lausnin & matarséun kl. 16:00

Laugardagurinn 25. april
Dr. Baek fyrir framan safnid kl. 12-15
Plontuskiptimarkadur kl. 13-15

i bodi alla vikuna:

Litli skiptibékamarkadurinn

Fataskiptisla fyrir framan safnid

Plokkbingé - bingéspjold i afgreidslu safnsins

Frekari upplysingar & bokmos.is pegar neer dregur.

Hvad er Vika 17?

Vika 17 er alpjédleg vika heimsmarkmida Sameinudu

pjédanna & békaséfnum. [ tilefni vikunnar eru ymsir
vidburdir tengdir heimsmarkmidunum & dagskra
békasafna vitt og breytt um landid.

——




Heilsueflandi samfélag

Fiolskyld
fellin i M

Mosfellsbaer og Ferdafélag islands
standa fyrir fj6lskyldugéngum a
fellin i Mosfellsbee alla pridjudaga
i april og fyrstu prja pridjudagana i
mai.

Tveir fararstjorar verda i hverri ferd.

patttaka er 6keypis — verid oli
velkomin.

Gengid er rélega og fararstjorar
midla af pekkingu og reynslu.

Meetid i Gtivistarfatnadi og gédum
gonguském, med bakpoka og
nestisbita og heitt kakd/te a brusa.

Dagskra:

7. april kl. 17:30 Ulfarsfell

14. april kl. 17:30 Reykjaborg
21. april kl. 17:30 Reykjafell

28. april kl. 17:30 Asustadafijall
5. mai kl. 17:30 Grimannsfell
12. mai kl. 17:30 Mosfell

19. mai kl. 17:30 Helgafell

ugongur a
ostellsbae

Nanari upplysingar a:
mos.is/vidburdir



Sveinn Oskar leidir Midflokkinn e Vidtaek reynsla einstaklinga ® Traust stjorn, hagkvaemur rekstur og skilvirk stjérnsysla

Mikilvaegt ad hlusta a folkid i baenum

Midflokkurinn hefur stadfest frambodslista
sinn fyrir komandi kosningar. Hann er skip-
aodur fjolbreyttum hépi med vidtaeka reynslu
ar atvinnulifi og samfélagi, sem eiga pad
sameiginlegt a0 vilja leggja sitt af mérkum
til aframhaldandi uppbyggingar beejarins.

I fyrsta seeti er Sveinn Oskar Sigurdsson,
vidskipta- og hagfreedingur, og { 60ru saeti
Ingibjorg Einarsdéttir, tannsmidur og ad-
junkt vid Haskéla Islands.

Midflokkurinn leggur dherslu & sam-
stodu og abyrgd i rekstri bagjarins. Sérsték
ahersla er 16g0 4 skdla- og velferdarmal,
par sem parfir barna, fjélskyldna og eldri
borgara eru 1 forgrunni. P4 vill flokkurinn
sjé skynsamlega og dbyrga uppbyggingu {
skipulags- og samgéngumalum, par sem
geett er a0 fjarhag beejarins og langtima-
hagsmunum {bta.

FRAMBODSLISTI M-LISTA

1. Sveinn Oskar Sigurdsson
2. Ingibjorg Einarsdottir

3. Hjalti Arnason

4. Sdley Savarsdottir Meyer
5. Kristjan Davio Sigurjonsson
6. Karl Gissur pdrisson

7. Noi brastarsson

8. Sara Hafbergsdottir

9. Olafur Vignir bérarinsson
10. Eypor Bjarki Benediksson
11. Aldis Drofn Ingvarsdottir
12. Bjarki bor bdrisson

13. Pétur bor Asgeirsson

14. Helga Dilja Jonsdottir

15. Sigurjon Kristjansson

16. Johannes Birgir Johannesson
17. Mikael Arni Bergmann borsteinnsson
18. Linda Bjork Stefansdottir
19. Hlynur Hilmarsson

20. Fridbert Bragason

21. Sigurros K. Indridardéttir
22. borlékur Asgeir Petursson

[/ Hjalti Arnason, Sveinn Oskar Sigurdsson og

Ingibjérg Einarsdattir skipa efstu seeti listans.

Til framtidar — med traustri stjorn og skyrri syn

»Mosfellsbaer er samfélag par sem vid eigum ad geta sameinast um pad sem skiptir mestu mali: velferd barna
og fjolskyldna, virdingu fyrir eldri borgurum og ébyrga uppbyggingu til framtidar. Vid purfum ad taka akvard-
anir af skynsemi, par sem jafnveegi er milli pjonustu, uppbyggingar og fjarhags baejarins.

Eg legg 4herslu 4 trausta stj6rn, hagkveman rekstur og skilvirka stjérnsyslu sem pjénar {btium fyrst og fremst.
Pad er mikilveegt ad hlusta a f61kid { beenum og byggja dkvardanir 4 raunverulegum porfum, ekki skamm-
timahugsun. Med samst6du og dbyrgum vinnubrégdum getum vid styrkt Mosfellsbee enn frekar og skapad
samfélag par sem allir fa teekifeeri til ad dafna.

Sveinn skar
Sigurdsson

Umbhverfi &

(Gatna- og stigahreinsun
| Mosfellsbae

Nu stendur til ad pvo og sdpa gangstéttar og
g6tur baejarins.

Baejarbuar eru vinsamlegast bednir ad leggja
ekki 6kutaekjum eda 68rum farartaekjum a
go6tum eda gangstéttum medan & hreinsun
stendur.

22. april - Reykja- og Krikahverfi

23. og 25. april - Teiga og Helgafellshverfi
28. april - Holtahverfi

29. april - Tangahverfi

30. april - Hlida- og Hlidartunshverfi

2. mai - Hofdahverfi

5. mai - Leirvogstunguhverfi

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

MOSFELLINGUR - Kynning & frambodslista Midflokksins




Skf*
budin
MoOs

Haholti 13-15 . Simi 578 6699

BILAPJONUSTA Nl
Verkstjori og adstodar-
madur solustjora

Vid leitum ad 6flugum leidtoga i lykilstarf hja Bilabjonustu N1
a Langatanga i Mosfellsbze. Starfid felur i sér verkstjorn, solu
og fjolbreytt verkefni a verkstaedinu okkar.

Helstu verkefni

- Skipulag og verkstjérn a verkstaedi i samradi
vid solustjéra

- Samskipti og radgjof vid vidskiptavini

- patttaka i sélustarfi og daglegum rekstri

« Almenn verkstadisvinna

Haefniskrofur
« Reynsla af verkstaedisvinnu

- Skipulogd og sjalfstaed vinnubrégd

+ G60 samskiptahaefni

- Sveigjanleiki i fjélbreyttum verkefnum
- Gild okuréttindi

- Islensku- og enskukunnatta skilyrdi
Fridindi i starfi

- Velferdarpjénusta N1 og éflugt starfsmannafélag
- Afslaettir hja N1, Krénunni, ELKO og Lyfju

Nanari upplysingar veitir Fannar Palsson
verkefnastjéri i télvupésti a netfangid fannar@nt.is.
Umsodknarfrestur er til fostudagsins 10. april.

Listasalur Mosfellsbasjar @)
Opid fyrir
umsoknir tyrir
syningarario
2027

Listasalur Mosfellsbaejar hefur opnad
fyrir umsoéknir fyrir syningararid 2027.

Soétt er um rafreent @ Minum sidum
Mosfellsbeejar.

Umsdknarfrestur er til 7. april 2026.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR & 74



Olafur Ingi leidir Samfylkinguna ® Anna Sigridur i heidursseetid ® Frambodslistinn sampykktur samhljéma 4 félagsfundi

Frambodslisti Samfylkingarinnar { Mosfells-
bee fyrir komandi sveitarstjérnarkosningar
var sampykktur samhljéda a félagsfundi.

Nyr oddviti Samfylkingarinnar { Mos-
fellsbee er Olafur Ingi Oskarsson, netkerf-
isfreedingur, sem setid hefur sem varabaej-
arfulltrii 4 lidandi kjortimabili.

Anna Sigridur Gudnadéttir, sem var
oddpviti flokksins 1 sidustu kosningum og
sitjandi begjarfulltrii 4 lidandi kjortimabili,
er { heidurssaeti listans.

,bessi glaesilegi listi fléttar saman
reynslu og ferskum vindum. Pad er mér
heidur ad vera fyrirlidi { svo flottu lidi.
Verkefnid framundan er ad kynna pann
arangur, stefnuna afram vegin, og afla
okkur trausts kjésenda til ad vid getum
haldid 4fram 4 peirri braut.” segir Olafur
Ingi, nyr oddviti.

FRAMBODSLISTI S-LISTA

1. Olafur Ingi Oskarsson

2. Guony Maja Riba

3. Omar Ingpérsson

4. Audur Einarsdottir

5. Guolaugur Bjarki Lidviksson
6. Elin Eiriksdottir

7. Sigurdur Oli Karlsson

8. Viktoria Magnusdattir

9. borarinn Snorri Sigurgeirsson
10. Pdra Sigrin Kjartansdottir
11. Magnus Hlynur Haraldsson
12. Kristin Maria Ingimarsdottir
13. Kari Freyr Kane

14. Halla Halldorsdattir

15. Pyrnir Halfdan byrnisson
16. Pora Hermannsdottir Passauer
17. Guobjorn Sigvaldason

18. borunn isfeld

19. Ragnar Gunnar borhallsson
20. Kristin Seeunnar Sigurdardottir
21. Jonas Sigurdsson

22. Anna Sigriour Guonadéttir

Nyr oddviti kynntur hja Samfylkingunni

Framb/oéendur dlista
Samfylk/ngarlnnar
T

Afram gakk, meiri velferd og mannveaent umhverfi

Samfylkingin hefur verid hluti af farseelum meirihluta petta kjortimabil. Vid lok pess tima er gott ad lita um 6x1
og rifja upp 61l bau g6du mal sem vid hofum komid { verk. Naertaekast er ad minnast 4 atak { velferdarméalum
og forvarnarverkefnid ,,bornin okkar. Einnig hefur verid mikid um nyframkvemdir, pratt fyrir mjog erfitt
vaxtaumhverfi. Umbeetur hafa verid gerdar 4 stjérnkerfi beejarins og unnin fjarhagsleg ahaettugreining sem
eykur Oryggi 1 fjdrfestinum og rekstri. Og pratt fyrir stér verkefni hafa fjarhagsdeetlanir meirihlutans stadist og
skilad rekstrarafgangi 61l arin eftir hallarekstur fyrri ara. Nd purfa kjésendur fljétlega ad gera upp vid sig, hvort
peir vilja halda 4fram a sému braut, eda beygja afleid. Vid i Samfylkingunni erum alveg skyr, vid viljum afram
gakk, meiri velferd, mannveent umhverfi og dframhaldandi aukinn studning vid bérn og unglinga.

Olafur Ingi
Oskarsson

Fasteignasala

Mosfellshajar
h

Orugg
og god
pjonusta

Reynsla, heidarleiki
og pekking d
fasteignamarkadnum
eru grunnur ad
farsaelum vidskiptum.

simi: 586 8080

MOSFELLINGUR - Kynning 4 frambodslista Samfylkingarinnar




Allt i Zurek supu!

NA NATUR
ALNY, . .
ZAKWAS) g b .
4

Asiskar nyjungar

Pdskaopnun &
sundlauga

Lagafellslaug

o 2. april Skirdagur kl. 9-19

o 3. april Féstudagurinn langi kl. 9-19

e 4. april Laugardagur kl. 9-19

o 5. april Paskadagur kl. 9-19

e 6. april Annar i paskum kl. 9-19

o 23. april Sumardagurinn fyrsti kl. 9-19
1. mai kl. 9-19

Varmarlaug

o 2. april Skirdagur kl. 9-17

3. april Féstudagurinn langi - Lokad

e 4. april Laugardagur kl. 9-17

e 5. april Paskadagur - Lokad

e 6. april Annar i paskum kl. 9-17

o 23. april Sumardagurinn fyrsti kl. 9-17
1. mai - Lokad

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Gledilega paska - MOSFELLINGUR = 7%



KRISTINN KARL GADARSSON

Hestamannafelaglé Hordur veitii v:c’)urkennmgar til peirra sem skaraé hafa fram araarinu e Arshané l Haréarboh

Arshatid Hardar haldin me6 glzesmrag

Arshétid hestamannafélagsins Hardar fér fram laugardag-
inn 14. mars og tékst med miklum dgeetum. Hardarfélagar
komu saman, nutu g6ds matar og skemmtu sér fram eftir
néttu { géoum félagsskap.

Venju samkvaemt voru veittar vidurkenningar til peirra
sem skarad hafa fram tr 4 4rinu.

Ipréttakona Hardar 2025 er Adalheidur Anna Gudjéns-
dottir sem nddi peim einstaka drangri ad verda heims-
meistari { slaktaumatolti T2 4 heimsmeistaramoétinu sidast-
1idid sumar, fyrst Islendinga. Hn 4tti jafnframt afar farsaelt
keppnisar innanlands og hefur skipad sér { fremstu r60
knapa landsins og er { landslidi Islands { hestaipréttum.

Ipréttakarl Hardar 2025 er Kristinn Karl Gardarsson sem
hefur verid 6tull keppandi fyrir félagid og nad gédum ar-
angri 4 fjolm6érgum métum, beedi innan félags og utan og
er vaxandi keppnisknapi.
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- Fréttir ar beejarlifinu
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Vidurkenningar veittar

Einnig var veitt vidurkenning fyrir haest deemda kyn-
bétahross arsins reektad af Hardarfélaga. Vidurkenninguna
hlaut gleesi hryssan Eik frd Medalfelli, sex vetra, sem hlaut
{ adaleinkunn 8,57. Raektendur hennar eru Sigurbjorg Ol-
afsdéttir og Sigurpér Gislason.

Sérstok vidurkenning var veitt fyrir framurskarandi ar-
angur kynbétahrossins Hulins frd Breidstdum sem, dsamt
knapanum Adalheidi Onnu Gudjénsdéttur, vard medal
annars heimsmeistari { slaktaumatdlti T2 4 heimsmeist-
aramotinu { Sviss. Um er ad raeda afar gleesilegan arangur
hja ungum hesti sem vakid hefur verdskuldada athygli,
rektendunum og Hardarfélogunum Gudrunu Astrid El-
varsdéttur og Stefani Fridrik Jénssyni til mikils séma.

Hestamannafélagid Hordur éskar verdlaunahfum inni-
lega til hamingju og pakkar fyrir vel heppnada hatio.

BYGGINGAFELAGID

BAKKI




Umhverfi @)

Hreinsunaratak
| Mosfellsbae
22. april - 4. mai

ibtar Mosfellsbaejar eru hvattir til ad huga ad
umbhverfinu, hreinsa garda, i kringum hus sin og
naesta umhverfi.

Gamar fyrir gardalrgang verda adgengilegir a pessu
timabili a eftirtoldum st6dum:
¢ Holta- og Tangahverfi - Nedan Pverholts (milli
Akurholts og Arnartanga)
o Hofda og Hlidahverfi — Vorubilastzedi vid
Bogatanga
e Teiga- og Reykjahverfi — Skarhélabraut ofan
Reykjavegar og vid Sunnukrika
o Hlidartunshverfi — Vid Adaltun
o Helgafellshverfi — Efst i Brekkulandi og vid
streetéskyli vid Vefarastreeti
« Leirvogstunga — A staedi vid stoppistod a
Tunguvegi
 Mosfellsdalur — A bilastaedi vid Pingvallaveg

Helgina 24. — 26. april verdur radist i hreinsunaratak a
opnum svaedum baejarins og medfram nybyggingar-

svaedum. Afturelding og Mosverjar adstoda ad venju.

Gerum beeinn fallegan og snyrtilegan fyrir sumarid.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR = 7.4



Pall Asmundsson fyrrverandi fiarmalastjori nytur lifsins eftir langan og farsaelan starfsferil

er niina

4ll Asmundsson 1ét af stérfum um
P sjotugt eftir langan og farsaelan

starfsferil. Hann segir mikilvaegt
ad folk fai ad starfa eins lengi og pad vill
svo lengi sem pad hafi 4dhuga og getu til.
Sjalfur uppliféi hann mikla dnzegju af pvi
ad vera virkur 4 vinnumarkadi langt fram
eftir aldri.

i dag nytur P4ll pess ad verja meiri tima
med fjolskyldunni og sinna dhugamalum
sinum, ekki sist golfinu, sem hann reynir
a0 stunda eins oft og tekifzeri gefst.

Pall faeddist & Akranesi 28. jantiar 1956.
Foreldrar hans eru Ingunn Agudstsdéttir,
hitismédir og Asmundur Palsson, fv. skrif-
stofumadur hja Skeljungi og margfaldur Ts-
landsmeistari { bridge. Pau eru baedi latin.

Systkini Pals sammeedra eru Ingibjorg
f. 1944, Pétur f. 1947 d. 2016 og Gudlaug
f. 1950. Alsystkini eru Dagbjort f. 1957 og
Sigridur f. 1958.

Métunararin g6d

»Eg bj6 fyrstu 4rin min 4 Bar6nsstig, vid
Sundhdllina { Reykjavik. Pad var mikid af
skemmtilegum leikfélogum { hverfinu og
stutt { skdla og sund.

Vid fjolskyldan fluttum sidan { Vesturbee-
inn pegar ég var 13 dra. Petta voru lika g6d
motunardr en pad var samt mjog erfitt ad
fara ir gamla 6rugga hverfinu { algjorlega
nytt umhverfi, fyrsta arid { gagnfreedaskdla
og pekkja engan.

En verandi kominn { Vesturbeinn pa er
madur bar med ordinn KR-ingur. Eg byrjadi
strax ad afa knattspyrnu med KR, pbannig
ad einu sinni KR-ingur alltaf KR-ingur, pad
segir maltekid allavegana,” segir Pall og
brosir”

Petta var mannddémsvigsla

,Eg fér tvé sumur { sveit, annars vegar
1 Helgafellssveit 4 Snefellsnesi og hins
vegar { Vestur-Hanavatnssyslu, rétt hja
Hvammstanga. Petta var mikil upplifun,
pad herdir mann ad fara ad heiman og vera
hjé 6kunnugu félki. Minning-

arnar eru gédar { badum pessum  Eftir Ruth Ornolfsdéttur

tilfellum.
begar ég var 13 ara pé for ég

ruth@mosfellingur.is

==

—

um Hijalta litla { kaffittmanum.
Nesti0 var samloka med osti
og sultu og volg kdékémjdlk,
drukkin dr kékflosku med

til sj6s & pusund tonna togara
eitt sumar. Vid vorum tveir sem tékum ad
okkur ad vera adstodarmatsveinar en skip-
verjar voru um 30. A sunnudégum voru sex
lambaleeri { matinn, vid purftum ad skreela
100 kartoflur og briina paer svo. Petta var
mikil manndémsvigsla og mikid aevintyri,
berjast vid sjéveiki og bara ad vinna vid
framandi adstedur, en petta gerdi manni
gott.”

Meiri leikur en leerdéomur

Péll gekk { Austurbejarskéla og Haga-
skéla og 4 g6dar minningar padan. Hann
segir fyrstu arin hafa verid meiri leikur en
leerdémur. Ein minning sé honum sérstak-
lega minnisteed, pd var lesid upp ur békinni

26

Fjolskyldan, Katrin, Kaja, Aslaug, Eyrdn, Einhildur, Pdll, Hermann Ingi, Gunnar Ingi, Pdll og Asmundur.

plasttappa. Gagnfreedaskéladrin hafi verid
skemmilegur timi enda mikill métunartimi
unglinsdranna. Landafreedi og saga voru
skemmtilegustu fogin.

Eftir atskrift f6r Péll { Lindarg6tuskdla {
eitt 4r og svo { Verzlunarskoéla Islands pad-
an sem hann ttskrifadist vorid 1975. Hann
segir mikinn rig hafi verid 4 milli MR og
Verzl6 og hann hafi tekid patt { nokkrum
skemmtilegum ipréttavidburdum a milli
skélanna.

A sumrin, samhlida skélagéngunni,
starfadi hann 4 bensinst6d og nokkur
sumur hja jardvegsverktokum. Hann segir
ad bad hafi alltaf verid gott ad komast ur
skélanum i annad umhverfi.

N S

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn P&ll Asmundsson

Datt i lukkupottinn

»Eg hof storf hja Skrifstofuvélum arid
1977 og starfadi par { sjo ar. Pad var gaman
a0 koma til vinnu par alveg 6reyndur skrif-
stofumadur, en ég fékk g6da kennslu og
reynslu. Padan fér ég yfir til G. A. Pétursson
hf sem var litil heildsala og vélsmidja, par
nyttist vel reynslan ur fyrra starfi.

Arid 1989 datt ég { lukkupottinn pegar
mér baudst starf hja Reykjagardi/Holta-
kjuklingi. Par starfadi ég med med Bjarna
Asgeiri Jénssyni og hans félki, frabeer timi.
Petta voru mikil geefuspor, égleerdi mikid af
pvi ad starfa med Bjarna og hef alltaf1itid &
hann sem minn mentor.

Arid 2001 héf ég svo storf hja Orygg-
ismidstodinni, gédur timi og fyrirtekid
i mikilli métun. Eg feerdi mig svo um set
4rid 2004 og héf storf hja Ondvegi, sem var
leidandi husgagnafyrirteeki.”

A sunnudégum voru sex

lambalzeri i matinn, vido
purftum ad skraela 100 kartoflur
og bruna peer svo.

Vinnan skiladi okkur 6llum titlum

Eiginkona Pals er Einhildur Palsdéttir,
fyrrverandi skrifstofumadur hja Forlaginu.
Born Péls fra fyrra hjonabandi eru Katrin f.
1985, Asmundur f. 1988 og Hermann Ingi
f. 1991 og b6rn Einhildar eru Eyrtn f. 1981
og Pall f. 1985.

,Vid fjolskyldan héfum gaman af pvi ad
ferdast saman og fara { sumarbustadaferdir,
en 4 seinni &rum héfum vid mikla gledi af
pvi ad hittast og borda saman.

Eg er forfallinn golfari og hef verid pad

HIN HLIDIN

Bestu kaup sem pii hefur gert? begar
ég keypti Scotty Cameron putterinn minn.
Hvad gledur pig mest? Samvera

med fiolskyldunni og vera i golfi.

Hvert er besta rad sem pu hefur nytt
bér? Lifid er nina, muna ad njota

en ekki pjota.
Uppahaldsveitingastadur?
Austur-Indiafélagio.

brji ord sem Iysa pér best? Areidan-
legur, lifsgladur og samviskusamur.

Hvad hefur haft mest ahrif a lif pitt?
Feeding barna minna og atta sig a peirri
abyrgd sem hvi fylgir.

Draumaborgin? London.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pi
hefur gert? 40 ara afmaelio mitt sem
haldio var i Hardarboli, geggjad party. /

‘ SYSTKININ HERMANN INGl,

. MK ATRIN OG ASMUNDUR

sidustu 25 4r, og hef haft mikid gaman af. A
drunum 1990-1999 ték ég patt { uppgangi
handknattleikslids Aftureldingar. Pad var
mikil og skemmtileg vinna sem skiladi okk-
ur 6llum titlum sem 1 bodi voru arid 1999.
Eg sat einnig { séknarnefnd Lagafellsskékn-
ar {17 ar, mjog gefandi starf”

Umsvifin hafa stéraukist

,Arid 2007 hof ég storf hja S4S ehf sam-
steedunni, sem rekur skébudir og verslanir
4 hofudborgarsvaedinu og & Akureyri. Par
starfadi ég sidustu 18 4r starfseevi minnar
svo ég hef pvi verio skrifstofumadur 1 48 ar,”
segir Pall og brosir.

begar ég hof storf par voru 5 verslanir og
um 70 starfsmenn. N, i lok starfstimans
2025 eru verslanirnar ordnar 13, 3 netversl-
anir og 180 starfsmenn, svo pad er pvi ljost
ad umsvifin hafa stéraukist. Eg er stoltur ad
hafa verid patttakandi { pessari vegferd.”

Akvedinn i ad halda minu striki

»Pegar ég vard 67 dra pa tok ég pa akvord-
un ad halda afram stérfum til sjotugs, enda
heilsan og starfsprekid gott. Svo nalgudust
pessi timamét og ég var dkvedinn { ad halda
minu striki, ad heetta vid arslok 2025. Sumir
gafu mér rdd ad betra veeri ad heetta inn {
vorid og birtuna en ég valdi &ramétin. Pad
er mikilveegt ad folk fai ad starfa eins lengi
og pad vill svo lengi sem pad hefur dhuga
og getu til. Eg upplifdi mikla 4neegju af ad
vera virkur 4 vinnumarkadi langt fram eftir
aldri.

Pbad verdur audvitad annar taktur { lifinu
vid ad heetta ad vinna fasta vinnu en b4 gefst
lika meiri timi til ad sinna fjélskyldunni og
dhugmdélunum. Vid dkvadum ad lata af
storfum 4 sama tima ég og konan min, pad
fannst okkur rétt ad gera ef mogulegt veeri.
Vid eigum niu barnabdrn 4 ymsum aldri
svo bad er alltaf n6g um ad vera.

Lifid er nina, ég hlakka alltaf til vorsins
pvi svo kemur sumarid og pé hefst golf-
vertidin,” segir Pall brosandi er vid kvedj-
umst.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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AEVINTYRANAMSKETD
MOSVERTA

Skemmtilegt Utilifsnamskeid
fyrir aevintyragjarna
krakka i 1.-4. bekk

SKRANING HEFST 2. APRIL
www.abler.io/shop/mosverjar
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Birkir Mar spilar vid hlid brédur sins e Tvennutilbod

Afturelding faer
oflugan ligsstyrk

Timabilio er hafid hja meistaraflokki karla {
fétbolta hja Aftureldingu en 1idid vann IR 3-
212. umferd Mjdlkurbikarsins um sidustu
helgi.

Joacim Holtan, sem kom til Aftureldingar
frd Noregi & dogunum, skoradi tvivegis og
0dinn Bjarkason eitt mark { peim leik. Birk-
ir Mar Seevarsson lagdi upp eitt af morkun-
um en pessi mikli reynslubolti var a0 spila
sinn fyrsta leik med Aftureldingu. Birkir
er gridarlega reynslumikill leikmadur en
hann er fjérdi leikjahaesti landslidsmadur

Islands fr4 upphafi med 103 A landsleiki.
Birkir spiladi medal annars med islenska
landslidinu & EM { Frakklandi 2016 og 4 HM
i Rasslandi 2018.

Birkir hefur privegis ordid [slandsmeist-
ari med Val & ferli sinum en hann spiladi
einnig med Brann { Noregi og Hammarby
1 Svipj60 4 sinum tima. Birkir spilar sinn
fyrsta heimaleik med Aftureldingu a fostu-
daginn langa pegar 1idid meetir Ymi { 32-
lida drslitum Mjélkurbikarsins 4 Malbik-
stodinni ad Varma.

AFTURELDINGAR
VORURNAR
FAST HJA OKKUR

&)

.
HVATNINGARVERDLAUN
UMSK 2026 AFHENT

Arsping i Hlégardi e P4l Lindal hlaut hvatningarverdlaun

Mosfellingar heidradir
a arspingi UMSK

Arsping UMSK fér fram { Hlégardi 26. mars
sidastlidin. bingid var vel sétt og einkennd-
ist af samstdou.

Willum Pér Pérsson, forseti ISI, hélt
kroftugt avarp og lagdi { mali sinu dherslu &
mikilveegi starfs sjalfbodalida og samstodu
innan ipréttahreyfingarinnar, sem medal
annars birtist { sameiginlegri stefnumétun
ST og UMFI.

Ad venju var téluvert um vidurkenningar
og heidranir og hlaut Mosfellingurinn Péll

HJALTI OG WILLUM I

Lindal Hvatningarverdlaun UMSK 2026
en Palli hefur { nokkru ar stadid fyrir Golf-
métinu ,Palla Open” par sem hann hefur
safnad um 16 milljénum kréna sem hann
hefur 14tid renna til gédgerdarmala.

Hjalti Arnason fyrir hénd Kraftlyftingafé-
lags Mosfellsbeejar hlaut silfurmerki IST og
Gunna Stina var seemd gullmerki UMFI.

Einnig hlutu starfsmerki UMFI Teitur
Ingi Valmundsson og Gudrun Bjorg Elias-
dottir.

A

GUNNA STINA

Hafid samstarf vid Aftureldingu

Hafid Fiskverslun { samstarfi vid meistara-
flokk kvenna { handbolta hefur kynnt til
leiks nyjan fiskrétt ,,Neglan”

I Neglunni er porskur { black garlic
med hvitlauk og kryddjurta marineringu,
rétturinn er bragdpéttur med gédu bragdi
af hvitlauk og kryddjurtum dsamt mjiku
bragdi af seetu og tomotum.

Rétturinn er fullur af hollustu og metn-
adi, hannadur af ungum konum sem vita
hvad peer vilja. Innihaldid er dtpeelt og
samanstendur af g60ri neeringu sem hentar
fyrir hvada atok sem er.

Stelpurnar { Aftureldingu og Bjarki

Gunnarsson verslunarstjéri { Hafinu {
Hlidarsmara t6ku samtal og vildu l4ta gott
af okkur leida og hvetja ungmenni til ad
borda hollt

Nokkrar peirra eru fastir vidskiptavinir
hjé okkur, ein beirra er starfsmadur hja
okkur og hefur verid i nokkur ar. Svo hafa
peer verid ad selja vorur frd Hafinu 1 fjar-
6flun hjé sér.

Stelpurnar voru med dkvedna hugmynd
af pvi hvada brogo peer vildu hafa { rétt-
inum. Sidan prufudum vid okkur afram {
réttum hlutféllum svo allt fengi ad njéta
sin i lokaafurdinni.

JAKO

SPORT ISLANDI

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

725 MOSFELLINGUR - fprottir

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




SUMARNAMSKEID BARNA 2026

Golf og leikjanamskeid Goltklibbs Mostellsbagjar

JUNI
1] 15. - 19. (4 dagar - ekki 17. jani)
JULI
2| 6. - 10. (5 dagar)
3| 13. - 17. (5 dagar)
4 | 20. - 24. (5 dagar)
5[27.-31. (5 dagar)
AGUST
6|4.-7. (4 dagar)
7| 10. - 14. (5 dagar)

SKRANING HEF

2. APRIL A GOLFMOS.IS
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PASKALAMBID

feest i Kjotbudinn

Mikid urval af fylltum lambalzerum og hryggjum
- pantadu hatidarmatinn timanlega

Opnunartimi yfir paska

Midvikudag 10-18:30
Skirdag 13-18
Féstudaginn langa lokad
Laugardag 11-18
Paskadag lokad
Annan i paskum lokad

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

Grensasvegur 48, 108 Reykjavik | Sunnukriki 3, 270 Mosfellshaer

‘Beenastund og supusamuvera

Fyrsta beenastund og supusamvera vorsins
pridjudaginn 7. april kl. 11:30-13:00
-
<Z Safnadarheimili Lagafellskirkju
1’“:: bverholti 3, 3. had

=3
-

Sérstakur gestur:
Gudrun Karls Helgudaottir
biskup [slands

Oll Velkomin

Adgangur dkeypis

ALVORU “80s PARTY

Hr. Eydis og Erna Hrdnn

i

Hiegarour - 26%anril.

|
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HI. EVDIS

LL.aus stort
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae @3
og stofnunum ma sja og saekja

um a radningarvef bagjarins:
wWww.mos.is/storf

LJOSMYNDIR

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 5256700 Www.helgadogg.|s

<) MOSFELLINGUR - Bzsjarbladid i Mosfellshe



Sumarnamskeio
Aftureldingar 2026

L Badminton ! ) |

b

Fimleikar
Frjalsar
Handbolti
Hjol
Knattspyrna
Korfubolti
Sund




Sumarnamskeio
Aftureldingar 2026

Blak
Badmlnton
Fimleikar
Frjalsar
Handbohl
Hjol
Knattspyrna
Korfubolti

T e Sund

Sumarnamskeio
Handbolti

NAMSKEID

15. - 19. JUNI
22. - 26. JUNI
29. - 3. JULI
10. - 14. AGUST
17. - 21. AGUST




Sumarnamskeio
Knattspyrna

NAMSKEID

15. - 19. JUNI
22. - 26. JUNI
29. - 3. JULI
6. - 10. JULI
10. - 14. AGUST
17. - 21. AGUST

Sumarnamskeio
Korfubolti

NAMSKEID

15. - 19. JUNI 4.-7. AGUST
22.-26.JUNI  10.-14. AGUST
29. - 3. JULI 17. - 21. AGUST
6. - 10. JULI

13. - 17. JULI

20. - 24. JULI

27. - 31. JULI




Sumarnamskeid
Hjoladelld

NAMSKEID

15. - 19. JUNI
22. - 26. JUNI
29. - 3. JULI
4. -7. AGUST

Sumarnamskeid
Fimleikar

NAMSKEID

15. - 19. JUNI
22. - 26. JUNI
29. - 3. JULI
6. - 10. JULI
4. -7. AGUST
10. - 14. AGUST
17. - 21. AGUST




Sumarnamskeio
Badminton

NAMSKEID

15. - 19. JUNI
22. - 26. JUNI
10. - 14. AGUST
17. - 21. AGUST

Sumarnamskeio
Blak, Sund og Frjalsar

NAMSKEID

15. - 19. JUNI
22. - 26. JUNI

O
29. - 3. JULI
6.-10. JULI
10. - 14. AGUST




| addraganda paska

bar sem péskarnir eru ad ganga {
gard og margir komnir { paskafri
velti ég pvi fyrir mér hvort ad vitn-
eskjan um pad af hverju vio hold-
um paska sé ao fjara ut. Hver var
pessi Jesu, hvernig tengist hann
paskunum og hvar koma paska-
eggin inn { sdguna?

inn { trdarhugmyndir heldur lika
i séguna. Pau leera ad skilja betur
hvernig samfélagid hefur préast
og hvadan dkvedin gildi og venjur
eiga reetur sinar a0 rekja. Slik pekk-
ing getur hjalpad peim ad setja nu-
timann { samhengi og styrkt tengsl
peirra vid fortidina.

Lengst af var kristin trd nokkud
fyrirferdamikil { skdlastarfi en med timan-
um hafa dherslur breyst og { dag er freedsla
um kristni og onnur triarbrégd hluti af
samfélagsgreinum. Ein skyringin & pess-
ari préun er su ad skélinn & ad vera fyrir
alla og ekki stydja eina trt umfram adra
og vera par af leidandi hlutlaus gagnvart
triarbrogdum.

Su vidleitni er mikilveeg og 4 fullt erindi {
skolastarf. En 4 sama tima mé velta fyrir sér
hvort vid séum farin a0 stiga of varlega til
jardar. Pegar skdlar og leikskolar eru farnir
ad sleppa kirkjuheimséknum og takmarka
umfjéllun um uppruna hatidanna er heett
vid ad merking peirra dofni. Hatidarnar
verda ba fyrst og fremst fri frd daglegu
amstri.

AJ freeda born um kristna tr og halda
i hefdir { tengslum vid péska er ekki pad
sama og ad adhyllast kristna trd og idka
hana. Pegar born skilja af hverju vid hold-
um jol og paska fa pau ekki adeins innsyn

Fraedsla um eigin menningararf
verdur ekki til pess ad minni virding sé bor-
in fyrir 60rum. Pvert & moti getur hiin auk-
i0 skilning og umburdarlyndi fyrir 60rum
sjonarmidum og ad leera um O6likar hefoir.

I skolastarfi er vel hegt ad fjalla um
uppruna hétida, segja ségur og utskyra
merkingu peirra og fara { kirkjuheimséknir
4n pess a0 gera krofu um tri eda patttoku.
Pannig er verid ad midla pekkingu.

Med freedslu verda paskarnir meira en
bara fri. Peir verda teekifeeri til ad skilja
betur menningu okkar, séguna sem mot-
adi samfélagid og per hugmyndir sem
hafa haft dhrif 4 lif f6lks { gegnum tidina.
Slik pekking getur dypkad skilning, aukid
vidsyni og hjalpad bornum ad atta sig 4 eig-
in rétum & sama tima og pau laera ad virda
fjolbreytileikann.

Elin Maria Jonsdéttir skipar 10. seeti
d lista Sjdlfstedisflokksins i Mosfellsbae
fyrir komandi sveitarstjérnarkosningar.

Bornin

fyrst — abyrgd sem

vid getum ekki frestad

I samfélagi sem vill standa undir
nafni parf ad tryggja ad 61l bérn
fai pann studning sem pau purfa
- ekki seinna, heldur pegar porfin
kemur upp.

Pbad a sérstaklega vido um born
sem glima vid fjolpeettan vanda
og purfa samstillt vidbrogd fra
upphafi.

Reynslan synir ad velferdarkerfid gripur
of oft of seint inn i. Pegar pad gerist eru
vandamadl ordin dypri, dhrifin meiri og
urreedin baedi kostnadarsamari og erfidari
i framkveemd. Petta er ekki adeins spurning
um kerfi - heldur dbyrgd gagnvart bérnum,
foreldrum peirra og 60rum adstandend-
um.

Vid purfum ad breyta pessari nélgun.
Sveitarfélagid parf ad syna frumkveedi og
gripa fyrr inn { 4dur en born falla { gegnum
moskva kerfisins. Pad kallar 4 skyrari sam-
hafingu milli skéla, heilbrigdispjénustu og
félagspjonustu, par sem markmidio er eitt:
ad bregdast timanlega og markvisst vid.
Reynsla min er ad embaettismenn margir,
m.a. { Mosfellsbae, hafa gédan vilja til ad
bregdast vid en peim skortir oftar en ekki
bjargir, fjadrmagn og tilsvarandi tirreedi.

Fyrir b6rn med sérstakar parfir
parf ad tryggja virk og raunheef
Grreedi sem taka mid af peirra ad-
steedum. Slik tirreedi purfa ad vera
sveigjanleg, adgengileg og byggd
4 faglegri pekkingu, en jafnframt
4 mannlegum skilningi. Enginn &
ad purfa ad berjast vid kerfio til ad
fa adstod.

Pad er einnig mikilvaegt ad stydja for-
eldra og adstandendur betur. Pegar barn
4 1 erfidleikum hefur pad 4hrif 4 allt naer-
umhverfid. Med pvi ad veita fjolskyldum
markvissan studning ma styrkja grunninn
og baeta lidan barnsins til lengri tima.

Vid getum ekki seett okkur vid kerfi sem
bregst of seint vid pegar mest 4 reynir. Vid
eigum ad byggja upp samfélag sem sér, skil-
ur og bregst vid - strax. Pad er ekki adeins
réttleetismal, heldur fjarhagslega skynsam-
legt og samfélagslega naudsynlegt.

Bornin okkar eiga ekki ad falla { gegn-
um moskvana. Pau eiga a0 fa taekifeeri til
ad dafna - og pad er okkar sameiginlega
4byrgd ad tryggja pad.

Ingibjérg Einarsdéttir - Skipar 2. saeti
d lista Midflokksins i Mosfellsbae

Hafdu
samband

Svanpér Einarsson
Loggiltur fasteignasali

Dreymir pig um
eigid husnaedi?

Fasteignasala

Mosfellshaejar
ﬁ

Simi:

286 8080

www.fastmos.is

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 « S. 586 8080 » www.fastmos.is

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Afram veginn - i pagu
barna og ungmenna

Sveitarstjérnarmal snuast fyrst og
fremst um naersamfélagio, pad sem
snertir daglegt lif f6lks. Pess vegna
hefur verid dnaegjulegt ad fylgjast
med pvi hvernig meirihlutinn {
Mosfellsbe hefur unnid markvisst
a0 pvi ad styrkja umhverfi barna og
ungmenna.

St vinna byggir 4 dtaks- og for-

opnunartimi ipréttamannvirkja
lengdur fyrir ungmenni og starf {
félagsmidst6dvum eflt. P4 hefur
adgengi ad salfredipjonustu i
skélum verid beett og unglinga-
radgjafi tekid til starfa. Allt skiptir
petta mali.

Pessi verkefni eru ekki buin og
pad skiptir mali ad vid { Samfylk-

varnarverkefninu Bornin okkar og
innleidingu barnveens sveitarfé-
lags. Logo er dhersla & snemmtaka
ihlutun, betra adgengi ad studningi
og aukna samvinnu milli kerfa.
Markmidio er a0 bregdast fyrr vid
og stydja betur vid born, ungmenni
og fjolskyldur { Mosfellsbee.

Pad gerdi Samfylkingin 4samt
samstarfsflokkum { meirihlutanum af festu
og med skyrri syn hvernig baeta meetti lidan
og auka virkt samtal vid bérn og ungmenni
1 Mosfellsbae.

betta hefur pegar skilad sér i breyttu
verklagi og auknu samstarfi milli skoéla,
fristundastarfs og velferdarpjéonustu, med
pad ad markmidi ad pjénustan verdi sam-
felldari og betur samheefd { kringum hvert
barn og ungmenni. Ungmennarad hefur
verid eflt og patttaka barna og ungmenna
aukin med markvissari leidum til ad koma
sjénarmidum sinum & framfeeri. ba hefur
adgengi foreldra ad radgjof og studningi
verid beett, unnio ad skyrari verkferlum og
aukinni eftirfylgd { malum barna og ung-
menna { vidkveemri st6du. Fristundastyrkur
hefur verid heekkadur pannig ad fleiri bérn
geti tekid patt { skipulogdu fristundastarfi,

ingunni faum ad halda 4fram ad
setja bérn og ungmenni { forgang
pvi pad sem hefur verid byggt upp
parf ad fa aod festa raetur og préast
afram. Vid vitum ad peer dkvardan-
ir sem eru teknar { dag hafa bein
ahrif 4 lif barna og ungmenna til
framtidar. Pess vegna er mikilveegt
ad halda afram ad leita eftir sjon-
armidum barna og ungmenna og tryggja ad
pau hafi raunveruleg ahrif 4 neerumhverfi
sitt.

Pbad er ekki nég ad setja fram stefnur
heldur parf ad fylgja peim eftir { daglegu
starfi. Pad krefst pess ad vid séum stoougt
ad meta hvad virkar, hvad ma beeta og hvar
parf ad bregdast vid.

Samfylkingin vill halda afram peirri
vinnu sem hefur verid sett af stad. Med
skyrri syn, dbyrgri forgangsrédun og festu.

bvi hvernig vid stondum ad mélefnum
barna og ungmenna endurspeglar pad
samfélag sem vid viljum byggja bérnum
og ungmennum { Mosfellsbee.

Gudny Maja Riba, kennari og Audur Einarsdattir,
laganemi, skipa 2. og 4. saeti d lista
Samfylkingarinnar i Mosfellsbae.

Heima er best

Eftir tveggja ara dvol i Svipj6d var
i raun aldrei spurning hvert ég
stefndi pegar ég pakkadi nidur {
toskurnar, ég eetladi heim, aftur til
Mosfellsbaejar.

Pad hljémar einfalt pegar mad-
ur segir pad svona, en pad er ekki
audvelt ad flytja erlendis. Madur
skilur eftir vini, fjolskyldu og allt
pbad sem madur er vanur ad hafa i kringum
sig. Allt { einu er madur kominn eitthvert
annad par sem allt er nytt.

Fyrst er pad spennandi. Nytt umhverfi,
nytt f6lk og nytt tungumal. Eg leerdi fullt 4
pvi ad bua uti. En eftir smé tima fer madur
lika ad taka eftir pvi sem vantar og pess sem
madur saknar. Stundum parf einfaldlega
ao fara { burtu til ad sja hversu gott madur
hefur pad.

bess vegna hugsadi ég mig ekki tvisvar
um pegar kom ad pvi ad flytja aftur til Is-
lands, a0 koma heim i Mosfellsbae.

A0 koma aftur me0d fersk augu er sérstok
upplifun. Madur sér allt pad sem vel er gert
og finnur lika hversu morg teekifeeri eru til
ad gera enn betur. Eitt af pvi sem stendur
upp ur fyrir mér er hversu mikilveegt er ad
halda afram ad efla r6dd ungs f6lks 1 pvi
hvernig baerinn okkar préast.

A bessu kjoértimabili hefur Framsékn
i Mosfellsbee tekid mikilveeg skref { mal-
efnum ungs f6lks. Félagsmidst6din B4lid
er opin allt 4rid um kring, aukin dhersla &
forvarnir og lyoheilsu ungs f6lks og iprotta-
og témstundastarf hefur styrkst.

Fristundastyrkir hafa verid haeekkadir og
baett adgengi fyrir ungt f6lk ad sélfraedi-
pjénustu og félagsradgjof. Afturelding
heldur 4fram ad vaxa og prdast sem 6flugt
félag med adgengi fyrir alla. Petta eru raun-
veruleg framfaraskref sem skipta mali.

Einnig hefur verid 16g0 dhersla 4 a0 gera

baeinn enn barnveenni. Opnunar-
timi sundlauga hefur verid lengd-
ur 4 virkum dégum, leikvéllum
hefur fj6lgad og skdlal6odir verid
endurbeettar.  Studningsuirredi
vid foreldra hafa verid efld 1 formi
rddgjafar og ndmskeioa.

A sama tima blasa vid okkur
verkefni sem skipta miklu mali &
neestu drum.

Husneedismal eru par ofarlega & baugi.
Mosfellsbaer hefur vaxid hratt undanfarin
ar og sa voxtur kallar 4 dframhaldandi upp-
byggingu, baedi { innvidum og { teekifeerum
fyrir ungt félk sem vill koma sér fyrir og
byggja framtid sina hér.

Pao er lika annad sem skiptir mali, pé
pad sé erfidara ad meela. Tilfinningin ad
rodd manns skipti mali. Ad hlustad sé
4 sjonarmid ungs félks og pau fai vaegi {
dkvardanatoku. Su tilfinning hefur mikid
ad segja um pad hvort f6lk velur ad setjast
hér ad, taka patt og leggja sitt af mérkum
til samfélagsins.

Eg er stoltur af pvi trausti sem mér hefur
verid synt med pvi ad fa ad skipa pridja seeti
4 lista Framséknar. Pad er skyr vidurkenn-
ing & pvi ad r6dd ungs félks skiptir mali og
4 a0 eiga sess vid bordid.

I komandi kosningum mun ég standa
med ungu félki { Mosfellsbae og leggja
dherslu 4 ad rédd peirra sé sterk. Eg er einn
af ykkur og ég mun leggja mitt af mérkum
til ad beerinn haldi 4fram ad vaxa og vera
g6dur valkostur fyrir ungt fék ad bda og
byggja sina framtid. Tryggjum afamhald-
andi g60a stjérnun baejarins 4 neesta kjor-
timabili og setjum X vid B.

Leifur Ingi Eysteinsson
3. seeti d lista Framsoknarflokksins i Mosfellsbae

...fylgstu med okkur

www.facebook.com/mosfellingur




B6rn og ungmenni @)
Sumarnamskeid fyrir born

og unglinga

NU er sumarid ad nalgast og ad vanda er fj6lbreytt fristundastarf
i bodi fyrir bérn og unglinga i Mosfellsbee. Upplysingar um
namskeid i bodi koma inn & vef Mosfellsbaejar, mos.is/fristund

mos.is/fristund

Studningur Ert pa ad halda namskeid?
Fristundasvid i samvinnu vid Oll pau sem vilja koma & framfzeri
velferdarsvid benda foreldrum & ad upplysingum um namskeid fyrir born
bodid er upp & studning fyrir bérn og og unglinga geta sent upplysingar a
ungmenni med sérparfir inn & sumar- gudjons@mos.is.

namskeid og sumarvinnu sem i bodi
eru i Mosfellsbee.
Nanari upplysingar: elisan@mos.is.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is



Samstada og skynsemi
i bagu Mosfellshaejar

Mosfellsbaer stendur 4 timamdtum
par sem mikilvaegt er ad horfa til
framtidar med skyra syn og abyrg-
um heetti.

A naestu drum barf ad byggja 4
pvi sem vel hefur tekist, en jafn-
framt taka 4 peim verkefnum sem
blasa vid med samstédu og skyn-
semi ad leidarljosi.

I skéla- og velferdarmalum leggur Mid-
flokkurinn rika dherslu 4 ad tryggja sto0-
ugleika og geedi. Born og fjolskyldur eiga
ad finna fyrir 6ryggi og studningi i neerum-
hverfi sinu, par sem menntun, uppeldi og
velferd fara saman.

A sama tima parf ad efla bjénustu vid
eldri borgara, pannig ad peir geti bdid vid
reisn, 6ryggi og virdingu i sinu samfélagi.

ba skiptir miklu ad skipulags- og sam-
gongumal séu unnin af festu og abyrgd.

Uppbygging parf ad taka mid af
raunverulegum porfum ibta,
geeta jafnveegis { préun beejarins og
tryggja ad fjarhagur hans standist
alagio. Skynsamleg forgangsr6dun
og langtimahugsun eru lykilatridi {
pvi samhengi.

Rekstur baejarins parf ad vera
hagkveemur og gagnseer, par sem hver kréna
er nytt med dbyrgum heetti. Med traustri
stjérn og aukinni skilvirkni { stjérnsyslu er
heegt ad beeta pjonustu vid ibtia 4n pess ad
auka Gparfa ttgjold.

Med samstilltu ataki og skyrri syn er
haegt ad byggja upp Mosfellsbee til fram-
tidar - samfélag par sem velferd, abyrgd og
skynsemi fara saman i pagu allra ibda.

Sveinn Oskar Sigurdsson,
odadviti Midflokksins i Mosfellsbae

Vandad skipulag og nattirutengsl
- lykill ad gédum bajarbrag

Bejarbragur er su heildarupplifun
sem félk hefur af beejarfélagi sinu.
Hann moétast af samspili byggdar,
mannlifs, byggdarsogu, samfélags-
breytingum og gildismati kynsléda.
Segja ma ad skipulagsmdl vegi
pungt hvad vardar métun & beejar-
bragnum, en ekki sidur tengslin vid
nattdruna.

bajarbragnum.

Blikastadaland er eitt steersta
préounarsvedi Mosfellsbeejar og
par gefst teekifeeri til ad méta
nyjan beejarhluta par sem skipu-
lag, samfélag og nattira mynda
samfellda heild. Mikilveegt er ad
byggja upp blandada ibtiidabyggd
med fjolbreyttum hisagerdum og

[umraedu um préun nyrra hverfa
er oft reett um byggdarpéttleika og
péa stundum haldid fram ad auk-
inn péttleiki hafi neikvaed dhrif &
lifsgaedi og beejarbrag. Rannséknir
gefa hins vegar til kynna ad pétt-
leiki einn og sér, er { raun ekki
lykilbreyta. Pad sem ibudar leggja
mest upp tr eru gaedi skipulagsins:
mannlegur skali, par sem haed og umfang
bygginga eru { samraemi vid upplifun f6lks,
g60 almenningsrymi, fjélbreytni i byggd og
sterk tengsl vid neerumhverfi og néttiru.
bPad sem virdist helst draga ur jakvaedri
upplifun { nyjum hverfum er mikil eins-
leitni, beedi { byggdarmynstri og félagslegri
samsetningu.

Sterk tenging vid natttruna kemur aftur
og aftur fram sem eitt mikilveegasta geeda-
mat f6lks & busetu. Graen sveedi, trjagrédur,
vatn, gongu- og hjo6laleidir og tengsl vid sitt
neaerlandslag studla ad aukinni vellidan,
betri heilsu og sterkari stadartengingu. I
Mosfellsbae, med sin fell og greenu svaedi,
hafa pessi nattirutengsl alltaf verid sér-
stada beejarins og Orjafanlegur hluti af

buasetuformum, svo dlikir hépar
geti fundid sér stad. Slik fjolbreytni
eflir samfélagio, styrkir undirstd-
ur 6flugrar neerpjonustu og studlar
ad auknum tengslum milli baejar-
btia. Umhverfisvernd og sjalfbaerni
verda leidarljds { skipulagi sveedis-
ins. Green rymi, vistvaenar lausnir
og gbddar tengingar innan hverfis
eiga a0 mynda burdarés byggdarinnar. Med
mannlegum skala, véndudum almanna-
rymum og sterkum néttdrutengslum verda
til lifandi og adladandi hverfi.

G60dur baejarbragur verdur ekki til med
htisum einum saman heldur { samspili
félks, ryma og nattiru. Med vondudu
skipulagi sem byggir 4 fj6lbreytni og nétt-
drulegum geedum mun Mosfellsbaer halda
afram ad proéast og steekka { takt vid pann
einstaka beejaranda sem baejarbiiar kunna
ad meta og vilja vardveita.

Omar Ingpérsson, landslagsarkitekt og
adalmadur i skipulagsnefnd Mosfellsbaejar, og
Gudlaugur Bjarki Ludviksson, efnaverkfreedingur,
skipa 3. 0g 5. seeti d lista Samfylkingarinnar |
Mosfellsbee.

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Mosfellsbaer - gott samfélag
sem vid getum gert enn betra

Eg byd mig fram { fyrsta sinn til
sveitarstjornar og pad er beedi
spennandi og krefjandi skref.
Astadan er einfold: ég vil leggja
mitt af morkum til ad baeta samfé-
lagid sem vid bum 1.
Mosfellsbeer er 6flugt og gott
samfélag. Hér er fj6lbreytt mann-

framfara

Eg tel mikilveegt ad vid einbeit-
um okkur ad pvi ad einfalda ferla,
baeta samskipti og tryggja ad ibu-
ar hafi raunverulega adkomu ad
adkvorounum. bad er ekki adeins
spurning um lydraedi - heldur lika
um betri nidurstddur.

lif, sterkir skélar og mikil teekifeeri
til framtidar. A undanférnu kjértimabili
hefur verid unnid ad mikilveegum verkefn-
um, medal annars med dherslu a skipulag,
velferd og uppbyggingu innvida. Pad skiptir
mali ad halda peirri vinnu afram - en jafn-
framt ad gera betur par sem parf.

Akvardanir & traustum grunni

Pad sem mér finnst skipta mestu mali er
a0 akvardanir séu teknar 4 traustum grunni.
Skipulagsmal, uppbygging og pjénusta vid
ibda purfa ad byggja 4 faglegri greiningu,
gagnsaei og raunverulegu samtali vid baej-
arbuia. Pegar vel tekst til skapast meiri sétt
um uppbyggingu og betri nidurstédur fyrir
samfélagio allt.

Vid stondum frammi fyrir vexti og breyt-
ingum. P4 skiptir mdli ad horfa til heildar-
myndarinnar:

o AQ skipulag beejarins pjoni f6lki 4 61lum
aldri

¢ A pjonusta haldi { vid préun

o AQ rekstur sé dbyrgur og skilvirkur

o A vid nytum teekifeeri til nysk6punar og

Vidreisn i Mosfellsbae

Sem nyr frambj6dandi kem ég inn med
ferska syn en einnig med reynslu sem nytist
til ad nalgast verkefni af fagmennsku og
abyrgd. Eg vil leggja mitt af mérkum til ad
taka upplystar dkvardanir, vinna vel med
60rum og horfa til framtidar.

Eg er jafnframt stoltur af pvi ad vera hluti
af 6flugum lista Vidreisnar { Mosfellsbze.
bar fer saman f6lk med vidtaeka reynslu,
pekkingu og skyra syn 4 mélefni baejarins.
S4 styrkur sem felst { pessum hépi skiptir
mali pegar taka parf upplystar dkvardanir
og vinna ad farsealli uppbyggingu til fram-
tidar.

Mosfellsbeer 4 ad vera stadur par sem
gott er ad bda - 4 6llum eeviskeidum.

bad gerist ekki af sjalfu sér - heldur med
markvissri vinnu og skyrum aherslum.

Eg vil taka pétt { peirri vinnu og bid um
pinn studning.

Birgir Orn Birgisson
7. seeti d lista Vidreisnar i Mosfellsbae

Jofn taekifaeri og skynsamleg
forgangsrodun i Mosfellshae

Keeri Mosfellingur.

N lidur ad sveitarstjérnarkosn-
ingum 2026 og ég skipa 3. saeti 4
lista Midflokksins i Mosfellsbee.
Mosfellsbeer er gott samfélag med
marga styrkleika, en pad eru einnig
mikilveeg mal sem hafa setid 4 hak-
anum og barf ad taka af festu.

[ minum huga er eitt peirra adgengi
fatladra a0 ipréttum og hreyfingu. bad er
einfaldlega ekki dsaettanlegt ad pessi hopur
hafi ekki jafnan adgang a0 likamsrekt og
ipréttastarfi { beejarfélaginu.

Sveitarfélaginu ber skylda til ad tryggja
6llum {bdum j6fn teekifeeri - par 4 medal
peim sem purfa 4 sérteekum trreedum ad
halda.

Sama 4 vid um einstaklingsiproéttir, svo
sem frjalsar {préttir. A sidustu drum hefur
Mosfellsbeer 1itid sem ekkert 1atid ad sér
kveda & steerstu métum landsins. Pad er
dhyggjuefni og bendir til pess ad adstada
og uppbygging 4 pessu svidi sé ekki nagj-
anleg. Pad er ekki bodlegt ad uppbygging
ipréttamannvirkja taki fyrst og fremst mid
af dkvednum greinum 4 medan adrar sitja
eftir.

Sérstaka athygli vekur ad radist
er { kostnadarsamar framkveemd-
ir, svo sem lysingu & Varmdrvelli
samkvaemt alpjédlegum stodlum,
4 sama tima og adstada fyrir frjals-
ar iprottir er ekki byggd upp med
peim heetti ad par sé haegt ad halda
16gleg moét eda steerri keppnir. Hér
parf ad forgangsrada med skyn-
semi og jafnreedi ad leidarljosi.

b4 er mikilveegt ad staldra vid og spyrja
gagnryninna spurninga um stér verkefni,
svo sem borgarlinuna. Hver verdur raun-
verulegur kostnadur fyrir samfélagid okkar
og hvada ahrif hefur hann til lengri tima?
Vid verdum ad geeta ad fjarhag baejarins og
taka akvardanir sem standast beedi skamm-
tima- og langtimahagsmuni ibua.

Mosfellsbaer 4 ad vera samfélag par
sem allir f4 notid sin - 6h4d adsteedum
eda {préttavali. Med sanngirni, 4byrgd og
skyrri forgangsrédun getum vid ndd pvi
markmidi.

Afram Mosé.

Hjalti Arnason

BYGGINGAVERKTAKI




Af hverju Framsokn?

Eg heiti Elin Gudny Hlodversdéttir
og fee pann heidur ad skipa 4. saeti
4 lista Framséknar i komandi
sveitarstjérnarkosningum.

I gegnum é&rin hef ég lagt mig
fram um ad vera virkur {btii { Mos-
fellsbee. Eg hef verid pétttakandi
i foreldrafélogum leik- og grunn-
skéla barnanna minna frd pvi pau hé6fu sina
skélagongu arid 2015 og er enn, hef 14tid
mig varda malefni Aftureldingar { gegnum
ipréttaidkun barnanna minna par sem ég
hef setid { stjornum deilda innan ipréttafé-
lagsins og einnig sinnt sjalfbodalidastarfi.

Eg hef unnid med og { pagu ibtiasamtaka
Leirvogstungu frd arinu 2016 asamt pvi ad
taka pétt { starfi Soroptimistaklibbs Mos-
fellssveitar.

Petta geri ég med anaegju og mikilli gledi
pvi mér pykir gott og gaman ad geta lagt
mitt af mérkum.

Med pessa reynslu ad baki tel ég komid
ad pvi ad stiga naesta skref og bjéda fram
krafta mina { komandi sveitarstjérnarkosn-
ingum.

Hver er Elin Gudny?

Eg er 39 4ra gomul, gift og 4 tvd born.
Eg sleit barnsskénum { Grafarvoginum en
flutti { Mosfellsbae 4rid 2010. Hér h6fum vid
fj6lskyldan fest reetur og fundid samfélag
par sem okkur lidur vel.

Eg er peirrar geefu adnjétandi ad starfa
lika { Mosfellsbee en ég vinn hja fyrirteeki
sem heitir LED skilti. Adur var ég { fjlda
morg ar { veitingageiranum og st reynsla
kenndi mér margt, medal annars hvad
samvinna er mikilveeg og hvad pad er gott
ad geta unnid med breidum hépi f6lks.

Samfélagspatttaka hefur verid mér
hugleikin fra pvi ég flutti { Mosfellsbze og

ég hef lagt mig fram um ad taka
virkan pétt. T gegnum pennan
dhuga minn 4 samfélaginu hef ég
fundid hvad pad skiptir miklu mali
ad lata sig malin varda og hvad pad
er mikilveegt ad vera reidubuiin ad
leggja hond 4 plég. Pvi saman
byggjum vid samfélagid okkar og
pad er mikilveegt ad raddir okkar
bajarbua heyrist.

Asteedan fyrir pvi ad ég vel ad verja kroft-
um minum med Framsékn byggir 4 minni
eigin reynslu.

I gegnum 4rin hef ég att { samskiptum vid
beainn vegna ymissa malefna sem ég hef
brunnid fyrir. Fra pvi ad Framsékn komst
i meirihluta hef ég fundid fyrir jakveedum
breytingum.

Sidustu 4 ar hefur verid hlustad og ekki
bara hlustag, lika framkveemt og pad hefur
svo sannarlega verid syndur raunverulegur
vilji til ad gera vel fyrir ibia Mosfellsbeejar.

b6 ekki sé haegt ad verda vid 6llum 6sk-
um eda moguleiki 4 ad radast { 611 verkefnin
1 einu er tekid mark 4 pvi sem lagt er til,
unnid ar pvi sem heegt er ad gera og haldid
uppi opnu samtali.

Pad er st nalgun sem ég vil standa fyrir.

Eg vil leggja 4framhaldandi 4herslu 4
opid samtal vid ibtia og ad akvardanir byggi
& raunverulegum porfum baejarbua.

Eg vil leggja mitt af mérkum til ad Mos-
fellsbaer verdi afram gédur stadur til ad bia
a.

Eg er vinnusém og tilbiin ad hlusta og
leggja 4 mig vinnuna sem parf til ad lata
verkin tala.

Elin Gudny Hlédversddttir
4. seeti d lista Framsoknar

Ein helsta grunnstod samfélags-
ins er fjolbreytt iprottastarf

N til dags seekjum vid fullordna
f61kid 1 auknum meeli { hreyfingu
eda {préttir sem eiga pad sam-
eiginlegt ad leggja dherslu 4 fjol-
breytni.

Hér ma nefna til deemis crossfit,
blandadar bardagaipréttir, hyrox,
utanvegahlaup, héptima { reekt-

Nyting fristundastyrksins
minnkar svo verulega pegar bérn
komast 4 unglingsar, 4 sama tima
og brottfall dr {préttum er hvad
mest. Af hverju er pad? Vandamal-
i0 tel ég vera fjolpeett en samt sem
4our einfalt. Brottfall Gr iprétt a
sér stad pegar einstaklingur missir

inni og lengi meetti afram telja.
Vid viljum hafa val um ad geta skipt um
hreyfingu ef okkur fer ad leidast, og best
veeri ef petta veeri allt adgengilegt 4 einum
og sama stadnum.

Nylega var tilkynnt um fyrirteeki sem
selur midlaegt adgangskort 4 milli stodva,
par sem einstaklingur greidir eitt verd en
feer adgang ad mismunandi likamsreekt-
arsto0vum. Pa verdur manni hugsad til
barna- og ungmennastarfs og sérheefingar
i akvednum ipréttum.

Eg hef sidustu 4r lagt mikid kapp 4 ad
koma minum bérnum sem fyrst { iprottir
og hafa pau beedi byrjad { fimleikum fyrir
tveggja 4ra aldur. Astaedan er einfold,
fjolbreytni sefinga og fimleikar eru frabaer
grunnur fyrir hvada iprétt sem barnid kem-
ur til med ad velja sér pegar pad eldist.

Born fara svo ad velja sér greinar 1 fyrstu
bekkjum grunnskdla og vilja f& ad profa
hinar og pessar iprottir til ad finna hvad
peim finnst skemmtilegast. Oft fylgja pau
vinum sinum sem hafa kannski fundid sina
iprétt. Foreldrar leggja sig flest fram vid ad
adstoda vid val enda er ekki raunheeft, Gt
fré kostnadarsjénarmidum, ad stunda allar
ipréttirnar.

béttidkendagjold séu steersti utgjaldalio-
urinn pa beetast vid binadur, keppnisgj6ld
og annad sem til fellur. Fristundastyrkurinn
er mikilveegur fjarhagslegur studningur
sem studlar ad jofnum teekifeerum barna
til ipréttaidkunar og félagslegra tengsla
en hann dugir oft adeins fyrir einni iprott.
Odyrri iprétt.

édhugann. Hér purfa pjélfarar og
ipréttafélog ad syna samstédu, skilning
og sveigjanleika og stydja ungmenni { pvi
ad finna pd leid sem vekur dhuga beirra.
bjélfarar og stjérnendur mega ekki taka pvi
illa pegar idkendur vilja préfa eitthvad nytt.
Idkendur eru ekki okkar eign.

A0 bvi s6g0u pd snyst petta um fjarmagn
eins og svo margt annad. Hver og ein deild
innan ipréttafélaganna parf ad berjast fyr-
ir sinum idkendum til pess ad fjarmagna
starfid sitt og svo md ekki gleyma protlausri
vinnu sjalfbodalida. Idkendafjoldi hefur
bein 4hrif & styrki og pvi fleiri i6kendur -
pvi meira fjdsrmagn.

Er midleegt adgangskort innan ipréttafé-
laga lausnin?
Eg tel ad fleiri idkendur myndu skila sér
1 ipréttafélogin med midleegu greinakorti
p.e. ad born og ungmenni geti keypt eitt
kort og att kost 4 a0 stunda peer greinar sem
ipréttafélagid hefur upp & ad bjéda.
betta er verdugt verkefni, vid sem erum
ordin fullordin kjésum fj6lbreytni, af
hverju eettu ungmenni ad kjésa eitthvad
annad? Markmidid hlytur alltaf ad vera ad
halda bérnum og ungmennum { {préttum
eins lengi og haegt er og studla pannig ad
farseeld peirra, enda vitum vid ad patttaka
i skipul6gdu ipréttastarfi hefur gridarlega
mikid forvarnargildi.
Magnus Ingi Ingvarsson skipar 7. seeti d lista
Sjdlfstedisflokksins i Mosfellsbee fyrir komandi
sveitarstjérnarkosningar.

Forum alla leid — sambpzett
bjonusta i heimahisum

Vid myndun niverandi meirihluta
Samfylkingar, Framso6knarflokks
og Vidreisnar fyrir bradum fjérum
4drum voru velferdarmal { vidum
skilningi ofarlega & bladi.

Vid vorum meira en tilbuin til ad
einhenda okkur { paer miklu um-
beetur sem vid vorum sammaéla
um ad veru naudsynlegar og til
hagsbéta fyrir okkar géda samfélag. Par
var eitt mikilveegasta verkefnid sampaetting
pjénustu vid aldrada.

bad hafdi blasad vid lengi, ad pjénusta
vid bé sem purftu baedi 4 heimapjénustu
og heilbrigdispjénustu ad halda var ekki
neegjanlega g6d. Enda komu ad peirri pjon-
ustu fjérir adilar, allt eftir pvi hvada tima
dags eda hvada vikudaga pjénustan var
veitt. Litil og strjal samskipti voru 4 milli
adila og yfirsyn engin. A Hladhdmrum var 4
pessum tima rekin dagdvol med 9 rymum.
Var pad 6breyttur fjoldi fr4 drinu 2003 b6
4 sama tima hefoi {bdafjoldi Mosfellsbaejar
naestum tvofaldast.

Lausnin f6lst { ad sampeetta heimapjon-
ustu og velferdarpjénustu dsamt pvi ad
fjolga dagdvalarrymum verulega. Reykja-
vik, eitt sveitarfélaga 4 landinu, baud upp 4
sampeetta pjonustu 4 peim tima.

Mosfellsbeer sétti um { juli 2023 ad vera
patttakandi { tilraunaverkefninu Gott ad
eldast sem og ad fjolga dagdvalarrym-
um ur 9 1 15. Ums6kn Mosfellsbaejar var
sampykkt og benum bodin patttaka { til-
raunaverkefninu en var synjad um fjélgun
dagdvalarryma, { fyrstu tilraun.

Mosfellsbeer réd fljotlega til starfa teng-
irddgjafa med timabundnum studningi fra
félags- og vinnumarkadsraduneytinu. Su
radning var mikilveeg og algjort lykilatrioi

Framkveemdir og skipulag

hvad vardar velgengni og fram-
gang verkefnisins.

Skrifad var undir tilraunaverk-
efnido Gott ad eldast, Forum alla
leid - sampeett pjénusta { heima-
htsum, auk stekkunar 4 dagdval-
arpjonustu 1. april 2025.

I dag eru 35 dagdvalarrymi {
Mosfellsbee. Samid var vid Eir um
ad sinna allri pessari pjonustu fyrir Mos-
fellsbae og Heilsugeeslu h6foborgarsvaedis-
ins. Settvar & fo6t méttoku- og matsteymi en
markmio pess er ad tryggja samraemt mat
4 pjonustuporf og samheefingu pjonustu
milli adila til ad stydja vio ad einstaklingar
geti btiid sem lengst heima med videigandi
studningi.

Einnig hefur verid komid 4 fét heima-
endurhefingarteymi sem sinnir markvissri
endurhaefingu { heimahtsum.

Almenn é&naegja er med petta verkefni
sem og pjonustuna sem er margfalt betri
en 4dur. Med frabeeru starfsfélki og sterkri
adkomu Mosfellsbeejar, Heilsugeeslunnar
og Eirar hefur verid alveg 6trulegt ad fylgj-
ast me0 hve hefur miklu hefur verid dorkad
4 eins einu ari.

Pess m4d geta ad 4 landsvisu er nd horft
til Mosfellsbaejar sem fyrirmyndar, pegar
kemur ad sampeettri heilbrigdis og heima-
pjoénustu og innleidingu hennar.

Enn eru teekifeeri til ad efla og auk enn
pjénustu vid aldrada ibtia Mosfellsbejar. T
peirri vinnu er naudsynlegt ad hlusta 4 pau
sem njota eiga pjonustunnar og Samfylk-
ingin er tilbuin til pess.

Olafur Ingi Oskarsson, formadur Velferdar-
nefndar Mosfellsbaejar og leidir frambodslista
Samfylkingarinnar i Mosfellsbae

&

Framkveemdir
undanpegnar
byggingarheimild
og byggingarleyfi

Yfir sumartimann kallar gar8urinn, pallurinn og
168in & ymsar framkvaemdir og vidhald. Adur en
farid er i framkvaemdir er mikilveegt ad athuga
hvort framkveemdirnar séu hadar byggingarleyfi,
sampykki sveitarfélagsins, adkomu nagranna eda

parfnist frekara ryni skipulags.

Nyir skjolveggir og pallasmidi, gerd gardhysa,
bilasteeda og sorpgeymslu eda fragangur vid
[66armork eru deemi um framkvaemdir sem geetu
burft sampykki byggingarfulltria og/eda

nagranna.

Nanari upplysingar & mos.is/framkvaemdir

Mosfellsbaer

mos.is

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR
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BYGGINGAVERKTAKI

Opid bréf til verdandi baejarfulltrua'

Uppbygging a Blikastadalandi

I tilefni pess ad ny baejarstjérn verdur
brétt kjorin og frambjédendur mota
um bessar mundir dherslur sinar fyrir
komandi kjortimabil, vill Foreldrafélag
Lagafellsskdla beina sjonum beirra ad
adkallandi innvidavanda sem er { upp-
siglingu vegna yfirvofandi uppbygging-
ar 4 Blikastadalandi.

A sama tima og ber ad fagna dfram-
haldandi vexti samfélagsins parf ad leggja rika
dherslu 4 ad préun ibuidabyggodar eigi sér stad
samhlida uppbyggingu innvida fyrir grunn-
skdlaborn.

Reynsla Mosfellsbejar af uppbyggingu Helga-
fellshverfis hlytur ad teljast viti til varnadar. bar
var radist { umfangsmikla ibiudauppbyggingu dn
pess ad félagslegir innvidir fylgdu med frd upp-
hafi. Afleidingin var0 sprenging i nemendafjolda
i grunnskélum Mosfellsbejar utan Helgafells-
hverfis, sem hafa purft ad glima vid langvarandi
pléssleysi, notkun feeranlegra kennslustofa og
mikid alag & starfsfolk og nemendur.

Pa er alag 4 ipréttahis og sundadstdodu i
Mosfellsba pegar slikt ad adgengi nemenda
er verulega takmarkad. Buast ma vid ad upp-
bygging 4 Blikastadalandi muni auka verulega
4 pann vanda enda par sem engin ny ipréttahts
eda sundlaugar eru & teiknibordinu.

Fyrirliggjandi skipulagsaaetlanir
benda pvi midur til pess ad sagan
sé ad endurtaka sig; ad hagsmunir
grunnskolabarna verdi aftur undir {
kapphlaupinu vid uppbyggingu ibtadar-
hisnaedis med 6fyrirsédum afleiding-
um fyrir skolastarf { Lagafellsskdla og
daglegt lif nyrra Mosfellinga Blikastad-
alands.

Foreldrafélag Léagafellsskdla skorar & fram-
bjédendur ad tryggja ad uppbygging ibudarhus-
nadis haldist { hendur vid uppbyggingu skéla og
annarra naudsynlegra innvida.

Vid kéllum eftir raunheefri deetlun um hvernig
verja skuli hagsmuni nemenda og starfsf6lks
grunnskola Mosfellsbajar svo gedum skéla-
starfs verdi ekki férnad fyrir hrada uppbyggingu
i Blikastadalandi

Mosfellsbeer er meira en bara pyrping hisa a
Gtjadri hofudborgarsvaedisins. Hann er hid fé-
lagslega umhverfi sem vid bjédum bérnunum
okkar upp 4. Synum 1 verki ad vid hofum leert
af reynslunni og gerum betur vid uppbyggingu
Blikastadalands.

Fyrir hénd Foreldrafélags Ldgafellsskdla
- Matthias Olafsson

Getum gert betur i grunn-
skolamalum i Mosfellshae

Oflugir grunnskélar eru ein mikilvaeg-
asta stod samfélagsins. Par verja bérn
stérum hluta dagsins og par motast
baedi pekking peirra og félagsfaerni til
framtidar.

I Mosfellsba eigum vid géda skéla
og metnadarfullt starfsfélk, en eins og
vida annars stadar hefur dlag aukist &
kennara og studningspjonustu. bad er
ljést ad vid purfum ad bregdast vid. Pa spyr ég
parf mégulega ad pressa a ad setja fjarmagn {
arraedin og forgangsrada betur, sem pyodir aukid
starfshlutfall sérfreedinga?

Svar mitt er ja. Born eru 6lik og purfa mis-
munandi studning 4 sinni skélagéngu. Sum
purfa meiri adstod vid nam, 6nnur vid tal og
enn onnur vid samskipti eda félagsfeerni. Pess
vegna er lykilatridi ad skdlarnir hafi adgang ad
fjolbreyttri fagbekkingu.

Vid erum hins vegar eftir 4 midad vid na-
grannasveitarfélog pegar kemur ad t.d. tal-

meinapjénustu og adgengi ad sérhefdu
fagfolki. Pad birtist medal annars {
bidlistum og takmérkudum trreedum.
Vid purfum ad efla studningspjonustu
innan skélanna, fjolga fagmenntudum
sérfreedingum & bord vid proskapjalfa,
talmeinafredinga og séalfreedinga og
stytta bidtima eftir pjéonustu. Med
oflugri teymisvinnu kennara og sér-
freedinga er haegt ad gripa fyrr inn { og tryggja
ad hvert barn fai pann studning sem pad parf,
begar pess er borf. En bessu verdur ekki breytt
nema vid aukum fjadrmagn og radum { stérf sem
eru bryn naudsyn inn { sk6lasamfélagio.
Grunnskolarnir { Mosfellsbee standa sig vel en
vid getum alltaf gert enn betur. Med skyrri stefnu
og skynsamlegri forgangsrédun getum vid byggt
upp 6flugt skélasamfélag par sem hvert barn faer
ad njota sin og dafna samkvaemt eigin getu.
Nina Huld Leifsdattir skipar 20. saeti
d lista Sjdlfstaedisflokksins i Mosfellsbee
fyrir komandi sveitarstjérnarkosningar.
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Vidreisn setur born i forgang

begar pad kemur ad pjénustu vid born
og fjolskyldur pa skarar Mosfellsbeer
fram dr { samanburdi vid morg sveitar-
félog. Vidreisn hefur setid { meirihluta
bejarstjérnar Mosfellsbeejar undanfarin
fjogur ér og stutt vid verkefnio ,Bornin
okkar”.

Farid var { 27 adgerdir med aherslu
4 almennar forvarnir, snemmtakrar
thlutunar og styrkingar barnaverndar-
starfs. Einn af pessum lidum er aukid
adgengi ungmenna ad sélfreedipjénustu
og radgjof til foreldra. A kjortimabilinu
hefur starfsumhverfi leikskdla verid
baett, par sem ,Mosfellska leidin” var
farin, 4n meiri kostnadar eda verulegr-
ar pjénustuskerdingar fyrir foreldra.
Beett starfsumhverfi leikskélanna hefur
leitt af sér fjolgun fagfélks { sklunum og feerri
veikindadaga starfsmanna. Pessar adgerdir leida
til meiri vellidunar barna og jakveedra ahrifa 4
fj6lskyldur { Mosfellsbee.

Oryggi leikskélabarna

Oryggi leikskélabarna hefur verid { brenni-
depli undanfarid og hafa allt of morg tilfelli
komid fram par sem grunur er um ofbeldi
gagnvart yngstu bornum landsins. Pegar svona

mél koma upp skiptir méli ad hafa
skyra verkferla og afallamidada nélgun
fyrir barnid, foreldra pess og starfsfolk
skdlans.

Undirritadar hafa bodid sig fram
fyrir hond Vidreisnar { Mosfellsbee og
vilja leggja sérstaka dherslu og 6ryggi
og vellidan barna. Listinn okkar sam-
anstendur af f6lki med aratuga reynslu
af afallamidadri vinnu, baedi med boérn-
um og fullordnum.

Vi viljum halda afram pvi géda
starfi sem meirihlutinn { Mosfellsbae
hefur unnid ad sidastlidin fjogur og
ar og leggja okkar af mérkum vio ad
gera beeinn okkar enn 6ruggari fyrir
born og fjolskyldur, med adgerdum
sem virka.

Til pess purfum vid atkvaedi ykkar { sveitar-
stjérnarkosningunum 16. mai naestkomandi. Pid
getio treyst okkur fyrir krefjandi verkefnum pvi
Vidreisn leetur verkin tala.

Elin Anna Gisladéttir 3. szeti d lista Vidreisnar i Mos-
fellsbae og fulltrui Vidreisnar i freedslunefnd Mosfells-
baejar 2019-2026 og Berglind Robertson Grétarsdottir
4. seeti d lista Vidreisnar i Mosfellsbee, leikskdlastjori og
sjdlfoodalidi i dfallateymi RKI.




Namskeid . . @)
Ertu ad tengja vid

unglinginn pinn?
Fyrir foreldra barna a aldrinum 10-16 ara.

Unglingsarin eru timabil mikilla likamlegra,
andlegra og félagslegra breytinga sem geta
haft ahrif 4 hegdun, svefn og lidan unglinga.
Petta getur reynst baedi unglingum og
foreldrum peirra krefjandi.

Markmid namskeidsins er ad:
o Styrkja tengsl foreldra og unglinga
e Auka skilning foreldra a proskaferli
unglinga
o Veita hagnyt verkfeeri til ad efla samskipti,
stydja vid gedheilsu og beeta velferd baedi
foreldra og barna

Timasetning:

Prir hépatimar, kl. 17-19, prjar vikur i rod:
e 28. april
e B . mai
e 12. mai
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Fyrsti afangi Blikastada sampykktur

Saga og samvinna
Skipulagstillaga ad deiliskipu-
lagi fyrir 1. 4fanga Blikastada var
afgreidd 4 fundi Skipulags- og
umhverfisnefnda pann 27. mars.
betta eru timamét { s6gu Mos-
fellsbaejar en aform um uppbygg-
ingu & pessu svaedi eiga sér langa

sem radist hefur verid 1 hja sveit-
arfélaginu. Pad hefur lika verid
lofad af fagfélki og sem demi feer
skipulagid umsognina mjog gott
hja Asdisi Hl6kk Theodérsdéttur
fyrrverandi skipulagsstjora rik-
isins og adjunkt 1 skipulagsfreedi
vid Haskoéla Islands. Par ber Asdis

sogu. Nefndin hefur fjallad um
skipulag Blikastada nanast allt kjortimabil-
i0 { samstarfi vid fjolmarga sérfreedinga og
starfsfélk Mosfellsbaejar. Umsjén med gerd
deiliskipulags var { h6ndum Nordic Office
of Architecture, dsamt Eflu verkfreedistofu
og donsku landslagsarkitektastofunni
SLA i nénu samstarfi vid umhverfissvid
Mosfellsbaejar og skipulagsfulltria Mos-
fellsbeejar. Fjolmargir adrir hafa komid ad
gerd pessa skipulags og hafa samradsfundir
med umsagnar- og hagsmunaadilum verid
fjolmargir.

Skipulagslysing var auglyst i desember
2023. Skipulagstillaga til forkynningar
(vinnslutillaga) var auglyst i desember
2024 og ba var opinn kynningarfundur {
Hlégardi { jantiar 2025. I jun{ 2025 var opid
htis 4 Blikastodum. I jantar 2026 var tillag-
an auglyst { samraemi vid 16g og var hun
afgreidd eins og 40ur sagdi 27. mars.

Gaedi framar 6llu
Gridarleg vinna hefur fario { vinnu vid
skipulagid og er hin st umfangsmesta

hverfid saman vid 23 hverfi, nyleg
ibidarhverfi og engin 6nnur ny hverfi &
jaori péttbylisstada fengu nidurstoduna
,»,Mjog gb6o“ eda ,,gb6d” 1 uttektinni. Sjo slik
hverfi 4 h6fudborgarsvaedinu voru greind.

Nattaruleg nalgun

Skipulagid byggir 4 nattirulegri nalgun. T
stad pess ad teikna fyrst bygg0 er byrjad a ad
greina green svaedi. Pad sem kom fljétlega
11j6s pegar farid var ad skoda ofanvatns-
lausnir ad fyrir voru leekir sem runnu eda
h6fou runnio & svaedinu. Pannig afmarkast
fyrsti afangi ad hluta til af pessum leekjum
sem verda hluti af greenum sveedum hverf-
isins. Honnudir komu lika auga 4 klappir
sem voru vids vegar a skipulagssvaedinu.
Pessar klappir eru nina hluti af landslagi
sveedisins og tengja saman ofanvatnsfar-
vegina 4 sveedinu og eru lika leik- og dval-
arsvaedi.

Hverfid er byggt upp { samreemi vid 3-
30-300 regluna sem segir ad prju tré eigi
ad sjast fra hverri ibid, ad 30% af yfirbordi
hverfisins eigi ad vera grédurpekja og ad

bad eigi ad vera um eda undir 300 metrar
fré hverri {bi0 1 naesta almenningsgard eda
greent sveedi. Rannséknir syna ad pad ad
dvelja { eda jafnvel bara horfa 4 green sveedi
eykur vellidan f6lks.

Mikilveegi pess ad standa v6rd um
petta skipulag

I békun Skipulags- og umhverfisnefndar
begar skipulagid var afgreitt er skipulaginu
fagnad og sagt ad ,hér liggi fyrir metnadar-
full og vel unnin tillaga sem byggir a skyrri
syn um néttdrumidada og lifandi byggd par
sem geedi almenningsryma, greenna innvida
og daglegs lifs eru h6f0 ad leidarljési. Nefnd-
in telur ad med tillogunni sé lagdur sterkur
grunnur ad nyju hverfi sem geti ordid fyrir-
mynd ad uppbyggingu 4 h6fudborgarsveed-
inu vid samgongu- og préunarésa” Jafnframt
er brynt fyrir framtidarskipulagsnefndum ad
halda fast { pa syn um geedi greenna svaeda
og markmid med skipulaginu. Sérstaklega
er mikilveegt ad tryggja dsynd og yfirbragd
byggodarinnar og finna jafnvaegi milli parfa
markadar, veentinga uppbyggingaradila og
peirra geeda sem sveitarfélagio vill tryggja {
umbhverfi nyrra {bda.

Sjalfbaerni og péttleiki

Blikastadaland er & skilgreindum sam-
gongu- og préunardsum og uppbygging
& sveedinu stydur vid hagkveema nytingu
lands, sjalfbeera préun, forsendur og far-

pegagrunn Borgarlinu. Hin stydur lika
markmid sveedisskipulags hofudborgar-
svaedisins sem Mosfellsbaer hefur sampylkkt
en pad markmidid kvedur 4 um aukna upp-
byggingu 4 samgongu- og préunardsum.
Pessi nalgun hefur alltaflegid fyrir og skyrir
pann péttleika sem er vid samgonguasinn
en pad er leidin par sem Borgarlinan liggur
igegnum baeinn..

A 88rum uppbyggingarflekum { Mosfells-
be er stefnan ad byggja lagreistari byggo
sem einnig verdur { goori tengingu vid natt-
aru eins og petta hverfi verdur. Hradinn &
annarri uppbyggingu { Mosfellsbee reedst
a0 mestu leyti af pvi hvernig sveitarfélagio
reedur vid ad byggja upp innvidi samhlida
fiolgun ibtda. Mest af byggingarlandi
Mosfellsbaejar er { eigu einkaadila og fer
skipulagning nyrra byggingarreita pvi fram
i samstarfi vidad vid landeigendur. Samn-
ingur um uppbyggingu a Blikastodum felur
t.a.m. { sér ad landeigandi greidir samtals
16 milljarda 4 uppbyggingartimanum til
Mosfellsbajar sem gerir baejarfélaginu
mogulegt ad byggja hverfid og innvidi pess
upp nokkud hratt. Hradinn & uppbygg-
ingu 4 60rum ibtidasvaeedum radst pvi ad
steerstum hluta af getu sveitarfélagsins til
innvidauppbyggingar og patttoku landeig-
enda { peirri uppbyggingu.

Valdimar Breidfjord Birgisson
Formadur Skipulags- og
umhverfisnefndar Mosfellsbaejar.

Blikastadir

A sidasta beejarradsfundi var 16gd
fram beidni og yfirlysing nokkurra
Mosfellinga bess efnis ad deili-
skipulag um Blikastadi yrdi sett {
fbtiakosningu. Eg var einn af peim
sem skrifudu undir pessa beidni og
etla ég ad gera grein fyrir afstoou
minni hér og nu.

Asteeda bess ad ég skrifadi undir
pessa yfirlysingu er margpeett, og ma byrja
4 ad benda 4 ad vid hja Vinum Mosfellsbeej-
ar hofum alltaf verid peirrar skodunar ad
beita eigi beinu lydreedi, sérstaklega pegar
um mjog stér og umdeild mal er ad reeda.
Petta fellur svo sannarlega undir ad teljast
baedi stért og umdeilt mal.

Hvaod vardar deiliskipulag Blikastada pa
skiptist pad 1 tvdé mjog 6lik byggdamynst-
ur: annars vegar pad sem er near Leirvogi,
nedri hluti fyrirhugadrar byggdar par sem
4 ad vera sérbyli { bland vid smeerri fjolbyli,
og hins vegar efri hluti byggdarinnar sem
4 a0 byggjast upp { kringum Borgarlinu og
par er péttleiki { ibtidabyggd mikill. Nedri
hlutinn er ad minu mati mjog { anda Mos-
fellsbaejar; par 4 ad vera lagreist byggo {
g60u sambandi vid nattdruna. Eg vil jafnvel
ganga svo langt a0 segja ad par sé 4 ferdinni
eitt best heppnada deiliskipulag sem komid
hefur fram 4 h6fudborgarsveedinu.

Efri hluti byggdarinnar er hins vegar jafn
sleemur og hinn nedri er goour og er ekki
{ neinu samreemi vid imynd okkar fallega
baejarfélags. Raunar er byggdamynstur af
pessu tagi ad koma { 1jés annars stadar &
hofudborgarsveedinu sem gjaldprota hug-
myndir. Par sem alika byggd hefur pegar
verid reist, eins og { Vogahverfi og 4 Valsreit,
er huin alls ekki ad virka eins og lagt var upp
med. Samkvemt upplysingum sem ég hef

fra fasteignasolum er sala { pessum
hverfum mjog treg, auk pess sem
margir ibdar sem par hafa fjarfest
vilja helst selja og komast { burtu,
par sem litid er um bilastedi og
ibudar purfa jafnvel ad leggja bilum
sinum langt frd heimilum sinum.

Vegna bess ad deiliskipulagio
er svona tviskipt verdur ad segjast
eins og er ad peir sem stydja verkefnid
syna ekki pann raunveruleika sem mun
raungerast, heldur eingdngu glansmyndir
af nedri hluta hverfisins sem er vel { anda
Mosfellsbeejar. Gengid er jafnvel svo langt
ad syna hestamenn 4 ferd & myndum, en
lj6st er ad ekkert plass verdur fyrir pa ageetu
ativistariprétt & Blikastodum.

Margoft hafa heyrst pau rok ad Borgar-
linan muni leysa bilastaedaskort og ad ungt
félk vilji billausan lifsstil, auk pess sem
talad er um ad nyta eigi byggingal46dir med
abyrgum heetti. Hins vegar er stadreyndin
st ad vedurfar hér 4 Islandi er langt frd pvi
ad vera sambaerilegt vid pad sem gerist vida
1 Evrépu. Pé er byggingarland ekki af skorn-
um skammti hér & landi og pvi 64byrgt ad
nyta pad ekki undir mannveena {biidabyggd.
Einnig er lj6st ad pad getur verid t6luvert
langt { ad Borgarlina nai til Mosfellsbegjar,
ef hin kemur b4 yfirh6fud. Eg tek fram ad
ég er sjalfur hlynntur Borgarlinu, { hvada
formi sem hiin kann ad verda.

Hvad vardar aukna umferd 4 Vestur-
landsvegi b4 mun hin aukast um helming,
pratt fyrir ad Sundabraut og Borgarlina
komi til. Flestir vita hvernig dstandid er na
pegar. Mér finnst mjog 6abyrgt af sveitar-
félaginu ad horfa fram hja pessum vanda,
eins og hann komi okkur ekki vid og sé
einungis vandamal annarra. Pad parf strax
a0 hefja samtal vid ndgrannasveitarfélog og

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

Vegagerdina um hvernig leysa eigi pennan
vanda adur en frekari uppbygging hefst,
hvort sem er { Mosfellsbae eda Reykjavik.

Undanfarid hafa einstaklingar { baejar-
stjérn Mosfellsbaejar haldio pvi fram ad
neagilegt samtal og kynning hafi 4tt sér stad
og pvi sé 6parfi ad efna til ibiiakosningar.
bessir somu adilar eru { stjérnmalasam-
tokum par sem talid er mjog mikilveegt ad
leita til pjédarinnar { 60ru, 6skyldu mali.
Pad er pvi nokkud métsagnakennt ad leggja
einungis pau mél { ddm almennings sem
henta hverju sinni.

Sjélfur hef ég setio halft kjortimabil {
skipulagsnefnd og sakna pess ad nefndin
hafi ekki haft raunverulegt teekifeeri til ad
ree0a malin 4 eigin forsendum an pess ad
utanadkomandi adilar hafi haft ahrif. Pessi
mikla kynning hefur vissulega att sér stad,
en hudn hefur farid fram med peim heetti ad

hépur hénnuda og hagsmunaadila hefur
meaett & fundi skipulagsnefndar med lof-
reedum og gleerusyningum sem taka allan
fundartimann. Par afleidandi hefur enginn
timi verid aflogu fyrir kjorna fulltria til ad
tja sig um malefnid. Svo langt hefur petta
gengid ad eitt sinn reyndi ég, med veikum
matti, ad benda 4 pann umferdavanda
sem geeti skapast, en einn gesta fundarins
benti mér 4 ad pad veeri ekki 4 dagskré pess
fundar.

Sjalfur hef ég tekid pa akvordun ad bjéda
mig ekki fram aftur og langar ad nota teeki-
feerio til ad pakka fyrir mig. Um leid vonast
ég til ad politik verdi afram rekin { pagu
ibta Mosfellsbaejar.

Gudmundur Hreinsson. Varabeejarfulltrai
og dheyrnarfulltrdi i skipulagsnefnd
Mosfellsbaejar fyrir hond Vina Mosfellsbaejar.

LIVERDOOL-SKOLINN

fyrir stelpur og straka a aldrinum 6-16 ara

| MOSFELLSBZA

11.-13. JUNI

14.- 16. JUNI

Nanari upplysingar 4 Facebook - Liverpoolskélinn 4 islandi

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jon Rafn Valdimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

Gskar S. Axelsson
logg. fastelgnasali
simi: 6912312
osa@miklaborais

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar



A Stéduuppfeersiur
in your

face

F "W Bjarki
| Bjarnason
begar ég
hafdi kvatt

borkel fostbrédur minn
hinstu kvedju i dag blasti
bessi sjon vio i dalnum
okkar gdéoa: Turninn
a Mosfellskirkju er
kominn aftur & sinn stad
eftir miklar vidgerdir og
s6lin skin bakvid skyin. i
pessari kirkju fermdumst
vio Keli 1. mai 1966.

18. mars

3 Jakob Sméri
w= (| Magniisson
Eg er ad spa
. i ad stofna

Nyddnsk tribute band og
markhépurinn eru allir
peir polverjar sem hér
bda. Bandio mun heit
Gdonsk og ég er a fullu ad
leita ad polskum songvara
28. mars

Gunnar
-:gégii.liﬂmar
Kristinsson
I Takk fyrir

allar afmaeliskvedjurnar
baer voru geggjaoar, pid
sem Oskudu mér ekki til
hamingju pio faio ekki
kvedju fra mér pegar
bid eigid afmeeli buin ad
merkja ykkur 6ll!' Fagna
heekkandi aldri og er
pakklatur fyrir mina
fiolskyldu og vini. Takk
fyrir aftur.

5. mars

& Regina
N~ Asvalds-
™ dottir
i Dasamleg
kveojustund & beejar-
skrifstofunum i dag.
bvilikt samstarfsfolk! Eg
segi hikstalaust ad vid
erum med landslioid i
starfsfdlki og einstaklega
gdoa bagjarfulltria. Meir
og pakklat
Sidasti vinnudagurinn
nalgast, 31. mars og pa
hefst nytt og spennandi
timabil. 26. mars
Geeti ekki

@ verio

stoltari af minni konu,
han lifir fyrir pad ad sinna
hagsmunum barna og

ad tryggja polendum
heimilisofbeldis sem
mestu og bestu pjonustu,
hér er hun algjorlega a
heimavelli. Innilega til
hamingju min keera Péra
Jonasdottir.

Gudmundur
Asgeirsson

17. mars
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" GRANUM LAUSNUM

TIMBURGRINDARHUS
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GLUGGAR OG HURDIR
EININGAR EHF

KROSSLIMDAR EININGAR

SVALALOKANIR

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

——— =

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Mosfellsbae

5: 793 4455

VID SAEKIUM BILA FRITT
TIL FORGUNAR!

...0g pu ferd greitt 30.000 Kr skilagjald

FLUTﬁNI;Jt [ foc S

xfﬂ'”

BILA- & TAKJAFLUTNINGAR

551-2280

GLERTAKNI enf
_ Voluteigi 21
| ie( | aIIaﬂgI‘u. g

WWW.GLERTAEKNI.IS

S.566-8888 -

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

ok PU finnur 6ll blodin a netinu  we
WWW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

PAD SEM TIL PARF

MALBIKSTODPIN

E Fébaetur

Innheimta slysa- og skadabota

Fri Tj6naskodun

Audbreklu 27. Ko ]
Leen IS R eas 554 2510

www.bilasprautun.is

ReT=Y = [T,
R
ﬂ

GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grodursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30
Laugard kL. 08:00 -17:00 og sunnud. kL. 08:00-16:00

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni

VORUBILL b.B.
Klapparhlio 10

Porsteinn 822-7142

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR



HEYRST HEFUR ...

...ad Fiskikongurinn sé buinn ad
kaupa Tjaldanes i Mosfellsdal
4350 milljonir.

...ad Palli Lindal hafi hlotid hvatning-
arverdlaun UMSK fyrir framlag sitt
med Palla Open.

...ad baejarstjornin sé buin ad
sampykkja uppbyggingui 1. 4fanga
Blikastadalands og neyta 6sk um
ibuakosningu.

...ad nyi veitingastadurinn i Pverholti
sé kominn med nafnid OAK og opni
um midjan mai.

...ad Katrin Helga sé markadrottning
Grill 66 deildar kvenna.

...ad fedgarnir Einar Braga og Eypor
hafinad ad spila handboltaleik
saman.

...ad midarnir rjuki ut a herrakvold
fotboltans 11. april enda dagskrain
gleesileg.

...ad Pora Jonasdottir hafi verid skip-
ud fyrst kvenna yfirlogreglupjonn

hjaloggunni a hofudborgarsvaedinu.

...ad Sumarlidi hafi bedid Ninu og hin
sagtja.

...ad fyrrum landslidsmadurinn Birkir
Mar sé gengin til lids vid Aftureld-
ingu og leiki vid hlid brodur sins.

...ad Osk Hauks og Richard eigi von a
barni i oktdber.

...ad kvennakvold knattspyrnudeildar
Aftureldingar verid haldid i Hlégardi
22. april.

... ad Mosfellingarnir Jafet og Gabriel

hafi gert pad gott a Nordic chef, par

sem Jafet vann Junior keppninga og
Gabriel var i 68ru szeti i Senior.

...ad Kalli Maack sé tekin vid af Gisla
Elvari sem formadur meistaraflokks-
rads karla i knattspyrnu.

...ad Kaleo verdi med stortonleika a
Pingvoéllum pann 20. juni.

...ad pad verdi alvoru 80" party i
Hlégardi 25. april par sem Hr. Eydis
og Erna Hronn troda upp.

...ad engin KB-praut verdi haldin i vor.

...ad strakarnir i handboltanum
eigi oddaleik vid Hauka i kvold a
Asvollum i atta lida arslitum.

...ad tonlistarmadurinn og organist-
innn Jénas bérir hafi ordid sjotugur
adogunum.

...ad turninn sé komin aftur a
Mosfellskirkju.

...ad golfklibburinn sé farinn ad huga
ad yfirbyggdu =fingahtsnaedi a
Hlidavelli.

...ad buiid sé ad akveda goturnar i
Blikastadahverfi endi allar a Blik,
t.d. Ho6fdablik, Hamrablik, Arblik...

...ad Andrea og handboltakappinn
Porsteinn Leé eigi von a strak i
sumar.

...ad Méstikurnar séu flestar komnar
iframbod vidsvegar um landid.

...ad Birta Jons verdi pritug um
helgina.

mosfellingur@mosfellingur.is

- ey

=7

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Brynjar Theo Beck Kristéfersson feeddist
pridjudaginn pann 24. februiar 2026 kl.
04:16. Fedingarpyngd hans var 3050 gr
og var hann 48cm langur. Foreldrar hans
eru Kristofer Beck og Aleksandra Agata.
Nafnid hans kemur tr fodurztt og er
hann skirdur i h6fudid 4 langafa sinum
og 6mmu sinni. Pad maetti segja ad
Brynjar Theo sé draumabarn en hann er

rélegur og letur ekki mikid fyrir sér fara.

jakosport.is

JAKO

&)

SPORT ISLANDI

AFTURELDINGAR-
'VORURNAR
FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

Pastasdsan

Arna Hardardottir deilir hér med
okkur Mosfellingum uppskrift sem
hefur proast sidustu 30 arin og

hafa verio gerd ymis afbrigdi en
uppskriftin hér ad nedan er pad sem
fiolskyldan kallar ,,Pastasésan“ og
er i uppahaldi hja peim.

Hraefni:

150 gr skinka, skorinn i bita

* 1 askja af sveppum, i sneidum
e 1 rif af hvitlauk, kraminn

e 1 piparostur (hardi,kringlotti),
skorinn i bita

e 1 paprikuostur (hardi, kringlétti),
skorinn i bita

2,5 dl mjolk

* Smjor, til steikingar

* 1 sveppakraftsteningur

e 1 svinakjotskraft teningur
 500gr fusilli

 Parmesan ostur, rifinn

Arna skorar a Elisabetu Gudmunsdattir ad deila med okkur nzestu uppskrift i Mosfellingi

Sveppir og
hvitlaukur steiktir
upp Qr smjori asamt
asamt skinkunni.
Mijolkinni hellt
yfir og pipar- og
paprikuostur i bitum
sett Gt i. Ostinum
leyft ad bradna i
mjolkinni, hreert
i @ medan, par til
sosan er laus vid
kekki. Sveppa- og
svinakraftstengingar
settir at i. Sésunni
leyft ad malla par til
askilegt pykkt er nao (fer eftir smekk).
Fusilli sodi0 eftir leidbeiningum.
Borid fram meod rifnum parmesan, hvitlauks-
snittubraudi og t.d. ferskri raudri papriku
skorna i litla bita.
Verdi ykkur ad goou

B

MOSFELLSBAKARI

UNGA
FOLKID ER
FRAMTIDIN

Nu eru paskarnir gengnir igard enn
einu sinni og alltaf sama bliﬁa’veérlé
\iti... eda pannig. Vorvedrid hlytur ad :
vera fram undan en pad er svo sem e}(kl
hagt ad kvarta yfir vedrinu pvi veturinn
hefur verid einstaklega goour.

Arshatidir grunnskéla Mosfellsbzejar
voru haldnar i mars og ég fékk ad taka
patt i einni peirra med unglingunut.n.
Pad er alveg ddsamlegt ad fa ad fylg].a
peim i félagslifi sinu i gegnum veturinn.
Orkan, hugmyndirnar og dugnadurinn
leyna sér ekki. :

Egverd ad fa ad hrésa unghngunum
okkar fyrir frabzera vidburdi. Pau hafe'l
svo margt fram ad feera og vilja ad tekid
sé tillit til pess.

Ppad vilja nefnilega flestir ada s:lg
sé hlustad og ad rodd peirra heyrist.
Vid hofum 611 okkar hugmyndir um
samfélagid og umhverfid okkar, sumt
hoéfum vid stjérn 4 og sumt ekki - oft er
punn lina parna 4 milli.

Nt eru kosningar fram undan. Eg
spennist alltaf upp i kosningum le
mér finnst kosningar svo skemmtilegur
timi. Pad er timinn sem frambiééend}lr
tala vid kjésendur, mynda sér skoﬁa.mr.,
hlusta og bua til stefnu. Maé’ur ffer t-&kl-
feeri til pess ad horfa 4 samfe}agn? s.1tt’,
velta fyrir sér i hvernig samfélagi vil €ég
btia, hvar liggja minar éherslu.r og hvert
vil ég ad samfélagid mitt stefm._ :

Pad er sidan hlutverk framb]o6en(%a
ad hlusta 4 raddir bajarbuia. Baeiarbu.ar
eru folk 4 61lum aldri, vid skulunt ekki
gleyma peim sem ekki hafa kosninga-
rétt, pad er alveg jafn mikilveegt a}é ta,la
vid og hlusta 4 bérn og ungmenni p’ratt
fyrir ad pau hafi ekki 611 kosningarett.
Unga kynsl6din hefur nefnilega alveg
svakalega mikid ad segja, bal.l eru
framtidin, pau vita miklu meira en
fullordna f61kid vill oft halda. Vid )
purfum ekki 811 ad vera sammala .ollu;
vid erum 6lik, med olikar skodanir og
sherslur og pad ma.

En mikilvegast af 8llu er ad bera
virdingu fyrir skodunum annarra og
taka samtalid, p6 samtalid endi pannig
a8 vid séum sammala um ad vera
6sammala. :

Ad lokum vil ég segja gledilega paska
og megi vorid litast af skodanaskiptum,

samtdlum og virdingu til allra.

EMMA [REN -
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23. APRIL

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a manudegi fyrir itgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is
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BilaG|eri®

Framradur & isetningar

Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar,

Bildshéfda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

bata og bila

GODIR MENN c:¢

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
o endurnyjun & raflognum

e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

;

_» Oll almenn véru-

i * Vatnstankur med deelu.
__ e Trjafellingar og férgun.
£8 o+ Utvega 6l jardefni.

BJ VERK ..«

Bjorn s: 892-3042

og kranabilapjonusta

| Grabbi, grj6tklo, mannkarfa.

Sitkrabjalfun & Sjikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080

3201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

61@%1&@»\»\5 La

ARS
e e

,/—f—hﬁ

WIDAVEMSTEDI g

Flugumyri2 - Simi566-6216

MALBIKSTODPIN

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659
Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae

www.bilapartar.is

Oll almenn
16gfracdipjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

www.arioddsson.is

‘ ‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Viltu selja?

Hafdu / \ simi:

samband Fasteignasala 586 8080
Lsgga;;!fgrr fS;?eai;chzli Mosfellsbajar www.fastmos.is
ﬁ

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 - S. 586 8080 - www.fastmos.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR &




ANNA KATRiN
Borda 6ll paskaeggin.

HILMAR: Ftli ég verid ekki bara
eins og husgagn a Laka.

Stikurnar i leikhusi

RAGNHILDUR:
Slaka a i sumarbustad.

ANDRI FREYR: Verja tima med
fjolskyldunni og hvila Itin bein.

Vs s
AXEL OSKAR:

Komast &fram i Mjélkurbikarnum. a s J[ O fa N

;Ffﬂlr

Heegt er ad panta tima a
Sprey.is eda { sima 5176677

Sprey Harstofa f

AGNES SIOFN: Mosfellsbae og Gardabee.

Fara a skidi i Austurriki.

i MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?



O Ikl

Vio héfum opnad nytt

bilrudu-
verkstaeoi
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Simi:

586 8080

Fasteignasala

Mosfellshaejar
ﬁ

MOSFELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

@lx N\
\\\\\ )

& AppStore | | P+ GooglePlay

Urslit Stéru upplestrarkeppinnar i Mosfellsbae féru fram i Kvislarskéla 24. mars par sem
nemendur syndu framdrskarandi faerni i lestri og framsdgn. / 1. saeti vard Unnur Eva Helga- "y
fellsskdla, i 2. saeti var Harpa Eik Kvislarskéla og i 3. seeti var Arelia Osk ur Helgafellsskéla. Mynd/RaggiOlal|

Nesdekk er loksins
komiod i Mosfellsbeae.

Békadutima \/ars|lum | heimabee!

a nesdekk.is

29
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