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Regina Asvaldsdottir baejarstjori Mosfellsbagjar laetur af stérfum

Baejarstjorinn kvedur
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Regina baejarstjori seekist ekki eftir endurradningu i starf baejarstjora eftir sveitarstjornarkosningarnar i vor.
Hun var radin { starfio arid 2022. , Eg lit gridarlega stolt til baka og er endalaust pakklat fyrir petta teekifeeri”
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Astu-Solliljugata - glasileg ibid
Glzesileg og mikid endurnyjud 195 m2, 4ra herbergja
ibiid/haed i fjorbylishisi med bilskur og fallegu atsyni.

Gott skipulag, vondud golfefni og fallegar innréttingar.
V. 1399 m.
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Spennandi timar

U er pad lj6st ad vio Mosfellingar

faum nyjan baejarstjéra eftir
kosningarnar i vor par sem Regina
hefur 6skad eftir ad lata af storfum og
hefur tekid seeti 4 lista Samfylkingar-
inn { Reykjavik. Eg pakka Reginu fyrir
skemmtileg kynni og farseel storf fyrir
hond okkar Mosfellinga.

lokkarnir eru { 66aénn ad kynna

sina lista, eins og adur er ég
hreerd yfir pvi hversu margir eru
tilbuinir til ad bjéda fram krafta sina
til ad gera baeinn minn betri. Pad er
lj6st ad pad verda breytingar pvi hja
peim listum sem vid kynnum { dag
eru nyir oddvitar sem leida listana.

itt pad besta vid ad buia { Mos-
fellsbae er blémstrandi menning

og nu fer { h6nd Menning { mars sem

er verkefni 4 vegum

baejarins par sem

bodid verdur

upp a fjolbreytta

vidburdi.

Eg hvet alla til ad

kynna sér hvad er

1bodi a vidburda-

dagatali 4 mos.

is og 4 sidum

bladsins { dag.

Anna Olif Sveinbjérnsdottir, ritstjori Mosfellings
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HLEGARDUR 75 ARA

17. mars 1951 - 17. mars 2026

Hi0 nyja félagsheimili var vigt hinn 17. mars
1951. Mikid var um dyrdir og veislusalurinn
pryddur nyjum hiisgégnum fré verksmidj-
unni ad Reykjalundi. Ollum heimilisféstum
Mosfellingum var bodid til veislunnar,
reedur voru fluttar og medal reedumanna
voru Magnus Sveinsson oddviti, Bjarni
Asgeirsson 4 Reykjum og Halldér Laxness.

Fjallkonan steig 4 stokk og 4 leiksvidinu f6r
fram skrautsyning. Karlakérinn Stefnir song
undir stjérn Pals Halld6rssonar og Gudrun
Témasdottir flutti vigslukveedi eftir Larus
Halldérsson. Sidan var stiginn dans.

Valgerdur Gudmundsdéttir 1j6smédir fra
Seljabrekku atti hugmyndina ad nafninu og
pad potti vel vid heefi ad f4 soknarprestinn
séra Halfdan Helgason til ad gefa husinu
betta 4geeta heiti, HLEGARDUR.

Heimild: Mosfellsbeer - saga byggoar
Mynd: Hilmar

HATIDARSVADID VID HLEGAR A 17. JUNI 2023

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

& ] skélanet Hringdu|

hradasta internetid
étakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir ndmsmenn

2 MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee




Fasteignasala
Mosfellshaejar

h Svanpér Sigurdur Theodor Emil Steingrimur
Einarsson Gunnarsson Karlsson Benediktsson

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali Légg. fasteignasali L6gg. fasteignasali

UUGATA 6-8 q

Nyjar og glaesilegar 3-5 herbergja
ibudir i byggingu. Bilastzedi i
bilakjallara med hverri ibid. Frabaert
utsyni af badum hadum. Vandadar
innréttingar. Eignirnar afhendast i
mars 2026.

SPOAHOFPI 2 ¢

Bjart og fallegt 179,6 m2 endaradhus
med innbyggdum bilskar. Vinszel
stadsetning, stutt i golfvoll,
Lagafellskola, leikskdlann Hulduberg
og Lagafellslaug. Stor afgirtur gardur,
& timburverdnd fyrir framan og aftan
hus, heitur pottur og hellulagt
bilaplan med snjébraedslu.

V. 144,9 m.

V. 86,8, 104,8 og 127,9 m.

BJARKARHOLT27 ¢

Falleg og vel skipul6gd 104,0 m2, 3ja
herbergja ibiid & jarhaed i nylegu
lyftuhusi. Stor afgirtur sérafnotareitur
i suduratt. Frabaer stadsetning i
midbae Mosfellsbaejar par sem stutt
er i alla helstu pjénustu.

UUGATA 66 q

Glaesilegt og vel skipulagt einbylishts
& einni haed med innbyggdum
bilskar. Eignin afhendist rimlega
tilbuin til innréttingar eda samkvaemt
skilalysingu seljanda.

V. 163,9 m.
V.799 m.

ARNARTANGI 29 4

Vel skipulagt 174,2 m2 einbylishus
med bilskur. Stér gardur med
timburverdnd, hellulagdri verénd og

. heitum potti. HUsid er vel stadsett i
vinseelu og grénu hverfi i Mosfellsbae,
stutt frd skola, leikskola, verslun og
allri helstu pjonustu.

VEFARASTRATI12 4

Bjort og mjog falleg 87,0 m2, 3ja
herbergja ibuid & 2. haed, dsamt

» bilastaedi i lokadri bilageymslu. Gott
| skipulag og fallegar sérsmidadar
innréttingar fra Axis. Svalir i suduratt
[} med fallegu Gtsyni.

V.72,9 m. V. 136,7 m.

LEIRUTANGI 22 4

Mjog falleg og skemmtileg 252,7
m2 efri sérhaed i tvibylishdsi. Stort
hellulagt bilaplan med snjobraedslu.
Fallegur afgirtur gardur med
geymsluskdr og timburverond i
suduratt.

LEIRUTANGI 21B ¢

Falleg og vel skipulgd 102,7 m2,
3-4ra herbergja ibud a efri had
' # med sérinngangi i fjorbylishusi.

5 Frabeer stadsetning a rélegum og
fjolskylduveenum stad i Mosfellsbae.

V.799 m. V. 1499 m.

TROLLATEIGUR31 ¢

Fallegt og vel skipulagt 165,5 m2 4-5
herbergja radhus & tveimur haedum
med innbyggdum bilskur. Frabaert
fj6lskylduhts a eftirs6ttum stad. Stor
timburverdnd i suduratt med heitum
potti.

GERPLUSTRATI19 4

Mjog falleg og vel skipuldgd 115,3

m2, 4ra herbergja endaibid med

glaesilegu utsyni a 3. haed, dsamt

bilastaedi i bilageymslu i lyftuhusi.

| Rumgddar svalir med epoxy a golfi og

. svalalokun. Fallegar innréttingar og
i 2l T - & golfefni. Gott skipulag.

LAUST STRAX = V.92,9 m.

NWERTL o

V. 1279 m.

 GERPLUSTRATI24 ¢

Falleg og vel skipul6gd 67,1 m2, 2ja
herbergja ibiid med sérinngangi af
~ svalagangi & efstu haed i fjolbylishusi.
Starar svalir i suduratt (ca. 15 m2).

TROLLATEIGUR49 4

Vel skipulogd 101,7 m2, 3ja

herbergja ibid med sérinngangi og
timburverénd a jardhaed vid Trollateig
49 i Mosfellsbae. Eignin skiptist i tvo
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
pvottaherbergi, eldhus, stofu,
bordstofu og geymslu sem er innan = =
ibudar. 5

V. 61,9 m.

V. 76,5 m.

GERPLUSTRATI12 ¢

Falleg og vel skipul6gd 68,2 m2,

| 2-3 herbergja ib(id 4 2. haed i
lyftuhdsi. Geymsla innan ibadar
sem haegt er ad nyta sem herbergi.
Svalir i vesturatt med fallegu Gtsyni.
. Moguleiki & svalalokunum.

BJARKARHOLT27 ¢

Glaesileg og vel skipulgd 178,9
m2, 3ja herbergja ‘Penthouse’
ibud & 5. og efstu haed i lyftuhdsi
asamt steedi i lokadri bilageymslu.
Tvennar rumgaddar svalir, adrar ut af
stofu til sudvesturs og hinar ut fra
T ~= | hjonaherbergi til sudurs. Mjog fallegt
PENTHOUSE _ utsyni er fra eigninni.

V. 63,5 m.

V. 158,5 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali
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Svana Helen tekin
vid a Reykjalundi

Nyverid var Svana Helen Bjorns-
dottir radin forstjéri Reykjalundar.
Svana Helen hefur gegnt starfi
forstjéra timbundid fra pvi { lok
névember pegar fyrrum forstjori
Pétur Magnusson lét af storfum.
Svana Helen var 4dur formadur
stjérnar Reykjalundar. Svana Helen
er med doktorsgradu { kerfisverk-
freedi fra Haskdlanum { Reykjavik
og starfar jafnframt sem adjankt vid
skdlann. Starfsemi Reykjalundar og
st sérheaefda fagbekking sem { henni
byr er undirstada peirrar 6flugu
endurhafingarpjénustu sem er veitt
par. Svana Helen er reynslumikill
leidtogi med vidteeka pekkingu sem
mun nytast vel { pvi mikilveega
verkefni ad stydja petta 6fluga
fagf6lk og byggja starfsemina enn
frekar upp. Sélveig Hildur Bjorns-
doéttir hefur verid kjorin formadur
stjérnar Reykjalundar. Sélveig
hefur setid { stjérn SIBS, eiganda
Reyljalundar, fra arinu 2014.

Grenndarstod vio
Daelustodvarveg a ny

Grenndarst60in vid Skarhélabraut
sem var par timabundid vegna
framkveemda Veitna ohf. 4 sveedinu
hefur verid feerd aftur 4 sinn fyrri
stad vid Deelustodvarveg. Endan-
legur yfirbordsfragangur fer fram 4
vordégum.

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST
UT 2. APRIL

mosfellingur@mosfellingur.is

K . Wi

75 ar lidin fra vigslu félagsheimilisins ® Midst6d menningarlifs ® Séqukvéld um Hlégard

L

Hatidardagskra haldin i Hlé-
gardi i tilefni 75 ara afmaelis

Pann 17. mars 2026 verda 75 ar lidin fra
vigslu félagsheimilisins Hlégards en hiisid
hefur verid vettvangur félagslifs {btia allan
pann tima.

Sterkt menningarlif styrkir beejarandann
og mikilveegt er ad {btar hafi teekifeeri til ad
koma saman og njdta lista og menningar
i beenum. Mosfellsbaer leidir nu alla starf-

semi { hasinu eftir stefnumérkun beejar-
stjérnar par sem Hlégardur kom heim.

Lifid i HIégardi i mali og myndum
Sogukvoldin { Hlégardi hafa unnid
sér sess { Menningu { mars og { 4r verdur
sogukvoldinu varid { ad rifja upp fjolbreytta
s6gu hussins og hlutverk pess sem hjarta

menningarinnar { Mosfellsbee 4 vigsluaf-
meeli hussins.

Bjarki Bjarnason rith6fundur tekur a
méti gédum gestum og fjallad verdur um
1ifid { félagsheimilinu Hlégardi { mali og
myndum.

Fritt er inn & vidburdinn og opnar hisiod
kl. 19:00 en dagskra & svidi hefst k1. 19:30.

Gengur stolt og anaegd fra bordi e Tekur seeti 4 lista Samfylkingarinnar i Reykjavik

Regina Asvaldsdéttir beejarstjéri Mosfells-
baejar hefur lagt fram beidni um lausn fra
storfum og hefur pegid bod um ad taka 7.
seeti & lista Samfylkingarinnar { borgar-
stjérnarkosningum { vor.

Beidni Reginu verdur afgreidd 4 neesta
beejarstjornarfundi en lagt var fyrir ad Péra
Margrét Hjaltested baejarlogmadur verdi
radin baejarstjori fra peim degi sem Regina
Iykur stérfum eda { sidasta lagi 1. april og
at kjortimabilio.

Regina haettir sem bajarstjori

bakklat fyrir farseaelt samstarf

,Eg er gridalega stolt og 4naegd med
ad hafa fengio teekifeeri til ad starfa
sem baejarstjéri i Mosfellsbae 4
pessu kjortimabili. Mosfellsbaer
er einstakt samfélag og ég hef
verid mjog ldns6m med sam-
starfsfélk, hja Mosfellsbee starfar
svo mikid af traustu og g6ou folki
4 6llum vigstodvum.

Pad er ad hefjast nyr
kafli { minu lifi med pess-
ari akvordun og fyrir mig
persénulega er Detta
afar stort stokk pvi ég

KIRKJUSTARFID
o e

WWW.LAGAFELLSKIRKJ..A.IS

hef nénast allan minn starfsaldur verid
6flokksbundin,” segir Regina.

Mosfellsbaer er pétt samfélag
,,Starfio hefur verid farseelt og gengid vel,
pbad hafa audvitad komid upp alls konar
askoranir en 1 heildina hefur tekist ad na
samst60u allra beejarfulltria { stérum og
veigamiklum malum sem er svo mikil-
veegt.
bPegar mér baudst petta starf 4 sinum
tima fannst mér pad spennandi askorun,
Mosfellsbaer er pétt samfélag sem er ad
breytast og steekka, hér rikir mikill
félagsaudur og pad er askorun
ad halda { pad gamla og g6da
sem einkennir bejarbraginn
en jafnframt ad taka vel 4 méti
nyju félki og studla ad préun
samfélagsins.

Spennandi framtidar-
verkefni
,Pad eru morg spenn-
andi verkefni fram und-
an eins og til deemis {
Alafosskvosinni par sem

Y

verio er ad vinna a0 safni og veitingastad,
ég held ad petta verdi mikil lyftistong fyrir
svaedid. A kjértimabilinu hefur verid unnid
a0 verkefnum sem auka félagslega samveru
bajarbtia eins og ad taka yfir rekstur Hlé-
gards og rada sérstakan vidburdastjéra og
einnig ad feera félagsstarf eldri borgara {
Braarland.

Eg er lika gridarlega 4naegd med verkefni
sem hafa styrkt st60u barna { samfélaginu
og sampeaettingu heimahjikrunar og heima-
pjoénustu og opnun Hlyjunnar, dagdvalar &
Eir. bar i0ar allt af lifi & hverjum degi,’ segir
Regina ad lokum og pakkar Mosfellingum

aneegjuleg kynni.

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagurinn 8. mars kl. 20:00
Lagafellskirkja - Mottumessa.

Sr. Arna Grétarsdéttir pjonar. Raedu-
madur: Sigurbjoérn bporkelsson rithof-
undur og ljédskald. Bjarmi Hreinsson
tonlistarstjori og Karlakér Kjalnesinga.

Sunnudagurinn 15. mars kl 20:00
Lagafellskirkja - Heilunargudspjonusta.
Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdottir pjon-
ar. Ténlistarstjori er Bjarmi Hreinsson og
Sara Grimsdéttir syngur.

Sunnudagurinn 22. mars kl 20:00
Lagafellskirkja - Gudspjénusta.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu

Sr. Sunna Déra Méller pjénar.
Bjarmi Hreinsson er ténlistarstjori,
Varmarkorinn syngur.

Laugardagurinn 28.mars kl 10:30
Ferming i Lagafellskirkju.

Palmasunnudagur 29.mars
KI. 10:30 Ferming i Lagafellskirkju.
KI. 13:30 Ferming i Lagafellskirkju.

Osom fundir
Fyrir 13-15 &ra alla pridjudaga kl. 20:00.
Ulfastund fyrir alla fidlskylduna.

Fimmtudaga kl. 17:00-19:00.




STOKKTU A
EINSTAKT VERD

VERD 5.990.000 KR.

Verd med rafbilastyrk.
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Vetrarhatio var haldin dagana 5.-8. febrtiar
i 6llum sex sveitarfélogum hofudborgar-
svaedisins.

Allir vidburdir hétidarinnar voru vel
séttir { Mosfellsbae og ma segja ad hatidin
hafi einkennst af lj6slistaverkum og gledi.
I 4r var Alafoss lystur upp vid undirspil
hljémsveitarinnar Aftur { timann 4 fostu-
deginum og fékk svo ad vera uppljémadur
fram & sunnudagskvold.

I Békasafni Mosfellsbejar var einnig

Vblhéppnué

N R | | 2
flut TONAFLﬁJgD BOKASAFNI;ITJE

‘A 1 A
etrarhatid

UPPLYSTUR ALAFOSS

VINNUSTOFA | HLEGARBI

Vinna vid endurs

il I e L

P |

a menningarstefnu

Pridjudaginn 17. febrdar fér fram vinnu-
stofa { Hlégardi vegna endurskodunar 4
menningarstefnu Mosfellsbeejar.

A vinnustofuna voru bodadir starfandi
listamenn { Mosfellsbae, kjornir fulltriar
og starfsfolk Mosfellsbeejar.

Maeting var g60 og patttakendur vinnu-

og verkefni undir stjérn radgjafa.

Neestu skref { vinnu vid endurskodun
menningarstefnunnar eru ad vinna dr pvi
efni sem til vard 4 vinnustofunni auk pess
sem leitad verdur eftir hugmyndum og

dbendingum 4 svidi menningarmala fra
ibtum.

ténlistarveisla fyrir yngstu gestina pegar
beejarlistamadurinn Hafdis Huld baud upp
4 notalega s6ngstund og téku bornin vel
undir. Auk pess steig hépurinn Ténaflj6d &
svid og flutti fjorug og vinseel 16g tir Disney
teiknimyndum.

Lif og fjor var 4 Sundlauganétt { Laga-
fellslaug 4 laugardeginum en Gkeypis var {
laugina og bodid upp a fjélbreytta skemmt-

un fyrir alla fjélskylduna. Gestir voru leystir
Gt med blodrum fré Bladraranum og is eftir
vel heppnada sundferd.

Laus stort
| Mosfellsbae

&

Oll laus storf hja Mosfellsbae
og stofnunum ma sja og seekja
um a radningarvef bagjarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

6 MOSFELLINGUR - Fréttir ur bagjarlifinu
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Vidburdir

Menning 1 mars

Menning i mars hefur pad ad markmidi ad efla menningarstarf i baenum, gera pad

synilegra og hjalpa peim sem ad pvi standa ad kynna sig. Mosfellingar eru hvattir baedi til
ad bjoda upp 4 menningarvidburdi i mars og einnig til ad maeta vel 4 vidburdina og njota
beirrar menningar sem blomstrar i baenum.

Kardemommubzaerinn

Leikfélag Mosfellsbaejar synir
Kardemommubaeinn & sunnudégum i
baejarleikhusinu. Midasala a tix.is.

1.-31. mars

Myndlistarsyning. Nemendur a
listmalunarnamskeidi i Braarlandi syna
verk sin i anddyri ipréttamidstodvarinnar
Lagafelli.

14. feb. - 13. mars
Klifun. Margrét Jonsdéttir synir i Listasal
Mosfellsbaejar.

5. mars
Pétur J6hann i Hiégardi. Midasala & tix.is.

9. mars
Listamannaspijall i Hlégardi k.
16:30-18:30.

11. mars

Nemendur séngdeildar Listaskdéla
Mosfellsbaejar verda med ténleika i
Kjarna kl. 16:00. Ténleikarnir bjoda upp a
fiélbreytta séngdagskra med logum eftir
islenska héfunda. Medleikari er Bjarmi
Hreinsson

14. mars

Skakfélag Mosfellsbeejar. Hradskakmot
fyrir alla aldurshopa i Bokasafni
Mosfellsbaejar kl. 12:30-14:30.

14. mars

Opin afing kvennakorsins Stollur i
Kjarna kl. 15:30. Gestum er bodid ad
koma og fylgjast med Stoéllum aefa fyrir
tonleika sem peer eetla ad halda 15. april.

14. - 15. mars

Myndlistasyning i Almholti 10 fra

kl. 14:00-18: 00. Hrénn Helgadottir
synir malverk, akrylprent og vatnslita-
myndir.

15. mars

Opin efing hja Ludrasveit
Mosfellsbeejar i adst6du sveitarinnar

i Varmarskola kl. 17:00. £Zfingin er opin
Ollum, baedi til ad hlusta og spila med!

17. mars
Halla Karen og Berta bjoda til dansgledi
i Hlégardi kl. 11-12.

17. mars

Soégukvold og hatidardagskra i Hlégardi
i tilefni af 75 ara vigsluafmeeli hussins
kl. 19:00.

18. mars

Pad er risaedla a4 13. haedinni.
Sogustund i Bokasafni Mosfellsbeejar
kl. 16:45.

21.-22. mars

Myndlistasyning i Aimholti 10 fra

kl. 14:00-18: 00. Hrénn Helgadottir
synir malverk, akrylprent og vatnslita-
myndir.

Viéburdi i Mosfellsbae ma finna a
mos.is/vidburdir

Fleiri vidburdir undir hatti Menningar i mars verda kynntir & vidburdadagatali Mosfellsbeejar og & samfélagsmidlum
baejarins. Pau sem hafa ahuga 4 ad bjoda upp 4 menningarvidburd i mars eru hvott til ad skra vidburdinn a

mos.is/menningimars

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700

WWW.MOS.is



Mikill ahugi a
tillogum um
Blikastadaland

Ibtiar Mosfellsbzejar hafa synt upp-
byggingu { Blikastadalandi mikinn
4huga en tillaga ad deiliskipulagi
fyrsta afanga ibtiabyggdar 4 sveed-
inu er { kynningu. A fbtiafundi og
opnum hdsum hafa {btar haft feeri
4 a0 kynna sér skipulagid og spyrja
spurninga. Mjog g60 meeting var &
opinn {bda- og kynningarfund sem
haldinn var { FMOS pann 5. febriar.
A fundinum var deiliskipulag

fyrir fyrsta afanga kynnt og ibtium
gefinn kostur 4 a0 spyrja spurninga.
Medal annars var reett um péttleika
byggdar, umferdarmal, undirgéng,
stadsetningu skola og fpréttahiisa
og hvernig natttra og grédur eiga ad
tvinnast inn { skipulagid. bta-
fundurinn var sendur Gt { beinu
streymi og er upptakan adgengileg &
YouTube ras Mosfellsbagjar. Ad auki
hafa verid tvo opin hts { Békasafni
Mosfellsbaejar par sem gestum
baudst ad kynna sér fyrirhugada
uppbyggingu og eiga samtol vid
hoénnudi og starfsf6lk umhverfis-
svids Mosfellsbeejar. Vid 61l pessi
teekifeeri hafa skapast liflegar og
gagnlegar umradur og ljost er ad
ahugi 4 tillogunni er mikill.

ELDRI BORGARAR

Valgeir og Birta reka netverslunina Stirnirheilsa.is ® Gridarlegur munur & lidan

Y 4 y y y u
Bjoda upp a nattirleg haeti-
efni sem styrkja hellsuna

Mosfellingarnir Valgeir Arni Svansson og
Birta Jonsddttir eiga og reka fyrirteekio og
netverslunina Stirnirheilsa.is. Pau bjéda
upp & néttarulegar heilsuvérur { haesta
gaedaflokki, framleiddar med sjalfbaerni og
hreinleika { fyrirrami.

,WVid hofum dhuga 4 6llu pvi sem vid-
kemur heilsu og heilsutengdum voérum.
Madur hefur { gegnum tidina préfad ymis
feedubdtarefni og fundid mismikinn mun
4 sér en vid erum ad skapa okkar eigin
vorumerki med pad ad markmidi ad hafa
jakvaed ahrif 4 heilsu annarra,” segir Val-
geir Arni en haegt er ad nalgast vérurnar 4
heimasidu Stirnis, véldum Nettéverslunum
og 4 neestunni { apotekum Lyfjavals.

Skapa sitt eigid vorumerki

»,Pad var arid 2024 sem vid kynntumst
pessum vorum og fundum gridarlegan mun
4 eigin lidan, vid dkvadum i framhaldinu ad
fara { mikla rannséknarvinnu og fundum
frébeeran framleidanda i Indlandi sem vid
héfum samstarf vid.

Nt bjédum vid upp & fimm vorur sem
allar eru unnar tr vandlega voldum hra-
efnum frd beendum sem fylgja lifreenum
reektunaradferdum. Vid hofum mikla trd
4 peim vorum sem vid bjédum upp 4 og
hofum fengio frébeer vidbrogd fra okkar
vidskiptavinum. Markmid okkar er ad feera
pér hageda nattiruvorur sem stydja vid
heilbrigdan lifsstil og almenna vellidan

Bjoéda Mosfellingum 20% afslatt

Stirnir heilsa bydur upp & néttdruleg
feedubdétarefni sem stydja orku, jafnveegi
og almenna vellidan. Petta eru turmerik,
aswaganda, amla og moringa.

PJONUSTUMIDSTODIN

VALGEIR ARNI SVANSSON

,»,Pad eru margir sem pekkja aswaganda
sem er m.a. god fyrir taugakerfid og turme-
rik sem er eitt mest rannsakada efni{ heim
pegar kemur ad bdélgum og frumuvernd en
pad eru feerri sem pekkja moringa og amla.
Moringa er unnid dr laufum moringa-

BRUARLANDI - FRA

\w'*

plontunar og er talin ein neeringarrikasta
ofurfeeda heims og amla er pekkt fyrir ad
stydja 6nemiskerfid,” segir Valgeir Arni og
tekur fram ad Mosfellingum bjdédist 20%
afslattur af fyrstu pontun i netverslun Stirn-
irheilsa.is med k6danum MOS020.

PASKA-BINGO

[ Hlégardi k. 13:00 pridjudaginn 17. mars.
Gleesilegir paskavinningar 1 bodi fyrir pa
heppnu. Spjaldid kostar 1.000 krénur, ekki
posi 4 stadnum og allir velkomnir.

Hléga r6u r

Hittumst { Hlégardi fer { paskafri og verdur
eklkd 31.mars og 7. april en verdum &
okkar stad 17. og 24. mars og svo { april
(fyrir utan 7. april) og fram { mai. Allir
velkomnir til okkar, opid 13-15, alltaf heitt
4 konnunni og medleeti med.

2 MOSFELLINGUR

Viltu ganga oftar?

Morgum finnst gott ad fara it ad ganga

og bad er alltaf skemmtilegra { hdp og
allra meina bét. Pvi eetlum vid ad beeta

vid gonguh6pana okkar og byrja 4 pvi

ad ganga kl. 11:00 4 manudogum lika fra
Brdarlandi. Gangan hentar peim sem vilja
njdta nattirunnar og ganga frekar rélega {
g60um hop. Audvitad er kaffi 4 bodstélum
i Bruarlandi eftir gongu. Nt er pvi ganga &
méanudégum og midvikudogum kl. 11 og
einnig rosk ganga fra Hlégardi midviku-
daga kl. 10:30.

- Fréttir ar bajarlifinu

Lokad vegna starfsdags

i Brdarlandi fré kl. 8:00-16:00 fimmtudag-
inn 12. mars. Allir skipulagdir dagskrarlidir
falla nidur pennan dag. Afsakid pad 6needi
sem petta kann ad valda. Bestu kvedjur,
starfsfélk Briarlands.

Félagsfundur

Félag eldri borgara { Mosfellsbe bodar til
fundar { Hlégardi midvikudaginn 11. mars
2026 kl. 16:00. Gestir fundarins eru Bjorn
Snaebjornsson, formadur Landssambands
eldri borgara (LEB) og Oddny Arnadéttir
framkveemdastjéri LEB. Pau munu kynna
okkur starfsemi landssambandsins.

"\. v ‘7 %
Ll'nudans

Nytt timabil { linudansinum er ad byrja 3.
mars til 28. april, kostar 5.000 krénur og
kennt verdur i Hlégardi 4 pridjuddgum kl.
15:00.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir, tdmstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.
Simi: 883-5123, opinn kl. 10-16 (fim)

FELAG ALDRADRA

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Formadur Porsteinn Birgisson
thorsteinn.birgis@gmail.com

Varaformadur Hrund Hjaltadéttir
hrundhj@@simnet.is

Gjaldkeri Olafur Gudmundsson
polarafi@gmail.com

Ritari S6lrin Osk Gestsdéttir
mittlevel 10@gmail.com

Medstjornandi Gudrun K. Hafsteinsdottir
gunnasjana@simnet.is

Varamadur Ingibjorg G. Gudmundsdaéttir
igg@simnet.is

Varamadur Helga Einarsdéttir
helgaein57@gmail.com




Born og ungmenni

Stolin athygli leitar
eiganda sins!

Bodad er til freedslu- og
umreedufundar fyrir foreldra

i grunnskolum Mosfellsbaejar
um skjateeki og samfélagsmidla,
i HIégardi midvikudaginn

11. mars kl. 20:00.

Fundurinn er hluti af vinnu a vegum
fraedslu- og fristundasvids sem er
axtlad ad leggja grunn ad
sameiginlegum reglum i grunn-
skolum begjarins vardandi notkun
snjalltaekja.

i marsmanudi eru einnig haldnir
freedslu- og umraedufundir fyrir
akvedna arganga og starfsfolk
skolanna.

& Mosfellsbaer

Starfsfolk Netvis verdur med erindi
auk pess sem teekifeeri gefast til
umraedna og skodanaskipta.

Erindi Netvis tekur fyrir atridi i
starfreenu umhverfi sem ber ad
varast auk pess ad veita god rad
vardandi notkun barna & skjateekjum
og samfélagsmidlum.

Skauli Bragi Geirdal

Haukur Brynjarsson

e Hvernig eru teeki, leikir og 6pp
hénnud til ad gripa og stela
athygli okkar og hvad getum vid
gert til ad taka stjornina i okkar
hendur?

o Skjatimi barna, aldurstakmoérk a
samfélagsmidlum, samskipti a
netinu, areitni og deiling mynda.

e Farid verdur yfir heilreedi il
foreldra, verkfeerakistu med
gagnlegu studningsefni og gerd
fiolskyldusattmala.

Erindid byggir & nidurstodum rannsékna
Fjolmidlanefndar i samstarfi vié Mennta-
visindastofnun Haskoéla Islands og Maskinu.

Tékum hondum saman og stondum
vord um oryggi barna okkar a netinu.



N

FRISKUR HOPUR i FINNLANDI

Hittast reglulega i Lagafellslaug ® Samvera og heilsueflandi félagsleg tengsl e 15 dra addragandi ad ferdinni

Sundkutarmr i sanuferd til anlands

Hoépur sem kallar sig Sundkiitana for nyverlé isam-
eiginlega sanuferd til Finnlands. Hépurinn 4 pad sam-
eiginlegt ad hittast reglulega { sanunni { Lagafellslaug
i Mosfellsbee, par sem { gegnum &rin hefur myndast
sterk hefd fyrir samveru og heilsueflandi félagslegum
tengslum.

Hugmyndin ad ferdinni 4 sér um fimmtén ara ségu.
Huin kviknadi { samtali tveggja sanufélaga sem veltu
pvi fyrir sér hvort ekki veeri dhugavert ad heimsaekja
Finnland, par sem sanuhefdin er djapt rétgréin {
menningu pjédarinnar. Hugmyndin 1if6i lengi { um-
reedum innan hépsins en var loks hrint { framkveemd
nu { vetur.

Sterk samheldni og jakveett andrumsloft
[ upphafi var gert r4d fyrir ad 10-15 manns myndu

hépsins fjolgadi patttakendum verulega. Alls féru
42 einstaklingar 1 ferdina. Hopurinn var fjolbreyttur
a0 aldri; sa yngsti er feeddur arid 2009 og sa elsti arid
1942.

Dagskrdin einkenndist af sdnuheimséknum en
einnig gafst patttakendum kostur 4 ad kynna sér
menningu og mannlif. Félk dreifdi sér { smeerri hépa
eftir ahugasvidum, heimsétti kirkjur og s6fn og kynnti
sér finnskar menningarhefdir. P4 vakti heimsékn {
heim Moomin-élfanna sérstaka athygli og gledi medal
ferdalanga.

Sundkdtar voru einréma sammaéla ad ferdin ein-
kenndist af sterkri samheldni og jdkveedu andrims-
lofti. Sdnuhefdin sem hefur skapast { Lagafellslaug
reyndist traustur grunnur ad sameiginlegri upplifun
erlendis, par sem heilsa, vindtta og menningarleg

taka pétt en pegar dhuginn fér ad breidast Gt innan  forvitni féru saman.

Tilkynning fra &

ytirkjorstjorn
Mostellsbeejar

Sveitastjornarkosningar fara fram 16. mai 2026.

Fostudaginn 10. april 2026 kl. 12:00, rennur Gt
frestur til ad skila frambodslistum vegna
sveitarstjornarkosninga. Yfirkjorstjéorn mun pa taka
vid frambodslistum & Bokasafni Mosfellsbaejar
Pverholti 2, kl. 10.00-12.00.

Yfirkjorstjorn hefur opnad fyrir rafreena s6fnun
medmeela & island.is og hvetur frambod til ad nyta
pann kost.

Nanari upplysingar um frambod til sveitarstjérnar-
kosninga, mottoku framboda og medmaelaséfnun er
a vef Mosfellsbaejar, mos.is/kosningar og vefnum
kosning.is

Yfirkjorstjorn Mosfellsbaejar
Elin Arnadéttir, formadur
Haraldur Sigurdsson
David Orn Gudnason

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is







Bokin Skatarnir, portrett af 35 skatum, og saga peirra er komin Gt ® Odur til skdtastarfs- og -hreyfingarinnar

Andres gefur ut sogur 35 skata

Andrés Porarinsson hefur gefio
at békina Skatarnir, portrett af
35 skatum, og saga peirra.

Utgéafuhéf var haldid 4 skata-
deginum sem jafnan er haldinn
4 fedingardegi Badens-Powells,
stofnanda skata hreyfingarinnar,
22. februar.

Békin er 6dur til skatastarfs-
og -hreyfingarinnar. Myndavélin
hefur lengi fylgt Andrési og hann
hefur medal annars tekid fjolda
mynda af einstaklingum { gegn-
um tidina. A &runum 2023-2025 ték hann portrett af mérgum pekktum eldri
skatum og segir ad 1 kjolfarid hafi kviknad st hugmynd ad segja sdguna a bak
vid myndirnar.

Hugmyndinni hafi verid vel tekid, félk hafi verid tilbtiid ad segja fra og dr hafi
ordid skemmtilegar ségur. ,,Ségur, sem ella tynast.”

Pau Asta Bjorg Bjornsdaéttir, eiginkona hans, sem andadist nyverid, kynntust
1 skatastarfinu, hugsjénin fylgdi peim 4 sameiginlegri lifstid og pau 16gdu sitt
af morkum. Pau endurvoktu medal annars skdtafélag Mosverja og stjérnudu
pviiératug.

»Einn sonur okkar vildi fara { skdtana en pa var ekkert skatastarf { Mosfells-
be,“ segir Andrés um endurreisnina 1990. Hann hafi hugsad sér ad vera med

Mynd/JénSvavarsson

einn flokk 1 bilskiirnum hjé sér, en beerinn hafi brugdist skjétt vid, atvegad . ; e | h ANDRES MED AFRAKSTURINN
hisnedi og fjarstyrk. ,Vid purftum ekki meira og1idid dreif ad. :

Sveitarstjorn Kjosarhrepps auglysir
eftir rekstraraodila Félagsgards i Kjos

Félagsgardur i Kjos er um 380 fm. sjarmerandi samkomuhus, byggt
arid 1946. A nedri haed hussins er méttaka, fatahengi, bar, salerni
og hreinlaetisadstada 4samt geymslu. A annarri haed hussins er
samkomusalur, eldhts og geymslur. Leyfi er fyrir 180 manns. Und-
anfarin ar hefur husid verid vinseell stadur til ad halda bridkaup,
afmeeli og fleiri vidburdi.

Félagsgardur er akjésanlegur fyrir hvers kyns vidburdi, s.s.
veisluhold, fundi, ndamskeid, radstefnuhald, settarmot, nordurljésa-
midstdd og adra mannfagnadi. Veitingarekstur er mégulegur.

i hasinu er fullbuid eldhus, bordbunadur, stélar og bord i sal fyrir
180 manns.

Husiod er einstakt samkomuhus i fogru umhverfi i alfaraleid um
Hvalfj6rdinn og stendur vid Hvalfjardarveg, skammt fra Laxa i Kjos.

Kjosarhreppur éskar eftir dhugasémum rekstraradila til ad taka
husid 4 leigu, frabaert teekifaeri fyrir kraftmikinn, heidarlegan og
hugmyndarikan einstakling.

Husid er laust & haustmanudum eftir samkomulagi.

Ndnari upplysingar veitir borbjérg Gisladéttir sveitarstjori i sima 566-7100 eda d netfanginu sveitarstjori@kjos.is

Umsoéknarfrestur er til 11. april 2026. Umséknum skal skilad a sveitarstjori@kjos.is i umsékn skulu koma fram upplysingar
um umsakjanda og fyrri reynsla af sambaerilegum rekstri og/eda hvada hugmyndir viskomandi hefur um nytingu hussins .

Neesta blad kemur ut:
2. APRIL

Efni og auglysingar

skulu berast fyrir kl. 12,
manudaginn 30. mars.
mosfellingur@mosfellingur.is

NVir

’ IMosfellingar

Sendio okkur myndir af nyjum Mosfellingum
asamt helstu upplysingum a netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is
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Laus storf

>

l

Flokksstjori i Vinnuskélanum
(lagmarksaldur 20 ara & arinu)

Flokksstjori i gardyrkjudeild
(lagmarksaldur 20 ara arinu)

Pjonustustorf og sundlaugar-
geeslaiiprottamidstodvum
(lagmarksaldur 18 ara a arinu)

Almenn stoérf i gardyrkjudeild
(lagmarksaldur 17 ara a arinu)

o Adstod vid f6tlud boérn og
ungmenni
(lagmarksaldur 18 ara a arinu)

e Almenn sumarstorf fyrir ungt
folk / med studning (16-20 ara)

Umsoéknarfrestur um oll storf er til
og med 20. mars 2026.

Vinsamlegast athugid ad ekki verdur
tekid vid umséknum sem ad berast
eftir pann tima.

&

umarstort fyrir ungt folk
Mosfellsbae - Opid
umsokni

fyrir

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Nanari upplysingar um storf, starfs-
heiti, starfssvid, hafniskrofur, laun
og vinnutimabil er ad finna a:
mos.is/sumarstorf



Seevar Birgisson er nyr oddviti Framsoknar e Halla Karen verdur i 60ru saeti ® Listinn sampykktur a félagsfundi

»Heilbrigt og fjolskylduvaent samfelag”

A félagsfundi fimmtudaginn 26. febrtiar var
sampykkt tillaga ad frambodslista Fram-
séknar i Mosfellsbee fyrir sveitarstjérnar-
kosningarnar pann 16. mai, uppstillingar-
nefnd hefur unnid ad métun listans fra pvi
indévember.

Seevar Birgisson, vidskiptafreedingur og
baejarfulltrai, leidir listann. Annad seeti
skipar Halla Karen Kristjansdéttir, iprétta-
kennari og formadur beejarrdds, 1 pridja
seeti er Leifur Ingi Eysteinsson tomstunda-
og félagsmalafreedingur og i pvi fjérda er
Elin Gudny Hl6dversdottir rekstrarstjori.

Framsodkn 4 fjéra beejarfulltrda { dag og
er i meirihlutasamstarfi med Samfylking-
unni og Vidreisn. Halla Karen hefur leitt
listann sidustu fjogur 4r en nad tekur Seevar
Birgisson vid keflinu, sem adur var { pridja
seeti listans.

FRAMBODSLISTI B-LISTA

1. Saevar Birgisson

2. Halla Karen Kristjansdottir
3. Leifur Ingi Eysteinsson

4. Elin Guony Hl6dversdattir
5. Ymir Orn Hafsteinsson

6. Sandra Dis Bjarnadattir

7. Kjartan Helgi Olafsson

8. Matthildur Péroardottir

9. Frimann Agir Frimannsson l Hiuti peirra sem taka

10. Bjarni Ingimarsson seeti d lista Framsoknar.
11. Vala Garoarsdottir -
12. Hansina borbjorg Sdlbjartsdottir

13. Helga Einarsdattir

14.Ragnar Sverisson Lydheilsa og abyrgur rekstur afram i fyrirrami

15. Sigurbjorg Kristmundsdottir ] ’ )
16. Karlotta Lind Pedersen ,Vid meetum til leiks med fjolbreyttan hép af 6flugu félki sem brennur fyrir malefni Mosfellsbzejar. Sem fyrr

- o o verdur gledin afram { fyrirrimi hjé okkur, en raudi pradurinn { okkar dherslum er afram lydheilsa, virkt samtal
:; ilgngy : DIl SRR vid ibda baejarins og abyrgur rekstur. Vid teljum okkur hafa skilad godu verki 4 yfirstandandi kjortimabili og
o [P e horfum ag sjélfsogdu bjartsyn fram 4 veginn og viljum halda 4fram ad vinna gott starf fyrir Mosfellsbee,“ segir

19. Er]ingur Agngrsson Saevar. Halla Karen baetir vid ad { Mosfellsbze hafi verid 16gd dhersla 4 vandada og persénulega pjénustu, 6flugt

20. Pall Maris Palsson skdla- og velferdarstarf, blomlegt iprétta- og menningarlif, trausta innvidi og markviss skipulags- og umhverf-

21. Avar Sigdorsson ismél. Sérst6k dhersla hafi verid 4 malefni barna og ungmenna, fjolskyldna peirra og eldra félks, med velferd,  Saevar

22. Orvar Jéhannsson forvarnir og lydheilsu ad leidarljési. ,Vido hofum sinnt hlutverki okkar af 4byrgd og fagmennsku,” segir Halla. Birgisson
Listasalur Mosfellsbasjar @)

Opid fyrir
umsoknir fyrir
syningararid
2027

Listasalur Mosfellsbaejar hefur opnad
fyrir umsoknir fyrir syningararid 2027.

Soétt er um rafreent @ Minum sidum
Mosfellsbaejar.

Umsoknarfrestur er til 7. april 2026.

Mosfellsbaer Pverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

MOSFELLINGUR - Kynning 4 frambodslista Framséknarflokksins
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LITIL BUD - MIKIL PEKKING

Vid segjum pér hvad hentar
- 0g visum pér afram ef
vid eigum pad ekki

SKOTT.IS

Bildsh6fdi 14 (hja American style)
Man - FOs 14-18, Lau 11-16

i
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BLIK

BISTRO e« GRILL
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10% afslattur ef pu klippir pennan mida Ut og
kemur med & BlikBistro

Kiktu til okkar i storkostlegt utsyni og
frabzeran mat!
Vid erum stadsett i klubbhusi golfklubbs
Mosfellshezejar ad Adarhofoa 36

Lﬂ\___-._____ﬁ____¥__

Vid erummed opid alla daga fra 11:30 og '
um helgar erum vid avallt med brunch

Gildir fyrir hopa allt ad 12 manns af mat og drykkjum til ‘
1.mai 2026 V.

Bordapantanir fara fram a Blikbistro.is \
______________________ o e )

Evropskar
gaeda matvorur

Verid tilbdin med
kjotplatta fyrir
naesta matarbod!

bverholt 7, Mosfellsbaer

@ Opnunartimi: man-lau 7-22

sun 11-22

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 5



Frambodslisti Vidreisnar i Mosfellsbae stadfestur & félagsfundi e Valdimar Birgisson varapingmadur i 6dru seeti

Gylfi bor er nyr oddviti Vidreisnar

Gylfi P6r Porsteinsson, svidsstjori hja
Rauda krossi Islands, er oddviti Vidreisnar
i Mosfellsbae 1 komandi sveitarstjérnar-
kosningum.

[ 60ru seeti er Valdimar Birgisson, rekstr-
arr4dgjafi og varabpingmadur Vidreisnar. I
pridja seeti er Elin Anna Gisladéttir verk-
freedingur. I fjérda seeti er Berglind Roberts-
on Grétarsdéttir leikskdlastjéri. T fimmta
seeti er Haukur Skalason, annar stofnenda
Indé og fv. framkvaemdastjori. I sjotta saeti
er Gudrun Pérarinsdottir, vidurkenndur
bokari.

Listinn var stadfestur 4 félagsfundi
Vidreisnar { Mosfellsbae laugardaginn 28.
febriar.

Vidreisn er { meirihlutasamstarfi { beejar-
stjérn Mosfellsbeejar med Samfylkingunni
og Framsdknarflokknum.

FRAMBODSLISTI C-LISTA

1. Gylfi Por borsteinsson

2. Valdimar Birgisson

3. Elin Anna Gisladottir

4. Berglind Robertson Grétarsdottir
5. Haukur Skulason

6. Guoran pérarinsdottir

7. Birgir Orn Birgisson

8. Erla Bjork Gisladottir

9. 0dinn Freyr Baldursson

10. Valgerour Lilja Jonsdottir

11. Sigurour Unnar Ragnarsson
12. Hera Bjork borhallsdttir

13. Kjartan Johannes Hauksson
14. Hildur Bjorg Beeringsdattir
15. Magnus Sverrir Kristofersson
16. Eyja Eydal Bjornsdottir

17. Reynir Matthiasson

18. Ingibjorg Bergros Johannesdottir
19. Helgi Palsson

20. 016 Gudmundsdottir

21. Bolli Valgardsson

22. Lovisa Jonsdottir

Vidreisnarfélk ad loknum g -
félagsfundium helgina. et \E\”‘@ S
é\

-

Mjog spenntur fyrir komandi verkefni

,Eg er mjog spenntur fyrir komandi verkefni,“ segir Gylfi Pér. ,G6d sveitarfélog verda ekki til af tilviljun. Pau
verda til pegar f6lk med reynslu af raunverulegum verkefnum tekur patt { akvérdunum. Pad eru mikil taekifeeri
fyrir Vidreisn { Mosfellsbee, par sem vid byggjum 4 gédum grunni ntiverandi meirihluta. Sveitarfélag er ekki
bara skipulag eda fjarhagsaeetlun, pad er pjonusta vid f6lk a4 61lum aldri. Vio purfum sérstaklega ad halda afram
ad stydja vio Bornin okkar, sem er atak { pagu barna og unglinga. Pad skiptir lika miklu mali ad halda vel utan
um uppbyggingarverkefni eins og 4 Blikastadalandinu til ad halda 4fram ad byggja upp g60 heimili og gott
sveitarfélag fyrir ibtia og fyrirteeki an pess ad missa bad sem gerir beeinn ad go6dum stad til ad bua 4: nalegdina,  Gylfi Pér
Oryggid, natturuna og samfélagsandann. Mosfellsbeer 4 ad vera afram fjolskyldubeer en lika framtidarbeer. borsteinsson

HUNDAR SEM HLUSTA [préttamidstddvar &

| BOKASAFNI MOSFELLSBEJAR

LAUGARDAGINN 21. MARS 2026 Mostellsbaejar

loka fyrr vegna
arshatidar

Boékasafnid bydur b6rnum
ad koma i safnid og lesa
ser til ansegju fyrir
sérpjalfada hunda. Tveir
hundar verda a stadnum
og komast sex bérn ad.

Naudsynlegt er ad boka
tima og fer skraning fram a
sumarfristundarvef Volu:

sumar.vala.is

Laugardaginn 7. mars - Lokar kl. 16:00
Gott er ad barnid hafi valid Sunnudaginn 8. mars - Opnar kl. 10:00
seér texta ad lesa adur en
lestarstundin hefst. Takk fyrir skilninginn!

Mosfellsbaer mos.is




Hilmar tekur vid keflinu hja Sjélfstaedisflokknum e Frambodslistinn sampykktur e Heidursborgari i heidursseeti

79 ara aldursmunur a frambjodendum

Frambodslisti Sjalfstaedisflokksins fyrir sveit-
arstjérnarkosningar var sampykktur einréma
af fulltriaradi félagsins 4 dogunum.

Hilmar Gunnarsson ritstjéri leidir flokk-
inn { Mosfellsbee, en hann vann { préfkjori
flokksins med miklum yfirburdum par sem
hann fékk 92% atkveeda 1 fyrsta seetid.

I 60ru seeti er Jana Katrin Knutsdottir,
begjarfulltrdi og hjukrunarfredingur, og {
pvi pridja er Elisabet S. Olafsdéttir s4tta-
midlari. Fjérda seetid skipar Hjértur Orn
Arnarson, landfraedingur og i fimmta saeti
er Pérarinn Orn Andrésson framkveemda-
stjéri. Asgeir Sveinsson, bejarfulltrii og
framkveemdastjéri, sem leitt hefur listann
sidastlidin fjogur ar skipar nd 6. seeti.

Heidursseeti listans skipar heidursborg-
arinn Salome Porkelsdéttir sem verdur 100
dra 4 neesta ari.

FRAMBODSLISTI D-LISTA

1. Hilmar Gunnarsson

2. Jana Katrin Knatsdottir
3. Elisabet S. Olafsdéttir
4, Hjértur Orn Arnarson

5. borarinn Orn Andrésson

6. Asgei': Sveinsson Efesiglu‘zsltl)sé?gzsrz%s‘ri
7. Magnus Ingi Ingvarsson r69: Hjdrtur, Nanna,
8. Brynja Hlif Hjaltadottir Magnds, Asgeir,
9. Nanna Bjort fvarsdottir 'Eﬁsrgggg ',L,’)’f,,f(’,’,,""’”
10. Elin Maria Jonsdottir Salome og Jana.

11. Arni Bragi Eyjolfsson
12. Katrin Dogg Hilmarsdattir
13. Jon Magnus Jonsson

14, Gunnhidor Enarsti Spennandi kosningabaratta med frabaeru folki

15. borsteinn Birgisson el Rt e S A e , i id4r. Ol - Load
16. Halldéra Sif Gudlaugsdttir »Frambodoslisti okkar Sjélfsteedismanna fyrir kosningarnar i vor er na klar. Oflugur, fjélbreyttur og skipadur

17. Jédis Lilia Jakobsdoitir f6lki sem byr yfir reynslu, krafti og vilja til ad leggja sitt af mérkum fyrir heimabainn okkar. Eg er stoltur af
’ ! ; lidinu og hlakka til ad takast 4 vid komandi vikur { spennandi kosningabarattu med pessu frabeera folki.
18. Alexander V. Karason Hér { Mosfellsbae purfum vid g6da og adgengilega pjénustu vid ibuda, sterka grunnpjénustu og 6flugt skdla- og

19. Hafrdn Haflidaddttir fristundastarf. Vid purfum ad vanda okkur { stjérnsyslunni, tryggja ad ferlar séu skyrir, bodleidir stuttar og ad

20. Nina Huld Leifsdottir vid séum alltaf ad vinna { p4agu {bua.

21. Aron Valur Gunnlaugsson I pessu 61lu er mikilveegt ad vid holdum { baejarbraginn. Eg hlakka til ad taka samtal vid Mosfellinga um hvad Hilmar

22. Salome borkelsdattir ma betur fara. Petta verdur skemmtilegt og fyrir pdlitiska nylidann mig - alveg dreidanlega leerdémsrikt lika. Gunnarsson

VAN

BYGGINGAVERKTAKI

Kynning & frambodslista Sjalfstedisfiokssins - MOSFELLINGUR = Iv/
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ALLDGRSOOTTR ¢

SKYNJUNARLEIKSTUND

I BOKASAFNI MOSFELLSBAJAR
18. MARS KL. 10-12

Ségustund

i Bokasafni Mosfellsbaejar R

Midvikudaginn 18. mars kl. 16:45

SN | sogustund marsmanadar lesum vid
e S saman bokina bad er risaedla 4 13.
B - THERE S AW haeainni eftir Wade Bradford og
' ; Kevin Hawkes.
'DINOSAUR
LT ) Herra Hrota er maettur & Deilameira
ON THE - hételid. En eitthvad gengur illa ad
finna herbergi sem hentar. Herbergid

151 a fyrstu haed er of havadasamt.
Herbergid & annarri haed er trodfullt.
FLOOR Herbergid a pridju had er of rakt.

Wade Bracford Hvert sem herra Hrota fer rekst hann
; 4 eitthvad sem mun pottpétt halda
fyrir honum véku. Kannski gengur
honum betur a prettandu haainni?

Oll velkomin!

14.02 - 13.03 2026

KLIFUN

MARGRET JONSDOTTIR

Listasalur Mosfellsbagjar & Pverholt 2, 270 Mosfellsbaer

i3 MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



Styrkir @)
Umsoknir oskast

| Klorusjod 2026

Nyskopunar- og préounarsjédur skola- og
fristundastarfs i Mosfellsbee.

Markmid Klorusjods er ad studla ad frampréun
a skola- og fristundastarfi i Mosfellsbae.
Sjodurinn er eetladur til ad styrkja verkefni sem

unnin eru i einstokum skélum eda i samstarfi & = )
milli skola.

Heildarframlag sjédsins arid 2026 eru prjar og e

half milljon kréna og i & kki tilgreindi

i illjon k g i ar eru ekki tilgreindir

aherslupeettir. ~~
o . s . y 4 )

| nyskdpunar- og préounarsjédinn geta sott

einstaka kennarar, kennarahopar, adrir

fagadilar sem starfa vid skdla/fristund i

Mosfellsbae, einn skoli eda fleiri skolar/

fagadilar i sameiningu sem og freedslu- og
fristundasvid i samstarfi vid skola.
Sott er um & Minum sidum Mosfellsbeejar.

Umsoknarfrestur er til 15. april 2026.
Haholti 13-15 . Simi 578 6699

Mosfellsbaer mos.is

barftu adstod heima?

Fyrst kynnumst vid pér og pinum pérfum, sidan hénnum vid sveigjanlega
bjonustuaaetiun fyrir pig svo pu fair heimapjénustuna sem pu parft a ad halda.

/ Heimilisadstod &/ Undirblningur méltida
& Uménnun  Adhlynning

/J Félagsskapur ) Lidveisla

J Utréttingar J Lyfjadgminning

/J brif /J Félagsleg virkjun

/ Matarinnkaup

J Einstdk uménnun fyrir aldrada
(J Persénuleg og sveigjanleg pjénusta

@ Vid meetum porfum og 6skum notenda og adstandenda

R sinnum.is & sinnum@sinnum.is &, 5191400 in|

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




bordis Maria Aikman rekstrarstjori Aftureldingar hvetur alla til ad temja sér heilbrigdan lifsstil

6rdis Maria Aikman hefur alla
I)u’a haft mikinn 4huga 4 ipréttum.

Hun var ung ad drum pegar hin
meetti 4 sina fyrstu knattspyrnuzefingu. I
dag byr hun yfir dratugareynslu Gr heimi
knattspyrnunnar, baedi sem leikmadur og
bjalfari.

Pérdis hefur starfad sem rekstrar-
stjori Aftureldingar fra arinu 2024, auk
bess sér htiin um markmannspjalfun hja
yngri flokkum félagsins og U17 landslidi
kvenna i knattspyrnu. Hin starfar einnig
hja akademiunni i Borgarholtsskéla en
par sinnir hiin badi fétbolta- og styrktar-
pjalfun, auk pess er hiin héptimakennari
hja World Class.

bordis Maria er feedd i Reykjavik 24.
agust 1993. Foreldrar hennar eru Kristjana
Osk Samtielsdéttir lyfjafraeedingur hja Lyfju
og Skorri Andrew Aikman, sdlustjéri hja
Rolf Johansen & Co.

Hun 4 tvo braedur, Harald Andrew, f. 1997
og Skorra Asgeir, f. 2000.

betta voru sannar gaedastundir

»Eg er feedd og uppalin { Reykjavik, nan-
ar tiltekiod { Laugardalnum, og pad var gott
ad alast par upp. Eg 4tti heima i rélegum
og skjdlselum botnlanga { Vogahverfinu,
par sem bjuggu margir krakkar a svipud-
um aldri. Vidé 1ékum okkur miki® saman,
baedi inni og uti, og b4 helst { leikjum. Eg
og Addy vinkona min férum lika mikid {
sund { Laugardalslaug og pé einna helst 4
kvoldin, peer stundir standa upp dr, sannar
gaedastundir.

ZAskuminningarnar Gr Skorradalnum
eru ekki sidur dyrmaetar en fj6lskylda min
4 par sumarbtstad. Vio férum mikid at &
vatnid til ad veida eda & jet ski og pa var
brunad yfir vatnid endilangt med einhvern
i eftirdragi med tilheyrandi gusum og lat-
um. Pad var alltaf mikil 4hersla 4 samveru,
fiolskyldan saman ad elda gédan mat og
njéta pess ad vera i sveitinni.”

Markmidid var einfalt
,Eg gekk alla mina skéla-
gongu { Vogaskdla og mér fannst

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellingur.is

eflir lifsgaedi til muna

x "R
gl
»

og ég eyddi 6tal stundum 4 fot-
boltavellinum.
A sumrin, samhlida skéla-

gaman { skélanum. Eg hafdi
mikinn dhuga og metnad fyrir ndminu en
uppéhaldstimar dagsins voru samt {prétta-
timarnir og frimindturnar. Markmidid var
einfalt, ad komast 1t, finna bolta og og spila
med strdkunum, sama hvernig vidradi. I
skélanum eignadist ég marga géda vini
og vid s6fnudum saman moérgum gédum
minningum.

begar ég var niu ara gémul byrjadi ég ad
efa knattspyrnu hja brétti, ég fann fljétt
ad petta var pad sem ég vildi gera 6llum
stundum. Fétboltinn 4tti hug minn allan

Fj6lskyldan: bérdis Maria, Einar Smdri,
Steinpér Oli, Bergbér Skorri og Astrés Sara.

20

gongunni, passadi ég bredur
mina, pjalfadi fétbolta og sinnti afgreidslu-
storfum. Pess & milli peyttist ég um allan
Laugardalinn 4 hjdli eda linuskautum.

Ar umbreytinga

,»Arid 2009 var 4r umbreytinga { minu lifi
en pa klaradi ég grunnskéla og flutti { Ulfars-
ardalinn med foreldrum minum. Eg fér {
Borgarholtsskola & afreksbraut, élikt 61lum
hinum sem voru med mér { grunnskéla. Eg
skipti lika um félag { boltanum, f6r frd upp-
eldisfélaginu minu Prétti yfir { Val og tok par
med neesta skref & ferlinum. Pad ma segja
ad 4 pessum timapunkti hafi ég tekid nafla-
strenginn og klippt hann alveg { sundur.

Borgarholtsskoli feerdi mér ekki bara nyja
vini, meiri knattspyrnu og nyjar dskoranir
heldur lika keerastann minn. Hann er Mos-
fellingur { hid og har svo ég er btiin ad vera
med annan f6tinn { Mosfellsbee fra pvi ad
vid férum ad stinga saman nefjum. Pratt
fyrir ungan aldur pa féognum vid 15 drum
saman { vor.*

Fluttu til Flérida

,Arid 2013 héf ég ndm 1 rekstrarverk-
freedi vio Héskélann { Reykjavik en &rid
2014 fluttum vid Einar saman til Flérida
par sem ég fér & skdlastyrk { University of
South Flérida. Pad var mikil lifsreynsla fyrir
okkur baedi ad standa 4 eigin fotum { stéru
landi adeins 21 ars. Foreldrar okkar beggja
komu 1t { heimsdkn til okkar og vid attum
gbdar stundir med peim.

bad var mjog vel tekid 4 mo6ti mér { skdl-
anum. Umgj6rdin géd og vel haldid utan
um allt, madur var til deemis vigtadur fyrir
og eftir efingar til ad kanna vékvatap. Eg
fér vida i keppnisferdir med lidinu, til Tex-

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn bérdis Maria Aikman

as, Atlanta, Miami og Boston.

Af ymsum asteedum dkvadum vid
a0 lata eina 6nn duga og snua okkur
ad pvi ad bia okkur til fallegt 1if saman
heima 4 Islandi. Vid keyptum okkur
okkar fyrstu {btd { Mosfellsba. Eg hélt
svo afram med ndmid { hdskdlanum og
utskrifadist 2018

Forum ut fyrir beejarmorkin

Eiginmadur Pérdisar er Einar Smari
Gardarsson bifvélavirki hja Heklu. Born
beirra eru Steinpér Oli f. 2016, Bergb6r
Skorri f. 2018 og Astrés Sara f. 2021.

»Eg er gridarlega mikil félagsvera og vil
helst alltaf vera med fullt af gédu félki {
kringum mig. Okkur fj6lskyldunni finnst
mjog gaman ad skreppa i bustadinn {
Skorradal, eins forum vid oft med foreldr-
um minum og systkinum. Par eigum vid
dasamlegar helgar saman, mikid spjallad
og hlegid,” segir Pérdis og brosir. ,Vid for-
um einnig mikid { sveitina { Skagafirdi.

Markmidid var einfalt, ad

komast ut, finna bolta og
spila med strakunum, sama
hvernig vidradi.

Vid greejum lika oft nesti og forum eitt-
hvad ut fyrir baejarmérkin ad vidra okkur.
Annars fer brédurpartur af tima okkar {
f6t- og handboltamo6t hjd sonum okkar sem
okkur pykir rosalega gaman.”

Spiladi med meistaraflokki

bérdis Maria var ung ad a&rum pegar hiin
hof storf hja Rolf Johansen. Par starfadi hin
med nami og { sumarvinnu. bjalfunarstorf
téku sidan vid pegar hiin var um tvitugt en
pé f6r hiin ad pjalfa yngri flokka hja Val.

HIN HLIDIN

Ovenjulegasta lifsreynslan? Fading
dottur minnar i framsaetinu & bilnum
minum 4 leidinni & feedingardeildina.
Hvad drifur pig afram? Keppnisskapio,
pad fleytir mér ansi langt oft & tioum og
hellir oliu a eld minn alla daga.

Besta akvordun sem pu hefur tekio?
Margar godar, bornin, lifsstillinn og allt
pbad. Ztli eitt af minum mestu heillaskref-
um { lifinu hafi ekki verid pad ad fara ad
vinna alfario i Mosfellshae.

Uppahalds arstid og afhverju? Eg
elska sumarid, sérstaklega seinni hlutann,
begar rokkva fer og lismyio hverfur.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad
gera? Hreyfa mig, tala nu ekki um ef
bad er i godum félagsskap.

Hvada litur lysir pér best? Hermanna-
greenn, jardbundinn en alltaf klassiskur.

Eftirminnilegasta ferdalagio?

Eg mun seint gleyma bradkaupsferdinni
okkar Einars, vid vorum reend 6llu nema
simunum og vegabréfunum pegar vio
vorum halfnud med ferdina.

Hun sé einnig um markmannspjéalfun og
knattspyrnuskdla félagsins samhlida pvi
a0 spila sjalf fyrir meistaraflokk.

»A drunum 2016 og 2018 skellti ég mér {
barneignir en snemma 4 arinu 2019 byrjadi
ég ad kenna héptima { World Class. Eg h6f
sidan storf hja Omnom stikkuladigerdinni
og starfadi par { fimm 4dr, fyrst sem s6lumad-
ur, sidar solustjori og svo rekstrarstjori.

Haustid 2023 breytti ég 6rlitid til pjalf-
unarlega séd og var radin { akademiuna
hja Borgarholtsskéla sem fétbolta- og
styrktarpjalfari og par starfa ég enn i dag.
Haustid 2024 héf ég storf sem rekstrarstjori
Aftureldingar, samhlida pvi sé ég um mark-
mannspjalfun fyrir yngri flokka félagsins og
U17 landslio kvenna { knattspyrnu.

betta parf ekki ad vera flokid

Pbordis leggur dherslu & mikilveegi reglu-
legrar hreyfingar og heilbrigds lifsstils. ,Pad
er mér mikid hjartans mal ad hvert og eitt
okkar finni sér hreyfingu sem stydur vid
heilbrigdan lifsstil. Ekki eing6ngu til ad lida
betur andlega og likamlega { dag heldur lika
til ad safna 1 heilsubankann til framtidar.

Petta parf ekki ad vera flokid, hreyfum
olkkur adeins & hverjum degi. Markmidio er
ekki fullkomnun heldur vellidan. Ad finna
styrk { likamanum og geta hreyft okkur an
verkja pegar vid eldumst. Sleppum ,allt
eda ekkert” hugarfarinu og munum ao litil
skref, tekin reglulega, skapa steerstu breyt-
ingarnar.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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Grunnskdlar . ) @)
Innritun i

grunnskola
haustid 2026

NU er komid ad 6 ara bornunum okkar ad byrja i
grunnskola haustid 2026. Innritun fyrir skélaarid
2026-2027 fer fram fra 2. mars til 13. mars.

Innritun i adra bekki grunnskola er opin til
1. april.

Skrifstofur grunnskélanna i Mosfellsbae veita
nanari upplysingar og adstod vardandi innritun
sem fer fram 4 island.is.

Skraning i sumarfristund, vetrarfristund og

motuneyti vegna skélaarsins 2026-2027 fer
fram i vor og verdur auglyst sérstaklega.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 74|



Blakdeild Afturelding meetir & bikarhatidina i Digranesi

Karla- og kvenna-
lidid i FINAL4

Eftir viku hefjast undantrslitin { Kjorisbik-
arnum { blaki og er Afturelding eina félagid
sem komst med baedi karla- og kvennalidid
sitt { FINAL4 helgina.

Kvennalidid spilar vid HK fimmtudag-
inn 12. mars kl. 17:00 og karlalidid spilar
vid V6lsung kl. 17:00 fostudaginn 12. mars.
Pessir leikir verda syndir beint 4 RUV 2.
Urslitaleikirnir fara fram laugardaginn 14.
mars og verda syndir beint 4 RUV. Kvenna-
leikurinn er kl. 13:00 og karlaleikurinn kl.
15:30.

Bikarhatidin fer fram { Digranesi { gleesi-
legri umgjord, midasala fer fram a Stubb.is
og renna midakaup 4 undantrslitaleikina
beint til félaganna ef merkt er vio félagio.

Aftureldingarfélk er hvatt til ad maeta og
stydja lidin { undanurslitaleikjunum og ad
sjalfs6gou { urslitaleikjunum lika en pangad
er ferdinni heitid med baedi lidin.

I tilefni af bikarhatidinni b4 skelltu 1idin
sér { myndatdku hja samstarfsadilum sinum
{ ISTEX og ad sjalfsdgdu meetti Raggi Ola 4
sveedid og myndadi lidin. Hvad er meira
mosfellskt en Aftureldingarfdlk { kleednadi
fr4 [STEX?

BLAKID BLOMSTRAR

Astarpungar ar Mosfellsbakarii & Valentinusardaginn

Gauti Pall sigurvegari
a fyrsta reiknada moti
Skakfeélags Mosfellshaejar

Fyrsta reiknada skdkmoét Skakfélags
Mosfellsbaejar var haldid 4 Valentin- ==
usardaginn, 14. februar. =

Teflt var vio gédar adstedur og
skdkmenn gatu fengid sér kaffi { bodi
bdkasafnsins. P4 voru dstarpungar og
kleinuhringir &4 stadnum { bodi Mos-
fellsbakarfs.

Alls téku 15 keppendur pétt og tefld-
ar voru sjo umferdir { spennandi og
jofnu méti. Gauti Pall Jénsson (2252)
st6d uppi sem sigurvegari motsins
med 6 vinninga af 7 mogulegum.
Hann tefldi af miklu 6ryggi og vann
sex skékir { r60 40ur en hann tapadi {
lokaumferdinni.

1 60ru seeti vard Eirikur K. Bjérnsson
(2051) med 5 vinninga. [ bridja seeti
hafnadi Régnvaldur Jénsson (1733),
einnig med 5 vinninga, en hann vann
sigurvegara métsins { lokaumferdinni.

,Vid pokkum 6llum keppendum keer-
lega fyrir patttokuna sem og békasafni
Mosfellsbajar og Mosfellsbakarfi.

Skraning er hafin { nesta mét &

Skakmos.is og hvetjum vid baejarbtia BROGVALDUR, GUTI

til ad ldta sjd sig“ segir Dagur Andri  ®pXI | 0G EIRIKURIE
formadur Skakfélags Mosfellsbaejar. VAT b
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Mosfellingar i Lifshlaupinu @ Hreyfing i 360.239 minutur

VERDLAUNAAFHENDING |

——
.

67 ara og eldri
koma Mosfelishae
a verdlaunapall

Lifshlaupid 2026 er nt afstadid og pvilikur
kraftur sem einkenndi patttakendur okkar
frd Mosfellsbeenum. Petta var sannkallad
hreyfieevintyri par sem keppnisandinn,
gledin og samheldnin skein { gegn.

Innanbejarkeppni 4 milli Gledisprengj-
anna { World Class og Heilsu & Hugar {
Varmd var Otrilega spennandi og veitti
badum hépunum mikla hvatningu. Pad
var ekki adeins skemmtilegt ad keppa sin &
milli heldur voru héparnir einnig { hardri
samkeppni vid adra hdpa a landsvisu og
endudu badir héparnir 4 verdlaunapalli {
Lifshlaupinu sjalfu! Pad synir hversu mikil
kraftur og samstada er { h6punum.

67 ara og eldri i toppformi

Pad sem gerir drangurinn enn eftirtekt-
arverdari er ad um radir hépa af einstakl-
ingum sem eru 67 ara og eldri. Patttakend-
ur syndu svo sannarlega ad aldur er engin
fyrirstada pegar kemur ad hreyfingu! Lifs-
gledin, seiglan og samheldnin sem pessi
hépur syndi okkur er ad pau eru sannkall-
adar fyrirmyndir fyrir okkur 611!

Otralegur arangur

batttakendur okkar hreyfou sig { sam-
tals 3.479 daga eda 360.239 minutur 4 28
doégum! Pad er storkostlegt afrek sem synir
hvad vid getum gert pegar vid stydjum
hvert annad!

Keppnisandi, gledi og samstada

Pad myndadist étrilegur keppnisandi
{ hépunum og margir s6gdust hafa farid
at ad hreyfa sig bara vegna Lifshlaupsins!
Petta er einmitt kjarninn { pessu 61lu sam-
an, ad finna gledina { hreyfingu, skapa g60-
ar venjur og hvetja hvert annad afram.

Alls téku 151 patttakandi patt { keppn-
inni frd Mosfellsbae eda um 70 { hvorum
hépi. Vid pjalfararnir erum svo stoltar af
pessu hrausta og sterka f6lki sem vid faum
ad vinna med!

Hvad tekur vid nuna?

b6 ad lifshlaupinu sé lokid pa viljum
vid alls ekki missa pennan kraft sem hefur
myndast. Nu er tilvalid ad halda dfram ad
hreyfa sig saman, hvort sem pad er med
pvi ad meeta { tima, fara i gonguttiira med
félogum eda finna hreyfingu sem veitir pér
gledi.

Neest pegar pu ert ad hugsa um ad sleppa
efingu skaltu muna eftir pessum frabeera
hép sem lét ekkert stoppa sig.

bjélfararnir, peer Berta og Halla Karen,
vilja koma 4 framfeeri sérst6kum pékkum
fyrir 6gleymanlegt Lifshlaup 2026 og hlakka
til neesta ars.

JAKO

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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bfresdyrerisce!

Fékk loksins ad berjast 4 Islandi ® Sigradi 6rugglega
Logi tryggadi seér beltid
i millivigtarflokknum

Einn efnilegasti MMA bardagamadur Is-
lands Logi Geirsson er feeddur og uppalinn
Mosfellingur og hefur eeft { Mjolni frd 12 4ra
aldri.

Hann fékk loksins ad berjast 4 Islandi,

Vorid kemur,
vertu viss!

\ |

4 Glacier Fight Night sidastlidid laugar-
dagskvold. Hann meetti Frakkanum Theo
Romary { titilbardaga milliviktarinnar. Logi
syndi meistartakta { bardaganum og sigradi
oruggleg.

/

Stefna a heimsmeistaramot ( Dublin { sumar

Danssporid tok
batt i danskeppni

Keppnishépur Danssporsins { Mosfellsbae
ték patt { undankeppni Dance World Cup {
Borgarleikhusinu sidastlidna helgi.

Hépurinn (7-13 é4ra) var par med tiu
atrioi og Oll peirra komust afram { tr-
slitakeppnina eda heimsmeistaramotid {
dansi.

Kennarinn peirra keppti lika med tvo
atridi sem komust einnig afram.

Pau kepptu med Showstopper, Jazz, Lyri-
cal, Contemporary og Song&Dance.

I maf taka pau svo patt { keppni { Bret-
landi og stefna sidan 4 heimsmeistaramatio
sem haldid verdur { Dublin { juli.

Fram undan er nattarulegur timi framkvaeemdagledi og fegrunar vid
heimilin okkar, hus og 16dir i baenum. P4 er mikilveegt ad athuga fyrirfram
hvort framkveemdirnar séu hadar byggingarleyfi, sampykki sveitarfélagsins,
adkomu nagranna eda parfnist frekara ryni skipulags. Pad geeti nefnilega
purft ad skila inn hénnunargégnum, lata deiliskipuleggja 160 eda fara med
aeetlanir og framkveemdir i grenndarkynningu.

betta getur att vid um smahysi, vidbyggingar, skura, bilastaedi,
sorpgeymslur, girdingar, skjolveggi, palla, grédur eda fragang a I66um
og l6darmoérkum vid baejarland eda nagrannalddir.

Kynntu pér malid a mos.is/framkveemdir eda haféu samband a bygg@mos.is

.
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B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

HJALMAR GUDPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK®@GMAIL.COM

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt ad endurnyja.

FOTAADPGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
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www.bilnusias

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Afram Hlégardur

Hlégardur hefur skipad afar mikilvaeg-
an sess 1 lifi ibtia Mosfellsbeejar 1 75 ar
og er sannkalladur mattarst6lpi { s6gu
sveitarfélagsins.

Fra upphafi hefur hann verid hjarta
samfélagsins, stadur par sem félk
kemur saman, deilir stundum og skap-
ar minningar sem lifa kynsléd eftir

fallega nafni. Nafnid hefur tvipeetta
merkingu: annars vegar visar pad til
skjols, enda var hisid ekki reist a4 hdél
likt og algengt var 4 peim tima, held-
ur 1 skjoli; hins vegar tdknar pad skjol
fyrir ibdana sjalfa, gridastad fra amstri
hversdagsins par sem haegt er ad staldra
vid og nj6ta samveru. Slikt skjol er sam-

kynsldd. Mosfellshreppur, Kvenfélag
Lagafellss6knar og Ungmennafélagio
Afturelding st6du ad byggingu bessa
reisulega félagsheimilis. Sii samstada
og framtakssemi endurspeglar pann
kraft sem byr { samfélaginu. Ohatt er
ad segja ad otal Mosfellingar eigi hlyjar
minningar tengdar pessu merka menn-
ingarhusi.

[ Hlégardi hefur { gegnum tidina farid fram
fiolbreytt og lifandi starf. Par voru haldnir
hreppsnefndarfundir par sem teknar voru
mikilveegar dkvardanir um framtid byggdar-
innar. Par blémstrudu leiksyningar og listalif,
ténleikar voru haldnir vid gédar undirtektir og
biésyningar nutu vinseelda eftir ad syningarvél
var keypt.

Barnamessur fylltu husid af s6ng og gledi,
leikfimiseefingar efldu heilsu og samkennd og
bingékvold drégu ad sér spennta patttakendur.
Par féru fram kosningafundir, kékubasar, veislur
og 6tal adrar samkomur sem styrktu tengsl f6lks.
Hlégardsbollin voru sérstaklega vinseel.

Fjolbreyttir vidburdir i tilefni
af 75 ara afmeelisarinu

Husid var vigt 17. mars 1951 og fagnar pvi 75
4ra afmeeli { 4r. Af pvi tilefni verdur blasio til
veglegrar afmeelisveislu { Hlégardi. Bodid verdur
upp & ténlist, kaffi og veitingar i notalegu and-
ramslofti, auk hins vinsaela sogukvolds par sem
saga hussins verdur rifjud upp. Ad pessu sinni
verdur afmeelisbarnid sjalft, Félagsheimilio
Hlégardur, i forgrunni og saga pess dregin fram
4 lifandi og pers6nulegan hatt.

Nafnid Hlégardur hlaut hisid vid vigsluna
4rio 1951. Pad var Valgerdur Gudmundsdottir
fré Seljabrekku sem atti hugmyndina ad pessu

félagi 6metanlegt.

Rétt akvordun ad taka Hlégard heim

bad skiptir beejarfélagido miklu mali
ad eiga vettvang par sem folk getur hist
og att innihaldsrikar stundir saman,
pvi madur er manns gaman. AJ hittast,
reeda saman, dansa, hlusta 4 erindi,
halda veislur, spila eda stunda hann-
yrdir styrkir félagsaudinn og lyftir okkur hvert
60ru upp. Pannig verdur til gédur baejarbragur
sem einkennist af hlyju og samst6du.

Eitt af fyrstu verkum meirihluta Framséknar,
Samfylkingar og Vidreisnar var ad sveitarfélag-
i0 teeki & ny yfir rekstur Hlégards. Med beirri
akvordun var husid { raun tekid aftur heim og
dyrnar opnadar upp 4 gatt fyrir ibta beejarins.
Pad skapadi ny teekifeeri til ad nyta Hlégard enn
betur sem menningarhus og félagsheimili fyrir
fj6lbreytta hépa samfélagsins.

A sidustu drum hefur fj6ldi vidburda { Hlé-
gardi sjaldan verid meiri eda fjolbreyttari. R40-
inn var vidburdarstjdri og starfsmenn beejarins
hafa unnid 6tullega ad uppbyggingu 6flugs og
metnadarfulls vidburdahalds par sem allir eettu
a0 geta fundid eitthvad vid sitt heefi. St akvordun
a0 taka yfir reksturinn synir hversu jdkveed &hrif
framsynar dkvardanir geta haft 4 samfélagio.

Neestu skref eru endurbeetur 4 annarri haed
hissins svo nyta megi hana enn betur til heilla
fyrir alla Mosfellinga. Med pvi tryggjum vid ad
Hlégardur verdi dfram lifandi vettvangur menn-
ingar og samveru um 6komin &r.

Afram Hlégardur.
Halla Karen Kristjdnsdattir og Seevar
Birgisson baejarfulltriar Framséknar

Umhverfis- og nattirufradi-
felag Mosfellshaejar

Mjog morgum pykja malefni umhverfis-
maéla vera komin { einkennilegan farveg.
Nt hafa pau verid sameinud vid skipu-
lagsmal eins furdlegt sem pad kann ad
vera og myndud ein nefnd. Ekki verdur
sé0 af fundargerdum ad mikio fari fyrir
umhverfismalum, fremur ad pau séu
ekki lengur til. Petta er gjorbreyting fra
fyrri timum.

A0 vorjafndaegri 21. mars 2007 var Umhverf-
is- og natturufraedifélag Mosfellsbeejar stofnad.
Stofnfundurinn var { Listasal Békasafns Mos-
fellsbaejar og voru stofnfélagar yfir 30 ad tolu.
bar & medal voru prir { beejarstjéorn Mosfells-
baejar og var einn peirra sitjandi baejarstjori og
annar nokkru sidar. Félagid var pverpdlitiskt
enda var engin asteeda ad draga neitt annad
inn 4 fundi félagsins en pad sem vardadi tilgang
pess, umhverfi Mosfellsbejar. Engin félagsgjold
voru innheimt og var pad kannski ein dstaedan
fyrir ad petta félag dagadi uppi.

Fyrsti vidburdur 4 vegum UNM var fuglaskod-
un 5. mai ba um vorid undir leidsdgn Jéhanns
Ola Hilmarssonar fuglafreedings og ljésmyndara.
Langflestir stofnfélagar voru med { for dsamt
ymsum 6drum gestum. Var dvalid 4 nokkrum
stodum vid Leirvoginn gbda stund, gengid eftir
strondinni og hugad ad fuglum. J6hann er einn
af okkar allra bestu fuglafreedingum og midladi
miklum frédleik sem allir nutu vel.

A pessum degi kom upp stt hugmynd ad reisa
fuglaskodunarhts og valdi J6éhann sidar stadinn
fyrir pad vio Langatangann og veitti okkur ymsa
radgjof. Mosfellsbaer kostadi 6llu til bygging-
arinnar en pvi midur mé fuglaskodunarhisio
muna fifil sinn fegurri eftir ad illa uppaldir gotu-
strakar hafa brotist inn 1 pad og valdid miklum
spj6llum. Svo virdist sem enginn ahugi baejar-
yfirvalda sé ad lagfeera og verdur ad telja pad til

CETTPPF|  mikils vansa.

g Vid fengum oft ymsa nattirufreedinga
til ad halda freedslufundi & veturna.
Fjallad var vitt og breitt um malefni
tengd Mosfellsbeenum 4 svidi nétt-
trufredi og umhverfisméla. Var m.a.
fjallad um jardfredi, dyralif og einn
fundurinn var helgadur utanvegaakstri
en félag eitt, Sl6davinir, telja sig hafa
tilkall til gamalla hestaleida og vega einkum
4 Mosfellsheidi. Pessir fundir féru allir fram &
bdékasafninu. Par sem fjarhagur félagsins var
alltaf préngur pa fengum vid nokkur eint6k af
Sogu Mosfellsbejar eftir sveitunga okkar pa
Bjarka Bjarnason og Magntis Gudmundsson til
ad launa fyrirlesurum.

Félagio atti gott samstarf vid 6nnur fél6g eins
og Skogreektarfélagio & svonefndum Skogardegi
i Hamrahlid og einnig { I tininu heima“ sem
hefur lengi verid &rviss atburdur undir lok ag-
Gstmanadar. ba tok UNM patt { svonefndri Hita-
veitugéngu { samstarfi vid S6gufélagid medfram
Varma og inn ad Sudur-Reykjum.

betta félag lognadist pvi midur 1t af vegna
veikinda og 6vidradanlegra dsteedna formanna
sem ekki verda raktar nanar. Petta mikilvaega
félag parf ad endurvekja og heiti ég 4 alla dhuga-
sama unga Mosfellinga um néttarurfreedi og
umhverfismaél ad taka sig til ad hefja pad aftur
til vegs og virdingar. Eg sem fyrrum formadur
pess vil vera med { pvi starfi!

Hefjum umbhverfisvitund aftur til vegs og viro-
ingar i fallega sveitafélaginu okkar, Mosfellsbze.
Baejarfélagio okkar 4 allt gott skilid!

Gudjon Jensson, eldri borgari, témstundabladamadur,
rith6fundur og leidségumadur og fyrrverandi formad-
ur Umhverfis- og ndtturufraedifélags Mosfellsbaejar
arnartangi43@gmail.com
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Meiri Moso a Bllkastoéum

Framtidina parf ad méta af hugsjén og med langtimasyn
a0 leidarljosi. Pad gerdi beejarstjorn Mosfellsbeejar pegar
hdn sampykkti pann 14. jandar sl. ad kynna nytt skipulag
og framtidarsyn fyrir Blikastadaland.

Umbreytingar samfélagsins gerast 4 l6ngum tima og
erum vio ekki ad skipuleggja hverfi fyrir naestu tvo eda prja
ar, heldur huga ad uppbyggingu neestu tvo til prja dratugi.
Moétandi dkvardanir geta verid umdeildar og er Blikastada-
land ein slik 4kvérdun. Med pessari tillogu er Mosfellsbeer
p6 ad stiga mikilveegt skref { langtimapréun beejarins par
sem horft er til raunverulegrar hisnadisparfar, stadaranda
sveitarfélagsins og sjalfbeerrar uppbyggingar { samhengi vid
svaedisskipulag h6fudborgarsvaedisins fra 2015. Skipulagio
hefur verid unnio i pverpdlitiskri satt beejarfulltria og sam-
pykkt til auglysingar einréma sem skiptir mali, sérstaklega
1 svo stéru og mikilveegu verkefni.

Ibtiafjéldi Mosfellsbeejar hefur rimlega tvéfaldast fra
arinu 2000 og bratt fyrir pad hefur tekist ad halda { pad sem
gerir baeinn ad Mosd, pé sérstaklega ndleegdina vid nattir-
una, brag samfélagsins og dkvedinn takt sem f6lk kann ad
meta. Spurningin er pvi ekki hvort beerinn eigi ad prdast
afram, heldur hvernig. Viljum vid ad uppbygging stydji vid
o6fluga skola, fjolbreytta pjonustu og sterkari fjarhagslegan
grunn fyrir samfélagio? Viljum vid ad ungt f61k sem elst
upp { Mosfellsba geti fundid sér ibid hér heima og viljum
vid ad pau okkar sem bratt eldumst getum minnkad vid
okkur 4n pess ad flytja burt ir beenum okkar?

Blikastadaland er okkar svar vid pessari préun. Pad er
hluti af sameiginlegri syn um skynsamlega landnytingu og
framtidarskipulag hofudborgarsvaedisins. bad var pvi aldrei
okkar verkefni eda markmidid ad byggja annad Tanga-
hverfi, Reykjahverfi eda Helgafellshverfi 4 Blikast6dum.
Samanburdur vid Helgafellshverfid hefur verid dberandi {
umraedunni en slikur samanburdur er hins vegar einfaldari
4 bladi en { raun. Helgafellshverfid er enn { uppbyggingu,
par eru enn stér 6byggd svaedi sem eftir er ad skipuleggja
i sudurhlid Helgafells, sjounda afanga vid Helgafellsveg.
béttleiki breytist med hverjum afanga, ibidastaerdir eru
adrar og pvi parf a0 fara varlega { einfalda présentureikn-
inga.

Sérstada skipulagsins

Sérstada Blikastadalands liggur ekki adeins { blondu
husagerda heldur { pvi hvernig skipulagid var unnid fra
upphafi. Undirritud og starfsfélk sveitarfélagsins st6ou
fast & pvi i ferlinu ad leggja dherslu a greena asynd nyrrar
byggdar. Pvi { stad bess ad byrja & skipulagi huisa var byrj-
ad 4 landinu sjalfu. Kortlagt var landslagid, grédurinn,
klappir, vatnafar, vindattir og birta, og petta umhverfi latid

mdta samfellt net opinna sveeda adur en hugsad var fyrir
byggingum. Byggdin er pvi samofin nattirunni { upphafi
en ekki eftir 4. Markmidid er ad pétt byggd og green gaedi
stydji hvort vid annad pannig ad f6lk upplifi ndleegd vid
tré, grédur og opid rymi { daglegu lifi, ekki adeins { Gtjadri
hverfisins. Pessi ndlgun er nokkur nylunda { skipulagi hér
4landi par sem greenu sveedin eru ekki aukaatridi heldur
bindandi hluti skipulags og framkveemda. I faglegri ryni
er sérstaklega bent 4 ad skipulagid syni hvernig vid h6fum
sampeett péttleika, birtu, skjél og geedi almenningsryma a
metnadarfullan og heildsteedan hitt.

Bilastaedi og innvidir

Umradan um bilastadi er skiljanleg. I skipulaginu er
gert rad fyrir steedum { bilakjéllurum fj6lbylishisa, tveim-
ur steedum vid sérbyli og vidbotargestasteedum innan 16da
einbylishisa, eda 425 steedum 4 yfirbordi. Auk pess eru
74 steedi { goturymi en Onnur samnotastadi 145 talsins.
[ mérgum eldri og grénum hverfum Mosfellsbejar eru til
samanburdar engin formlega skilgreind gestasteedi.

I fyrsta 4fanga verda tveir leikskélar og einn grunnskéli.
[ upphafi 4rs tryggdum vid traustan fjdrhagslegan grunn ad
verkefninu med uppfeerdum samningi sem gerir sveitarfé-
laginu kleift ad radast { uppbyggingu helstu innvida, svo
sem skola, leikskdla og ipréttamannvirkja, 4 sama tima og
hverfid ris. Til lengri tima litid mun uppbygging svo styrkja
fjarhagslegan grunn og rekstur samfélagsins og peirrar
pjénustu sem vid veitum. Jafnframt parf ad hafa { huga ad
hér er um margra ara og jafnvel dratuga préun ad reda.

Samrad

Samradid hefur verid verulegt og virkt. Kjornum fulltria-
um og 60ru nefndarfélki, { umbodi kjésenda, hafa gefist
morg teekifeeri ad beinni patttoku og samstarfi vid honnudi.
Til vidbdtar hofum vid kynnt ibium malid 4 élikum stigum
fjérum sinnum og na sidast voru haldnir prir opnir fundir
um endanlega tillogu, par sem itarleg umfj6llun fér fram
4 vef baejarins og { fjslmidlum. I pvi ferli sem lauk féstu-
daginn 27. febraar barust okkur fjértdn umsagnir fra op-
inberum adilum og stofnunum og fjérar fra {btium. Oh4dir
sérfraedingar hafa samhlida kynningarferli rynt tilloguna og
umsagnir peirra og annarra verda nu teknar til formlegrar
umfjéllunar hja skipulags- og umhverfisnefnd og sidar
baejarstjorn. Fyrir hond Mosfellsbaejar vilja undirritadir
beejarfulltriar pakka ibdum fyrir patttoku og malefnalegar
umraedur. Gagnryni er hluti af lydraedinu og h6fum vid nytt

allar dabendingar vid vinnslu verkefnisins.
Okkar markmid er ad staekka beeinn og auka frambod hus-
needis af 6llu tagi en gleyma aldrei hvad gerir Mosé ad Mos6.
Halla Karen Kristjdnsdattir, baejarfulltrii
Aldis Stefdnsdattir, baejarfulltrai
_ Saevar Birgisson, bajarfulltrdi
Orvar Jéhannsson, beejarfulltrai
Asgeir Sveinsson, bajarfulltrii
Runar Bragi Gudlaugsson, baejarfulltrii
Helga Jéhannesdottir, baejarfulltrai
Anna Sigridur Gudnadottir, baejarfulltrii
Lovisa Jonsddttir, baejarfulltrai

Liffraedileg fjo Ibreytm og fallegar bafur

[ sambandi vid préun mannkyns 4 jordu
eru alvarlegar heettur 4 ferdinni. Mikio er
talad um loftslagsbreytingar og varla nokk-
ur madur getur neitad lengur ad parna eru
alvarlegar heettur 4 ferdinni fyrir flest allar
lifverur.

I heimsmarkmid-
um segir einn pdattur
um mikilvegi bess ad
vernda og vidhalda
liffreedilegri fjolbreytni,
htn er undirstada pess
a0 vistkerfin geti starfad
edlilega. Butsvadaeyo-
ing, loftslagsbreytingar,
agengar framandi tegundir, ofnyting og
mengun eru fimm helstu égnir vid liffreedi-
lega fjolbreytni { heiminum. Oskandi veeri
ad vid menn gerum okkur loksins grein
fyrir pvi ad 4n edlilega starfandi vistkerfa
er dframhaldandi lif & jorou ekki heegt.
En mannf6lkid & pad oft til ad vilja breyta
umhverfinu eftir sinum hugmyndum um
hvad sé fallegt og nytsamlegt. Logmal natt-

drunnar og edlileg starfsemi vistkerfa vilja
pvi midur oft gleymast.

Hér { Mosfellsbeenum eru til falleg plogg
sem segja ymislegt um verndun nattdr-
unnar, mikilveegi heilbrigds umhverfis og
vel starfandi vistkerfa. Ibdar eiga ad geta
notid pess ad vera ti { fallegu og néattaru-
legu umhverfi.

Sntum okkur nd ad skipulag bajarins
og tillégu um breytingu golfvallarsveedis-
ins. Pannig 4 ad bua til 3 nyjar brautir fyrir
nedan Tanga- og Holtahverfi. Petta sveedi er
i dag mjog fj6lbreytt sem snertir grédur og

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

dyralif, svolitid skemmtilega ,villtur birki-
skdgur, grenilundir og fallegar pufur. Sumir
vilja kalla petta ,6reekt” Sveedid er audvitad
ekki 6raskad land, en samt margfalt 6flugra
hvad liffreedilega fjolbreytni snertir en
pad sem er deetlad ad framkveema { sam-
bandi vid golfbrautir. Pessar snoggslegnu
grasflatir sem golfararnir purfa eru mjog
einsleitnar og fjolbreytni neestum engin.
Sumum finnst i lagi ad rydja pessum lj6tu
pafum burt og fa { stadinn eitthvad ,snyrti-
legt” Natttiran er bara ekki snyrtileg heldur
prdast eftir sinum eigin forsendum ef hiin
feer teekifeeri til pess.

Hvernig samreemast 4form um fyrirhug-
adar nyjar golfbrautir pvi ad hlda ad og
vardveita liffreedilega fjolbreytni { beenum
okkar, pé bad veeri einungis 4 afmorkudum
sveedum? Pbad verdur frédlegt ad heyra i
frambj6dendum { addraganda kosning-
anna.

Ursula Jiinemann,
dhugamadur un utivist og ndttdruvernd

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jon Rafn Valdimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

ADSENDAR
GREINAR

Greinum skal skila inn med
télvupdsti @ netfangio
mosfellingur@mosfellingur.is
09 skulu paer ekki vera
lengri en 500 ord.

Greinum skal fylgja fullt nafn
asamt mynd af hofundi.

Gskar S. Axelsson
logg. fastelgnasali
simi: 6912312
osa@miklaborais

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar



A Stéduuppfeersiur
in your
face

- Gudmundur
o H Bragason
= Konan min
w. hin Svava
Yr Baldvinsdottir spurdi
mig i kvold hvort ég
myndi eftir pvi er ég sagoi
vio hana, er vid vorum

a0 byrja saman, ad ég
myndi gera allt sem ég
geeti til ad gera hana
hamingjusama alla daga.
Svo spurdi hiin mig hvad
breyttist eiginlega? Eina
rokrétta og heidarlega
svarid hja mér var ad ég
hefdi ekki gert rad fyrir ad
lifa svona lengi.

0g nt er ég Ut i bil med
svefnpokal

11. feb

% Laufey
Gudmunds-
dottir
Hja okkur

hjonum er Valentinus-
ardagur alla morgna KI.
07.00 pegar vio drekkum
saman fyrsta kaffibollann.
Litid um gjafir, konfekt og
blém svona almennt.
Flaekjum ekki lifid ad
6porfu en pokkum alla
daga fyrir a0 hafa hitt &
gdoan lifsforunaut par
sem umburdalyndi og
polinmaoi fa gott plass i
hjénabandinu.
Svona mitt innlegg a
pessum fallega degi.
Nj6tid hans.

15. feb

Bylgja Bara

=
", Bragadottir
'y = | agust breyt-
=4 v ist lif okkar

Runar Bragi Guolaugsson
begar vio faum nytt &
dyrmaett hlutverk.
A0 fa ad sja fjolskyldutréd
steekka eru forréttindi
sem vid tokum ekki sem
sjalfsogdum hlut.
Lifid er 6endanlega
dyrmeett & fyrir pad erum
vio pakklat

27. feb

2N Vala Mork
S Fyrir 28
arum attum
|2 vio Gudjon
fund i Raohusi Odense ki
10.07-10.12. Tilgangur
fundarins, ad giftast.
Viktor 1 ars var med,
auk Hobbu magkonu. Vio
hofum bara ekkert breyst.
Ometanlegt ad fara
gegnum lifid med pessum
gaur, sem er alltaf il i a0
gera eitthvad skemmtilegt
og er til stadar i gegnum
surt og satt.

21. feb

\(c].] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968

})))))W

MALBIKSTODPIN

E Fébaetur

Innheimta slysa- og skadabota

FriTjénaskodun @

* GAEDAVOTTAD VERKST/EDI *

Audbrekku 27. Képavogi
www.bilasprautun.is

= 554 2510

& GRENUM LAUSNUM

TIMBURGRINDARHUS /\
GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

KROSSLIMDAR EININGAR

SVALALOKANIR

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

—— =~

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢« Mosfellsbee

VID SAEKIUM BILA FRITT

TIL FORGUNAR!

...0g pu ferd greitt 30.000 Kr. skilagjald

)22

KRAFT
FLUTNINGAR ) ==
BILA- & TEKJAFLUTNINGAR ——

551-2280

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
V|rk|r dagar 6:30-08:00 og 15:00-21:30

\a PU finnur 6ll bl6din a netinu
S WWW.MOSFELLINGUR.IS ©

X 896-9443 896-2279

PAD SEM TIL PARF

GLERTAKNI enf
Voluteigi 21
| ‘ife..(‘ i alla_glz 10

WWW. GLERTAEKNI IS

S.566-8888 -

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR



HEYRST HEFUR ...

...ad herrakvold fotboltans hja
Aftureldingu verdi haldid ad Varma a
afmaelisdegi félagsins laugardaginn
11. april.

...ad uppselt sé a uppistand med Pétri
Johanni i Hlégardi i kvold.

...ad Sundkutarnir ur Lagafellslaug
hafi farid i vel heppnada saunaferd
til Finnlands.

...ad Birta og Einar eigi vona a strak i
sumar.

...ad lid Lagafellsskola sé komid i urslit
i spurningakeppni grunnskélanna.

...ad studningsmannakvold Hvita
riddarans fari fram 13. mars i
Hlégardi.

...ad Alfa Regina hafiordid 60 ara i
vikunni.

...ad Elin Karitas eigi afmaeli i dag.

...ad Skarphédinn Hjaltason hafi unn-
id silfur i opnum flokki a alpjédlegu
stérméti i Judo.

...ad arshatid Mosfellsbaejar fari fram a
laugardaginn en par koma m.a. fram
GDRN, Eypér Ingi, Sprite Zero Klan
og Birgitta Haukdal.

...ad Simmi Vill sé buinn ad fa sér
hvolp sem heitir Bérkur Breki.

...ad Menntaskdlinn vid Sund sé buinn
ad vera syna songleikinn Fuatlus i
Hlégardi.

...ad Mosfellingurinn Logi Geirsson
hafi unnid sinn bardaga a Glacier
Fight Night sem fram fér um sidustu
helgi.

...ad Anna Gudrun sé ad opna nytt
héptimastudié i Mosfellsbae.

...ad Apena hafi verid ad prjona sinu
fyrstu peysu.

...ad Kiddi hennar Disu prests sé ad
keppa a Eviéopumétinu i pool sem
fram fer i Tyrklandi.

...ad Olo6f Palina sé farin ad starfa a
hargreidslustofunni Sprey.

...ad strakarnir i handboltanum spili
vid FH i kvold i Kaplakrikanum.

...ad Orri og Johanna eigi von a
tviburum.

...ad Jogvan og Habby séu ad selja i
Suluh6fda og séu ad fara ad byggja.

...ad Gudbrandur og Tinna hafi eignast
dreng a dogunum.

...ad Erla Dégg verdi 50 ara i manud-
inum.

...ad Mosfellingarnir Berglind og b6r
séu i nyjustu seriunni af Viltu finna
milljon.

...ad Regina bzejarstjori sé gengin
til lids vid Samfylkinguna og taki
7. saeti a listanum i Reykjavik.

...ad Bjarni Grims a Skeggjastodum
verdi fimmtugur i naestu viku.

...ad sérstok mottumessa verdi haldin

i Lagafellskirkju naesta sunnudags-
kvold.

mosfellingur@mosfellingur.is

jakosport.is

&)

Nyir

Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum
Mosfellingum asamt helstu
upplysingum & netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is

JAKO

SPORT ISLANDI

AFTURELDINGAR-
'VORURNAR
FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

| eldhiisinu

Silungur med wasabi rjoma

Lilja borsteinsdottir deilir hér med
okkur Mosfellingum uppskrift sem
hefur verid ein updhalds i yfir 20 ar. A
sumrin grillar htn gjarnan silunginn i
stadinn fyrir ad baka hann i ofni.

Hraefni:

e 2 silungsflok, beinhreinsud
* 4 msk olifuolia

e salt og pipar

Wasabi-rjomi:

e 2 dl syrour rjomi

e 1 limona, safi

e 1 tsk liménuborkur, rifinn
e 1 hvitlauksgeiri, rifinn

e 1 tsk wasabi mauk (1 bréf)
e salt og pipar

Ofan a flokin:

* hnefafylli ferskur koriander, smatt saxadur

« hnefafylli flot steinselja, smatt soxud

bl

k

Adfero:
Blandiod 6llu saman
sem fer i wasabi-
rjomann. Ma
gjarnan gera daginn
aour, pa hefur
bragdio blandast vel.
Hiti® ofninn i 180°C.
Setjio silungsflokin
eldfast mot og saltid
0g piprio. Oliuberid
motin adur og pensl-
i0 silunginn med oliu.
Steikid i ofninum i
10 min. Takio Ut og
latio adeins kélna
(ma vera kaldur lika
a hladbordi). Setjio
wasabi-rjomann ofan

a hvert flak, sidan cashew-hnetur og fersku

e 1 dl ristadar cashew-hnetur, smatt saxadar

Lilja skorar 4 Ornu Hardardéttur ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

MOSFELLSBAKARI

kryddjurtirnar og berio fram med goou salati.

Verdi ykkur ad goou

B

UNGLINGARNIR
| DAG - UNGL-
INGARNIR PA

Pad er gomul setning ad unglin’gar i
dag séu ekki eins og peir voru ,1 gamla
daga“ St setning hefur likleg'a fylgt
hverri kynsl6d fra upphafi. Einhvern
veginn virdist alltaf vera talad um ad
eitthvad hafi tapast.

En hvad er pad eiginlega sem hefur
breyst? : '

Ef vid rifjum upp eigin unglmg.sar eda
heyrum sogur fra foreldrum og 6fum og
$mmum, sjaum vid ad adstadur voru
einfaldlega adrar. Lifid var meira‘ bund-
i0 vid neerumhverfid. Vinahé6purinn :
var s sem bjé i neesta hisi eda mattl
4 soma efingu. Mistokin gleymdust oft
jafn hratt og pau gerdust.

Unglingar i dag lifa i allt 60ru
landslagi. Heimurinn er ekki bara
beerinn, heldur lika siminn i vasanum.
Samfélagsmidlar, st6dug sama-nburéar-
menning og synileiki sem fyrri lfyn- v
s16dir pekktu ekki. Ord geta brgl’ﬁst ata
sekindum og mistok festst 4 skjamynd.

En samt eru pau { grunninn ekki
svo 6lik. bau eru ad leita ad sjalfum
sér, profa mork, pra ad tilheyra, purfa
vidurkenningu og 6ttast héfnun. Petta
breytist ekki med tekni eda tir}lum.
petta er einfaldlega hluti af pvi ad vera
ad verda fullordin manneskja.

Kannski er munurinn sa ad askor-
anirnar eru ordnar synilegri, br}’rs_t—
ingurinn meiri, hradinn meifi, i ll'tlu
samfélagi sjaum vid petta skyrt Vﬁ?
sjaum unglingana okkar i’ 1p.rotfah}1§-
inu, i sjoppunni, 4 gangstettinni. Vid
sjaum pegar peim gengur vel - og pegar
pau purfa 4 studningi ad halda, og
kannski er steersta verkefnid okkar s’em
samfélags ad muna ad hver kynsléd a
sina barattu.

Pad er audvelt ad bera saman en
erfidara ad skilja. Unglingar idageru
ekki verri - peir eru einfaldlega a0 alast
upp vid adrar adstaedur, 0g f.in's og allar
kynsl6dir adur purfa peir rymi tll‘aé
vaxa, gera mistok, leera og finna sinn
stad. Kannski snyst petta ekki um ad :
bera saman ,,pa“ og ,nu" Kannski sn.yst
petta um ad spyrja: Hvernig viljum vid
stydja pau sem eru ad taka vio?




22)) bIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))
BilAG|erid || fnoa TEuN o L

GSM: 820-5900

NASTI Framradur & isetningar «
MOSFELLINGUR Simi 587-6510 e nylagnir e vidgerdir
KEMUR UT e endurnyjun & rafldgnum ‘
i . e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
2. APRIL Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila « sima og t6lvulagnir

Bladinu er dreift fritt

16l hiis  Mosfellsbae. w - . p . . .
Skilafrestur efnis/auglysinga er til BﬂdShOfaa ]6 (bdkhus) ' ] ]0 Reyk]GVIk ' glend@SImnetls Ldggiltur rafverktaki
hadegis a manudegi fyrir itgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

Al A VI LTU Sitkrabjalfun & Sjikranudd

HEILSUEFLING

SELJA7 MOSFELLSBAJAR

BERG 588 55 30

FASTEIGNASALA WWW.BERG.IS Urdarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080

ok‘uk‘enhs La — m

HREIDARS BIFREIDAVERKSTEBI IDFLLSEN

e e e
OKUKENNSLA- AKSTURSMAT - AMISKED

“ Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

MALBIKSTOBPIN Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

www.arioddsson.is

' ‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

Ol1l almenn MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA

. r e, FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI
16gfracdipjonusta

Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

4 Oll almenn véru-
: og kranabilapjénusta
|} Grabbi, gri6tkls, mannkarfa.
| Vatnstankur med deelu.
‘: e Trjafellingar og forgun.
' ‘ o Utvega 6Ll jardefni.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = 74:)




Hvad varst pu
a dskudaginn?

REBEKKA RUN:

Eg var veik en atladi ad vera alfur.

NOEL:
Disney skipst;jori.

HINRIK KARL:
Lamine Yamal fétboltamadur.

HLYNUR:
Eg var riddari
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Skidaparadis

MOSFELLINGAR [y e

-1
' HATT UPPI i VETRARFRII

Heegt er ad panta tima a
Sprey.is eda { sima 5176677

Sprey Harstofa f
Mosfellsbae og Gardabee.

Nyjs. gervigrasid:
Konid- i gagnid

A diskébar

TVIFARAR




O Ikl

Vio héfum opnad nytt

bilrudu-
verkstaeoi
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{teigh Simi:
Mosfellsbzjar 286 8080

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

2

W)

& AppStore | | P+ GooglePlay

UNDIRBUA BIKARHELG?4

" Blakdeild Aftureldingar d baedi karla- og kvennalié i undandrslitum
Kjorisbikarsins sem fram fer naestu helgi. Blakararnir meettu i s , )
myndatéku i hisakynni [stex par sem pau fengu hlyjar méttékur. s 5 Mynd/RaggiOla

Sjalfstaedisfélag
Mosfellinga

LAYGRIDAGINNR2]1VAARS
KilL. 00

AINLHARRVELKOMAR
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