EIGN VIKUNNAR www.fastmos.is

Hafravatnsvegur 64 - Nyt

Nytt og gleesilegt 130 m2 heilsarshus/sumarhts sem
stendur & 6.700 m2 eignarl6d. Eignin skiptist i prju
svefnherbergi, tvé badherbergi, geymslu/inntaksrymi,
forstofu, eldhus, stofu og bordstofu. Mikil lofthaed, innbyggd
lysing og storir golfsidir gluggar. Frabeer stadsetning i adeins
10 min akstri frd hofudborgarsvaedinu. V. 138,9 m.
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C’ecﬂta Ran Runarsdottir knattspyrnukona e Kristofer Karl Karlsson kylfingur Fasteignasala Iy

Ibrottafolk Mosfellshaejar | mosainr i

Ipréttafélk Mosfellsbajar 2025 var heidrad vid hétidlega athdfn  klubbi Mosfellsbeejar. Pau hlutu einnig titilinn 4rid 2020. Kjarna - bverholti 2. 270 Mosfellsbzer - S. 586 8080
1 Hlégardi i jantiar. Beejarbtiar 4samt menningar-, iprétta- og bréttalid Mosfellsbeejar: Hviti riddarinn. Pjélfari 4rsins er Svanpor Einarsson - 16gg. fasteignasali - www.fastmos.is

lydheilsunefnd kusu venju samkveemt ar hépi tilnefndra. Asbjorn Jénsson, pjalfari meistaraflokks karla { Hvita riddar-
;37 609 PIGNUSTA & G/EBA VORUR SIDAN 1982
MOSFELLSBAKARI

Ipréttafélk arsins er Cecilia R4n Rinarsdéttir, knattspyrnu-  anum. Sjélfbodalidi arsins var valin Bjork Erlingsdéttir, sjalf-
BIARKARHOLT3-5 | HAALEITISBRAUT58-60 | S:5666145 | MOSFELLSBAKARLIS

kona { Inter Milan, og Kristdéfer Karl Karlsson, kylfingur i Golf-  bodalidi hja MotoMos
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NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 5. MARS

i PA GOMLU GODU ...

Breytt landslag

veitarstjérnakosningar fara fram

pann 16. mai og flokkarnir eru {
60aonn ad undirbia sina frambods-
lista. Sjalfsteedisflokkurinn var med
profkjor sidastliona helgi en adrir
flokkar munu stilla upp 4 sina lista.
Pbad verdur gaman aod fylgjast med
4 komandi vikum pvi { Mosfellbae
byr mikid af frambeerilegu félki sem
hefur dhuga 4 beejarmalum og beejar-
menningunni.

c g er alltaf spennt pegar kemur ad
pessum kosningum og pakklat
fyrir pad hve margir eru tilbdnir
a0 bj6da sig fram til ad gera baeinn
minn betri.

doégunum var kynnt breyting

4 adalskipulagi fyrir Blika-
stadalandid, pad hafa sprottid upp
fjorugar umraedur
um pessa fram-
kveemnd og sitt
synist hverjum.

5 g hvet ibua til
ad kynna sér
tilloguna og mynda
sér upplysta skod-

un 4 pessu nyja
hverfi okkar
Mosfellinga.

Anna Olif Sveinbjérnsdottir, ritstjori Mosfellings
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KJOKLINGUR KALKUNN UM IsFuGL [SFUGLSBANDUR

Andrés Olafsson og Stefan
Porlaksson - 50 ar

Myndin er fra merkisatburdi vid Mosfellskirkju 4. april
1976. Pa var athjipud brjéstmynd af Stefani Porléks-
syni hreppstjéra. Kirkjan var reist fyrir erfdafé hans
sem gjof.

Andrés Olafsson fra Hrisbrti sem afhjiipadi minnis-
vardann er fremst 4 myndinni.

Aftar eru nokkrir félagar aur Skélahljémsveitinni: Fv.
Sveinn P. Birgisson, Kristjdn Kérason, Bjarki Bjarna-
son, Birgir D. Sveinsson, Sigurbergur Karason, Porkell
Jéelsson.

T hépi kirkjugesta m4 greina: Aftar Jon M. Gudmunds-
son fra Reykjum, framan vid Jén er Kristin Arnadéttir
frd Varmalandi, Hjalti Pérdarson frd Zsust6dum,
lengra til haegri sér { Olaf Magnusson fra Mosfelli, Sr.
Bjarni Sigurdsson fra Mosfelli, Gudrtin Témasdottir
frd Brennholti. Onnur fra vinstri framar er Pur{dur
Hjaltadéttir.

Myndin er vardveitt 4 Skjalasafni Mosfellsbaejar.
Puridur Hjaltadéttir fra Asust6dum adstodadi vid
nafngreiningu. Vinsamlegast hafid samband ef
lesendur geta nafngreint fleiri.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

> 2 skélanet Hringdul|

hradasta internetid

étakmarkad gagnamagn

langbesta verdid

fyrir nmsmenn

MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee
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TROLLATEIGUR31 ¢

ﬁ Fallegt og vel skipulagt 165,5 m2
= 4-5 herbergja radhus & tveimur

= haedum med innbyggdum bilskur.

i Stor timburverénd med heitum
potti og svalir i suduratt. Frabaert

fjolskylduhus a eftirséttum stad.

ARNARTANGI 46 4

Vel skipulagt 94,0 m2 radhus &
einni haed. Eignin skiptist i fjogur
svefnherbergi, badherbergi,

; geymslu, forstofu, eldhus, stofu og
bordstofu. Afgirtur bakgardur med
timburveréndum i sudurétt.

s -n- A

V. 1299 m. V. 74,9 m.

LEIRVOGSTUNGA 41 4

_ Fallegt og vel skipulagt 214,5 m2,
5-6 herbergja einbylishus. Eignin
skiptist i forstofu, gang/hol, stofu,
eldhus, sjonvarps-/svefnherbergi,
3 svefnherbergi, tvé badherbergi,
gestasnyrtingu, pvottahus, geymslu/
svefnherbergi og bilskur.

V. 159,9 m.

VEFARASTRATI44 ¢

| Falleg og vel skipulgd 100,0 m2,

. 3-4ra herbergja endaibtid & efstu
haed med gluggum & prja vegu og
glaesilegu utsyni, i lyftuhdsi asamt

. staedi i bilageymslu. Svalir i suduratt
med gleesilegu utsyni. Frabaer

| stadsetning, rétt vid Helgafellsskdla.

V. 78,5 m.

- VEFARASTRATI34 4

Bjort og vel skipulogd 69,1 m2,
3ja herbergja ibud med glaesilegu
. utsyni & pridju haed i lyftuhusi.

HULDUHLID 28 q

Vel skipulogd 93,0 m2, 4ra herbergja
ibud & 2. haed med sérinngang af
opnum stigapalli. Frabaer stadsetning
Eignin skiptist i forstofu, gang, stofu : i Mosfellsbae, rétt vid skola, leikskdla,
og eldhus, tvo svefnherbergi og S m i : sundlaug og golfvall. Stutt i verslun
badherbergi med tengi fyrir pvottavél “'“HH:;EE:J:‘ I og alla helstu pjonustu.

og purrkara. Sl :

V. 63,5 m. V.779 m.

HJALLAHLID 4 4 UUGATA 66 4

Vel skipul6gd 94,4 m2, 4ra herbergja
ibud & 2. haed med med sérinngang
s af opnum stigapalli i fjorbylishasi.
Frabeer stadsetning i Mosfellsbae,

{ réttvid skola, leikskodla, sundlaug og
golfvoll. Stutt i verslun og alla helstu
pjonustu.

Glzesilegt og vel skipulagt einbylishis
a einni haed med innbyggdum
bilskur. Eignin afhendist ramlega
tilbuin til innréttingar eda samkvamt
skilalysingu seljanda.
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V. 163,9 m.
V799 m.

VIDITEIGUR 10E { BJARKARHOLT 27 4

90,4 m2 endaradhus med afgirtum

' bakgardi med timburverond

i suduratt. Eignin skiptist i
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
geymslu, eldhds, stofu/bordstofu,
solstofu og risherbegi. Komid er ad
vidhaldi og endurbdtum a eigninni.

Falleg og vel skipul6gd 104,0 m2, 3ja
herbergja ibiid & jarhaed i nylegu

| lyftuhusi. Stor afgirtur sérafnotareitur
| i suduratt. Frabaer stadsetning i
midbae Mosfellsbaejar par sem stutt
er i alla helstu pjénustu.

; LAUS';I; STRAX | V. 799 m.
LN . S V.74,0 m.
LEIRUTANGI 22 - GLASILEGT UTSYNI 4 UUGATA 6 - NYJAR OG GLASILEGAR iBUPIR 4

Mjog falleg og skemmtileg 252,7 m2 efri sérhaed i tvibylishtsi med stérum bilskur. Nyjar og glaesilegar 3-5 herbergja ibudir i byggingu. Bilastaedi i bilakjallara med hverri
Glaesilegt utsyni. Gott skipulag. Fallegar innréttingar og golfefni. Frabaer stadsetning vid  ibud. Frabaert ttsyni af bAGum haedum. Vandadar innréttingar. Eignirnar afhendast i
opid svaedi i gronu hverfi. V 1499 m. mars 2026. V. 86,8 til 1279 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Orkumaelum skipt ut
fyrir snjallmaela

Aflestur 4 meela vegna notkunar &
heitu vatni heyrir ségunni til. I stad
eldri meaela koma snjallmaelar sem
lesa reglulega inn
upplysingar um
notkun 4 heitu
vatni. Verktakar
4 vegum Veitna
og MosVeita
skipta Gt maelum
fyrir heitt vatn og
rafmagn og hafa
samband vio fasteignaeigendur
vegna skiptanna.

- Utskipti mela hefjast { byrjun
febrar naestkomandi.

- Meelaskipti eru fasteignaeigendum
ad kostnadarlausu.

- Heegt a0 fylgjast med notkun a
heitu vatni { rauntima.

- Reikningar byggja nti 4 rauntima-
gognum.

- Bilanir er heegt ad stadsetja hratt
og audveldlega.

- Markvissar meeling eru 4 hitastigi
og prystingi vatns.

Med snjallmeelum fyrir rafmagn og
heitt vatn er heegt ad koma auga a
teekifeeri til a0 minnka notkun og
draga ur utgj6ldum tengt rafmagni
eda heitu vatni sem hefur a4 sama
tima jdkveed ahrif 4 umhverfid.
Ibtium { fj6lbylishisum, baedi
stérum og smaum bar sem tveir eda
fleiri greidendur nota sama meeli

er bent 4 eftirfarandi upplysingar:
mos.is/heittvatn.

VeI heppnaéur opinn
foreldrafundur

Opinn foreldrafundur sem er hluti
af verkefninu Bornin okkar f6r
fram pridjudaginn 13. janiar og
heppnadist vel. Anna Steinsen hja
KVAN styrdi fundinum par sem
fulltriiar samfélagslogreglu og
félagsmidstodvar fluttu erindi. b4
var farsezeldarverkefnio kynnt og
farid yfir st60u verkefnisins Bornin
okkar. Ahersla var 16gd 4 forvarnir
og mikilveegi samvinnu heimila og
peirra sem vinna med bérnunum
okkar til ad skapa oruggt og gott
umbhverfi fyrir pau.

MOSFELLINGUR

KEMUR N/EST UT 5. MARS

mosfellingur@mosfellingur.is

Ahugi & uppbyggingu & Varmarsvaedinu
Sex umsakjendur um
bjonustubyggingu

Mikill ahugi er 4 uppbyggingu og rekstri nyrrar pjénustubyggingar
ad Varm4 en sex umsakjendur voru um verkefnio.

Umsekjendur voru: Berg verktakar ehf. og Tennisfélagid ehf.,
Eignabyggd ehf., Ipaka ehf., Laxamyri ehf., Reitir - Préun ehf. og

Terra einingar ehf.

Skilafrestur var til 16. jantar og verda umséknir allra umseekj-
enda nd metnar med9 tilliti til heefis og nidurstada forvals tilkynnt

i kjolfario.

Ibtafundur haldinn um fyrirhugadar breytingar e Endurhanna eldri hluta vallarins

Sklpulagsytmgar a Hlidavelli

Ibtiafundur um fyrirhugadar breytingar 4 adal- og
deiliskipulagi ipréttasveedis vid Hlidavoll var haldinn {
Hlégardi 22. jandar.

A fundinum kynnti Kristinn Palsson skipulagsfulltri
Mosfellsbaejar tillogur ad breytingum sem eru nd &
vinnslustigi. Peer fela annars vegar { sér breytingu 4 adal-
skipulagi og hins vegar nytt deiliskipulag fyrir austurhluta
Hlidavallar. Markmid breytinganna er ad skapa betri
forsendur fyrir 6ruggari og heildsteedari skipulagningu
svaedisins og beeta samspil iprétta-, dtivistar- og ibtidar-
svaeoda.

Fundurinn var vel séttur en um 110 s6ttu fundinn og
styrdi Regina Asvaldsdéttir baejarstjéri umraedum sem
einkenndust af malefnalegum sjénarmidum og gagnleg-
um abendingum fra ibium og 66rum hagsmunaadilum.

Tillogur og fylgigogn eru adgengileg til umsagnar a
skipulagsgatt.is en umsagnarfrestur er til 13. februaar.

o Jyﬂ;raﬁu

Kosid um atta efstu saetin é lista Sjélfstaeéisﬂokksins e Hilmar og Jana efst a bladi

Hilmar nyr 0|| 92%

Pro6fkjor Sjalfstedisflokksins { Mosfellsbeae
fér fram laugardaginn 31. jantar.

Hilmar Gunnarsson hlaut yfirgnaefandi
meirihluta atkvaeda, 91,9% atkveeda i fyrsta
saeti eda 799 atkveedi. Prettan voru 1 fram-
bodi og kosid var um atta efstu seetin.

1. seeti Hilmar Gunnarsson (799 atkv.)

2. saeti Jana Katrin Knuatsdéttir (499 atkv.)
. saeti Elisabet S. Olafsdéttir (300 atkv.)

. saeti Hjortur Orn Arnarson (487 atkv.)

. saeti Pérarinn Orn Andrésson (357 atkv.)
. seeti Asgeir Sveinsson me?d (383 atkv.)

. saeti Magnus Ingi Ingvarsson (456 atkv.)
. seeti Brynja Hlif Hjaltadttir (520 atkv.)

NG W

bakklatur fyrir traustid

,Eg er fyrst og fremst pakklatur fyrir
traustid sem mér er synt. Sidustu vikur
hafa verid virkilega skemmtilegar og patt-
takan { préfkjorinu géd. Petta er ekkert
sma byrjunarlid sem vid Sjélfsteedismenn
erum ad stilla upp fyrir vorio og ég er
mj6g gladur ad fa ad tilheyra pvi.

Neest 4 dagskra er ad bretta upp ermar
fyrir kosningarnar { mai. N verdur fjor,
segir Hilmar Gunnarsson nykjérinn
oddpviti flokksins.

EFSTU FGUR: HILMAR, JANA, ELISABET OG HJORTUR
. e A

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJ-A.IS
7 =

MOSFELLINGUR

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 8. februar kl. 20:00
Lagafellskirkja - Taizé messa.

Sr. Sunna Déra Moéller pjonar.
Bjarmi Hreinsson er tonlistarstjori.

Sunnudagur 15. febraar kl. 20:00
Lagafellskirkja - Messa Gregor.

Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdottir
pjénar. Ténlistarstjori er Bjarmi
Hreinsson, kvartett syngur.

Sunnudagur 22. februar kl. 20:00
Lagafellskirkja - Konudagsmessa.
Sr. Arna Grétarsdottir pjonar.

- Fréttir ar baejarlifinu

Bjarmi Hreinsson er ténlistarstjori,
Stollur syngja.

Sunnudagur 1. mars kl. 13:00
Askulydsdagur pjodkirkjunnar.
Lagafellskirkja - fjolskyldumessa.

Sr. Henning Emil Magnusson

pjonar. Barnakor Lagafellssoknar syng-
ur undir stjérn Valgerdar Jonsdottur.

Osom fundir
Fyrir 13-15 &ra alla pridjudaga kl. 20:00.
Ulfastund

Fyrir alla fiolskylduna.
Fimmtudaga kl. 17:00-19:00.




STOKKTU A
EINSTAKT VERD

VERD 5.990.000 KR.*

*Verd med rafbilastyrk. Graenn - adrir litir 99.000 kr.

LEAPMOTOR C10 AWD
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Uppbygging a nyju atvinnu- og verslunarsvaedi i Mosfellsbae hafin ® Fyrsta afanga gatnagerdar lokid e Jysk ad meeta

Uppbygging sem styrkir atvinnulif og pjonustu

Fyrsta afanga gatnagerdar { Korputtni { Mosfellsbee er ni
lokid og uppbygging & nyju atvinnu- og verslunarsveedi
hafin. Pessa dagana ris neest Vesturlandsvegi priggja haeda
verslun, voruhis og hofudstédvar JYSK sem er heesta
bygging hverfisins og markar upphaf aukinnar verslunar
og bjonustu fyrir ibia Mosfellsbaejar og neerliggjandi sveit-
arfélaga.

Reitir fasteignafélag er eigandi préunarsvaedisins og
fer fyrir uppbyggingunni, en hverfid verdur a sterd vid
Skeifuna. L60 Jysk er um 20% af sveedinu sem verda ramir
90 ptsund fermetrar af atvinnuhtsnaedi. Korputin verdur
fyrsta atvinnuhverfid 4 Islandi til ad hlj6ta BREEAM-vottun
en hun tryggir a0 sjalfbaerar dherslur séu avallt { fyrirrami
med vel skilgreindum vidmidum um samfélagsleg, um-
hverfisleg og efnahagsleg geedi.

Reitir byggja og leigja it htisneedio til rekstraradila, en
Jysk bygg®di sitt hus sjalft.

,Eg fagna pvi ad vid séum ad hefja uppbyggingu 4 pessu
nyja atvinnusveedi. bad styrkir samfélagio ad fa ny fyrirteeki ~ um préun sveedisins og hofum veentingar um ad fd hingad  fellsbeer st60u sina sem 0rt vaxandi og sjalfbeert sveitar-
4 svaedid, badi hvad vardar pjénustu vid ibda og fleiri at-  6flug og fjolbreytt fyrirteeki, sem verdur pjénustubét fyrir  félag 4 hofudborgarsvaedinu.” segir Regina Asvaldsdoéttir
vinnuteekifeeri. Vid eigum { mjog gédu samstarfi vid Reiti ~ ibtia. Med pessari uppbyggingu Korputins styrkir Mos-  bagjarstjori.

HORFT i NORDURATT

Sérhannad endurmenntunar- og pjalfunarverkefni @ 18 stjornendur i 10 vikur ® bjalfarar fra KVAN radgjof

Stjornendaskoll Mosfellsbzaejar settur

Regina Asvaldsdéttir beejarstjori setti stjiornendaskola
Mosfellsbaejar { sidustu viku en um er ad reeda sérhannad
endurmenntunar- og pjalfunarverkefni fyrir stjérnendur {
Mosfellsbee.

Um 18 stjérnendur vidsvegar i baejarkerfinu verda saman a
pessu fyrsta namskeidi en stefnt er ad pvi ad allir sem eru med
mannaforrad hja Mosfellsbe eigi kost 4 sliku ndmi.

Medal namsgreina eru stjornun, mannaudsmal, fjarmal
og stjornsysla en markmidid er ad efla stjérnendur Mosfells-
bejar { sinum stérfum og auka samheldni og samstarf { peim
fj6lmo6rgu malum sem koma reglulega inn 4 bord peirra.

Stjérnendapjélfarar frd KVAN rddgjof og sérfreedingar hja
Mosfellsba leida verkefnid. Ahersla er 4 breidd { hépunum
til ad yta undir méguleikann & virdisaukandi samtlum
stjérnenda, med mismunandi bakgrunn og menntun.

Verkefnid er keyrt i 10 vikur { senn og maeta alls 18 stjorn-
endur { einu { hverri viku, prja tima { senn til ad freedast og
reeda um alla helstu paetti sem gédur stjérnandi parf ad hafa

tok a.

LJOSMYNDIR

www.helgadogg.is

6 MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

Vetrarhatid i Mosfellsbae @ Hét}’é li6ss og myrkurs

Upplystur Alafoss
og tofrandi tonar

Vetrarhatid verdur haldin dagana 5.-8.
febriiar 2026 og fer hatidin fram { 61lum sex
sveitarfélogum hofudborgarsveedisins.

Pessi hétid lj6ss og myrkurs samanstend-
ur af Safnanétt, Sundlauganétt og ljéslista-
verkum sem lysa skammdegid.

Af pvi tilefni verdur Alafoss lystur upp {
tofrandi litum fréd fostudegi til sunnudags.
Fostudagskvoldid 6. febrdar kl. 20 spilar
hljémsveitin Aftur { tfmann vandada popp-
ténlist vid Alafoss og kl. 20:15 verda ljésin
4 fossinum tendrud. Hljémsveitina skipa
Gudjén Magnusson sem syngur og spilar
4 rafgitar, Gudni Fridmar J. Asmundsson
4 rafbassa og Ernir Thorberg Gunnarsson
a rafgitar.

[ Békasafni Mosfellsbajar er Safnanétt
fagnad fostudaginn 6. febrtiar med ténlist-
arveislu fyrir yngstu gestina. Hafdis Huld
bejarlistamadur Mosfellsbajar bydur upp
& notalega s6ngstund kl. 17, og kl. 17:30
meetir hépurinn Ténaflj6d 4 svedid med
ténlistarveislu og flytur vinseelustu 16gin
ar Disney teiknimyndunum. Milli kl. 16
og 18 er gestum bodid ad bua til skrautleg
perluarmboénd { békasafninu.

I Listasal Mosfellsbejar eru sidustu for-
v60 ad upplifa syninguna Counter Sun, en
syningin er hlj60- og ljésainnsetning sem
synir ljésferil sélarinnar er jordin snyst
kringum hana 4ri® 2026. Lj6sid ferdast um

ALAFOSS

rymid 4 égnarhrada og bjappar pannig
arsferdalagi jardarinnar kringum sélu 1 6r-
faar klukkustundir. I ryminu hljéma einnig
upptokur tveggja gervihnatta 4 bergmali
sélarinnar sem kallast 4 vi0 1jésio.

Ad vanda er lif og fjor 4 Sundlauganétt
i Lagafellslaug sem nu fer fram 7. febriar.
I bodi er frabaer skemmtun fyrir fjolskyld-
una og kjorid ad eiga notalega kvoldstund
i sundi. Fritt verdur { laugina fra kl. 17:00.
Wipe-out brautin vinsela verdur 4 sinum
stad, vinir dr leikhépnum Lottu kikja {
heimsé6kn og Lina Langsokkur segir sogur
og syngur 16g. Bladrarinn gledur bérn med
bl6drum og DJ Baldur sér um ad halda
uppi studinu.




Hvad viltu vita um
Blikastadaland?

Kynning a adalskipulagi og 1. afanga deiliskipulags fyrir Blikastadaland stendur nu yfir og
er haegt ad skila inn umsdégnum, abendingum og athugasemdum til og med 26. februar.
Allar upplysingar um malid er ad finna & vef Mosfellsbaejar og eru ibuar hvattir til ad kynna sér

pad. mos.is/blikastadaland

Naestu vidburdir:

Meiri Moso

W 5. febraar 2026
© 17:30
Q Framhaldsskoélanum i Mosfellsbae

ibGia- og kynningarfundur

Mosfellsbaer

Hvad viltu vita?

Wo 14.febriar 2026
© 11:00-12:30
Q Bokasafn Mosfellsbaejar

Samtal vid honnudi og starfsfolk
umhverfissvids

www.mos.is/blikastadaland



Tonheilsusjédur
STEFs stofnadur

Stofnfundur nys sj6ds var haldinn

i byrjun ars og hefur fengid nafnid
Ténheilsusjédur STEFs. Markmid
sj60dsins er ad audvelda adgengi ad
ténlist { heilsueflandi skyni, en pvi
skal n4d 4 pann hatt ad sj6durinn
styrkir ténlistarfolk eda stofnanir og
samtok til ad flytja tonlist eda vinna
med tonlist 4 annan hatt { heilsuefl-
andi skyni. Slikt getur t.a.m. verid

4 hjikrunarheimilum, fangelsum,
sjukrahtisum eda sambylum eda

4 60rum st60um par sem adilar
sem koma ad lydheilsuverkefnum
halda vidburdi eda samkomur.

Jafnt tonlistarf6lk sem og stofnanir
eda samtok geta sott um styrki til
sj60sins. Pessi sjédur er hugmynd
hjénanna Andrésar Arnalds og
Guodrtnar Palmadéttur og var hrint
framkvaemd af bérnum peirra, Olafi,
Fridu, Asdisi og Ara med lidsinni
STEFs. Stofnframlag sj6dsins kemur
fré peim hjénum. STEF annast
umsyslu sj6dsins an péknunar. Af
pessu tilefni sagdi Olafur Arnalds:
»Mamma er med alzheimer og
pabbi med parkinson og pau hafa
beedi upplifad sjalf hvad tonlist

gerir peim mikid gagn. Vid erum ad
vonast til pess ad gjof peirra muni
auka dhersluna a pessa mikilvaegu
heilunarleid fyrir f6lk { samfélaginu.

ELDRI BORGARAR

Best ad btia { Mos6 @ Arleg kénnun Gallup e Yfir medaltali { 11 af 12 pjénustupattum

93% ibiia anagdir med sveitar-
felagio sem stad til ad bua a

Samkvaemt pjéonustukdnnun Gallup segjast
93% ibtia Mosfellsbaejar vera dneaegdir med
sveitarfélagid sem stad til ad bia a og eru
4neegdastir { samanburdi vid {bda annarra
sveitarfélaga med sveitarfélagid sem stad
til ad bua a.

Kénnunin veitir yfirlit yfir st6du Mos-
fellsbaejar { samanburdi vid 19 O6nnur
sveitarfélog.

Yfir medaltalii 11 pjonustupattum

Anagja medal {bia med pjénustu sveit-
arfélagsins 1 heild er 82% og situr Mos-
fellsbeer { 60ru seeti medal sveitarfélaga.
Mosfellsbeer er yfir medaltali allra sveitar-
félaganna {11 af peim 12 pjénustupattum
sem meeldir eru.

Mosfellsbeer deilir fyrsta seetinu pegar
kemur ad gedum umbhverfis vid heimili
félks og er 1 60ru saeti pegar kemur ad
dnaegju med sorphirdu og adstodu til
ipréttaidkunar 1 sveitarfélaginu. Mosfells-
beer er { pridja seeti { pjénustu vid barnafjol-
skyldur samanborid vid hin sveitarfélogin.

Einstaklega gott sveitarfélag

»Mosfellsbeer er einstaklega gott sveitar-
félag og pessi konnun stadfestir ad pad er
einfaldlega best ad btia { Mosfellsbee,” segir
Regina Asvaldsdéttir baejarstjori.

»Péa erum vid mjog anegd med ad vera
yfir medaltali sveitarfélaga i 11 pattum af 12
sem meeldir voru. Kénnunin gefur okkur
visbendingar um vidhorf ibta til peirrar
pjoénustu sem vid veitum og hjalpar okkur
lika ad sjé teekifeeri til rboéta.

Vid hofum verid ad vinna undanfarin
misseri ad framkvaemd fleiri melinga par
sem notendur pjénustu eru markvisst

W rosfelisbaer Wl Sveitarfélog heild

A heildina litid, hversu dnagdiur) eda 6anaegdiur) ert bl med sveitarfélagid sem stad til ad baa 47
Hversu dnaegd(ur) eda ddnaegd(ur) ert bl med adstédu til ipréttaldkunar [ sveitarfélaginu?

Huersu dnzegd(ur] eda danaga(ur) ert b med gaedi umhwarlising i nagranni via heimili pitt?

Hversu dnaegdur) eda ddnagdiur) ert pd med pjdnustu sveitarfélagsing 3 heildina litd, bacdi at frd _ 40
reyrlu i o 317 | ;.

Huersu inmpd(ur) eda danmga(ur) ert i med pjanustu leikskéla sveitartélagsins?
e R e ) —————————————————
Hversu Snacgd(ur) eda dinaegd(ur) ert i med bjénustu vid barnafjslskyldur | sveitarfélaginu? ¢
Hyersu inagd(ur) 3a danmga(ur) ert pi med pjénustu grunnskéla sveitartélagsins? =
Hversu dnagd(ur) ¢33 Gan g (ur) ert bl med hrar g Sy S e ™
Hversu Snagdlur) eda dinagdiur) ert bl med pjénustu vid eldr borgara [sveitarfélaginu? ————————— 9
Hversu dnaegd(ur) eda Sinagd(ur) ert pd med pidnustu vid fatlad folk i sveitarfélaginu? ————

Hversu dnaegd(ur) eda danagd{ur) ert b med skipulagsmal almennt | sveitarfélaginu?
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spurdir um pé pjénustu sem sveitarfélagio
er ad veita. M4 par nefna kénnun medal
eldra f6lks med heimapjonustu og foreldra
barna sem nyta skdla- og radgjafarpjon-
ustu,” segir Regina.

Samfelldar maelingar sidastlidin 18 ar
begar kemur ad anaegju med pa pjonustu

NDI

sem Mosfellsbaer veitir tengt leik- og grunn-
skélum er mun meiri dnsegja medal peirra
sem eiga born og nyta pjénustuna en peirra
sem eiga ekki bérn og nyta pvi pjénustuna
ekki. Sama 4 vid um aneegju med adstodu
til ipréttaidkunar pvi par eru einnig peir
sem hafa nytt adstoduna dnaegdari med
hana en beir sem hafa ekki nytt hana.

Gallup framkveemir kénnunina éarlega og
hefur Mosfellsbeer verid med allt frd drinu
2008. I kénnuninni er spurt um vidhorf
til pjénustu og malaflokka 1t fra reynslu
og aliti ibda. Kénnunin var framkvemd
fré sidastlionum névember fram { midjan
jandar.

> Hzegt er ad ryna betur i nidurstoour
konnunarinnar & mos.is/gagnatorg

FRAM UNDAN i STARFINU

Gott ad eldast

Radgjafaviotol Guodleif Leifsdottir
tengiradgja i verkefninu Gott ad eldast
verdur med fasta vidtalstima { Briarlandi
4 midvikudogum kl. 14:00- 15:00, einstakl-
ingum ad kostnadarlausu. Bodid er upp
4ra0gjof um farseela 6ldrun, upplysingar
um urreedi { nersamfélaginu, mikilveegi
virkni og pétttoku og markmidssetningu
4 efri &rum. Einnig bodid upp a fraedslu
og radgjof vardandi dskoranir sem fylgja
haekkandi aldri og leidum til ad draga tr
einmanaleika og einangrun. Heegt er ad
panta tima med pvi ad senda télvupést

4 gudleif@mos.is eda hringja { sima 525-
6700.

Bruarlandsbudin/basarinn okkar
N er heegt ad kaupa handverk af oklur

allt arid um kring { Briarlandi man-fim
11:00-16:00 og f6s 13:00-15:00. Heegt ad
borga med peningum eda millifeerslu.
betta 4rid eetlum vid ekki ad vera med
okkar arlega basar heldur reyna ad selja
alltjafn og pétt og pad kemur inn. A
sjalfsogdu vonumst vio eftir jafn mikilli
s6lu og eetlum vid afram ad lata gott ad
okkur leida og gefa dg6dan til samfélagsins
hér { Mosfellbee. Pannig ef pér vantar
peysur, sokka, vettlinga, hifur og leirmuni
eda bara allskonar fallegt handverk kiktu
pé til okkar.

Minnum a spilin okkar
Kanasta 4 pridjudogum kl 13 Briarlandi,
Skék 1 Hlégardi kl 13:00 pridjuddgum,
Brigde 4 midvikudogum 4 Eirkh6rmum
kl 13, Kinaskak 4 fimmtudogum kl 13

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

Bradarlandi, Félagsvist 4 fostudogum kl. 13
Eirh6mrum.

Laus plass

I leirinn/glerid hj4 Fridu 4 mdnudégum
4 Eirh6rmum, nénari upplysingar { sima
823-4217.

BINGO

Verdur haldid 4 Eirhormum, bordsal
kl. 13:30 pridjudaginn 10. febrdar. Allir
velkomnir og kostar 800 krénur.

Gaman saman
Verdur naest haldid 19. febriiar 4 Eirhomr-
um.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir, tdmstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.
Simi: 883-5123, opinn kl. 10-16 (fim)

oo
QO a0 FELAG ALDRAPRA
i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur
hanna@smart.is

Hrund Hjaltadéttir varaformadur
hrundhj@simnet.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
polarafi@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdéttir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
igg@simnet.is

Sélrun Osk Gestsdéttir varamadur
mittlevel 10@gmail.com




VETRAR

HATID

5.-8. februar 2026

Safnanoétt i Bokasafni Mosfellsbagjar

6. februar

¢ 16.00-18:00 Skapandi armbandasmidja fyrir fjdlskylduna. .
e 17:00-17:30 Begjarlistamadurinn Hafdis Huld bydur i notalega séngstund meé

yngstu bérnunum.
e 17:30-18:00 Ténaflj6d - Avintyraleg barnaskemmtun sem inniheldur vinseel 16g
ar teiknimyndum. Buast ma vid litrikum baningum, t6frandi réddunum, dans- og
leikgledi.
| Listasal Mosfellsbaejar er sidasti syningardagur syningarinnar Counter Sun.
Syningin er hlj6d- og ljdosverk sem hermir eftir asetludum ljésferli sélarinnar er jordin
snyst kringum hana arid 2026.

Uppljomadur Alafoss

e 20:00 Uppljdmadur Alafoss og toéfrandi tonar.
Hljomsveitin "Aftur i timann" leikur vandada popptonlist vid Alafoss.

Sundlaugarnétt i Lagafellslaug

7. februar
Fritt i sund fra kl. 17:00
e 17:00-21:00 DJ Baldur sér um ad halda uppi studinu.
e 17:00-18:00 Wipeout braut - yngri hépur.
e 18:00-20:00 Wipeout braut - eldri hopur 10 ara og eldri - Bolid sér um keppni a
braut
e 18:00-18:20 Leikhépurinn Lotta.
¢ 18:00-20:00 Bladrarinn gledur bornin med bl6drum.
e 18:30 Lina Langsokkur heilsar krokkum, segir ségur og syngur vinseel l6g -
myndataka fyrir pa sem vilja a eftir
e 17:30-20:30 Grilladar pulsur + safi 400.- kr.
Kjoris gefur bérnum is pegar pau fara heim, & medan birgdir endast.

vetrarhatid.is ||||||

#vetrarhatid HLJOD>( VEI VETRARHATLD
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Uppbygging i landi Blikastada

er stort verkefni sem mun

vonandi hafa jakveed ahrif a samfélagid i Mosfellsbae, ad
sogn Reginu Asvaldsdottur baejarstjora Mosfellsbaejar

Meiri Moso

Uppbyggingaraform & landi Blikastada
eiga sér aratugalanga sogu, enda er landid
einstaklega vel { sveit sett sem framtidar-
byggingarland Mosfellsbaejar.

Blikastadahverfid { niverandi mynd hef-
ur verid { undirbtiningi um nokkurn tima
og hofst formlega med erindi landeigenda
i upphafi 4rs 2020. I framhaldinu 4tti sér
stad mikil rynivinna stjérnsyslunnar og
samningagerd sem lauk 4rid 2022. A pessu
kjortimabilid hefur svo verid unnid ad pvi
ad raungera aformin og deiliskipulagsgerd
hofst { arslok 2023 eftir samrad vid {bia um
adalskipulag fyrr pad ar.

Nu er tillaga ad deiliskipulagi fyrsta
afanga hverfisins { opnu samradi. Regina
segir ad samrddid sem fér fram um fyrstu
atgafu skipulagsins 4rid 2024 hafi verid
mikilvegt og ad at-
hugasemdir frd {btum
hafi margar ratad inn {
deiliskipulagio sem er
kynnt ntina, auk pess
sem unnid er ad frekari
umferdartengingum
i hverfio fra Korpulfs-
stadavegi. Regina segir
mikilveegt ad Mosfell-
ingar eigi samtal um
framtidarpréun baejar-
ins og hvetur pa til pess ad kynna sér tillog-
una ad deiliskipulaginu { skipulagsgatt, &
vef beejarins, vid békasafnid eda med pvi ad
meeta 4 pa opnu fundi sem beerinn stendur
fyrir. b4 sé haegt ad skila inn athugasemd-
um { skipulagsgatt Skipulagsstofnunar til
og med 27. febrdar.

Regina Asvalds-
dottir baejarstjori

»NU pegar vido kynnum deiliskipu-
lagstillogu og breytingar & adalskipulagi
vegna uppbyggingarinnar 4 Blikastodum
skiptir méli ad vid forum vel yfir pad sem
stendur til og synina sem liggur ad baki. I
allri h6nnun byggjum vid & pvi sem gerir
Mosfellsbae ad pvi sem hann er, lifsgaed-
unum hérna, samfélaginu, nandinni vid
nétturuna, liflegu en neerandi umhverfi og
kannski adeins annan takt en { sveitarfé-
16gunum { ndgrenni vid okkur. Vi viljum
meira af pvi sem er vel heppnad { Mosfells-
bee - Meiri Mosd.”

Landbtinadarsaga Blikastadalands er
16ng og jord Blikastada stor. Eftir pvi sem
bygg0 péttist & hofudborgarsvaedinu hurfu
gémlu landbunadartinin sem umkringdu
borgina, ymist véku pau fyrir htisakosti eda
préudust frekar til Gtivistar og iprétta.

,,S4 hluti landsins sem fer hér undir
ibtidabyggd er adeins brot af upprunalegu
joérdinni. Ibdar Mosfellsbaejar hafa hingad
til og munu afram njdta einstakra sveeda
landsins sem eigendur pess hafa feert sam-
félaginu,” segir Regina. ,,Hamrahlidarskég-
ur { landi Blikastada er algjor nattiruperla
sem skégreektarfélagid hefur unnid 6tullega

ad auk pess sem Blikastadanes nytist ni
undir golfvollinn og reid- og gongustiga.
Gert er rao fyrir pvi { skipulagstilldgunum
ad tengja allt saman med stigagerd pegar
landio verdur byggt ad fullu.

Fjolbreyttari og sjalfbaerari Mosfellsbaer

Regina segir mikilveegt ad baerinn steekki
1 sjalfbeerum vexti. Of hr66 uppbygging geti
valdid vaxtarverkjum og pvi sé mikilvaegt ad
bjénustan fylgi med. I nylega uppfeerdum
samningi & milli Mosfellsbeejar og Blika-
stadalands er rennt styrkari stodum undir
uppbygginguna med heerri greidslum sem
koma fyrr i ferlinu.

P4 leggur hun aherslu 4 ad uppbygg-
ingin skapi ekki adeins betri fjairhagslegan
grundvoll fyrir sveitarfélagio heldur sé hin
lika mikilveeg forsenda pess ad Mosfellsbeer
geti ordid sjalfbeerari sem beejarfélag og
samfélag. ,,Hér 4 ad vera heegt ad seekja sem
mesta pjénustu { heimabyggd, ekki bara
grunnpjénustu heldur lika sinna flestum
daglegum porfum. Til langs tima viljum
vi0 lika a0 pad séu fleiri méguleikar til ad
starfa { heimabygg0 og ad Mosfellingar geti
notid lifsins og lifsgeedanna hér { beenum
sem mest.

Hun segir ad fram undan séu umtals-
verdar breytingar sem stydji vid pessa syn.
,Sundabraut mun hafa dhrif 4 umferdina i
gegnum beaeinn og inn { borgina. Borgarlin-
an mun gera hid sama og verdur vonandi
raunheefur valkostur.

Hun segir afar mikilvaegt ad pessi proun
gangi eftir. ,,Gridarleg uppbygging hefur
att sér stad beinlinis { akstursleid okkar

tasalur

MOSFELLINGUR - 1. afangi Blikastadalands i Mosfellsbae

SKYRINGARUPPDRATTUR AF BLIKASTADALANDI

Ulfarsé

Mosfellinga ad midborginni og enn meira
er fyrirhugad. Vid pekkjum pad 61l hvernig
er ad keyra fra Mosfellsbee 4 vissum timum
dags inn til Reykjavikur.

Burtséd fra uppbyggingu { Mosfellsbee, 4
Blikast6dum eda annars stadar, er pad sam-
eiginlegt verkefni allra sveitarfélaganna og
fleiri adila ad leysa, med pvi a0 fjolga beedi
leidum og valkostum fyrir flk til ad sekja
vinnu og bjénustu 4 héfudborgarsveedinu
ollu. Oflugri, fjdlbreyttari og sjalfbeerari
Mosfellsbeer er klarlega mjog jakveett skref
og hluti af slikri lausn.

Golfwbllur

Graent hverfi

,,Pad sem er 6venjulegt viod skipulagid 4
Blikastadalandi er ad vid hénnunina var
byrjad ad kortleggja nattiruna sem fyrir
er og green svaedi teiknud inn { skipulagid.
Byggdin er svo métud ad peim gedum, svo
ad greenu sveedin séu 1 fyrirrimi og allir
njéti adgengi ad nattiru og birtu, segir
Regina.

Hun segir ad vissulega verdi byggdin
péttari ad medaltali en hefdbundin hverfi
1 Mosfellsbze, og mestur péttleiki verdi vid
Borgarlinust6d og naest Vesturlandsvegi.
Hverfid verdi blandad og fjolbreytt og
muni bjéda valkosti sem ettu ad henta
flestum. Naest golfvellinum og Prastarh6foa
er hins vegar sérbylishtsahverfi sem rimar
vid byggdina { Prastarh6fda. bParna er pvi
verid ad svara dkalli um {btidabyggd sem
er fj6lbreytt og fyrir alla hépa samfélags-
ins. Mosfellsbaer hefur lagt dherslu 4 ad
vid 61l sérbyli séu tvo til prja bilastedi &
hverja eign og ad lagmarki eitt bilastaedi &
ibuaod i fjolbyli. Pa verda einnig bilastedi
{ gétum.

,Blikastadaland hefur ad minu mati
alla burdi til ad verda einstakt, fjolbreytt
og spennandi hverfi. Um leid skiptir mali
ad vid rynum pessi aform vel, med opn-
um huga og komum med hugmyndir um
hvernig hverfid getur ordid enn betra, pvi
petta svaedi, likt og adrir hlutar Mosfells-
baejar, 4 ad vera stadur par sem f6lki lidur
vel og vid 6ll getum verid stolt af) segir
Regina ad lokum.

> Nanari upplysingar um 1. afanga
Blikastadalands ma nalgast & mos.is




Golfklubbur
Mosfellshajar

Prastahofdi
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budin
MoOs

Haholti 13-15 . Simi 578 6699

Skd

Radgjafi i barnavernd @)
Viltu taka pattiad

veita gooda
barnaverndarpjonustu

Mosfellsbeer leitar ad haefum og metnadarfullum radgjafa i
barnavernd sem vill starfa i faglegu og framsaeknu umhverfi
par sem unnid er markvisst ad farsaeld barna og fjolskyldna
peirra.

Starfid er fi6lbreytt og abyrgdarmikid og felur i sér naid
samstarf vid 6flugt teymi fagadila.

Umsodknarfrestur er til og med 16. februar 2026.

e Mosfellsbaer www.mos.is/storf

MOSFELLINGAR KYNNA SER SKIPULAéID%
il

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR & 5|




Samkomulag undirritad ® Uppbygging i Blikastadalandi
Fjarhagslegur
grunnur styrktur

[ byrjun jandar var undirritad samkomulag
Mosfellsbzejar og Blikastadalands ehf., sem
er { eigu Arion banka hf., um uppbyggingu
4 Blikastadalandi i Mosfellsbze.

Nyja samkomulagid felur { sér heekkun
framlags Blikastadalands ehf. vegna upp-
byggingar helstu innvida, svo sem grunn-
skdla, leikskola og {préttahuss.

Gert er ra0 fyrir allt ad 3.500 - 3.700 {btid-
um 4a sveedinu sem er skipulagt { premur
afongum. I fyrsta 4fanga er gert rad fyrir
rimlega 1.200 ibidum og fjolgun ibtia um
prjd pisund.

Hagfelldara fyrir ibtia Mosfellsbaejar

Regina Asvaldsdéttir baejarstjori segir ad
nyja samkomulagid, sem verdur vidauki
vid upphaflegan samning fré arinu 2022,
sé hagfelldara fyrir ibia Mosfellsbaejar og
greiodi fyrir uppbyggingu 4 Blikastadalandi.
Innvidagjold haekka og greidslur berast fyrr
til sveitarfélagsins, eda { takt vid uppbygg-
ingu hverfisins. A méti er ekki gert rdd fyrir
hlutdeild { framtidarsolu 160a eins og fyrri
samningur byggdi 4. Helstu breytingarnar
eru pessar:

- Greidslur koma fyrr i ferlinu til ad meeta
kostnadi vid uppbyggingu innvida s.s. skéla
og leikskoéla.

- Framlag sem adur var tengt iprétta-
mannvirkjum tvofaldad.

- Landid sem leikskdlinn Ho6fdaberg
stendur a rennur til Mosfellsbeejar og leik-
skdlinn getur pvi starfad 6breyttur afram.

- Gert er rad fyrir byggingu tveggja
grunnskdla, fjogurra leikskola, ipréttahiss
og a.m.k. fjégurra basetukjarna fyrir fatlad

Regina Asvaldsdéttir beejarstjéri, borgerdur Arna
Einarsdéttir framkveemdastjori Blikastadalands
ehf., Benedikt Gislason bankastjéri Arion

banka og Halla Karen Kristjansdéttir formadur
baejarrdds Mosfellsbaejar.

f6lk & Blikastadalandi.

- Framkveemd samningsins er med pessu
toluvert einfaldari, m.a. par sem { stad
pess ad greitt sé med afthendingu & 160um {
framtidinni er greitt med fjarmunum.

- Greidslur til sveitarfélagsins vegna
heildaruppbyggingar a Blikastadalandi fara
ar pvi a0 nema um 12 milljordum kréna,
1 formi greidslna og athendingu 160a, {
greidslur sem berast fyrr og munu alls
nema allt ad 16 milljoroum kréna.

Motadu framtio
Mosfellsbaejar!

Taktu patt i malefnastarfi Samfylkingarinnar

1 Mosfellsba fyrir

sveitarstjornarkosningarnar i vor.

Verio 61l velkomin a siupufund 14. februar.

kl. 11:00 i bverholti 3.

Vertu med i ad mota framtid Mosfellsbagjar.

D
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Utbod fram undan vegna endurbéta i Markholti

Umbhverfissvid hefur fengid heimild beejar-
rads til ad bj6da ut endurbaetur { Markholti,
einni af elstu géotum beejarins.

Til stendur ad endurnyja allar veitulagnir
vegna aldurs peirra, pad er fraveitu, hita-
veitu og vatnsveitu. Auk pess sem gotulys-
ing verdur einnig endurnyjud og Veitur ohf.
munu samhlida pessu verkefni endurnyja
raflagnir { gétunni.

Bodad verdur til ibiafundar til ad kynna
framkvemdina sem er umfangsmikil og

verdur skipt { tvo 4fanga til ad tryggja ad
ibuar hafi dvallt adgang ad hiisnedi sinu
og neegum bilasteedum. Upplysingar verda
veittar { reglulegum kynningarbréfum og
birtar 4 samfélagsmidlum medan & fram-
kvaemd stendur.

Kostnadaraeetlun verksins hljémar upp 4
255,1 m.kr. Adalframkveemdatiminn verdur
frd mars og fram 1 oktéber 2026 en vinna
vegna inntaka, grédurs og lokafrdgangs
getur nad inn { fyrri hluta ars 2027.

Husmaedraorlof 2026

Gullbringu- og Kjosarsyslu

22.-26. mai 2026 5 daga ferd /4 natur

Sudurstrénd islands ad Jékulsarléni

Skemmtileg haustferd til Edinborgar

g+ ] S

Orlofsnefnd hismaedra i Gullbringu- og Kjésarsyslu fyrir sveitarfélégin Gardabz, Kjésarhrepp,
Mosfellsba og Seltjarnarnes auglysir hér med orlofsferdir fyrir arié 2026.

Glaesileg Hvitasunnuferd til Valencia 4 Spani.
29, - 30. 4gust 2026 Sudurstond islands - Helgarferd

21.-28. september 2026 8 dagar /7 natur
Hvildar- og skemmtiferd til Calabria 4 italiu - mikid innifali®
30. oktober — 3. november 2026 5 dagar/ 4 naetur

Rétt til adl saekja um orlofsferd hefur sérhver kona sem veitir eda hefur veitt heimili forst6du &n launagreidslu fyrir pad starf.
Upplysingar um ferdirnar og skraning er a vefsidunni www.orlofgk.is einnig er haegt ad senda t6hvupost 3 orlofgk@gmail.com

& B

»  Utfararpjonusta
ks 1yfir 70 dr
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Vesturhlido 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
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Laus stort
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae

&

og stofnunum ma sja og saekja
um a radningarvef beejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer

WWW.MOS.is 5256700




Laus storf

&

Sumarstort fyrir ungt folk

o Flokksstjori i Vinnuskolanum
(lagmarksaldur 20 ara & arinu)

o Flokksstjori i gardyrkjudeild
(lagmarksaldur 20 ara arinu)

e Pjonustustorf og sundlaugar-
geeslaiiprottamidstodvum
(lagmarksaldur 18 ara a arinu)

e Almenn storf i gardyrkjudeild
(lagmarksaldur 17 ara a arinu)

| Mostellsbae - Op!
umsoknir 5. februar

o Adstod vid f6tlud bérn og
ungmenni
(lagmarksaldur 18 ara a arinu)

Umsoknarfrestur um oll storf er til
og med 19. mars 2026.

Vinsamlegast athugid ad ekki verdur
tekid vid umséknum sem ad berast
eftir pann tima.

nad tyrir

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Nanari upplysingar um storf, starfs-
heiti, starfssvid, hafniskrofur, laun
og vinnutimabil er ad finna a:
mos.is/sumarstorf



STOFNFELAGARNIR
ORN OG GEORG

Styttist i 40 ara afmeeli Hlidavallar @ Skrasetja s6guna

Leitad ad ljosmyndum
fra upphafsarunum

Naesta sumar verda 1idin 40 ar sidan byrjad
var ad spila golf 4 Hlidavelli, en vigslumét
vallarins var haldid 28. juni 1986.

Af pvi tilefni eru fedginin Georg Tryggva-
son og Brynhildur Georgsdéttir ad rifja upp
og skrasetja pessi fyrstu skref { golfstarfi {
Mosfellsbae. Georg er annar af frumherj-
um kltibbsins en hann og félagi hans Orn
Hoskuldsson 16gdu grunn ad golfstarfinu
og eru i dag heidursfélagar klibbsins.

Fyrstu arin spilad med hrifu og skéflu

Peir sem { dag njéta pess ad spila golf &
fallegum og gréonum Hlidavelli eiga liklega
erfitt med ad gera sér { hugarlund pa um-
breytingu sem atti sér stad fyrstu arin. Eftir
a0 samio var um leigu 4 landi Hlidavallar
4rid 1983 var hafist handa vid vallargerd-
ina.

Georg tok ad sér vera formadur vallar-
nefndar og styrdi framkveemdinni fyrstu
arin. Hann segir pad hafa verid ahrifamikla
stund pegar fyrsti hépur sjalfbodalida
meetti nidur & hid nyleigda sveedi, med
hrifur og skéflu { hond, tilbtinn ad hefjast

handa. ,,Okkur féllust eiginlega hendur
pegar vid horfdum yfir audnina og upp {
hugann komu ordin dr kvaedi Matthiasar:
»Hvar skal byrja? Hvar skal standa?“ En
svo var akvedid ad byrja 4 ad grjothreinsa
sveedi sem sidar vard fimmta fl6t. Og eftir
pad var betta einfaldlega unnio blett fyrir
blett, braut fyrir braut og flot fyrir flot.“

Fjolmargar hendur 16gd hond 4 plég,
allar hendur voru mikilveegar og jafnt
fullordnir sem born 16gou sitt af morkum.
Betur verdur farid yfir sdguna i fraségn
sem verdur gefin tt { tengslum vid 40 ara
afmeelio.

Sjalfbodalidar og uppbyggingarstarf

Til a0 gleeda sdguna lifi er leitad ad ljos-
myndum fré fyrstu uppbyggingardrunum.
Myndum af moldarvinnu, grédursetningu,
teekjunum, hisunum, fé6lkinu, bérnunum,
fyrstu sveiflunum o.s.frv.

Ef einhver 4 slikar myndir eda veit af
peim { albimum eettingja er vidkomandi
bedinn um ad senda skilabod { gegnum
netfangid brynhildurgeorgs@gmail.com.

Efni og auglysingar

skulu berast fyrir kl. 12,
manudaginn 2. mars.
mosfellingur@mosfellingur.is

Nasta blad kemur at: 5. MARS

&)

JAKO

SPORT ISLANDI

AFTURELDINGARVORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

MOSFELLINGUR - Basjarblad fra arinu 2002

Adalfundur FaMos 2026

Adalfundur FaMos, félags aldradra i Mosfellsbae verdur
haldinn manudaginn 16. febraar kl. 19:00 i Hlégar®di.

Eftir hefdbundin adalfundarstérf maetir danshépurinn,Sporid” og

synir pjoddansa. Ad lokum verdur bodid upp a orporrablét.
Félagar eru hvattir til ad maeta. Enginn adgangseyrir.

Stjérn FaMos

TAKK

Keerar pakkir fyrir studninginn
i préfkjori Sjalfstaedisflokksins
sem fram for 31. januar.

Takk fyrir mig
Hilmar Gunnarsson

BYGGINGAFELAGID

BAKKI




Styrkir . . @)
Styrkir til

efnilegra

ungmenna
sumarid 2026

Menningar, iprétta- og lydheilsunefnd
Mosfellsbaejar auglysir eftir umséknum vegna
Uthlutunar styrkja til efnilegra ungmenna sem
leggja stund a ipréttir, tdmstundir eda listir yfir
sumartimann.

Ungmenni & aldrinum 16-20 ara (f. 2006, 2007,
2008 og 2009) med Iogheimili i Mosfellsbae, sem
skara fram Ur og/eda hafa synt sérstaka heefileika
a sinu svidi geta so6tt um styrkinn.

Skilafrestur umsékna er til og med 20. febraar
2026.

Sott er um styrkinn & Minum sidum Mosfellsbegjar.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

barftu adstod heima?

Fyrst kynnumst vid pér og pinum p6rfum, sidan hénnum vid sveigjanlega
bjonustuaaetiun fyrir pig svo pu fair heimapjénustuna sem pu parft 4 ad halda.

(/ Heimilisadstod (& Undirbuningur maltida
& Umdnnun & Adhlynning

/J Félagsskapur ) Lidveisla

) Utréttingar J Lyfjadgminning

(v brif /J Félagsleg virkjun

(@ Matarinnkaup

(& Einstok umdnnun fyrir aldrada
(J Persénuleg og sveigjanleg pjonusta

@ Vido meetum porfum og 6skum notenda og adstandenda

R sinnum.is & sinnum@sinnum.is &, 5191400 in|

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR & <)
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Heldur betur stemning i pbessum hdp, 80°s bemaé tekid alla leid. Skemmtlleglr bunmgar settu swp d kvdldid og véktu mikla athygli porrabldtsgesta.

porrablot Aftureldingar var haldid i ipréttahdsinu ad Varma Iaugardagmn 24. januar

ALLTAF STUD A BLOTI

A\ ZJAKD ¥ ALERL; HIIIII T

KJOTBUDIN

'ngmmn

“ULINGUR

MOSFELLINGUR

Hildur Pdla Gunnarsddttir og Sif Sturludottlr Geirardur Long og Béel Kristjdnsdattir. Elisabet Arnadéttir og Haukur Skulason. Theddor Karlsson og Kristin Maria borsteinsdattir.

1150 MOSFELLINGUR - borrablét Aftureldingar 2026
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S gustund VETRARFRI

i Bokasafni Mosfellsbasjar 1 i BOKASAFNI MOSFELLSB/EJAR
Midvikudaginn 11. febraar kl. 16:45

PINN EIGIN BOKAPOKI

-FYRIR BORN OG FJOLSKYLDUR-

[ pessari skemmtilegu smidju skreytum vid
fjolnota poka med fatatusslitum. Pokana er
svo tilvalid ad nota til ad ferja baskur i og ur

i ségustund febriarmanadar lesum
vid saman boékina Draugar banka
ekki & dyr eftir Eulalia Canal og
Rocio Bonilla. Svanlaug Palsdéttir

pyddi békina. safninu. Smidjan er dkeypis, allur efnividur a
stadnum og skraning 6porf.

DRAUGAR
barka ok

Bjossi og Bifur eru bestu vinir og
alltaf saman. Eitt frostkalt siddegi
tilkynnir Bjossi ad Andarsteggur sé
vantanlegur i heimsokn. Bifur vill

alls ekki fa neina gesti og tekur pvi -4
til sinna rada til ad faela pa a braut. BOK ASMIE J A

begar lidur a kvo'ldla a Bifur p6 -FYRIR BORN 0G FJOLSKYLDUR-
eftir ad leera ad évantur

félagskapur getur verid mjog Hénnunarteymid PYKIO og Kakkalakki Studio
énegju[egur_ leida okkur inn i heillandi heim békahénnunar

og bokverks. Patttakendur kynnast verkfaerum
boékagerdar, leera hvernig bok er sett saman ur
olikum 6rkum og hvernig haegt er ad sauma paer
saman. Svo er alltaf spennandi ad hanna sina
eigin bokakapu! Smidjan er dkeypis, allur
efnividur & stadnum og skraning 6porf.

Oll velkomin!

TiI,kynning til fasteignaeigenda &
Alagning
fasteignagjalda

2026

Alagningarsedlar fasteignagjalda
eru birtir rafraent 4 Minum sidum
Mosfellsbaejar og a island.is.

Allar nanari upplysingar a:
mos.is/fasteignagjold

14.02 - 13.03 2026

KLIFUN

MARGRET JONSDOTTIR

Listasalur Mosfellsbasjar & Pverholt 2, 270 Mosfellsbeer Mosfellsbeer WWW.mOos.is

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur






Gudrun Puridur Hoskuldsdettir, yfirlaeknir efnaskipta- og offitusvids Reykjalundar, segir einstaklinga med offitu oft maeta fordomum

raunhaef markmid

ffita er algengur sjukdémur sem
O er afleiding flokins samspils

erfda-, efnaskipta-, hegdunar- og
umhverfispatta. Nylega kom tit skyrslan
Norraent eftirlit, NORMO 2025 sem gefur
stodumynd af venjum og heilsu Nordur-
landabta. Par kemur fram ad Islendingar
standi verst ad vigi, en um 70 % fullord-
inna melast annadhvort i yfirpyngd eda
med offitu.

Gudrin bPuridur Hoskuldsdéttir, lyf- og
innkirtlaleeknir og yfirleeknir efnaskipta-
og offitusvids Reykjalundar, segir nidur-
stodur skyrslunnar syna porf 4 adgerdum
til ad venjur Nordurlandabia feerist i att
a0 auknu heilbrigdi.

Gudrun buridur er faedd i Reykjavik 5.
mai 1981. Foreldrar hennar eru pau Sig-
ridur Magnuisdéttir talmeinafraedingur og
Hoskuldur Prainsson, mélvisindamadur og
professor.

Systkini Gudrunar eru Steinar, f. 1969 og
Margrét Lara, f. 1985.

Go6dar minningar fra badum st6dum

»Eg 6lst upp { Mosfellsbz en flutti prisvar
til Bandarikjanna med fj6lskyldunni adur
en ég vard 15 ara og bjé par samtals { sex
ar. Eg 4 g6dar minningar fr4 bAdum pessum
stodum. Hjdlaskauta- og hjdlreidaferdir i
Boston med foreldrum minum. Mér poétti
lika gaman a0 fara 4 Harvard-héskélasveed-
i0 par sem pabbi kenndi og skoda { bidir.

ZAskuminningar Ur Myvatnssveit eru
einnig margar gédar en par eyddi ég
sumrunum hja 6mmu minni og afa. Vid
vorum yfirleitt fjérar freenkurnar saman og
brolludum margt, férum a ipréttaeefingar,
spiludum, dénsudum og vorum uti vid {
leikjum.”

betta hefur alltaf haldist i hendur

,Eg héf nam { sex 4ra bekk { Martin
Luther King School 1 Boston og fér sidan {
Varmarskdla, par sem ég var par til ég vard
tiu dra. P4 fluttum vid aftur Gt og
ég h6f ndm { Lawrence School
og Brookline High School.

Eftir ad vid fluttum heim aft-

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellingur.is

HIN HLIDIN

Hvad hefur moétad pig mest?
A0 eiga hvetjandi og jakveeda fidlskyldu
0g a0 hafa buio erlendis.

Best fyrir likama og sal? Goour jazz.

Hvada freistingu stenst pu ekki?
Popp og fallegar hvitar skyrtur.

Uppahaldsverslun? Pl6tubdoir.
Hvad myndi &visaga pin heita?
Heyrou, ég fékk hugmynd.

Besta gjof sem pu hefur fengio?
Plétuspilarinn minn.

Ertu meo haoflar? Ja.

Hvada lag kemur pér alltaf i girinn?
Still D.R.E.

3 : ’A‘\ 4
SYSTKININ GUDRUN, ¢

STEINAR OG MARGRET! ZSKUVINKONURNAR

N,

kandidatspréfi padan. Hof sidan
storf sem deildarleeknir 4 Land-
spitalanum. Samhlida skdla-

ur pé ho6f ég ndm vid Mennta-
skdélann { Hamrahlid. Mér leid almennt vel
i skélanum og eignadist marga géda vini.
Eg byrjadi { selléndmi { Lawrence School og
hélt pvi afram { Ténskéla Sigursveins eftir
heimkomuna. Auk pess var ég { MH kérn-
um, svo petta hefur alltaf haldist { hendur,
skdlinn og tonlistin.

Mér fannst erfitt ad flytja heim fra
Boston og hefja ndm { MH en koérinn og
selldid hjalpudu mér heilmikid félags-
lega. Ad stidentsproéfi loknu hof ég ndm
{ leeknisfreedi vid Haskola Islands og lauk

Fj6lskyldan: Einar, Helga Margrét, Sigridur Sollilia
og Gudrun d dramdtabrennu 2025.

20

gongunni starfadi ég 4 sumrin {
Skuatustadaskola, Hjukrunarheimilinu Eir,
Landspitalanum, 4 veitingastédum og &
hételum.

Byrjudu ungar ad leera a sello

Eiginmadur Gudrtnar er Einar Haukur
Oskarsson, verkstjéri hja IAV. Pau eiga
saman tveer deetur, Sigridi Séllilju f. 2010
og Helgu Margréti f. 2015.

»Mikill hluti af fritima fj61skyldunnar fer {
ténlist og iprottir, en stelpurnar okkar byrj-
udu mjog ungar ad leera 4 selld. Vid eydum
einnig téluverdum tima a ipréttamétum
og leikjum. Vid hofum lika mjég gaman af
atilegum, utivist, hjélreidum, matargerd og
ténlist.

Fluttu til Svipjodar

Arid 2012 flutti Gudrun til Svipjédar
4samt fjolskyldu sinni og héf pa sérndm {
laeknisfraedi & Sahlgrenska sjikrahusinu.
Hun lauk ndmi { lyfleekningum og inn-
kirtlaleekningum og vardi doktorsritgerd
sina vid Gautaborgarhéskdla. Han starfadi
sidan sem sérfreedingur 4 spitalanum allt
par til hin flutti aftur til islands 4rid 2023.
Um haustid sama ar t6k Gudrin vid sem
yfirleeknir efnaskipta- og offituteymis
Reykjalundar.

Samhlida storfum & Sahlgrenska sjikra-
hisinu og Reykjalundi hefur hin stundad
rannséknir 4 sykursyki og offitu og sinnt
kennslu nema { heilbrigdisvisindum. Hin
situr einnig { stjérn Hjartaverndar.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Guérdn buridur Hoskuldsdattir

Ekkert einfalt svar

Um 70 % Islendinga eru { yfirbyngd eda
offitu samkveemt NORMO skyrslunni sem
kom tit 4 dégunum. Eg spyr Gudrinu hvad
valdi og hvad sé til rada?

,Pad er ekkert einfalt svar vid pessu,
tidni ofpyngdar og offitu hefur aukist heegt
og rélega sidan 1980. Petta gerist samhlida
breytingum sem hafa ordid { samfélaginu
okkar, aukinni streitu, minni svefni, aukn-
ingu 4 skjanotkun, breytingum 4 matareedi,
minni hreyfingu { daglegu lifi og vinnu og
fleira til.

Préun ofpyngdar og offitu hefur oft sterk
tengsl vid andlega lidan en aukning hefur
lika ordid 4 punglyndi, kvida og kulnun sem
helst { hendur vid préun 4 offitu. [ pessu
umhverfi pyngjast sumir meira en adrir en
pad er mikilvaegt ad atta sig 4 pvi ad pessar
breytingar eru samfélagstengdar, ekki bara
einstaklingsval. Pess vegna er oft talad um
offitu sem samfélagstengdan sjukdém.

Pad er ordid fléknara ad kaupa { matinn
og 4tta sig & innihaldi. Dagarnir langir hja
morgum og erfitt ad koma hreyfingu fyrir.
Morgum finnst erfitt ad f6ta sig 1 alls konar
radleggingum til deemis 4 samfélagsmiol-
um. Pad myndi einfalda maélin talsvert ef
vid héldum okkur bara 611 vid sému matar-
@disradleggingarnar.”

Margir peettir spila saman

,»Offita hefur verid skilgreind sem lang-
vinnur sjukdémur lengi en Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin flokkadi offitu fyrst
sem sjukdém { skyrslu sem kom 1t &rid
1997. Offita er pannig ekki val einstaklings-
ins heldur sjukdémur sem veldur aukinni

fitus6fnun. Hafa ber { huga ad fyrir utan
samfélagslega peetti eru orsakir offitu lika
tengdar erfoum, aféllum og 60rum sjik-
démum, lyfjanotkun og fleiru.

Pbad er mikilvaegt ad bera virdingu fyrir
offitu sem sjikdémi og tala um hann af
virdingu,” segir Gudrun alvarleg 4 svip.
»Eins og med flesta adra langvinna sjak-
déma parf oft ad gripa til lyfjamedferdar
vid medhondlun offitu eda jafnvel skurdad-
gerdar. beir sem purfa 4 pessari medferd ad
halda af heilsufarslegum asteedum eiga ekki
a0 purfa ad ttskyra pad eda réttleta. Ein-
staklingar med offitu meeta oft forddmum
og skilningsleysi sem er dapurlegt. Vegna
pess hversu flékinn sjukdémurinn er og
hversu margir peettir spila saman 1 préun
hans hentar medferdin 4 Reykjalundi vel
fyrir marga.

Hafa ber i huga ad fyrir

utan samfélagslega peetti
eru orsakir offitu lika tengdar
erfdum, dféllum, lyfjanotkun og
6drum sjukdémum.

borf er a adgerdum

»Reykjalundur hefur alla tid lagt dherslu
4 pverfaglega nalgun sem felur { sér sam-
vinnu margra faghépa. Fyrir marga sem
lifa med offitu er pessi nalgun mikilvaeg
og tekur 4 moérgum hlidum og orsékum
sjukd6émsins. Til pess ad sntia vid pessari
préun verdum vid ad vera tilbtin ad gera
breytingar saman og setja okkur raunhaef
markmid. Porf er 4 adgerdum sem stydja
vid betri neeringu, aukna hreyfingu og al-
menna heilsueflingu.

Pad verdur einnig ad setja reglur sem vid
erum o6ll tilbuin til ad fara eftir, til deemis
vardandi skjanotkun og auglysingar 4 mat-
veelum sem beinast ad bérnum. bad parf ad
tryggja adgengi ad lyfjamedferd vid offitu og
fylgisjikdomum hennar. Lika parf ad vera
haegt a0 gripa inn { strax pegar ofpyngd er
farin ad hafa neikveaed ahrif 4 heilsu,” segir
Gudrtn buridur ad lokum.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.




Born og ungmenni

Vetrarfri i Mosfellsba

Manudagur 23. febraar

Bokasafn

12:00-14:00 Pinn eigin bokapoki

-fyrir bérn og fjolskyldur-

i pessari skemmtilegu smidju skreytum vid
fiélnota poka med fatatusslitum. Pokana er
svo tilvalid ad nota til ad ferja baekur i og ar
safninu. Smidjan er dkeypis, allur efnividur a
stadnum og skraning 6porf.

Ratleikur i Alafosskvos

Skemmtilegur ratleikur liggur ar Alafosskvos
og um Reykjalundarskdg og hentar fyrir alla
aldurshépa.

Stekkjarflot
Par er stért sveedi med leiktaekjum, prautir og
annad skemmtilegt i skatastil fyrir bérnin.

Avintyragardurinn
Utivistarsveedi sem bydur upp a ficlbreytta
afpreyingu fyrir allan aldur.

Pridjudagur 24. febraar

Bokasafn

13:00-15:00 Bokasmidja

-fyrir bérn og fjolskyldur-

Hoénnunarteymid PYKJO og Kakkalakki
Studio leida okkur inn i heillandi heim
bokahonnunar og bokverks. | smidjunni
kynnast born og fjolskyldur peirra verkfeerum
békagerdar og leera hvernig bok er sett
saman ur 6likum 6rkum og hvernig haegt er
ad sauma paer saman. Svo er alltaf spennandi
ad fa ad hanna sina eigin bokakapu! Smidjan
er Okeypis, allur efnividur & stadnum og
skraning 6porf.

Félagsmidstodin Bal - Lagafellslaug
12:00-13:30 Sundlaugarparty fyrir 5.-7. bekk
i innilaug.

Félagsmidsté}din Bol
20:30-21:45 Iprottasalur Helgafellsskoéla fyrir
8.-10. bekk.

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

mos.is/vetrarfri



Hakon keppir
i adalbardaga
kvoldsins

Pann 28. februar fer fram ad Asbri i Reykja-
nesba Glacier Fight Night sem er MMA
vidburdur haldinn 4 Islandi.

Petta er { annad sinn sem vioburdurinn
fer fram en Mosfellingurinn Hakon Orn
Arnérsson keppir { adalbardaga kv6ldsins.
Hékon Orn sem er 21 4rs hefur gert pad
gott { dhugamannabardégum og stefnir {
atvinnumennskuna. Hakon keppti seinast &
Glacier Fight Night 15. ndvember og tryllti
salinn med sannfeerandi sigri sinum gegn
Nordmanni.

Hékon feer pann heidur ad keppa { adal-
bardaga kv6ldsins en bad pydir ad hann er
mest spennandi keppandinn 4 kvéldinu.
betta er sidasti dhugamannbardagi Hakons
pvi hann er ad fara { atvinnumennsku 1 bar-
dagaipréttum.

Undirbdningur i fotboltanum e Tveir nyir leikkmenn maettir

u V 4 u y u u
Sigrar i undirbuningi
fyrir sumarid

Undirbuningur er i fullum gangi fyrir sum-
arid hjé meistaraflokki karla { fétbolta hja
Aftureldingu. Afturelding vann [A 2-1 4 ti-
velli { fyrsta leik vetrarins { Lengjubikarnum
en leikid var 4 Akranesi { sidustu viku.

Odinn Bjarkason skoradi sigurmarkid
undir lokin eftir frdbeeran undirbiining
fr4d Enes Pér Enessyni Cogic en 4dur hafoi
Bjartur Bjarmi Barkarson skorad med lang-
skoti.

A ddgunum vann Afturelding 1id Hauka
8-11{ eefingaleik par sem hinn 14 dra gamli
Ari Hrafn Haraldsson og hinn 17 ara gamli
Rébert Agnar Dadason skorudu sin fyrstu
mork { meistaraflokki. Ari og Rébert koma
badir upp { gegnum yngri flokka starf Aft-
ureldingar likt og Saevar Atli Hugason og
Rikhardur Smari Grondal sem skorudu
badir tvivegis { leiknum.

Afturelding fékk { sidustu viku tvo nyja

leikmenn { hépinn en Jén Vignir Pétursson,
fyrirlidi Selfyssinga, kom til félagins sem og
hollenski kant- og séknarmadurinn Bart
Kooistra. Neesti leikur { undirbtningi fyrir
sumarid er gegn Gréttu & Malbikst6dinni ad
Varma 4 morgun, fostudag, klukkan 18:30
en leikurinn er lidur { Lengjubikarnum.

)8

Afturelding i bikarhelgina i Digranesi ® /Etla sér stora hluti

Blaklidin i undanurslit

Beedi karla- og kvennalid Blakdeildar Aft-
ureldingar hafa tryggt sig inn { FINAL 4
rslitin { Kjorisbikarkeppni Blaksambands
Islands. A fostudaginn 16gdu stelpurnar
1. deildar 1id HK-Ymis og 4 laugardaginn
16gdu strakarnir sterkt 1id bréttar Reykja-
vikur { Laugardalshdllinni.

Lj6st er ad nyiir bikarmeistarar verda
kryndir karlamegin pvi Bikarmeistarar
tveggja sidustu ara, KA féll tr keppni { 8
lida urslitunum.

Afturelding stefnir ad sjalfs6gou ad pvi ad
taka pa titla { Mosfellsbaeinn. Allir leikirnir
verda syndir 4 RUV og pvi mikid undir.

Thelma Ddgg og Emilia Dis med U18 landslidinu i blaki
Mosfellmgar a Evropumot

THELMA DOGG OG EMILIA DIS Ji
CUU N s

Brons a bikarmoti

Island upplifdi ségulega tima { blaki dag-
ana 12.-14. januar pegar beedi U18 landslid
karla og kvenna tryggou sér patttokurétt a
lokaméti Evrépumdts U18 2026 - og féru {
gegnum undankeppnina taplaus.

Afturelding atti tvo fulltrda { U18 lands-
lidi kvenna. Thelma Dogg Grétarsdottir,
ar rodum félagsins, er pjalfari lidsins og &
stéran patt { arangrinum. Emilia Dis Juli-
usddttir, sem pratt fyrir ungan aldur spilar
med U16, U20, 1. deild og meistaraflokki
kvenna hja félaginu, 1ék svo a midjunni
med lidinu og std0 sig afar vel.

Lj6st er ad fram undan er spennandi
sumar par sem par, asamt lidinu, takast &
vid krefjandi og verdugt verkefni & Evrépu-
métinu. Med pessum arangri hefur islenskt
U18 blak sent skyr skilabod: Ny kynsl60 er
tilbuin ad keppa vid bestu 1id Evrépu

ad og elju a efingum.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Helgina 23.-25. febrtar fér fram bikarmot U16 lida { Neskaupstad par
sem efnilegir ungir idkendur vids vegar ad af landinu komu saman
og syndu hvad { peim byr.

U16 1id Aftureldingar atti frabaera helgi og hafnadi ad lokum { pridja
seeti. Lidid endadi jafnt ad stigum og pad lid sem tryggdi sér annad
sa@tid, en lakara skorhlutfall rédi trslitum um lokarédunina. Lidid
vann alla sina leiki nema einn og lagdi medal annars sigurvegara
mdtsins, sem undirstrikar styrk og getu lidsins.

Undanfarin ar hefur verid byggt upp 6flugt barna- og unglingastarf
i blakinu hjé Aftureldingu og drangur yngri flokka er farinn ad skila
sér med skyrum heetti. bar leggja pjélfarar, sjalfbodalidar og foreldrar
mikiod af mérkum, d4samt metnadarfullum idkendum sem syna dugn-

Bronsverdlaun & pessu sterka bikarmati eru skyr visbending um
bjarta framti® yngri flokka Aftureldingar { blaki.

&)

Fasteignasala
Mosfellshajar

Orugg og god
pjonusta

simi: 586 8080

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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(7)) AENLE] ne ' = Mosfellsbaejar sem hefur pad ad markmidi
ad efla menningarstarf i baenum, gera pad
ARDUR synilegra og hjalpa peim sem ad pvi standa

ad kynna sig.

Mosfellingar sem hafa ahuga & ad bjoda
upp a menningarvidburd i mars eru hvattir
ad skra vidburdinn & mos.is/menningimars

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

Styrkir Mosfellsbezejar @)

Styrkir til
menningarmala
2026

Menningar-, iprétta- og lydheilsunefnd
auglysir eftir umséknum um styrki vegna
listvidburda og menningarmala arid 2026.

Umseekjendur geta verid einstaklingar, hopar
og félagasamtdk innan sem utan
Mosfellsbaejar.

Heegt er ad seekja um styrki til almennrar
listastarfsemi og/eda um styrki vegna

vidburda eda verkefna i Mosfellsbee.

Umsoknum skal skilad i sidasta lagi pann
3. mars 2026 4 Minum sidum.

Nanari upplysingar a mos.is/styrkir

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

fprottir - MOSFELLINGUR =%
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B.Markan ehf.
Pipulagnir

© 660 6690

www.bmarkan.is

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI

S:6959922

FHSVERK@GMAIL.COM

BYGGINGAVERKTAKI

FOTAADPGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
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www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi -

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Simi 557 2540

Bornin i forgangi

Verkefni® ,Bornin okkar“ er eitt af
peim verkefnum sem meirihlutinn {
Mosfellsbee, Framsékn, Samfylking og
Vidreisn, h6fum komid & 4 pessu kjor-
timabili og ég er sérstaklega stolt af.

Verkefnid vard til { kjolfar mikillar
fiolgunar barnaverndartilkynninga 4rid
2024 og 1 kj6lfarid var akvedid ad setja
100 milljénir kréna i aukid fjarmagn til
forvarna i fjarhagsédeetlun 2025.

,BOrnin okkar“ byggir 4 adgerdardeetlun med
27 adgerdum sem skiptast { almennar forvarnir,
snemmtaekan studning og styrkingu barna-
verndar. Adgerdirnar hafa verid unnar undir for-
ystu baejarstjérans okkar Reginu Asvaldsdéttur
og eru beer allar komnar { framkvaemd.

Pad sem gerir verkefnid einstakt er ad
adgerdirnar byggja 4 samrddi vid foreldra,
ungmennarad og fjolmarga sérfreedinga sem
vinna med bérnum og ungmennum. Pannig
endurspeglar verkefnid raunverulegar parfir
samfélagsins.

Eg vil pakka fyrir frdbeera vinnu hja 6llum
peim sem hafa lagt hug sinn og hjarta { petta
verkefni og pad er ddsamlegt ad heyra og sja
hvad petta hefur hjalpad moérgum og einnig
glatt marga.

Studningspjonusta vid born og ungmenni

Med verkefninu hefur studningspjénusta vid
bo6rn og ungmenni verid efld til muna. Nu er fost
viovera salfreedinga { sk6lunum okkar par sem
unglingar geta leitad beint til peirra 4n pess ad
bdka vidtal fyrir fram. Mosfellsbeer er einnig {
samstarfi vid Bergid headspace sem bydur upp
4 gjaldfrjalsa vidtalstima einu sinni { viku fyrir
ungt félk.

bé hefur Foreldralina verid sett 4 laggirnar,
par sem foreldrar geta hringt og fengid radgjof
fré sélfreedingi eda félagsradgjafa. Hingad til
hafa borist 83 simtdl { gegnum foreldralinuna
og 1 80% tilfella hefur verid 6skad eftir samtali
vid sélfreeding, sem synir mikla porf fyrir slika
pjonustu. Pé voru stédugildi aukin { barnavernd
med radningu unglingaradgjafa.

Foreldrasamstarf og fraedsla

Mikil dhersla hefur verid 16g0 a foreldra-
samstarf og freedslu. Haldin hafa verid fjoldi
namskeida og vioburda, par 4 medal fyrirlestrar
um samskipti barna og foreldra, vinnustofur {
samstarfi vid SAMMOS, fraedslukvold um skja-
notkun og samfélagsmidla auk biésyningar med

opnum umraedum.

P4 hafa niu ndmskeid verid haldin
med um 155 patttakendum, medal
annars namskeidin Ertu ad tengja? og
PMTO foreldrafeerni og einnig nam-
skeid um ADHD.

Fleiri namskeid eru fyrirhugud, svo
sem Ertu ad tengja vid unglinginn pinn
og namskeid um foreldramidada hug-
reena atferlismétun.

Skolamal og farszeld barna

I skéla- og fristundamélum hefur margt verid
gert til ad efla farseeld barna. Fristundastyrkur
hefur verid heekkadur, rafipréttadeild endur-
vakin { samstarfi vid Mosfellsbe og framhalds-
skélann par sem Mosfellsbaer hefur veitt styrk
til teekjakaupa.

bé hefur verid sérsték opnun { iprottamidstoo
og sundlaug fyrir ungmenni einu sinni { man-
udi, starf fyrir 10-12 ara born hefur verid eflt
og starfsfolki { félagsmidstoo fjolgad. Verkefnio
,Ipréttir fyrir alla“ hefur fengid aukinn studning
og ungmennum bodid upp 4 sjalfsvarnarnam-
skeid { samstarfi vio Pitt 6ryggi og BAlio.

Skolamal og fraedsla barna

Mosfellsbeer er formlega ordinn Barnveent
sveitarfélag og Helgafellsskéli Réttindaskoli
UNICEE

Samskiptasattmali { skélum Mosfellsbeejar er {
undirbiningi og stjérnendateymi { skdlum efld.
P4 hefur mélstjérum { farseeld barna fjolgad.

Samstarf Barnaverndar og skéla hefur verid
styrkt med reglulegum samradsfundum og
Krakka Mosé sett af stad til ad efla lyoraedi
barna.

Forvarnir eru mikilveegar

Allt petta synir ad med verkefninu ,,Bérnin
okkar” er markvisst verid ad fjarfesta { fram-
tidinni. Med 6flugum forvérnum er verid ad
stydja vid born og fjolskyldur peirra. Vid erum
lika ad syna ad pad er mikilveegt ad vera meira {
forvornunum en ekki ad reyna a0 leekna eftir 4
eda plastra hér og par.

Oflugar forvarnir skipta méali og bad fjarmagn
sem sett er { peer er vel varid og skilar sér i betri
lidan, auknum studningi og sterkari samfélagi
til framtidar.

Halla Karen Kristjdnsdottir
baejarfulltrii Framsoéknar og formadur baejarrdds

Golfvallarmali

Nu & dégunum, pann 22. jandar, var i
fundur haldinn { Hlégardi { Mosfells-
ba. Par voru kynntar hugmyndir um
a0 steekka Hlidavoll sunnan Leirvogar
um 25% til austurs en hann er nd um
52 hektarar ad steerd.

Verdi st hugmynd sampykkt hefoi
pad i for med sér verulega breytingu
4 fremur prongu og vidkvemu um-
hverfi. P4 yroi mikio af voxtulegum trjam felld
og prengt ad allri annarri Gtivist 4 pessu sveedi,
hestamennsku, gangandi, hjélandi og hlaupandi
vegfarendum sem og fuglaskodun.

Leiruvogur er eitt besta fuglaskodunarsvaedi
landsins sem parf fremur ad hlda ad en prengja.
bess mé geta ad pegar golfvollurinn var teygdur
at 1 Blikastadanesid & sinum tima pa var vis-
vitandi eydilagt eedar- og kriuvarp ad mestu
en badar bessar fuglategundir njéta algjorrar
fridunar sem ekki var af einhverjum asteedum
ekki tekid tillit til.

A fundinum kom fram ad golfkliubburinn
hefur fengid 65 milljonir frd Mosfellsbae, fjar-
heed sem liklega ekkert annad félag hefur notid
sambeerilegs studnings.

Undirritadur var fyrstur til ad gripa ordid pa
pad var gefid frjélst. Visadi ég 4 pessa annmarka
med ad prongva steekkun golfvallarins inn & vid-
kveemt sveedi. Taldi ég ad betur veeri hugad ad
60rum sveedum fyrir golfipréttina par sem hiin
er ekki a0 neinni annarri edlilegri landnotkun.
Benti ég vinsamlega & Mosfellsheidina par sem
fair adrir hagsmunir fari 4 svig vid golfidkun sem
betur meetti huga ad. Par meetti Golfklibbur

CETTETF|  Mosfellsbeejar skipuleggja frabeeran og
almennilega stéran golfvoll { samstarfi
vid énnur golffélog 4 hofudborgarsvaed-
inu. Vid eigum mjog géda hénnudi &
pessu svidi sem veeru abyggilega til { ad
hanna frdberan golfvoll par sem engin
onnur starfsemi prengir ad.

Ohépp vid golfid hafa pvi midur ordid
4 Hlidavelli og bitnad einkum & hestaf6lki. Hest-
ar eru mjog vidkveemir fyrir ymsum hljédum
sem ekki eru néttiruleg m.a. vegna golfidkun-
ar. Hestamennska sem er ein tegund utivistar
hefur tidkast & pessu svaedi { meira en 11 aldir
sem okkur 6llum ber ad taka tillit til. Parna um
sunnanverdan og innanverdan Leirvoginn var
adalreidleidin fra Reykjavik og aleidis vestur og
nordur { land um aldir.

A Mosfellsheidi er vitt til allra 4tta, vidsyni
mikid ekki sidur en vid strondina. Liklega veeri
pbad helst refurinn sem veeri 4 méti en vel geeti
ég triad ad unnt veeri ad komast ad gédu sam-
komulagi vid Téfuvinafélagio.

Fleiri téku til méls og geetti toluverdrar and-
stodu vid pessa umdeildu steekkun Hlidavallar.

Umredur um skynsamlegri landnytingu og
medferd fjarmuna dr sjé6dum sveitarfélagsins
meetti verda til umraedu { undanfara naestu
sveitastjérnakosninga.

Gudjon Jensson

eldri borgari, tomstundabladamadur, rith6fundur og
leidségumadur og fyrrverandi formadur Umhverfis-
og ndtturufredifélags Mosfellsbaejar
arnartangi43@gmail.com




Framtidin byrjar i leikskélanum

Eitt sterkasta leidarljés meirihluta
Framsoéknar, Vidreisnar og Sam-
fylkingar & kjortimabilinu hefur
verid ad baeta adbuinad barna og
ungmenna { Mosfellsbe og fjol-
skyldna peirra. Pad hvernig vid
btium ad okkar yngsta og besta
félki segir mikid um hvernig sam-
félag vio byggjum.

G6our leikskdli byggir & mannaudnum
sem par vinnur. Audvitad skiptir hiisnadi,
adstada og skipulag 160ar mjog miklu mali
en fyrst og sidast er pad starfsf6lkid sem
hefur ahrif 4 1idan barnanna { leikskdlun-
um.

A kjértimabilinu voru gerdar breytingar
leikskélunum okkar sem midudu ad pvi ad
beeta starfsumhverfi leikskdlanna. Breyt-
ingar sem gerdu kleift ad innleida ad fullu
styttingu vinnuvikunnar hja starfsfélki og
a0 koma 30 daga orlofi starfsfélks betur fyrir
innan starfsarsins. I peim breytingum voru
skraningardagar i kringum jél og aramot
fastsettir. Ein steersta breytingin ma segja
a0 hafi verid skraning barna eftir klukkan
14 4 fostudogum. Peir foreldrar sem seekja
kl. 14 fa afslatt af leikskdlagjoldum en peir
sem purfa starfa sinna vegna ad nyta full-
an vistunartima greida ekki viobotargjald
vegna pess. Pau born sem sétt eru fyrr
njdta styttingar vinnutimans og pau sem
eru lengur njéta meiri rélegheita og needis {
leikskdlanum sinum. Pannig ma segja ad 61l
bo6rnin hagnist 4 pessari breytingu. Ad auki
ma benda 4 ad leikskdlagjold { Mosfellsbee
eru pau leegstu 4 hofudborgarsveedinu.

Anzgja foreldra

begar gerdar eru umfangsmiklar
breytingar, eftir mikla igrundun og
samtol, er samt dvissa um hvernig
peir sem pjénustunnar njéta taka
peim. Pess vegna er afar aneegju-
legt ad sja mikla aneegju med starf
leikskélanna { nidurst6dum vid-
horfskonnunar Gallup sem birt
var { sidustu viku.

begar foreldrar sem eiga born 4 leikskdla
eru spurdir um anagju sina med leikskoél-
ana er nidurstadan 4,5 af 5 moégulegum sem
er afar godur drangur hvort sem 1itio er til
samanburdar vid 6nnur sveitarfélog eda
bara sem meelingu { okkar sveitarfélagi.

Pbad er mjog mikilveegt ad spyrja pa sem
njéta pjéonustunnar 4 hverjum tima, hver
sem bjénustan er. A pad hefur verid 16gd
dhersla 4 pessu kjortimabili { peim konn-
unum sem bejarfélagid sjalft hefur gert.
bPannig fdum vid upplysingar um st6du
einstakra madlaflokka, hvad mé bata eda
endurhugsa og hvad gengur vel og almenn
4dnaegja er um.

Ein vidhorfsmeling er ekki endast6d. Pad
er stodugt og vidvarandi verkefni ad huga
ad pvi ad pjonusta sveitarfélagsins uppfylli
parfir baejarbtia, ungra sem aldinna. Ad
pjénustan og umgj6érdin um bornin styrki
pau til framtidar. Pad er verkefni sem meiri-
hluti B, C og S lista tekur alvarlega.

Anna Sigridur Gudnadottir,
baejarfulltrai Samfylkingarinnar

...fylgstu med okkur

www.facebook.com/mosfellingur
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Uppbygging a Blikastodum

Milefni uppbyggingar 4 Blikast60-
um var fyrirferdarmikio { storfum
bajarstjérnar { januar.

Annars vegar vidauki 1 vid upp-
byggingarsamning sem var gerdur
arid 2022. Og hins vegar breyting
& deiliskipulagi 1. 4fanga og til-
laga ad breytingu & rammahluta
adalskipulags sem var sampykkt
ad senda ut til kynningar og auglysingar.
Nuverandi baejarstjorn ték vid upphaflega
samningnum undirritudum og lit ég svo a
ad okkar hlutverk sé ad tryggja hagsmuni
beejarins a40ur en naestu skref eru tekin.

Vidauki 1

Vidauki 1 er naudsynlegur svo haegt sé ad
sampykkja skipulag 4 Blikastodum. Hann er
rétt skref { pa att ad beerinn fai sanngjarnar
greidslur fyrir p4 uppbyggingu sem mun
eiga sér stad & svaedinu. Pad skiptir veru-
legu mali ad utgjold og greidslur haldist {
hendur vid uppbyggingarhrada, ad greitt
sé fyrir uppbygginguna 4 svipudum tima
og framkveemdir eru hafnar. Pessi vidauki
snyst ekki bara um fjarmuni heldur lika um
skyldur hvors adila um sig. bPar parf Mos-
fellsbeer ad huga vel ad verkefnastjéornun
og eftirliti. Petta er hlutverk umhverfissvids
sem er ekki mannad { dag til ad maeta peim
fjolda byggingarleyfa sem parf ad afgreida
og hafa eftirlit med framkveemdum. Petta
er atridi sem parf ad vinna vel tr.

Eg hefdi kosid ad ibtiar hefdu verid upp-
lystir fyrr um tilurd vidauka 1 og kom peirri
skodun minni & framfeeri vid formann baej-
arrdds og baejarstjéra { samtélum 4 milli
jola og nyars.
ibuakosning - eda ekki?

Uppbygging a Blikastodum er stort mél,
enda er betta steersta uppbyggingarverkefni
i sveitarfélaginu fyrr og sidar. bPetta mal

er umdeilt og 4 ad vera pad, pad er ekki
sjélfsagt mal ad tvofalda sveitarfélagio. bvi
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skiptir 6llu mali ad ibuar fai ad
skoda gogn malsins, maeta a fundi,
spyrja spurninga, f4 svor og mynda
sér skodun. Hépur ibuia kalladi eft-
ir ibdakosningu um deiliskipulag &
Blikast6dum. Vid heyrdum pessar
raddir og hlustudum & peer. Okkur
finnst sjalfsagt mal ad ibliar komi
a0 akvardanatoku um skipulagiod.
A pessum timapunkti t§ldum vid ekki tima-
bert ad leggja til ibliakosningu, par sem
endanlegar nidurstdédur eftir auglysingu
og dbendingar liggja ekki fyrir.

Okkar syn

Deiliskipulagio sjalft er vel unnid og
greinilegt ad mikid hefur verid lagt { honn-
un svaedisins. Pad breytir b6 ekki peirri
skodun okkar ad péttleiki byggdarinnar
er of mikill. Vid h6fum haldid peim sjon-
armidoum 4 lofti fra drinu 2022. Vio h6fum
einnig reett um umferdarpungann sem
verdur 6hjdkvaemilega vid Baugshlidina
pegar allir halda til vinnu 4 svipudum tima
og er bad verkefni komandi beejarstjérna
a0 tala fyrir umferdarbétum Mosfellinga.
I kringum svo stért verkefni parf vandada
stjérnsyslu og g60 vinnubr6gd sem ma
ekki hvika frd og ljést ad mikid mun maeda
4 komandi skipulagsnefndum.

Pad sem skiptir svo mestu mali { pessu
stéra verkefni er ad gott samrad verdi haft
vid ibtia svo upplyst umraeda eigi sér stad.
Hun verdur vonandi til pess ad satt geti
skapast um framtid sveedisins. Enn standa
at af morg mal sem parf ad leysa og fleiri
vidaukar sem eiga eftir ad koma til baejar-
stjérnar. Vid tokum hvert skref fyrir sig og
metum pad med hag sveitarfélagsins ad
leidarljdsi.

Vid hvetjum ibtia eindregid til ad kynna sér
deiliskipulag fyrir 1. afanga 4 Blikast6dum.

Dagny Kristinsdottir
Beejarfulltrii Vina Mosfellsbaejar
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Vinnum saman - Paod er timi
til breytinga, bornin bida

Vid tyllum okkur 4 gélfid, horfumst
1 augu vid barnid og latum bolt-
ann rualla. P4 tekur lifid vid. ,En
mamma...?” spyr barnid.

Hvad er pad sem tekur vid pegar
barnid hefur gert allt sem 1 sinu
valdi stendur til ad standa sig?
Heettir barnid ad vera barnid mitt
vid 18 ara aldur?

,Engar &hyggjur mamma og
pabbi, ég rappa mig bara i gegn-
um petta. Pessi Neydarvistun
er geggjud pvi klefafélaginn er
massa hardur nagli og gefur mér
bara eitthvad sterkara. Allt fullt af
1idi hér og 6skrin, pau svaefa. Hvad
tekur svo vid? Er pad vistun { kistu?
Mamma! Pabbi!“

Leitarbeidnir eftir bornum, skv. t6lum {
desember 2025, voru 369 en arid 2024 voru
peer 247. Hvernig midlast fjarmagnio? Ratar
pad til barna?

Pann 30. ndvember 2020 var stjérnar-
frumvarpi péverandi félags- og barna-
maélaradherra dreift 4 Alpingi. Markmidid
var ad setja & fot nyja stjérnsyslustofnun,
Barna- og fjolskyldustofu. ,Stofnuninni
er @tlad ad sinna ymsum verkefnum sem
tengjast pjénustu vid born og fjolskyldur
peirra .. segir { inngangsordum greinar-
gerdarinnar.

Haegt er a0 telja upp 6tal skyrslur, attektir
ogrit vardandi pessa tirreedi og Urreedaleysi
fyrir born { vanda og med vanda, fj6lpeettan
vanda. Vid vitum ad til eru drraedi eins og
MST (minna ipyngjandi heimatrradi) og
Blonduhlid (medferdarheimili, 8-12 vikur).
Langtimatrredid (framhaldsdrraedi) Bjarg-
ey fyrir stilkur/stalp er til stadar, Studlar
hafa brunnid og Laekjarbakki (fyrir drengi)
i vidgerd vegna myglu og sleelegs adbtinad-
ar. Unnid er ad koma fyrir um 6 rymum ad
Gunnarsholti. Petta er augljéslega ekki ndg

og { raun alvarlegt dstand.

I 4rskyrslum BOFS m4 lesa ad
arid 2022 nam heildarkostnadur
vid rekstur BOFS 1,9 milljordum
kréna, arid 2023 um 2,4 millj-
oroum kréona og 4rid 2024 um
2,7 milljsrdum kréna. Arid 2022
nam launakostnadur um 79,0% af
heildarkostnadi BOFS, 79,2% &rid
2023 0g 74,1% arid 2024. Af pessu
fér um 70% af heildarkostnadi {
vistun og medferd arid 2024.

Gripa parf inn { mal barna {
vanda 40ur en pad verdur um
seinan. Greiningar dragast ur ho6fi
og urraedin enda { bid. Innan BOFS
virdast adeins bidradir a bidradir
ofan, seintaek trreedi og { raun ma
greina vanmadtt sem og getuleysi.

Pad er midur ad ferdalagio til farseeldar
barna hafi endad 4 pessum stad. Urradin
hjé einkaadilum 4 pessu svidi, sem er oft
gripid til séu bidradir langar og neydin
mikil, kosta allt ad 12 milljénum 4 manudi
fyrir eitt barn.

Vid foreldrarnir erum ekki alltaf med
lausnir eda getuna, teknina og tdlin,
adstoduna og bjargirnar 1 pessum flékna
heimi. Fer fjarmagnid { irreedin fyrir born-
in eda fer pad allt { yfirbyggingu stjérnsysl-
unnar, fleekjustigid og fedukedju BOFS? A
medan ndmskeidum par innandyra fjélgar
fer minna { mélefni. Hvort er BOFS fyrir
bornin eda bornin fyrir BOFS?

N parf a0 leita tt fyrir landsteinana, til
Hollands eda til Sudur Afriku. Ztti pad ekki
ad vera sémi hverrar pj6dar ad geta séd um
sin eigin born?

Boltinn er hja BOFS, sveitarstjérnum,
Alpingi og rikisstjérn.

Ingibjérg Einarsdattir, médir drengja
Sveinn Oskar Sigurdsson, fadir stilkna

bakklaetiskvedjur

Fimleikadeild Aftureldingar fagnar nd mikl-
um framférum { adst6du sinni eftir ad hafa
fengid 6 milljéna kréna styrk frd beenum til
kaupa 4 nyju dansgo6lfi og vidbotarptidum
i pudagryfju deildarinnar.

Nyi bunadurinn er pegar kominn {
notkun og hefur vakid mikla lukku medal
i0kenda og pjélfara.

bjélfarar fimleikadeildarinnar lysa yfir
mikilli dnaegju. ,Vid erum afar pakklat fyrir
pennan rausnarlega styrk sem hefur na
pegar haft gridarleg jakvaed ahrif 4 geedi
efinga og Oryggi i0kenda okkar.

Nyja dansgdlfid hefur gjorbreytt adst50-
unni fyrir dans- og gélfeefingar og vidbdtar-
pudarnir { ptidagryfjuna hafa aukid 6ryggio
vid eefingar 4 stokkteekjum til muna.

Einn af pjélfurum deildarinnar beetti vio:
,Pad er trilegt ad sjd hvernig pessar end-
urbeetur hafa strax beett eefingaadstoduna.
Vid getum nt bodid upp 4 enn fjolbreyttari
og oruggari efingar fyrir alla aldurshépa,
fré byrjendum upp i keppnishépa. Idkend-

urnir eru sérstaklega dnaegdir med nyja
dansgdlfid og hafa synt miklar framfarir 4
sk6mmum tima.

Iokendur deildarinnar hafa tekid nyja
binadinum fagnandi. Lidsmenn { meist-
araflokk deildarinnar t6ludu um jakvaedar
breytingar fyrir dlag 4 feetur ,Nyja dansgolf-
id er svo mjukt og gott ad zfa 4. Eg finn ad
ég get eft lengur 4n pess ad verda preytt/
ur { fétunum. Og nyju ptdarnir { gryfjunni
gera bad ad verkum ad ég er druggari pegar
ég er ad &fa ny og erfidari stokk.”

Fimleikadeild Aftureldingar pakkar
6llum peim sem komu ad styrknum og er
full tilhlokkunar ad sja peer framfarir sem
pessar endurbeetur munu hafa 1 f6r med sér
fyrir idkendur deildarinnar { framtidinni.

Saman stondum vio sterkari!
Takk fyrir okkur!

Fimleikadeild Aftureldingar

...fylgstu med okkur

www.facebook.com/mosfellingur

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

Blikastadaland - bilastadi
og asynd i satt vido umhverfio

Deiliskipulagstillaga 1. afanga
Blikastadalands er nu { auglys-
ingaferli og markar mikilveegt og
metnadarfullt skref { métun fram-
tidarbyggdar & svaedinu.

Skipulagid byggir 4 beirri syn
sem lengi hefur einkennt Mosfells-
bee, par sem néattdran er { forgrunni
og uppbygging fellur ad landslagi
og umhverfi.

[ tilldgunni er 16gd rik dhersla 4 vandad-
ar lausnir hvad vardar bilastedi og dsynd
sveedisins, med pad ad markmidi ad skapa
mannvaent og adladandi ibudarsveedi.
Meirihluti bilasteeda verda nedanjardar,
sem dregur verulega ur sjonreenum ahrif-
um og studlar ad greenna og heildstedara
yfirbragdi sveedisins. Vid honnun bilastaeda
ofanjardar verdur 16gd sérstok ahersla a
notkun gegndraepra yfirbordsefna, { sam-
remi vid markmid skipulagsins um blé-
graenar ofanvatnslausnir.

Med skipulaginu er tryggt ad bilastaeda-
mal {btia séu leyst 4 fullnaegjandi hétt, par
sem aldrei verda feerri en eitt bilasteedi fyrir
hverja ibid og sérbyli munu almennt hafa
tvo til prjd bilasteedi. bvi verdur ekki skort-
ur 4 bilasteedum fyrir iblia sveedisins, enda
er mikilveegt ad ibtiar hafi moguleika 4 ad
nyta einkabilinn samhlida 60rum sam-
gongumdatum. Skipulagio byggir pvi 4 godu

jafnvaegi 4 milli adgengis, paeginda
og umhverfissjonarmida.

Asynd svaedisins er einn af
hornsteinum skipulagsins. Mark-
midio er ad vardveita sterka teng-
ingu vid néttiruna og méta byggd
sem fellur ad landslagi Blikastada-
lands, par sem fordast verdur ad
ganga 4 mikilveeg green sveedi eda
raska peim meira en porf pykir.

Rannsdknir syna ad gott adgengi ad
néttiru og greenum sveedum hefur jakveed
ahrif 4 heilsu og lidan félks. Natttirumidud
honnun getur leitt til aukinnar framleidni,
feerri veikindadaga og beettrar andlegrar
heilsu. Pessi nalgun er h6fo ad leidarljdsi
skipulagi Blikastadalands og endurspeglar
rotgrona dherslu Mosfellsbeejar a lifsgaedi
ibta.

Med deiliskipulagi 1. 4fanga Blikastada-
lands er byggt 4 beirri skipulagshefd Mos-
fellsbeejar ad samraema uppbyggingu og
nattiru. Heildsteed nalgun 4 bilasteda-
lausnir, 4synd og umhverfi leggur grunn
a0 sjalfbeeru, vistvaenu og adladandi {bid-
arsveedi sem er tilbuid ad meeta porfum
framtidarinnar.

Seevar Birgisson
Baejarfulltrii Framséknar i Mosfellsbae og
varaformadur skipulagsnefndar.

bann 22.1. var fré6legur fundur {

Verdi aform um ad stekka

Staekkun golfvallarins

Hlégardi. Parna var kynning fyrir
beejarbtia um steekkun golfvalla-
svaedisins til austurs um 3 brautir.
Rokstudningur var f6lginn { pvi ad
naverandi golfvollur annadi ekki
eftirspurn allra peirra sem stunda
pessa iprétt og slys hefdu ordiod
innan vallarins.

En skodum petta nénar:

Golf er sennilega med pldssfrekustu
ipréttagreinunum. NU pegar teygja golf-
brautirnar sig eftir allri strandlengjunni
medfram Leiruvoginum { Mosfellsbeenum
og afram Reykjavikurmegin ad Grafarvog-
inum. Parna eru tekin landsvaedi sem eru
mjog dyrmeet, bedi sem byggingarland
og/eda sveedi til annarrar utivistar. Vid
tolum nd ekki um land sem eetti ad hlifa
fyrir 4gangi mannsins. A sfnum tima var
til deemis Blikastadanesio tekid undir golf-
brautir, en parna var ad mestu leyti mjog
dhugavert varpland fugla. Nina eru par
einungis nokkrar kriur sem prjdskast vid
a0 yfirgefa sveedio.

Golfvellir med sitt snoggslegna gras
virdast mjog ,snyrtilegir’, en eru { raun
og veru daud vistkerfi, alveg eins og allir
snoggslegnir grasfletir vidar { benum.
GarOyrkjudeildin leggur nefnilega kapp 4
a0 sla og raka sem oftast pannig ad ekki ein
einasta blémstrandi jurt feer ad njéta sin.

Medfram Leiruvoginum eru margir baej-
arbuar ad stunda utivist fyrir utan golfara:
Menn fara skokkandi, gangandi, hj6landi
eda 4 hestbaki, skoda néttiaru og leika sér
i fjorunni med bérnunum, ekki ad gleyma
pvi ad i leirunum er eitt af athyglisverdustu
fuglasveedum & landinu. Svo er Leiruvogur-
inn fridlystur og stérfellt rask mun eiga sér
stad vid fyrirhugadar framkvaemdir.

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jon Rafn Valdimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

golfvellinn til austurs sampykkt
pé mun pad hafa verulegt ahrif 4
alla sem stunda ttivist 4 annan
hétt en golf. Parna munu menn
rydja { burtu grénum sveedum og
trjallundum sem veita dyrmeett
skjél fyrir k6ldum nordanattum.
bParna er nina eins og stendur
landsveedi sem er , skemmtilega villt“ og
gefur fuglum og skordyrum mikilveegt bti-
svaedi. Eg vil ekki sja ad skipt verdi tit landi
med liffreedilegri fjolbreytni fyrir dauda
snoggslegna grasfleti.

Og tolum nd um Oryggi peirra sem
stunda tutivist: Pessar 3 golfbrautir sem &
a0 klessa parna inn til austurs munu verda
mjog prongar og varla til pess ad auka
oryggi golfarana. En 6ryggi annara vegfar-
endur mun versna. Hestamenn til deemis
eru ekki sattir. Parna liggur ein adalreidleid
peirra til vesturs og mérg hundrud bérn eru
4 sumrin 4 hestanamskeidoum. Hestar eiga
pad til eins og kunnugt er ad feelast fyrir
sveiflandi kylfum og skoppandi kdlum,
golfkerrum og bilum.

Og eitt enn: Stigurinn fyrir gangandi og
hjélandi vegfarendur er fyrir 16ngu dr sér
genginn: holdttur, sprunginn og mjér. Hér
veeri meiri porf & lagfeeringum og breikkun
svo gangandi, skokkandi og hjélandi folk geti
fario parna um 6ruggt og { satt og samlyndi.

Eg @tla ad taka fram ad mér finnst golf
skemmtileg og gefandi utivist, ekki sist
fyrir eldri borgara p6 ad ég stunda petta
ekki sjalf. Spurningin er hvort pad sé ekki
géfulegra ad hanna nyjan golfvoll adeins
fjarri byggd sem mun ekki hafa neikveed
ahrif beedi 4 nattiru og adra ttivist.

Gskar S. Axelsson
logg. fastelgnasali
simi: 6912312
osa@miklaborais

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar
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Eg mun endurskoda
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Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

ég sé hverjir deila pessu
1 26. jan

Hronn
Helgadattir
Madurinn
minn bad um

pdgn & madan hannveeri
ad elda. Svo ég for og
slokkti & reykskynjaran-
um. 31. jan

\(c].] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279 PAD SEM TIL PARF Simi 893 5788

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR

Varmarlaug
V|rk|r dagar 6:30-08:00 og 15:00-21:30

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

\a PU finnur 6ll bl6din a netinu
S WWW.MOSFELLINGUR.IS ©

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.




HEYRST HEFUR ...

...ad Emma iren og Pengill eigi von
abarni i sumar.

...ad badir meistaraflokkarnir i blaki
séu komnir i FINAL 4 sem fram fer i
mars.

...ad Mosfellingar hafi att tvo fulltraa
iislenska hépnum a nyafstodnu EM i
handbolta.

...ad husid hennar Reginu bajarstjora
i Leirutanga sé komid a solu

...ad Bigga smid hafi verid veitt
vidurkenning a porrablétinu
fyrir studning vid Aftureldingu a
undanférnum arum.

...ad Pétur Johann verdi med uppi-
standssyningu i HIégardi 5. mars.

...ad kynningarfundur um Blikastada-
landid verdi haldinn i FMOS i kvold.

...ad Unnur Palmars sé ordin fimmtug.

...ad Bjarki Steinn og Tanja eigi von a
barni i sumar.

...ad Kolla sé buin ad opna heima-
siduna www.uppeldid.is

...ad verid sé ad taka upp heimildar-
mynd um Jokul i KALEO, og medal
annars tekid upp a porrabloti UMFA.

...ad [ris Smith sé med uppistand &
Olveri & féstudaginn.

...ad yfir 80 eldri borgarar komi saman
i golfskalanum a midvikudags-
morgnum.

...ad verid sé ad syna Kardimommu-
bzeinn i Baejarleikhusinu og midarnir
rjuki at.

...ad hopurinn Gledisprengjurnar 60+
séu ad gera g6da hluti i Lifshlaupinu.

...ad samkvaemt konnun Gallup
séu 93% ibua séu anaegd ad bua i
Mosfellsbze.

...ad bodid verdi upp a sérstakan
Valentinusarmatsedil a Blik laugar-
daginn 14. febraar.

...ad Henny Gunnars hafi ordid
fimmtug i vikunni.

...ad Rafmos hafi sent 6 keppendur a
Vormét Kids Koolshop sem st6du sig
frabzerlega.

...ad Arndis Hjorleifs og Viktor Andri
eigi von a barni.

...ad Hafdis Huld verdi med s6ng-
stund a safnanétt i bokasafninu a
fostudaginn.

...ad Julia Margrét eigi afmeeli i dag.

...ad Hviti Riddarinn verdi med
studningsmannakvold i Hlégardi
pann 28. februar.

...ad nemendur i Varmarskdla séu
bunir ad stofna vinaklubb i fristund
til ad vinna gegn einelti.

...ad Cecilia og Kristofer hafi endur-
tekid leikinn fra 2020 og hlotid nafn-
bétina ipréttafélk Mosfellsbaejar i ar.

...ad buid sé ad stofna frisbigolffélag

Mosfellsbajar sem sé ad hefja
starfsemi af fullum krafti.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur ...

Faeddur 27. september 2025 klukkan
14.35, 52 cm og 3.706 gr. Var skirdur

i samkomusal Bjoérgunarsveitinnar
Kyndils og fékk nafnid Le¢ Kristinsson
Nilsen. Foreldrar hans eru Dagny Lena
Nilsen og Kristinn Snaer Sigurjénsson

Sendi®d okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Apena Myrra Kristofersdéttir feeddist

a Akranesi 16. juni 2025. Foreldrar
hennar eru Heidrtn Kristin Axelsdottir
og Kristéfer Fannar Gudmundsson.
Eldri systur eru Dalrés Maren og Emilia
Metta.

Nyir
Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum
Mosfellingum asamt helstu
upplysingum a netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is

Kjiklingur ®ttadur fra Syrlandi

Ingibjorg Richter deilir hér med okkur Mosfell-
ingum kjuklingauppskrift fra Syrlandi.

Hraefni

e 1 stk kjaklingur, hlutadur

i sundur eda sambeerilegt
magn af kjiklingabitum

e 1 stor laukur, skorinn {

litla bita

e 3 kramin hvitlauksrif

e 5 bolli dlifuolia

e 1 tsk kdimin (Cumin)

e 1 tsk kanill

o > tsk turmeric

e 1 tsk allrahanda

* 1 tsk kdriander

* % tsk negulduft

e Y4 tsk svartur pipar f
o Salt eftir smekk ;é ;
e ¥ bolli hunang i o
e 5 bolli risinur eda

aprikosur

* 1 bolli vatn eda kjuklingakraftur
* 5 holli steinselja (notud til skrauts)

1. Kjuklingurinn undirbuinn. Hitio dlifuoliuna &
ponnu, kryddio kjuklingastykkin med salti og
pipar og brdnid pau a pdnnunni par til pau eru
gullinbrdn. Takio pau af pénnunni og geymid

e e

—
- ""ﬁjﬁt_ ‘J
—

Ingibjorg skorar a Lilju Porsteinsdottur ad deila med okkur nzestu uppskrift i Mosfellingi

2. Buio til sésuna. Setjid laukinn og hvit-
laukinn & ponnuna og steikio i u.p.b. 5 min.
Beetio kryddinu,
kamin, kanil, turmeric,
allrahanda, koriander,
negul og svortum
pipar & ponnuna. Betio
kjuklingasodinu/vatninu
& ponnuna. Hreerid
kryddinu saman vid
laukinn og hvitlaukinn
og eldid afram i ca. 2-3
min.

3. Eldid kjtklinginn.
Setjio kjlklinginn aftur &
ponnuna. Batio hunangi,
risinum/aprikésum og
kjliklingasoodi/vatni &
ponnuna. Latid suduna
koma upp, leekkio hitann
og setjio lok & ponnuna.
Latio malla i ca. 30-40 mindtur, par til
kjdklingurinn er fulleldadur.

4. Beri0 réttinn fram. Setjio réttinn a fat, straio
steinselju yfir og berio fram. Med pessu er gott
a0 bera fram t.d. kiskus, hrisgrjon eda kinoa.

Verdi ykkur ad géou

=

5

MOSFELLSBAKARI

ISLANDSMET
| STEMNINGU

Hver vill ekki buia i skemmtilegasta bae
landsins? Eg sé fyrir mér ad Mosfells-
baer geeti sett islandsmet i stemningu
ef vid holdum rétt 4 spilunum nzestu 10
4rin. Hérna er tékklisti fyrir yldaur:

Lif i Alafosskvos: Bendum 4 hid
auglj6sa; varanlegt svid vio brel-(k’umf
og veitingastadur vid ana. Svo v1l.eg sja
litinn p6bb ofar kvosinni med v1k1,11t.3gu
uppistandi oglive t6nlist. Gamla hisid
uppgert, malad og lyst upp.}Brekku-
séngur, syningar, matur, grin 0g fegurd.
Stemning.

Midbaejartorgid 4 sterum: Gerum
risatorg sem er hannad med viﬁbul:ﬁa-
hald i huga; Ténleikar, krakkfxpartx,
krofugongur, jolamarkadir, risaskjar
fyrir stérmot. Vid getum pes§ vegna
hent upp tjoldum i nokkrar Ylkur frar}i
ad bzejarh4tidinni likt og vinir qkkar i
Firdinum gera. Pad veeri stemning.

Fan zone ad Varma: Eg etla rett ad
vona ad i 6llum pessum framkvemdum
vid Varma sé gert rad fyrir alviir.u .Fan
zone-i. Rymi med hljédkerfi, svidi,
risaskjam, og eldhusi. Kallid petta
veislusal eda skrifstofu, mér er alveg
sama. bad er alveg 6taekt ad tala um
stemningsba ef pad er ekki haegt. ad
bj6da upp 4 alvru leikdagsupplifun,
hver sem ipréttin ku vera.

Krakkarnir i Kjarnaturninum: IJett‘a
er fillinn { herberginu. Efst i einkennis-
hisi baejarins er 6adfinnanlegt 360°
utsyni yfir beeinn okkar. Petta er
fullkominn stadur fyrir hug‘gulega.n
bar med utsyni yfir bainn. Imyndid
ykkur ad rulla pangad inn eftir langan
dag og fa ykkur einn héladan med
wtsyni yfir fallega baeinn ykkar. Jafnvel
hitta 4 preyttan beejarfulltria og fara
adeins yfir stoduna. Pvilikur dram.nu’r.
pvilik stemning. En nei. Krakkarnir a
Fasteignasolu Mosfellsbaejar eru m‘eb
skrifstofu parna uppi og svo eru pelf
nanast aldrei parna. Ef peir eru’ekkl ai?
syna eignir um bainn eru peir liklega a
Tene ad sleikja solina. Ur pessu parf af?
baeta ef vid setlum ad setja Islandsmet1

stemningu.

Sundlaugaparty: Petta er pad :
sem hreppir hnossid ad minu ma't{.
Arlegt fullordins sundlaugarparti i .
Légafellslaug. Dj, diskoljos, spagetti
og strandboltar titi um allt. Petta} er
hinn endanlegi stemningsstimpill fyrir
bejarfélagid. Latum petta gerast.

Mosfellsbzer geeti ordid Stemnings-
baer - svona eins og Latibzr nema med
skemmtilegheit. P4 veerum vid med
Stemningsalfinn, Sollu stud, qlanna
fyluptka og Sigga skynsama..Eg skal
ekki segja hver i baanum vaerl hvad, en
pad geeti ordid skemmtilegur sam-
kveemisleikur.



NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

5. MARS

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til

mosfellingur@mosfellingur.is

hadegis a manudegi fyrir itgafudag.

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshéfda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

GODIR MENNwr

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

o endurnyjun & raflognum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

A

aa VILTU

Sitkrabjalfun & Sjikranudd
HEILSUEFLING

SELJA7 MOSFELLSBAJAR

BERG 588 55 30 N
ASTEIGNASALA WWW.BERG.IS Urdarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080
S l-e‘ul-z‘emf\s La m

3201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

EPEEIDAVERKST}EBI g

Flugumyri2 - Simi566-6216

MALBIKSTODPIN

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Oll almenn
16gfracdipjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

www.arioddsson.is

‘ ‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

4 Oll almenn véru-
: og kranabilapjénusta
|} Grabbi, gri6tkls, mannkarfa.
| Vatnstankur med deelu.
‘: e Trjafellingar og forgun.
' ‘ o Utvega 6Ll jardefni.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = 74:)
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TiL BAEJARI

Hvad porramatur
finnst pér bestur?

OLOF MiA:
Finnst porramatur vondur.

ARNDIS BIRGITTA:
Hardfiskur.

KRUMMA:
Slatur.

LOA BIRNA:
Ekkert, borda ekki porramat.

iRIS YLFA:
Hangikjot.

FREYJA:
Pungarnir eru langbestir.

Nyjs. gervigrasid:
Komid i gagnid

HVERJIR VORU HVAR ‘2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is '

TCELAND Al

A\

Alvéru studningsfolk a ferd

A%

)
5 ! parf alltaf ad vera vin?

......
......

I

MOSFELLINGAR | MALMO ¢/

9, TR Stianpar A

Heegt er ad panta tima a
Sprey.is eda { sima 5176677

Sprey Harstofa f
Mosfellsbae og Gardabee.



O Ikl

Vio héfum opnad nytt

bilrudu-
verkstaeoi

Bgéfljt7
ssssssssssss



{teigh Simi:
Mosfellsbzjar 286 8080

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

2

W)

& AppStore | | P+ GooglePlay

LR

-

KARDIMOMMUBARINN =
[ BEJARLEIKHUSINU

Leikfélag Mosfellssveitar sem fagnar 50 dra afmeeli @ drinu frumsyndi
nyverid fiélskylduverkid Kardimommubeaeinn eftir Torbjorn Egner. {
Uppselt var d frumsyninguna en hzegt er ad ndlgast mida d tix.is. Mynd/RaggiOla

KRAFT
| VERKI

Kaupum armbandio

lifidernuna.is
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