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Mosfellingur kemur út mánaðarlega.

Ég þakka traustið sem mér er sýnt 
að ritstýra Mosfellingi á meðan 

leitin að arftaka stendur yfir. Okkar 
von er að blaðið komist í góðar hend-
ur og haldi áfram að koma fréttum 
úr bæjarlífinu til íbúa, áhugasömum 
er bent á að hafa sambandi við okkur.

Nú er komið að því að velja 
Mosfelling ársins en þetta er 

í 21. skipti sem valið fer fram. Við 
hvetjum ykkur til að taka þátt í valinu 
með að senda inn tilnefningar á 
netfangið mosfellingur@mosfelling-
ur.is. Útnefningin verður kunngjörð 
í fyrsta blaði ársins 2026, sem kemur 
út þann 8. janúar.

Að lokum minnum við bæjarbúa 
á að reyna eftir fremsta megni að 

versla í heimbyggð eins og hægt er og 
styðja við verslun og 
þjónustu í bænum 
okkar.

Mosfellingur 
óskar 

ykkur gleðilegra 
jóla og njótið 
samverustunda 
með fjölskyldu 
og vinum yfir 
hátíðarnar.

Gleðilega jólahátíð

Anna Ólöf Sveinbjörnsdóttir, ritstjóri Mosfellings 

www.isfugl.is
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Í þá gömlu góðu ...

Umsjón: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

Héðan og þaðan

Altaristaflan 
í Lágafellskirkju
Árið 1853 var reist ný kirkja á 
Mosfelli í Mosfellsdal og altaris-
tafla keypt í hana árið 1873. 
Hana gerði Sigurður Guðmunds-
son málari eftir frumgerðinni í 
Dómkirkjunni í Reykjavík eftir 
G. T. Wegeners. Samskonar altar-
istöflur eftir Sigurð prýða fleiri 
kirkjur eins og Hvalsneskirkju, 
Kirkjuvogskirkju og nokkrar 
fleiri. Ekkert ártal er á henni 
en hún var keypt til kirkjunnar 
árið 1873 og kostaði 80 ríkisdali 
með ramma. Síðast var messað 
í þessari kirkju að Mosfelli árið 
1888 og hún rifin eftir miklar 
deilur sóknarbarnanna. 
 
Ný kirkja reis svo að Lágafelli 
og vígð árið 1889. Ýmsir munir 
fylgdu frá gömlu kirkjunni og þar 
á meðal altaristaflan sem sýnir 
upprisu Krists eins og áletrun 
sýnir: 
Kristur er upprisinn.

Lágafellskirkja 
í mosfellsbæ
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Steingrímur
Benediktsson
Lögg. fasteignasali

 spóahöfði 2

 úugata 66
Glæsilegt og vel skipulagt einbýlishús 
á einni hæð með innbyggðum 
bílskúr. Eignin afhendist rúmlega 
tilbúin til innréttingar eða samkvæmt 
skilalýsingu seljanda.

� V. 163,9 m.

 Úugata 14-18
Ný og glæsileg raðhús um 230 m2 á 
tveimur hæðum með innbyggðum 
bílskúr. Eignirnar afhendast fullbúnar 
að utan og rúmlega tilbúnar til 
innréttinga skv. skilalýsingu seljanda. 
Seljandi skoðar að taka ódýrari eignir 
upp í. 

� V 137,9 - 148,9 m.

Nýjar 2-3 herbergja íbúðir með möguleika á hlutdeildarlánum. Íbúðirnar eru 2 til 3 
herbergja og afhendast fullbúnar í lok mars 2026 með innréttingum og gólfefnum en 
auk þess afhendast þær með ísskáp, innbyggðri uppþvottavél, sambyggðri þvottavél/
þurrkara og rúllugardínum. 		�   V. 58,0 og 69,0 m.

huldugata 6-8 - NÝJAR ÍBÚÐIR

hlutdeildarlán

 
lóugata 24
Nýtt og glæsilegt 250,1 m2 
einbýlishús á einni hæð með 
innbyggðum bílskúr. Eignin er laus til 
afhendingar við kaupsamning. Húsið 
er selt í núverandi ástandi, fullbúið 
að utan og að innan er húsið svo 
til tilbúið til innréttinga samkvæmt 
skilalýsingu seljanda.� V. 169 m.

 markarholt 17
Falleg og talsvert endurnýjuð 144,4 
m2 íbúð á jarðhæð, með sérinngangi, 
í fjórbýlishúsi á rólegum og vinsælum 
stað í Mosfellsbæ. Eigninni hefur 
verið skipt upp í tvær íbúðir. Annars 
vegar 4 herbergja íbúð og hins 
vegar stúdíóíbúð sem hefur verið í 
skammtímaleigu.
		  � V. 98,0 m.

 bjarkarholt 27
Falleg og vel skipulögð 104,0 m2, 3ja 
herbergja íbúð á jarðhæð í nýlegu 
lyftuhúsi. Stór afgirtur sérafnotareitur 
í suðurátt. Frábær staðsetning í 
miðbæ Mosfellsbæjar þar sem stutt 
er í alla helstu þjónustu.

	 � V. 79,9 m.

 vogatunga 5
Fallegt og vel skipulagt 316,5 m2 
einbýlishús á einni hæð með mikilli 
lofthæð og innbyggðum bílskúr. 
Seljandi skoðar ýmis eignaskipti, t.d. 
á íbúðarhúsnæði, atvinnuhúsnæði 
eða lóð.
	�  V. 198,9 m.

 kvíslartunga 112
Fallegt og fjölskylduvænt 229,9 m2 
5 herbergja endaraðhús á tveimur 
hæðum ásamt bílskúr. Stórar 
svalir til suðvesturs með fallegu 
útsýni. Vel skipulögð eign á góðum 
stað í Leirvogstunguhverfi, stutt í 
leikskóla, vinsælar gönguleiðir og 
útivistarsvæði.
� V. 134,9 m.

laust strax

Bjart og fallegt 179,6 m2 endaraðhús 
með innbyggðum bílskúr. Vinsæl 
staðsetning, stutt í golfvöll, 
Lágafellsskóla, leikskólann Hulduberg 
og Lágafellslaug. Stór afgirtur garður, 
timburverönd fyrir framan og aftan 
hús, heitur pottur og hellulagt 
bílaplan með snjóbræðslu.
	 � V. 144,9 m.

 tröllateigur 31
Fallegt og vel skipulagt 165,5 m2 4-5 
herbergja raðhús á tveimur hæðum 
með innbyggðum bílskúr. Frábært 
fjölskylduhús á eftirsóttum stað. Stór 
timburverönd í suðurátt með heitum 
potti.

		  � V. 129,9 m.

 hulduhlíð 28
Vel skipulögð 93,0 m2, 4ra herbergja 
íbúð á 2. hæð með sérinngang af 
opnum stigapalli. Frábær staðsetning 
í Mosfellsbæ, rétt við skóla, leikskóla, 
sundlaug og golfvöll. Stutt í verslun 
og alla helstu þjónustu.

	 � V. 77,9 m.

laust strax

laust strax

Nýjar og glæsilegar 3-5 herbergja íbúðir í byggingu. Bílastæði í bílakjallara með hverri 
íbúð. Frábært útsýni af báðum hæðum. Vandaðar innréttingar. Eignirnar afhendast í 
mars 2026.	
� V. 86,8, 104,8 og 127,9 m.

ÚUGATA 6 - FRÁBÆRT ÚTSÝNI
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Helgihald næstu vikna
Sunnudagurinn 21. desember
Lágafellskirkja - jólaíhugun kl. 20.  
Sr. Henning Emil Magnússon.

Þorláksmessa 23. desember
Hátíðarmessa á Hömrum kl. 13.30.

Aðfangadagur 24. desember 
Lágafellskirkja kl. 13. Jólastund barn-
anna, sr.  Sr. Henning Emil Magnússon.
Barnakórinn syngur undir stjórn 
Valgerðar Jónsdóttur, Bjarmi Hreinsson 
er tónlistastjóri.
Brautarholtskirkja kl.16. Sigrún Lopez 
Jack syngur einsöng.  

Tónlistarstjóri Bjarmi Hreinsson  
og sr. Arna Grétarsdóttir. 
Lágafellskirkja kl. 18. Aftansöngur,		
sr. Arna Grétarsdóttir. Um söng sjá 
Oddur Arnþór Jónsson, Elmar Gilberts-
son, Katrín Valdís Hjartardóttir, Bryndís 
Guðjónsdóttir og Alvilda Elmarsdóttir. 
Tónlistarstjóri er Bjarmi Hreinsson. 
Lágafellskirkja kl. 23:30. Miðnætur-
guðsþjónusta, sr. Guðlaug Helga 
Guðlaugsdóttir.
Tónlist: Vigdís Másdóttir – Víóla og 
Tobias Helmer – Óbó.
Einsöngvari: Vera Hjördís Matsdóttir.
Tónlistarstjóri: Bjarmi Hreinsson.

Jóladagur 25. desember
Lágafellsskirkja kl. 14. Hátíðarmessa 
sr. Sunna Dóra Möller. Tónlist: Söng-
kvartett. Einsöngvari: Oddur Arnþór 
Jónsson. Flauta: Sólveig Magnúsdóttir. 
Reynivallakirkja kl. 14. Guðný Einars-
dóttir og sr. Arna Grétarsdóttir.

Gamlársdagur 31. desember
Saurbæjarkirkja kl. 16:00 – Aftansöngur	
Sr. Sunna Dóra Möller og sr. Arna 
Grétarsdóttir. Tónlistarstjórn: Bjarmi 
Hreinsson og Karlakór Kjalnesinga.	
Lágafellskirkja kl. 18:00.  
Sr. Sunna Dóra Möller. Söngkvartett.

Samningur milli Mosfellsbæjar og Desjamýri 11 ehf. • Sýning og endurbætur á verslun  

Viljayfirlýsing vegna fyrirhugaðrar 
ullarsýningar í Álafosskvos
Þann 5. desember var undirrituð viljayfir-
lýsing milli Mosfellsbæjar og Desjamýri 11 
ehf.  um opnun nýrrar sýningar um sögu 
ullariðnaðarins í Álafosskvos. 

Samhliða voru kynntar fyrirhugaðar end-
urbætur á verslun og nýrri veitingasölu sem 
stendur til að opna þar og gert er ráð fyrir 
fjölbreyttu viðburðahaldi á staðnum.  

Verslunin lokar í mars
Sýningin, sem áformað er að opna, verð-

ur um sögu Álafosskvosar og ullariðnaðar á 
Íslandi og verður hún staðsett í verslunar- 
og athafnarými verksmiðjuhússins að Ála-
fossvegi 23 þar sem Álafossverslunin hefur 
verið til húsa. Sú verslun mun loka í mars 
næstkomandi en þá hefjast endurbætur á 
húsnæðinu og uppbygging sýningarinnar. 

Forhönnun breytinga hefur verið unnin 
af Basalt arkitektum og er rýmið hannað 
jafnt fyrir nærsamfélagið sem og gesti. Þar 
verður barnahorn, aðstaða fyrir prjóna-
námskeið, fjölnota svæði fyrir tónleika og 
viðburði sem stuðla að félagslegum sam-
skiptum, sköpunargleði og menningarlegri 
þátttöku. Myndir af forhönnun verkefnisins 
eru nú til sýnis í Álafossversluninni. 

Efla Álafosskvos sem áfangastað 
Desjamýri 11 ehf. ber allan kostnað 

vegna sýningarinnar og mun sjá um 
hönnun og framkvæmd hennar í samráði 
við Mosfellsbæ. Viljayfirlýsingin gildir til 
fimm ára, á þeim tíma mun bærinn greiða 
leigu af sýningunni og verður sýningin eign 

bæjarins að sýningartíma loknum. 
Álafosskvos er miðstöð lista og menn-

ingar í Mosfellsbæ og er markmiðið með 
endurbótunum og væntanlegri sýningu 
að lyfta ásýnd svæðisins, varðveita sögu 
þess og efla Álafosskvos sem áfangastað 
fyrir ferðamenn. Þá er gert ráð fyrir að 
nemendur í skólum Mosfellsbæjar geti 
heimsótt sýninguna á vegum skólanna án 
endurgjalds. 

Verndarsvæði í byggð
Verkefnið byggir á áfangastaðagreiningu 

sem Markaðsstofa höfuðborgarsvæðisins 

vann fyrir Mosfellsbæ. Greiningin fól í sér 
stöðumat á svæðinu, samtal við hagaðila, 
hugmyndagöngu og vinnustofu sem leiddi 
í ljós skýran áhuga á ullarsafni, kaffihúsi, 
menningarviðburðum og fræðslu í Álafoss-
kvos.   

Auk þess að undirbúa sýningu um sögu 
svæðisins hefur Mosfellsbær unnið að 
gerð verkefnisins Verndarsvæði í byggð 
sem byggir á skrásetningu um svæðið, 
þ.e. húsakost,  ásýnd, tengsl byggðar 
og náttúru, sögulegar minjar og lifandi 
menningararf sem þróast hefur á rúmlega 
öld.

skrifað undir 
viljayfirlýsingu

Áramótabrenna á 
gamlársdag kl. 16:30
Á gamlárskvöld verður áramóta-
brenna haldin neðan Holtahverfis 
við Leirvoginn þar sem þrettánda-
brennan er árlega. Mosfellsbær 
stendur fyrir brennunni í samstarfi 
við handknattleiksdeild Aftureld-
ingar en kveikt verður í kl. 16:30. 
Hin árlega þrettándabrenna fer 
fram á sama stað þriðjudaginn 
6. janúar. Mosverjar leiða blysför 
frá Miðbæjartorginu kl. 17:30. 
Skólahljómsveitin, Stormsveitin, 
Grýla og Leppalúði og fleiri mæta. 
Björgunarsveitin Kyndill verður 
með flugeldasýningu að vanda.  

Bæjarbúar tilnefna 
Mosfelling ársins
Val á Mosfellingi ársins 2025 stend-
ur nú yfir. Lesendum gefst kostur 
á að tilnefna þá sem þeim þykja 
verðugir að bera nafnbótina. Öllum 
er frjálst að senda inn tilnefningar 
í gegnum heimasíðu blaðsins 
www.mosfellingur.is. Þetta er í 21. 
sinn sem valið fer fram á vegum 
bæjarblaðsins Mosfellings. Íbúar 
eru hvattir til að taka virkan þátt og 
senda inn tilnefningar. Gjarnan má 
fylgja með stuttur rökstuðningur 
fyrir tilnefningunni og hvað við-
komandi hefur lagt til samfélagsins. 
Áður hafa þessi hlotið nafnbótina: 
Sigsteinn Pálsson, Hjalti Úrsus 
Árnason, Jóhann Ingi Guðbergsson, 
Albert Rútsson, Embla Ágústsdóttir, 
Steindi Jr., Hanna Símonardóttir, 
Greta Salóme, KALEO, Jóhanna 
Elísa Engelhartsdóttir, Sigrún Þ. 
Geirsdóttir, Guðni Valur Guðnason, 
Jón Kalman Stefánsson, Óskar Ví-
dalín Kristjánsson, Hilmar Elísson, 
Sigmar Vilhjálmsson, Elva Björg 
Pálsdóttir, Halla Karen Kristjáns-
dóttir, Dóri DNA og Magnús Már 
Einarsson. Útnefningin verður 
kunngjörð í fyrsta blaði ársins 2026, 
8. janúar.

Endurgerð Varmárvallar er vel 
á veg komin. Gervigras hefur 
verið lagt á knattspyrnuvöllinn 
og lýsingu hefur verið komið 
fyrir. Knattspyrnuvöllurinn 
verður tilbúinn þegar búið er að 
tengja nýjan hitaveitustofn inn á 
svæðið en áætlað er að því ljúki í 
desember. 

Óvenju mikil snjókoma í lok 
október tafði framkvæmdir við 
frjálsíþróttasvæðið og áætlað er 
að um fjögurra vikna vinnu við 
yfirborðsfrágang ljúki á vordögum 
eða um leið og aðstæður leyfa. 

Fram-
kvæmdir 
vel á veg  
komnar

Varmárvöllur

Nýtt gervigras 
á varmárvelli
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JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

ERTU KLÁR Í BREYTINGAR?

JEEP® GRAND CHEROKEE

VERÐLAUNAÐASTI JEPPI SÖGUNNAR

35”, 37” OG 40”
BREYTINGAPAKKAR

Í BOÐI

GERÐU WRANGLERINN AÐ ÞÍNUM
Jeep® Wrangler Rubicon er sérsniðinn fyrir þá sem vilja nota bílinn jafnt í borgarakstri sem og 
á torfærum vegslóðum. Wrangler er einstaklega lipur í innanbæjarakstri en jafnframt til í hvaða 
ævintýri sem er. 

LÚXUSJEPPI SEM GETUR ALLT
Stígðu um borð og upplifðu nýjan Grand Cherokee 4xe Plug-In Hybrid. Jeppinn er búinn öllum 
þeim lúxusbúnaði sem völ er á og hlaðinn tækninýjungum. Ný hönnun að utan og innan ásamt 
háþróuðum öryggiseiginleikum býður upp á einstaka akstursupplifun.

33” BREYTINGAPAKKI Í BOÐI
•  Vönduð leðurinnrétting
•  Panorama opnanlegt glerþak
•  360° myndavélakerfi
•  Nudd í framsætum
•  Hljómflutningstæki frá 

McIntosh

•  Rúmgott farangursrými; 
rúmar auðveldlega fjögur 
golfsett

•  Með háu og lágu drifi
•  Driflæsing á afturöxli
•  Stillanleg loftpúðafjöðrun
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Styrmir ráðinn sviðs­
stjóri velferðarsviðs
Styrmir Erlingsson hefur verið 
ráðinn sviðsstjóri velferðarsviðs 
Mosfellsbæjar. Styrmir er með BA í 
stjórnmálafræði og MPA í opinberri 
stjórnsýslu með 
fötlunarfræði 
sem kjörsvið. 
Starfsferill 
Styrmis spannar 
tíu ár innan 
velferðarkerfisins 
þar sem hann 
hefur starfað sem 
ráðgjafi, sérfræðingur, stafrænn 
leiðtogi, verkefnastjóri og undanfar-
in fimm ár sem framkvæmdastjóri 
rafrænnar miðstöðvar sem vinnur 
m.a. að umbótum á þjónustu 
velferðarsviðs Reykjavíkurborgar 
og innleiðingu velferðartækni í 
velferðarþjónustu. Styrmir er 37 
ára og býr ásamt fjölskyldu sinni í 
Mosfellsbæ.

Nýtt starfsleyfi í Álfs­
nesi til ársins 2035
Umhverfisstofnun hefur gefið út 
starfsleyfi fyrir meðhöndlun og 
urðun úrgangs Sorpu á Álfsnesi. 
Gildir hið nýja starfsleyfi til 2035 
en starfsemin hefur síðustu tvö 
ár verið rekin á bráðabirgðaleyfi. 
Leyfið felur í sér að Sorpa má taka á 
móti og urða allt að 38 þúsund tonn 
af úrgangi á ári, reka hreinsistöð 
fyrir hauggas auk birgðageymslu 
fyrir metan, gera tilraunir með 
endurnýtingu flokkaðs úrgangs og 
geyma úrgang sem bíður endurnýt-
ingar eða nýttur verður á urðunar-
staðnum. Sorp hefur verið urðað í 
Álfsnesi í yfir 30 ár. Mikil breyting 
varð á eftir að nýjar aðferðir við 
flokkun voru teknar upp á höfuð-
borgarsvæðinu um mitt ár 2023 en 
þá var meðal annars farið að safna 
lífrænum úrgangi. Í kjölfarið dróst 
urðun saman um 89% á milli ára. 
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Aðventutónleikar  
í kirkjunni í kvöld
Aðventutónleikar Diddúar og 
drengjanna fara fram í Lágafells-
kirkju í kvöld, 18. desember kl. 
20. Aðventutónleikar Diddúar og 
drengjanna hafa verið sérstakur 
tónlistarviðburður í menningarlífi 
Mosfellsbæjar í rúma tvo áratugi. 
Flutt verður aðventu- og jólatónlist 
í bland við annað. Um er að ræða 
hátíðlega og notalega stund í fallegu 
umhverfi. Miðasala fer fram í 
kirkjunni og er aðgangseyrir 3.500 
kr. Tónleikarnir verða endurteknir 
í Úthlíðarkirkju laugardaginn 20. 
desember kl. 17.00. 

Mosfellsbær stendur nú að forvali vegna 
uppbyggingar og reksturs nýrrar þjónustu- 
og aðkomubyggingar við íþróttasvæðið að 
Varmá. 

Leitað er eftir áhugasömum aðilum til 
þátttöku í lokuðum samkeppnisviðræðum 
þar sem valinn aðili mun taka að sér að 
hanna, byggja, eiga og reka hina nýju þjón-
ustu- og aðkomubyggingu að Varmá.

Ákveðið hefur verið að fara leið einka-
framkvæmdar. Með því verður Mosfellsbær 
kaupandi þjónustunnar en ekki eigandi eða 
rekstraraðili byggingarinnar. Markmiðið er 
að flýta uppbyggingu og nýta þekkingu og 
rekstrarhæfni einkaaðila.

Mikilvægt skref í þróun svæðisins
Á íþróttasvæðinu að Varmá er nú þegar 

fjölbreytt aðstaða fyrir íþróttir og hreyfingu. 
Varmársvæðið er hjarta Mosfellsbæjar en 
á hefðbundnum virkum degi heimsækja 
íþróttamiðstöðina að Varmá um 1.700 
einstaklingar og enn fleiri heimsækja Var-
mársvæðið. 

Mikil uppbygging hefur átt sér stað á 
svæðinu undanfarin ár; endurgerð að-
alvallar með gervigrasi og nútímalegri 
flóðlýsingu, nýtt gervigras var sett á eldri 
völlinn og  nýr frjálsíþróttavöllur er langt 
kominn. Þá er verið að undirbúa nýja fé-
lagsaðstöðu fyrir Aftureldingu sem verður 
tekin í notkun árið 2026. 

Ný þjónustu- og aðkomubygging verður 
miðlægur inngangur og þjónustukjarni fyr-
ir starfsemina á svæðinu auk þess að hýsa 

margvíslega stoðþjónustu.
„Þetta verkefni er mikilvægt skref í 

áframhaldandi uppbyggingu íþróttasvæð-
isins að Varmá. Ný þjónustu- og aðkomu-
bygging mun bæta alla aðkomu að húsinu, 
gera okkur kleift að fjölga klefum auk þess 
að hafa rými fyrir fjölbreytta þjónustu og 
bæta aðstöðu fyrir starfsfólk og þjálfara. 

Nýja þjónustu- og aðkomubyggingin 
mun vonandi bæta upplifun gesta til muna, 
og er mikilvægur liður í því að gera Varmá 

að enn öflugri miðpunkti í Mosfellsbæ fyrir 
hreyfingu, heilsu og félagslega samveru,“ 
segir Regína Ásvaldsdóttir, bæjarstjóri 
Mosfellsbæjar

Aðgangur að gögnum og skilafrestur
Forvalsgögn eru aðgengileg öllum, án 

endurgjalds, á útboðsvef VSÓ Ráðgjafar, 
www.vso.ajoursystem.net

Umsóknum skal skila rafrænt eigi síðar 
en föstudaginn 16. janúar kl. 14:00.

Leitað eftir áhugasömum aðilum til þátttöku • Fara leið einkaframkvæmdar  

Ný þjónustu- og aðkomu-
bygging við Varmá boðin út

Ásgeir Sveinsson oddviti Sjálfstæðisflokks-
ins í Mosfellsbæ hefur ákveðið að sækjast 
ekki eftir 1. sæti á lista flokksins fyrir kom-
andi sveitarstjórnarkosningar. 

Ásgeir hefur setið í bæjarstjórn Mos-
fellsbæjar frá árinu 2018. „Ég brenn fyrir 
velferð Mosfellsbæjar og vil halda áfram að 
láta gott af mér leiða. Ég ætla því að halda 
áfram í pólitíkinni og taka þátt í prófkjöri 
Sjálfstæðisflokksins fyrir bæjarstjórnar-
kosningarnar í maí 2026. Ég mun bjóða  
mig fram í 6. sæti listans,“ segir Ásgeir.  

Nýtt og breytt hlutverk
„Ég er þakklátur fyrir traustið sem ég hef 

notið á líðandi kjörtímabili og það öfluga 

samstarf sem við á D-lista höfum 
byggt upp undanfarin ár. Við höf-
um náð góðum árangri saman, 
unnið af ábyrgð að málefnum 
Mosfellsbæjar, og sýnt að sterk 
liðsheild, fagmennska og sam-
takamáttur er lykillinn að góðum 
árangri.

Í ljósi þess að nýr og öflugur 
frambjóðandi í oddvitasæti hjá 
okkur á D-lista í Mosó hefur nú stigið 
fram, aðili sem ég ber fullt traust til, hef ég 
ákveðið að sækjast ekki eftir oddvitasætinu 
í prófkjörinu að þessu sinni. 

Þekking mín og reynsla í sveitarstjórnar-
málum er eitthvað sem ég vil leggja áfram 

af mörkum í nýju og breyttu hlut-
verki á næsta kjörtímabili, en til 
þess þurfum við að ná háleitum 
markmiðum í kosningunum í vor, 
sem er meirihluti í bæjarstjórn.“

Hlakkar til komandi tíma
„Fái ég stuðning í 6. sæti listans 

í prófkjörinu verður krefjandi og 
spennandi markmið í komandi 

sveitarstjórnarkosningum í vor að halda 
sæti mínu í bæjarstjórn, þar sem reynsla 
mín og þekking mun áfram nýtast vel. 

Ég hlakka til komandi prófkjörs og kosn-
ingabaráttu og vona að ég njóti stuðnings 
D-lista fólks þann 31. janúar.“

Ásgeir Sveinsson býður sig fram í 6. sæti • Prófkjör Sjálfstæðisflokksins 31. janúar  

Sækist ekki eftir oddvitasæti

Ásgeir Sveinsson

Varmársvæðið

regína bæjarstjóri og einar ingi 
framkvæmdastjóri Aftureldingar



Gefðu íslenska náttúru í jólagjöf

Verslaðu gjafabréfin á hvammsvik.is



Eldri borgarar  •  þjónustumiðstöðin brúarlandi  •  fram undan í starfinu

Skrifstofa félagsstarfsins er opin 
alla virka daga kl. 13–16. Sími félags-
starfsins er 586-8014. Forstöðumaður 
félagsstarfs eldri borgara í Mosfellsbæ  
er Elva Björg Pálsdóttir, tómstunda-  
og félagsmálafræðingur, s: 698-0090. 
Skrifstofa FaMos í Brúarlandi  
er opin alla fimmtudaga frá kl. 15–16.
Sími: 883-5123, opinn kl. 10-16 (fim)

Stjórn FaMos

Félag aldraðra 
í Mosfellsbæ og nágrenni
famos@famos.is 
www.famos.is

Jóhanna B. Magnúsdóttir formaður 
hanna@smart.is 

Hrund Hjaltadóttir varaformaður
hrundhj@simnet.is

Þorsteinn Birgisson gjaldkeri 
thorsteinn.birgis@gmail.com

Ólafur Guðmundsson meðstjórnandi
polarafi@gmail.com

Guðrún K. Hafsteinsdóttir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjörg G. Guðmundsdóttir varamaður
igg@simnet.is

Sólrún Ósk Gestsdóttir varamaður
mittlevel10@gmail.com
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Jólafrí Félagsstarfsins
Síðasti dagurinn okkar fyrir jólafrí er 
föstudagurinn 19. des. og við opnum 
aftur mánudaginn 5. janúar. Við þökkum 
velvildina á árinu sem er að líða og óskum 
ykkur öllum gleðilegra jóla og farsældar á 
komandi ári. 
� Kærleikskveðja, starfsmenn Brúarlands

Gleðileg jól

Í HLÉGARÐI
JÓLAMARKAÐUR

Basarféð sem safnaðist á basardeginum 
okkar í Hlégarði í nóvember var afhent 
Lágafellskirkju og að þessu sinni var það  
600 þús. krónur í gjafabréfum, ásamt því 
eru gefnar gjafir til Mæðrastyrksnefndar, 
vettlingar í leikskóla í Mosfellsbæ og síð-
ar verða fleiri styrkir veittir í nærumhverfi 
okkar hér í Mosfellsbæ. 
Við þökkum kærlega öllum sem hafa 
gefið sína vinnu og hjálpað okkur og 
öllum þeim sem hafa verslað við okkur. 
Minnum á að enn er ýmislegt fallegt til 
og ætlum við nú að breyta aðeins um takt 
og hafa söluna okkar opna alla daga á 
næsta ári (þegar Brúarland er opið). Við 
auglýsum því alltaf þegar eitthvað nýtt 
kemur inn til okkar á facebook. Vonum 
sannarlega að það virki vel í staðinn 
fyrir einn formlegan basardag. Takk fyrir 
okkur og verið velkomin í Brúarland, 
opið mán-fim kl. 11-16 og fös kl. 13-16.
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Elín María gefur kost 
á sér í 5. sæti
Elín María Jónsdóttir gefur kost á 
sér í 5. sæti í prófkjöri Sjálfstæðis-
flokksins sem fram fer 31. janúar. 
Undanfarin 16 ár 
hefur Elín sinnt 
móðurhlutverk-
inu sem aðal-
starfi. Hún hefur 
tekið virkan þátt 
í foreldrastarfi 
í Mosfellsbæ 
og setið í stjórn 
Heimilis og skóla – samtaka 
foreldra. Á þessu kjörtímabili hefur 
hún verið fulltrúi Sjálfstæðisflokks-
ins í fræðslunefnd Mosfellsbæjar. 
Elín hefur jafnframt mikinn áhuga á 
skipulags- og byggingarmálum.
Elín er gift Mosfellingnum Guð-
mundi Erni Kjærnested og saman 
eiga þau fjögur börn á aldrinum 
8-16 ára. „Ég tel að þekking mín 
og reynsla í fræðslumálum og for-
eldrastarfi muni nýtast vel á næsta 
kjörtímabili. Mér þykir óskaplega 
vænt um Mosfellsbæ og vil leggja 
mitt af mörkum til að bæta þjónustu 
við börn og taka þátt í uppbyggingu 
bæjarins, með það að leiðarljósi að 
Mosfellsbær haldi áfram í gildin sín 
- sveit í borg með mannvæna byggð 
og að áfram verði gott og eftirsókn-
arvert að búa í Mosfellsbæ.“

Þórarinn Örn gefur 
kost á sér í 3. sæti
Þórarinn Örn Andrésson gefur kost 
á sér í 3. sæti í prófkjöri Sjálfstæðis-
flokksins. Þórarinn er tölvunarfræð-
ingur frá HÍ og 
með MBA gráðu 
frá HR. Hann 
hefur starfað sem 
framkvæmda-
stjóri Verkfræði-
stofunnar Vista, 
hugbúnaðarfé-
lagsins Vista Data 
Vision og er nú framkvæmdastjóri 
Oxstone sem er nýtt hugbúnaðar-
fyrirtæki.
„Ég hef búið í Mosfellsbæ svo gott 
sem alla tíð og hér er frábært að 
vera. Ég býð mig nú fram því ég vil 
taka virkan þátt í að bæta bæinn 
okkar. Ég tel mig hafa fjölbreytta 
reynslu sem muni nýtast vel í þágu 
bæjarbúa. Hér er margt vel gert, en 
ég veit að það er líka mjög margt 
sem við getum unnið í að bæta.“

Júlíana sækist eftir 
3. sæti í prófkjöri
Júlíana Guðmundsdóttir, lögmaður 
hjá Visku – stéttarfélagi, gefur kost 
á sér í 3. sæti í prófkjöri Sjálfstæðis-
flokksins í Mosfellsbæ. Júlíana 
býr yfir víðtækri 
reynslu og mikilli 
þekkingu á sviði 
samninga- og 
vinnuréttar 
ásamt vinnu-
markaðsmálum, 
en hún hefur 
starfað í stétt-
arfélagsmálum í áratug. Hún er 
menntaður lögfræðingur með 
héraðsdómsréttindi. Á kjörtíma-
bilinu hefur Júlíana tekið þátt í 
samfélagsmálum bæjarins. Hún 
hefur setið í yfirkjörstjórn og er 
aðalmaður í Notendaráði fatlaðs 
fólks. „Mig langar til þess að halda 
áfram að leggja mitt af mörkum til 
bæjarins, styðja samfélagið, þjóna 
bæjarbúum og vinna að því að gera 
Mosfellsbæ enn betri og eftirsókn-
arverðari stað til að búa á.“ Júlíana 
er gift Sigurði Árna Reynissyni, 
kennara í Lágafellsskóla, og eiga 
þau tvö börn og fjögur barnabörn.

Brynja býður sig 
fram í 5. sæti
Brynja Hlíf Hjaltadóttir býður sig 
fram í 5. sæti í prófkjöri Sjálfstæðis-
flokksins sem fer fram laugardag-
inn 31. janúar 
2026. Brynja er 
lögmaður og 
starfar á því sviði. 
Jafnframt hefur 
hún tekið virkan 
þátt í sveitar-
stjórnarmálum 
á kjörtímabilinu 
sem varamaður í bæjarstjórn, 
aðalmaður í velferðarnefnd, en 
þar áður sat hún í atvinnu- og 
nýsköpunarnefnd og lýðræðis- og 
mannréttindanefnd. Brynja er 27 
ára og eiga þau Egill Ari saman einn 
son á leikskólaaldri. „Ég býð mig 
nú fram í annað sinn, reynslunni 
ríkari. Ég vil halda áfram að bæta 
bæjarfélagið okkar og stuðla að 
því að öllum hópum samfélagsins 
vegni vel og að Mosfellsbær sé 
öllum aðgengilegur. Ég er ótrúlega 
spennt fyrir komandi kjörtímabili 
og er tilbúin að leggja allt mitt af 
mörkum.“

Að undanförnu hafa staðið yfir miklar endurbætur við Mosfellskirkju. Mosfellskirkja 
var vígð 4. apríl 1965 og fagnaði því 60 ára vígsluafmæli á árinu. Endurbæturnar ganga 
vel en nú á dögunum var turninn tekinn ofan og bíður nú lagfæringar áður en hann 
verður settur upp aftur. Það er Mosfellingurinn Einar Gunnarsson frá Arbor sem stýrir 
framkvæmdum á kirkjunni.

Turninn af kirkjunni

M
yn

d/
Ra

gg
iÓ

la

endurbætur á 
mosfellskirkju

 Skógræktarfélagið stendur fyrir jólatrjáasölu í Hamrahlíð  

Líf í jólaskóginum Mosfellskórinn syngur

á milli sveinafjölskyldustund í skóginum

Jólasveinar gleðja kynslóðir



ÍSLENSKUM BÆNDUM
sem við þekkjum og treystum

Kalkúnaskip
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Sandra, inga kristín, einar og beggi

Fjölmennt á styrktarsamkomu • Allir í jólapeysum • Ágóði til Grænuhlíðar • Tónlistarveisla á heimsmælikvarða  

Rauðu jólin hans Jökuls í Hlégarði

kiddi, íris, biggi og einar tobba, balli og þyrí

oddný, róbert, hilmar og jökullBIRTA OG tELMA

LEXI, ÞRÁNDUR og jökull ÁNÆGÐIR STARFSMENN GRÆNUHLÍÐAR ERLA, ÁSA, HÁLFDÁN OG ALLI

RÓSA OG DRÍFA

Jökull í KALEO er kominn til landsins fyrir hátíðarnar og 
hélt í árlega hefð, Rauðu jólin. Markmiðið er að safna fyrir 
góðum málstað og að þessu sinni var það Grænahlíð. 

Ágóði kvöldsins, um 4 milljónir, rennur því til geðheil-

brigðisúrræða fyrir börn og unglinga og fjölskyldur þeirra. 
Fjöldi listamanna komu fram, GDRN, Júníus Meyvant, 
Jóhann Alfreð, Þorleifur Gaukur, Jakob Frímann og hljóm-
sveitin KALEO. Þá var haldið veglegt uppboð og boðið upp 

á léttar veitingar. Í upphafi kvölds færðu viðskiptafélagarnir 
Jökull og Róbert Wessman Skólahljómsveit Mosfellsbæjar 
styrk upp á 3 milljónir en Róbert lék með hljómsveitinni á 
sínum uppvaxtarárum í Mosfellsbæ.    
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tobba, balli og þyrí



P r ó f k j ö r  S j á l f s t æ ð i s f l o k k s i n s  3 1 .  j a n ú a r

K r a f t u r   -   þ e kk  i n g   -   r e y n s l a
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Okkar bestu óskir 
um gleðileg jól og 
farsæld á nýju ári

Hátíðarsýning Danssporsins fór fram í Borgarleikhúsinu í lok nóvember. Í lok sýningar-
innar var þema fyrir vorsýningu Danssporsins sem fram fer í apríl 2026 kynnt. Þemað á 
sýningunni verður leikfangaland sem byggt er á Toy Story myndunum.

Hátíðarsýning 
Danssporsins



SUNNUKRIKA 3 - MOSFELLSBÆ
GRENSÁSVEGI 48 - REYKJAVÍK
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20. DES. LAUGARDAGUR 11:00-17:00
21. DES. SUNNUDAGUR  11:00-17:00
22. DES. MÁNUDAGUR  10:00-19:00
23. DES. ÞORLÁKSMESSA 10:00-19:00
24. DES. AÐFANGADAGUR  09:00-12:00
25. DES. JÓLADAGUR LOKAÐ
26. DES. ANNAR Í JÓLUM  LOKAÐ
27. DES. LAUGARDAGUR 11:00-17:00
28. DES. SUNNUDAGUR  11:00-17:00
29. DES. MÁNUDAGUR 10:00-19:00
30. DES. ÞRIÐJUDAGUR 10:00-19:00
31. DES. GAMLÁRSDAGUR  09:00-13:00
1. JAN. NÝÁRSDAGUR LOKAÐ
2. JAN. ÞRIÐJUDAGUR 10:00-18:30

Gjafabréf frá Kjötbúðinni

Tilvalið í jólapakkann

Opnunartími yfir hátíðarnar

Gleðileg jól
Þökkum 

viðskiptin 
á árinu sem 

er að líða

15 ÁRA AFMÆLISTILBOÐ



  - Frítt, frjálst og óháð bæjarblað16
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VIÐ ÞJÓNUM ALLAN SÓLARHRINGINN

Útfararþjónusta
í yfir 70 ár

Vinkonukvöld Soroptimista Mosfellssveitar safnaði 1,5 
milljónum króna fyrir Bergið Headspace

Þann 16. október hélt Soroptimistaklúbbur Mosfells-
sveitar árlegt vinkonukvöld í Hlégarði. Kvöldið var vel sótt 
eða um 120 konur komu saman til að njóta samveru og 
skemmtunar ásamt því að safna fjármunum til stuðnings 
Berginu Headspace. Stemningin var einstök frá upphafi og 
minnti okkur á þann kraft sem skapast þegar fólk sameinast 
um gott málefni.

Dagskráin var fjölbreytt og lifandi og samanstóð af 
góðum mat, happdrætti og skemmtiatriðum. „Við færum 
sérstakar þakkir öllum þeim sem komu fram – hljómsveit-
unum Gleym mér ei og Imperial ásamt Ólafíu Hrönn fyrir 
að gefa af sér og skapa ógleymanlega stemningu. Jafnframt 
færum við fyrirtækjunum VGH, Byggingafélaginu Bakka, 
Íþöku, Eignaþrif og KORA bestu þakkir fyrir þeirra velvilja 
og stuðning.

Við viljum einnig þakka öllum þeim sem lögðu kvöldinu 
lið, hvort sem það var með afslætti, vinnuframlagi, þjónustu 
eða vinningum. Samfélagið okkar sýndi enn á ný hversu 
miklu það getur áorkað þegar það stendur saman.“

Útkoma kvöldsins fór fram úr væntingum og alls söfn-
uðust 1.500.000 krónur, sem runnu óskiptar til Bergsins 
Headspace. Framlagið jafngildir annars vegar 88 einstökum 
viðtölum fyrir ungmenni eða hins vegar 20–30 ungmennum 
sem fá 3–5 samtöl hvert. Með styrknum er stuðlað að styttri 
biðlistum og tryggt að ungmenni fái aðstoð á réttum tíma. 
Bergið er með útibú í Mosfellsbæ. 

Styrkurinn var afhentur Berginu formlega í síðustu viku. 
Verkefnið sýnir vel þann samfélagslega kraft sem getur 
myndast þegar einstaklingar, fyrirtæki og félagasamtök 
taka höndum saman um mikilvægt málefni.

Vinkonukvöld Soroptimista er skýr staðfesting á því að 
þegar gleði, samhugur  gleði og góðvild mætast, þá gerast 

stórkostlegir hlutir. „Við erum afar þakklátar öllum þeim 
sem tóku þátt og lögðu sitt af mörkum til að gera kvöldið 
að veruleika,“ segir Berta Þórhalladóttir verkefnastjóri 
Soroptimistaklúbbs Mosfellssveitar

Soroptimistaklúbbur Mosfellssveitar lætur gott af  sér leiða  

Vinkonukvöld skilaði  
1,5 milljónum til Bergsins 

Eva Rós, Lára, Rut og Berta

Laus störf 
í Mosfellsbæ
Öll laus störf hjá Mosfellsbæ 
og stofnunum má sjá og sækja 
um á ráðningarvef bæjarins: 
www.mos.is/storf

Vinir Mosfellsbæjar

Óskum Mosfellingum
gleðilegra jóla og

farsældar á nýju ári

Bestu óskir um  
gleðileg jól og  

farsælt komandi ár
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www.270.is

/hilmar.gunnarsson

/himmigunn

/himmigunn

270hilmar@gmail.com
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Enn streyma barnabækur frá útgáfufyr-
irtækinu Óðinsauga sem er staðsett hér í 
Mosfellsbæ. 

Mikil áhersla er á fræðslubækur í ár, 
allt frá bók um stafrófið, léttlestrarbækur, 
stuðningsrit fyrir börn með kvíða, stærð-
fræðibækur, fræðibók um uppfinningar 
og yfir í spurningabók með rúmlega 500 
spurningum.

Lærum stafrófið er handhægt verkfæri 
fyrir kennara og foreldra til að kenna börn-
um stafina, stafrófið og að lesa. Kvíðapúk-
inn er stuðningsrit sem hjálpar börnum að 
opna sig og ræða um kvíða. 

Nýjar stærðfræðibækur í þekktum bóka-
flokki reyna að sameina skemmtun og 
reikningsdæmi. Þar er á ferð þekkt skrímsli 
sem fíflast og reynir að sporna gegn því að 
krakkar reikni áfram. Stórar og veglegar 
fræðslubækur koma út á vegum útgáfunn-
ar, ein bók um eldfjöll og önnur um upp-
finningar í gegnum söguna sem hafa breytt 

lífi okkar á einn eða annan hátt. 
Loks má nefna spurningabók fyrir snjalla 

krakka (og foreldra þeirra) en í henni eru 
yfir 500 spurningar skipt niður í efnisflokka. 
Loks koma út sex bækur í léttlestrarbóka-
flokki, en þar má til að mynda nefna bækur 
á borð við Lestrarhestur og Geimgarður, en 
bækurnar spila inn á forvitni og ýta undir 
áhuga barna til að lesa ... og fleira og fleira, 
enda koma út rúmlega 40 bækur á vegum 
útgáfunnar í ár.

Mikil áhersla á fræðslu-
bækur hjá Óðinsauga

Skötu
hlaðborð

... ad haetti Vignis

H L É G A R Ð U R 
Á  Þ O R L Á K S M E S S U 

Í HÁDEGINU

11:30
13:30

LIFANDI  TÓNLIST

7.490 KR. 

TRYGGÐU ÞÉR SÆTI  Á TIX. IS

Góður svefn í íslenskum 
ullarfaðmi eykur vellíðan

Íslenskar ullarsængur 
Fáanlegar á Lopidraumur.is 
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Þverholti 2 525-6700 www.mos.is

Bókasafn Mosfellsbæjar

Opnunartími
bókasafnsins
um hátíðarnar
23. desember 12:00-18:00 

24.-26. desember LOKAÐ 

27. desember 12:00-16:00 

29. desember 09:00-18:00 

30. desember 09:00-18:00 

31. desember LOKAÐ 

1. janúar LOKAÐ 

Opnum aftur 2. janúar 2026.

Mosfellsbær

Your paragraph text

SÖGUSMIÐJUNA?
SVAKALEGU
VILTU KOMA Í 

(ATH! BARA FYRIR BÖRN!)

BLÆR
EVA RÚN

FINNST ÞÉR GAMAN AÐ SKRIFA 
SÖGUR OG/EÐA TEIKNA? 

Ertu á aldrinum 9-12 ára? 

Námskeið á vorönn hefst 12. jan. 
í BÓKASAFNI MOSFELLSBÆJAR

2. hvern mánudag kl. 15:30-17:00 

Skráning fer fram á sumar.vala.is
Öll velkomin!

 fo
rritun

Python
fyrir 10-14 ára

laugardaginn 17. janúar
kl. 12:30-15:30

í Bókasafni Mosfellsbæjar

Snillingarnir í Skema mæta í bókasafnið og stýra smiðju
í Python forritun. Nemendur læra grunninn í

forritunartungumálinu Python. Python hentar einstaklega
vel fyrir byrjendur í forritun og er góður inngangur.

Farið verður yfir helstu hugtök og skipanir ásamt
uppbyggingu forrita. Nemendur vinna einföld verkefni

sem nýta helstu verkfæri forritunartungumálsins.
Skráning: sumar.vala.is



Jóla
burrito

Malt & Appelsín

2.759 Kr

Hrísgrjón, reyktur kjúklingur, sætar kartöflur,
pintóbaunir, týtuberjasulta, piparrótarsósa, kál

Serrano óskar Mosfellingum gleðilegra jólar
 og farsældar á komandi ári
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Ný og vönduÐ íslensk bók fyrir yngstu börnin 
þar sem tónlistin lifnar viÐ á hverri síÐu!

Bambaló tónlistarstund
fyrir börn á leikskólaaldri

og fólkið þeirra.

Bókasafni Mosfellsbæjar
Fös. 19. des kl. 16-17.

Hægt verður að kaupa 
bókina á staðnum!

Vel sóttur íbúafundur um 
verndarsvæði í Álafosskvos
Mikill áhugi var á opnum íbúafundi Mos-
fellsbæjar um verndarsvæði í Álafosskvos 
sem haldinn var í sal skátafélagsins Mos-
verja að Álafossvegi þann 9. desember.

Á fundinum fóru Regína Ásvaldsdóttir 
bæjarstjóri og Kristinn Pálsson skipulags-
fulltrúi yfir aðdraganda og tilgang vinnunn-
ar. Arkitektar frá Yrki arkitektum, höfundar 
skýrslu og húsakönnunar, fóru yfir helstu 
niðurstöður greiningarvinnu um sérkenni 
Álafosskvosar, umhverfi og skráðar minjar 
svæðisins. 

Þá var fjallað um forsendur og skilmála 
fyrirhugaðs verndarsvæðis, sem hefur það 
að markmiði að skrásetja og skilgreina hvað 
gerir Álafosskvos sérstaka og hvernig megi 
varðveita þann staðaranda sem þar ríkir.

Tekið við ábendingum
Mosfellsbær minnir á að tillaga að grein-

argerð verndarsvæðis í byggð fyrir Álafoss-
kvos er til umsagnar almennings til og með 
11. janúar 2026. Skriflegar ábendingar skal 
senda inn á skipulag@mos.is.

fundað í álafosskvos

Næsta blað kemur út: 8. janúar
Efni og auglýsingar skulu berast 
fyrir kl. 12, mánudaginn 5. janúar.
mosfellingur@mosfellingur.is



Samvera 
er besta 

jólagjöfin
Fjölskyldan 

saman um jólin

Samvera 
er besta 

jólagjöfin
Fjölskyldan 

saman um jólin
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Bambaló: fyrstu lögin okkar er ný og vönd-
uð tónlistarbók ætluð yngstu börnunum og 
fólkinu þeirra. 

Um er að ræða fallega og frumlega bók 
þar sem nemar eru á hverri síðu og spila 
tónlist þegar ýtt er á þá, þannig verður 
lesturinn lifandi og börnin fá að taka virkan 
þátt í tónlistinni.

Höfundur bókarinnar er Sigrún Harðar-
dóttir, sem á sterkar rætur í menningarlífi 
Mosfellsbæjar. Hún hlaut sína fyrstu list-
menntun meðal annars í skólahljómsveit 
Mosfellsbæjar og í leikfélaginu, sem hún 
segir hafa mótað sig mikið. Síðar hefur hún 
m.a. starfað með leikhópnum Miðnætti, 
sem var bæjarlistamaður Mosfellsbæjar 
árið 2022, og verið virk í fjölbreyttum 
listverkefnum. Sigrún starfar núna sem 
fiðluleikari í Sinfóníuhljómsveit Íslands og 
verkefnastjóri barnamenningar í Hörpu.

Litríkur og hlýr heimur
Rík áhersla var lögð á gæði við gerð 

bókarinnar, tónlistin er sungin á íslensku 
og tekin upp að stórum hluta í Stúdíó 
Sundlauginni í Álafosskvos, en myndirnar 
sem Linn Janssen gerir eru handteiknaðar, 
klipptar út og límdar saman áður en þær 
eru skannaðar. Útkoman er litríkur og hlýr 
heimur þar sem auðvelt er að týna sér í 
smáatriðum og leyfa hugmyndafluginu að 
njóta sín.

Bambaló þekkja margar barnafjölskyldur 
landsins, því lögin hafa einnig hljómað í 
sjónvarpsþáttunum Smástund á RÚV, sem 
notið hafa mikilla vinsælda.

Tónlistarstund á föstudaginn
Bókin er nú til sölu í flestum bókabúðum 

landsins og í völdum verslunum Bónus (þó 
ekki í Mosfellsbæ), auk þess sem hægt er að 
panta hana á vefsíðunni bambalo.is.

Í tilefni útgáfunnar verður haldin sérstök 
Bambaló tónlistarstund í Bókasafni Mos-
fellsbæjar föstudaginn 19. desember kl. 16. 
Þar verða fjölskyldur boðnar velkomnar í 
samsöng, tónlistarsköpun og notalega 
samveru með hlýju og jafnvel smá jóla-
legu ívafi. Hægt verður að kaupa bókina á 
staðnum.

Sigrún Harðardóttir gefur út bókina Bambaló  

Ný tónlistarbók 
fyrir yngstu börnin



Hlýjar kveðjur til Mosfellinga. 
Megi hátíðin færa ykkur
 gleði og frið.

Gleðileg jól  -  25
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Íbúar Hleinar hjúkrunarsambýlis við Reykjalund buðu fjölskyldu, 
vinum og öðrum velunnurum til jólastundar síðdegis þann 4. 
desember.

Anna Níelsdóttir matráður Hleinar töfraði fram gómsætar 
veitingar að vanda sem gestir nutu undir ljúfum jólatónum frá 
Gústa Linn tónlistarmanni.  

Hlein hefur ávallt notið einstakrar velvildar og á jólastund-
inni veitti Anný Lára Emilsdóttir framkvæmdastjóri Hleinar 
tveimur höfðinglegum gjöfum viðtöku. Annars vegar var um 
að ræða hjartastuðtæki frá Hjartaheill en Jón Óli Sigurðsson 
framkvæmdastjóri afhenti þessa höfðinglegu gjöf fyrir hönd 
hagsmunasamtakanna. Hins vegar kom stjórn Hollvinasamtaka 
Hleinar færandi hendi með stuðningsstöng með þvergripi sem 
nýtast mun íbúum í daglegu lífi og störfum.

Notaleg jólastund á 
Hlein við Reykjalund

Góðar gjafir í hús • Einstök velvild fyrir jól

AnnÝ lára og jón óli

Hestamannafélagið Hörður fagnaði 75 ára afmæli í reiðhöll 
Harðar þann 14. desember. Haldin var skemmtileg sýning þar 
sem ungir og aldnir sýndu hesta og reiðmennsku og kynntu starf 
félagsins. Að sýningunni lokinni var teymt undir börnum og 
boðið var upp á veitingar.

Hestamannafélagið 
Hörður 75 ára

Afmælissýning í reiðhöllinni 14. desember

Glæsileg jólasýning 
í reiðhöll harðar

www.mosfellingur.issendu inn þína tilnefningu    



Gleðileg jól 
& heillaríkt ár

Mosfellsbær óskar 
bæjarbúum öllum 
gleðilegra jóla og 
farsældar á komandi ári



28   - Dreift frítt í öll hús

Jólatréð á miðbæjartorgi var tendrað á laugardaginn að viðstöddum 
fjölda íbúa sem létu sig ekki vanta frekar en fyrri ár. 

Skólahljómsveitin hitaði upp, börn úr forskóla Listaskóla Mosfells-
bæjar og úr barnakór Lágafellskirkju fluttu nokkur lög. Árni Beinteinn 
og Sylvía stjórnendur vinsælu barnaþáttanna Bestu lög barnanna 
tóku vel valin lög.

Þau Alexander Emil og Elías Þór Viktorssynir ásamt Kolfinnu Pilar 
G. Axelsdóttur sem eru öll í leikskólanum Reykjakoti aðstoðuðu 
Regínu Ásvaldsdóttur bæjarstjóra við að kveikja á jólatrénu í ár.

Eftir að dansað hafði verið í kringum tréð héldu margir inn í Kjarna 
þar sem var kakó- og vöfflusala og kökubasar Kvenfélagsins auk þess 
sem Varmárkórinn söng jólalög.

Tréð er úr Þormóðsdal og er 8 metra hátt sitkagreni. Regína bæjar-
stjóri tók þátt í að fella tréð undir tryggri handleiðslu Björns Trausta-
sonar formanns Skógræktarfélags Mosfellsbæjar og með aðstoð frá 
þeim Bjarna Ásgeirssyni og Karenu Hauksdóttur á þjónustustöðinni. 
Fyrir hvert jólatré sem er fellt eru 30 tré gróðursett í staðinn.

Miðbæjartorg skartar átta 
metra mosfellsku sitkagreni

M
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regína fær aðstoð við að kveikja ljósin
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Þorsteinn fæddist í Vest-
mannaeyjum 13. sept-
ember 1969. Foreldrar 

hans eru þau Ásta María Jónas-
dóttir fiskverkakona og Hallgrímur Júlíus-
son netagerðameistari. 

Systkini Þorsteins eru Júlíus f. 1973 og 
Þóra f. 1976.

Fórum út til að skoða eldsumbrotin
„Ég ólst upp í Vestmannaeyjum og mín 

fyrsta æskuminning er gosnóttin 23. jan-
úar 1973. Þá fór pabbi með mig út og upp 
á hól sem var við húsið okkar til að skoða 
eldsumbrotin, ég skildi ekkert í því sem var 
að gerast.  

Hús foreldra minna er vestarlega í bæn-
um og fór því ekki undir hraun eins og um 
fjögur hundruð hús gerðu. Fjölskylda mín 
flutti aftur til Eyja um haustið sama ár.“

Öll eyjan eitt leiksvæði
„Að alast upp í Eyjum voru forréttindi 

þar sem öll eyjan er eitt leiksvæði. Eftir 
1980 þegar að mestu var búið að hreinsa 
öskuna úr bænum þá var alltaf nóg að 
gera. Við vorum að spranga, ganga á fjöll, 
fara á árabát út í Löngu eða spila fótbolta 
og golf. 

Í kringum tíu ára aldurinn var ég byrjaður 
að aðstoða við að rekja í nálar á netaverk-
stæðinu Net hf. hjá Júlla afa og að aðstoða 
mömmu við að dreifa salti yfir síld þegar 
saltað var í tunnur í Hraðfrystistöðinni. 

Við peyjarnir byrjuðum um tólf ára 
aldur að vinna í Fiskimjölsverksmiðju 
Vestmannaeyja þar sem þorskhausum var 
sturtað, gellan skorin af þorskinum og svo 
seld í fiskbúðina heima í Eyjum sem seldi 
svo áfram til hótela í borginni á margfalt 
hærra verði en við fengum greitt fyrir kíló-
ið. Í minningunni var hægt að vinna sér inn 
mikla peninga á þennan hátt.“

Kaus að vera heima að æfa mig
„Ég gekk í Grunnskóla Vestmannaeyja, 

það var skemmtilegur tími sem einkenndist 
af leik og gleði með skólasystkinum mín-
um. Í frímínútum var spilaður fótbolti á 
milli árganga. 

Ég æfði fót- og handbolta frá sex ára aldri 
með Tý sem var annað af tveimur íþróttafé-
lögum í Eyjum þangað til liðin sameinuðust 
undir merki ÍBV. Ég var níu ára gamall þeg-

ar ég byrjaði að spila golf og hef 
gert það síðan. Ég náði fljótlega 
ágætis tökum á golfíþróttinni og 
voru því öll sumur frátekin fyrir 

golf og fótbolta. Á meðan foreldrar mínir 
fóru með systkini mín til Spánar þá kaus ég 
að vera frekar að vera heima að æfa mig,“ 
segir Þorsteinn og brosir. 

„Ég útskrifaðist frá Framhaldsskóla 
Vestmannaeyja sem sveinn í netagerð og 
vann hjá fjölskyldufyrirtækinu Net hf. frá 
því ég var þrettán ára þangað til ég lenti í 
vinnuslysi 1993. Í kjölfarið varð ég að skipta 
um starfsvettvang og lauk námi í forritun 
og kerfisfræði í kringum aldamótin.“

Þetta var mikill heiður 
Þorsteinn var 18 ára þegar hann hætti í 

boltanum og þá tók golfið alveg yfir. Hann 
var einungis fimmtán ára þegar hann var 
valinn í 21 árs landsliðið í golfi og lék með 
öllum yngri landsliðum til 21 árs aldurs. 
Þá byrjaði hann með karlalandsliðinu og 
spannar ferill hans frá árinu 1984-2000. 
Hann sigraði nokkrum sinnum á Íslands-
mótum í unglingaflokknum sem og í sveita-
keppni með liði Golfklúbbs Reykjavíkur. 

„Að vera afreksmaður í íþróttum er mikil 
vinna en jafnframt mikill heiður. Besti ár-
angur sem við náðum í karlalandsliðinu 
var Norðurlandameistaratitill árið 1992 og 
undanúrslit á Evrópumótinu 1996. Ég varð 
Íslandsmeistari í höggleik 1993 og sigr-
aði einnig á Íslandsmótinu í holukeppni 
1997.“

Best að búa í Mosfellsbæ
Eiginkona Þorsteins er Ingibjörg Vals-

dóttir, hún starfar hjá dómsmálaráðuneyt-
inu auk þess sem hún vinnur sem þýðandi, 
ritstjóri og rithöfundur. Börn þeirra eru 
Kristín María f. 1998 og Valur f. 2001. Krist-
ín María er í sambúð með Theodór Emil 
Karlssyni og þau eiga tvær dætur, Steinunni 
Eddu og Emmu Sif. Valur er í sambúð með 

Birnu Einarsdóttur og saman eiga þau þrjú 
börn, Natan Leó og Maron Kára Viktorssyni 
og Ástrós Birtu. 

„Ég flutti í Mosfellsbæinn til Ingu árið 
1997, við keyptum okkur hús hér og erum 
ekkert á förum, hér er best að búa,“ segir 
Þorsteinn og brosir. 

Þetta voru erfið ár 
„Eftir að námi mínu lauk vann ég við að 

sjá um tölvukerfi Viðskipta og tölvuskólans 
og kenndi þar á Office-forritin og Windows 
stýrikerfi. Ég starfaði einnig í Lágafellsskóla 
í nokkur ár við að reka tölvukerfi skólans og 
það var mjög skemmtilegur tími. Þar kynnt-
ist ég vel starfsfólkinu og mörgum krökkum 
sem ég hef fylgst með áfram, hvort sem það 
er í gegnum íþróttir, tónlist eða annað. 

Ég færði mig svo um set til fyrirtækis sem 
hét Þekking og sá þar um rekstur tölvukerfa 
fyrir fyrirtæki. Tíminn hjá Þekkingu var frá-
bær og á ég marga vini frá tíma mínum þar. 
Þrátt fyrir að vera í vinnu þá fór mikill tími 
fyrir utan vinnutíma í að sjá um golfmót 
fyrir fyrirtæki, fararstjórn í golfferðum og 
lýsingar í sjónvarpi frá golfmótum. 

Ég lét af störfum hjá Þekkingu 2008 en 
það sama ár bauðst okkur Ingu að ganga 
inn í eigendahóp golfverslunarinnar Hole 
In One. Við stukkum á það og sáum fyrir 
okkur að það væri kannski hægt að prófa að 
vera eingöngu í vinnu við það sem snérist 
um golf. Það var erfitt að ganga í gegnum 
bankahrunið, við náðum að halda fyrirtæk-
inu gangandi til ársins 2016 en þá skelltum 
við í lás eftir erfið ár. Þá lá leið mín aftur 
til Þekkingar þar sem ég starfaði til ársins 
2020.“

Stór hópur fólks í sömu sporum
Fyrsta tilfellið af Covid-19 á Íslandi 

greindist 28. febrúar 2020 en sjúkdómsins 
varð fyrst vart í heiminum í Kína í lok árs 
2019. Algengustu einkennin líkjast helst 
inflúensusýkingu, beinverkir, hálsbólga, 
hiti og hósti. Ýmsum öðrum einkennum 
hefur þó verið lýst, m.a. tapi á bragð- og 
lyktarskyni og meltingarfæratruflunum.  

„Eins og margir muna þá var þessi 
Covid-19 tími skrýtinn, við Inga greind-
umst bæði í mars 2020, urðum mjög veik 
og erum enn að glíma við eftirköst veik-
indanna, hvort á sinn hátt. Ég þurfti að 
leggjast inn á kórónuveirudeild Landspít-
alans en slapp við gjörgæsluna. Nokkrum 

vikum eftir spítalaleguna vaknaði ég einn 
daginn algjörlega orkulaus, lyktar- og 
bragðskyn var farið og svo var ég með 
heilaþoku. Staðan mín er enn svona, það 
er skrítið að borða án þess að finna lykt 
eða bragð en það venst, nú horfi ég bara 
á áferð og framsetningu. 

Inga nær að stunda sína vinnu en gerir 
ekki nálægt því sömu hluti og hún gerði 
áður en hún veiktist og ég er í dag óvinnu-
fær. Það er stór hópur fólks þarna úti sem 
er í sömu sporum og við, því miður,“ segir 
Þorsteinn alvarlegur á svip.

Þurfti að byrja rólega í uppbyggingunni
„Eftir að hafa reynt að snúa aftur til vinnu 

nokkrum sinnum sumarið 2020 þá var 
nokkuð ljóst að þessi veikindi voru meira 
en einhver flensa. Ég ákvað að prófa að fara 
á Heilsustofnunina í Hveragerði á meðan 
ég beið eftir að komast inn á Reykjalund. 
Fyrstu tvær vikurnar í Hveragerði voru mjög 
lærdómsríkar og maður lærði margt um 
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Fjölskyldan í Hlégarði í nafnaveislu Emmu Sifjar: Natan Leó, Birna, Maron Kári, Valur, Ástrós Birta, Kristín 
María, Emma Sif, Steinunn Edda, Theodór Emil, Inga og Þorsteinn.

MOSFELLINGURINN
Eftir Ruth Örnólfsdóttur

ruth@mosfellingur.is

Þorsteinn Hallgrímsson kerfisfræðingur glímir við langtímaafleiðingar af  smitsjúkdómnum Covid-19

Þetta er staða sem ég óska engum að vera í
Hverju myndir þú breyta á Íslandi ef 
þú ættir þess kost? Öflugra heilbrigðis- 
og félagskerfi.

Best fyrir líkama og sál? Lágafellslaug 
og samvera með mínum nánustu.

Hvað hefur mótað þig mest? Foreldrar 
mínir og fjölskylda.

Uppáhaldssjónvarpssefni? Náttúru-
lífsmyndir, til dæmis þættir með David 
Attenborough og íþróttir. 

Hvaða lag kemur þér alltaf í gírinn? 
Ég er ekki mikill „gír“ karl en það sem ég 
hlusta mikið á og veitir mér ánægju er U2 
og Pink Floyd.

Eitt atriði um þig sem fólk veit ekki 
um? Ég vil að allir íþróttaleikir séu spenn-
andi og vil helst ekki að liðin mín séu að 
vinna stórt eða tapa stórt, það er alveg ok 
að fórna sigri fyrir góðan spennuleik.

Draumaborgin? Alicante á Spáni, ekki of 
stór en gamli bærinn mjög heillandi.

Hefur þú hent einhverju sem þú hefur 
séð eftir? Ég missi ekki svefn yfir því 
en ég sé smá eftir að hafa hent Íslands-
meistarabikar í holukeppni í golfi.

HIN HLIÐIN
Þorsteinn Hallgrímsson kerfisfræðingur var með þeim fyrstu til 
að veikjast af Covid-19 hér á landi.  Hann er einn af þúsundum 
Íslendinga sem glíma við langtímaafleiðingar veikindanna og 
er í dag óvinnufær.  

Í einlægu viðtali við Ruth Örnólfsdóttur segir hann frá æsku-
árunum í Vestmannaeyjum, golfferlinum og veikindunum sem 
hafa tekið virkilega á, bæði andlega og líkamlega. 

Við Inga greindumst bæði 
í mars 2020, urðum mjög 

veik og erum enn að glíma við 
eftirköst veikindanna, hvort á 
sinn hátt.

Myndir: Ruth Örnólfs, ljosmyndir.net og úr einkasafni.
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sjúkdóminn, verkefni mín voru eingöngu 
að hvíla og sofa.  

Mér fannst þetta mjög skrítið, ég svaf 
mjög mikið þessar tvær vikur, eins og ég 
hafði í raun gert líka heima. Munurinn var 
sá að þegar ég var heima þá var ég alltaf að 
gera of mikið sem gerði það að verkum að 
ég lá í rúminu svo dögum skipti af því að ég 
var svo útkeyrður. Á Heilsustofnuninni var 
mér bent á að ég þyrfti að hvíla mig vel áður 
en hægt væri að byrja rólega á uppbygging-
unni. Þetta var mjög skrítið fyrir einstakling 
sem hefur alltaf verið mjög virkur, hvort 
sem er í vinnu, leik eða félagsstarfi. Þetta 
kom hreinlega af sjálfu sér því það var 
engin orka eftir til að gera neitt, hvort sem 
það var að vinna, fara í búðina eða sinna 
heimilisverkum.“

Flest verk komin í hendur annarra
„Á Heilsustofnuninni þurfti ég að fara 

í próf þar sem skoðað var hvort ég gæti 
mögulega verið með ME eða síþreytu. Það 

kom svo í ljós að ég er með ME og hef verið 
að glíma við það síðan. Ég fékk ákveðnar 
leiðbeiningar og vitneskju um hver ein-
kennin væru. Þau eru meðal annars ein-
beitingarleysi, hægari hugsun, orkuleysi, 
örmögnun, höfuðverkur og of lítil eða mikil 
svefnþörf. Við það að fá þessar upplýsingar 
þá var auðveldara að sætta sig við stöðu 
mála, það er að segja að geta ekki hluti sem 
ég gat gert áður. Í dag hitti ég sálfræðing 
og sjúkraþjálfara og það er sú skipulagða 
meðferð sem ég er í. 

Að veikjast af því sem virðist vera 
langvarandi sjúkdómur er mikil breyting 
á lífi einstaklings og ekki síður fjölskyld-
unnar. Flest verk sem ég gerði áður eru nú 
komin í hendur annarra í fjölskyldunni. 
Það tekur virkilega á andlega að geta ekki 
gert þessa hluti lengur, þetta er staða sem 
ég óska engum að vera í.“ 

Orkan mín er búin á þessum tíma
„Það má ekki gleyma því að það velur sér 

enginn að lenda í langvarandi veikindum 
eða verða fyrir slysi sem breytir aðstæðum 
einstaklingsins og fjölskyldunnar. Það er 
því mjög mikilvægt að styðja við þann sem 
lendir í veikindunum en ekki ætlast til þess 
að viðkomandi geri það sama og fyrir veik-
indin, því það er bara ekki raunhæft. Það 
þurfa allir í fjölskyldunni að hjálpast að. 

Það sem mig langar til að geta gert er 
að hafa orku til að leika við barnabörnin, 
mæta aftur til vinnu, hugsa um húsið okkar 
og lóðina, svo ég tali nú ekki um að þurfa 
ekki að vera kominn upp í rúm klukkan 
20:00 flest kvöld vikunnar. Orkan mín er 
hreinlega búin á þessum tíma þrátt fyrir að 
ég leggi mig yfir daginn.

Á hefðbundnum degi vakna ég um klukk-
an 8:00 og jafna mig smá stund. Klukkutíma 
síðar fer ég í Lágafellslaug þar sem pottarnir 
bíða mín, bæði heiti og kaldi. Ég fer þrisvar 
sinnum í kalda pottinn í hverri sundlaug-
arferð og er í pottinum í 40 sekúndur. Ég 
lærði að í mínu tilfelli þá skiptir meira máli 
að fara oftar í kalda pottinn heldur en að 
vera lengi, það hef ég tileinkað mér síðan. 
Ég fer svo heim til að hvíla mig eftir sundið, 
geng svo um  nágrennið ef orka mín leyfir 
og á mínum góðu dögum þá fer ég aftur í 
Lágafellslaug seinni partinn og geri það 
sama og um morguninn. Klukkan 20:00 er 
ég svo kominn upp í rúm, þá er komin nótt 
hjá mér.“

Þakklátur fyrir það sem ég get gert 
„Ég hef oft verið spurður að því af hverju 

ég fái mér ekki heitan og kaldan pott heim. 
Fyrir utan fjárhagslegan kostnað þá skiptir 
það mig miklu máli að fara í laugina, hitta 
fólk og eiga skemmtilegt spjall. 

Það sem ég er búinn að læra á þessum 
næstum 6 árum í mínum veikindum er að 
ég verð aldrei sá Þorsteinn sem ég var 2020. 
Heldur er ég ánægður með þann Þorstein 
sem ég er núna, og ég er sáttur við hann. 

Ég er þakklátur fyrir það sem ég get gert á 
hverjum degi sem getur verið mjög misjafnt 
milli daga. Ég einbeiti mér að því að gera 
hluti sem gleðja mig því andleg heilsa er 
það sem skiptir mestu máli núna. Ég spila 
snóker og golf og reyni að stunda þessar 
íþróttir eins mikið og orka mín leyfir. 

Við Inga erum lánsöm að börnin okkar 
búa með sínum fjölskyldum hér í Mosfells-
bæ og því stutt að heimsækja þau. Fjölskylda 
mín stendur þétt við bakið á mér og ég á ekki 
orð til að lýsa þakklæti mínu til þeirra. Ég hef 
heyrt því miður af of mörgum einstaklingum 
í svipaðri stöðu og ég þar sem skilningur 
nánustu fjölskyldu er ekki nógu góður og 
andleg heilsa verður mjög erfið sem leggst 
enn frekar á alla í fjölskyldunni.“ 

Það skiptir máli að tilheyra
„Hluti af því að halda andlegri heilsu 

skiptir mig mjög miklu máli, það er að 
tilheyra og því er ég að aðstoða nokkra af-
rekskylfinga og miðla af minni reynslu og 
það er mjög gefandi.

Þegar læknavísindin verða búin að finna 
hvernig á að vinna á þessum eftirköstum af 
Covid-19 veirunni þá ætla ég ekki að vera 
búinn að þróa með mér andleg veikindi 
og erfiðleika heldur vera tilbúinn að ná 
heilsu á ný,“ segir Þorsteinn og brosir er 
við kveðjumst.

Þegar læknavísindin verða 
búin að finna hvernig á 

að vinna á þessum eftirköstum 
af Covid-19 veirunni þá ætla 
ég ekki að vera búinn að þróa 
með mér andleg veikindi og 
erfiðleika heldur vera tilbúinn 
að ná heilsu á ný.

Við bikarinn á mastersmótinu
sigurreifur árið 1993

5 ára í eyjumInga, Valur, Kristín María og Þorsteinn árið 2014

í hveragerði börnin á lanzarote 2005 15 ára í skotlandi

Myndir: Ruth Örnólfs, ljosmyndir.net og úr einkasafni.
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Aftureldingar
vörurnar 

fást hjá okkur sport íslandi

Ungmennafélagið Afturelding óskar 
Mosfellingum nær og fjær gleðilegra 
jóla og farsældar á komandi ári. 
Þökkum fyrir samstarfið á árinu sem er að líða og förum með eftirvæntingu inn í nýtt íþróttaár.

Körfuknattleiksdeild Aftureldingar hefur undirritað 
samstarfssamning við Birnu Kristínu Jónsdóttur,  
vottaðan markþjálfa. 

Birnu Kristínu þarf vart að kynna fyrir Mosfelling-
um og Aftureldingu en hún var formaður Aftureld-
ingar á árunum 2018-2024. Samstarfið markar nýjan 
kafla í þjálfun og þróun leikmanna körfuknattleiks-
deildar Aftureldingar, þar sem lögð verður áhersla á 
að efla andlega og huglæga hlið íþróttarinnar.

Körfuknattleiksdeild Aftureldingar hefur það 
að markmiði sínu að bjóða upp á framúrskarandi 
þjónustu í heimabyggð og efla körfuboltasamfélagið 

í Mosfellsbænum. 
Samningurinn felur í sér að Birna Kristín mun 

vinna náið með elstu iðkendum, auk þjálfarateymi 
deildarinnar. En einnig mun deildin í samstarfi við 
Birnu halda vinnustofur fyrir iðkendur, foreldra 
og forráðamenn yngri flokka deildarinnar eftir 
áramót þar sem farið er í gegnum góð samskipti, 
góðar venjur og hvernig við getum orðið betri liðs-
félagar.

Markmiðið deildarinnar er að styrkja leikmenn 
í að ná hámarksárangri á vellinum sem og í lífinu 
almennt.

Körfuknattleiksdeild og markþjálfinn Birna Kristín í samstarf   

Efla andlega þjálfun

Birna kristín og sævaldur yfirþjálfari

Meistaraflokkur karla í blaki getur tyllt sér á topp 
Unbroken deildarinnar með sigri í sínum síðasta 
leik á árinu sem verður við Þrótt Reykjavík. Strák-
arnir hafa unni 9 leiki í röð og eru jafnir Hamar að 
stigum  og sitja í efsta sæti deildarinnar. 

Stelpurnar hafa ekki átt sama láni að fagna og 
koma vonandi tvíefldar til baka eftir langt jólafrí 
en þær eiga ekki leik fyrr en 21. janúar. Bæði liðin 
spiluðu við Völsung Húsavík um síðustu helgi fyrir 
norðan og þar tapaði kvennaliðið 3-0 og karlaliðið 
vann 3-0.

Mjög miklar breytingar hafa orðið á báðum liðum 

Aftureldingar frá síðasta ári og verður spennandi að 
fylgjast með því hvernig leiktíðin þróast. Nýjar reglur 
tóku gildi á þessari leiktíð sem segja að a.m.k. tveir 
íslenskir leikmenn verða að vera inni á vellinum og 
hafa sum félög lent í talsverðum erfiðleikum þess 
vegna þar sem þau hafa reitt sig á erlenda leikmenn 
í sínum röðum. 

Í lok janúar fara fram 8 liða úrslit Kjörís bikarsins 
í blaki og fékk karlaliðið úrvalsdeildarlið Þróttar 
Reykjavíkur og kvennaliðið fékk 1. deildar lið Ýmis í 
Kópavogi og er stefnan að sjálfsögðu tekin á FINAL4 
sem verður spilað í Digranesi í mars. 

Bikarmót U14 og U20 var haldið í Myntkauphöllinni að Varmá dagana 28.-
30. nóvember. Um 30 lið mættu og var baráttan og gleðin í fyrirrúmi. 

Afturelding stillti upp fjórum liðum í mótinu en tvö af þeim enduðu 
sem bikarmeistarar.

Stelpurnar í U14 enduðu í þriðja sæti bæði í A- og B-deild. 
Sameinað lið Aftureldingar/Þróttar Nes og Sindra varð bikarmeistari í 

U14 drengjaflokki.
Stelpurnar í U20 liðinu urðu svo bikarmeistarar í B-deild þetta árið sem 

er frábært og bæta þær með öðrum titli í safnið hjá sér í vetur eftir að hafa 
unnið haustmót BLÍ í B-deild fyrr í haust. 

Bikarmót að Varmá
Blaklið Aftureldingar á siglingu
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Jólakveðja, Starfsmannafélag Mosfellsbæjar

Við sendum félagsmönnum okkar 
og fjölskyldum þeirra hugheilar 

kveðjur um gleðilega hátíð  
og farsæld á komandi ári.

Dagana 7.-9. nóvember fór fram Norður-
landamót A-liða í hópfimleikum í Finn-
landi.

Matro Areena í Espoo tók á móti 26 
liðum sem öll voru að keppa um Norður-
landameistaratitilinn 2025 fyrir framan 
fulla stúku.

Fimleikadeild Aftureldingar í samvinnu 
með fimleikadeild ÍA mættu sem eitt lið á 
mótið og saman sótti liðið Aftur-í sér mik-
ilvæga reynslu.

Liðið Aftur-í er ungt en öflugt lið sem 
endaði í 8. sæti á mótinu. Þátttaka iðkenda 
Aftureldingar var um 1/3 af liðinu og þjálf-
arar voru 50% þátttakendur.

Iðkendur frá Aftureldingu: Ármann Sig-

urhólm Larsen, Eyþór Örn Þorsteinsson, 
Guðjón Magnússon, Sara María Ingólfs-
dóttir og Styrkár Vatnar Reynisson.

Þjálfarar frá Aftureldingu: Anna Valdís 
Einarsdóttir, Árndís Birgitta Georgsdóttir 
og Stefán Ísak Stefánsson.

Þessi hópur hefur lagt sig 110% fram til 
þess að fá sem mest út úr þessu ævintýri 
fyrir sig og fyrir félagið okkar.

Einnig er gaman að segja frá því að á nýju 
ári eða 2026 mun fimleikadeild Aftureld-
ingar tefla fram meistaraflokksliði í fyrsta 
sinn frá stofnun deildarinnar. Þetta verður 
ungt en efnilegt lið sem verður gaman að 
fylgjast með rísa upp og taka sitt pláss inn-
an fimleikahreyfingarinnar.

Sunnudaginn 14. desember stóð verkefnið 
Allir með og Ungmennafélagið Afturelding 
fyrir Stjörnuleikum í Myntkaup höllinni. 

Viðburðurinn var ætlaður fötluðum 
börnum og fjölskyldum þeirra. „Allir 
með“ er samstarfsverkefni ÍSÍ, UMFÍ og ÍF.  
Markmið Stjörnuleikanna og Allir með er 
að skapa vettvang þar sem öll börn fá tæki-
færi til að taka þátt í fjölbreyttum íþróttum í 
öruggu, jákvæðu og skemmtilegu umhverfi. 
Sem og að fjölga tækifærum fatlaðra til 
íþróttaiðkunar í samstarfi við íþróttahreyf-
inguna.

Á Stjörnuleikunum gátu börnin prófað 
ýmsar íþróttagreinar við sitt hæfi. Íþrótta-
fólk frá hinum ýmsu greinum Aftureldingar 
lét sjá sig á svæðinu, aðstoðaði krakkana, 
hvatti þau áfram og tók virkan þátt í leik og 
starfi ásamt þjálfurum og sjálfboðaliðum.

Lögð var áhersla á leik, gleði og samveru 
og ríkti mikil ánægja meðal þátttakenda. 

Viðburðurinn var vel sóttur og mátti sjá 
bros á andlitum barna, foreldra og að-
standenda.

Gunnar Freyr, þjálfari „Íþróttir fyrir alla“ 
hjá Aftureldingu, segir að mikil gleði hafi 
ríkt á viðburðinum.

„Allir nutu sín vel og það var sérstaklega 
gaman að sjá hversu margir fengu tækifæri 
til að hitta íþróttahetjurnar sínar. Von mín 
er sú að Stjörnuleikarnir verði haldnir oftar 
í framtíðinni og að þeir verði liður í því að 
stækka og styrkja vettvang fatlaðra barna í 
íþróttum,“ segir Gunnar.

Slíkir viðburðir skipta miklu máli fyrir 
samfélagið þar sem þeir stuðla að aukinni 
þátttöku, jafnrétti og inngildingu í íþrótt-
um. Ungmennafélagið Afturelding vill 
leggja ríka áherslu á að íþróttir séu fyrir alla 
og eru Stjörnuleikarnir skýrt dæmi um það 
mikilvæga starf

Íþróttaskóli barnanna hjá Aft-
ureldingu er kominn í jólafrí 
og byrjar aftur laugardaginn 
17. janúar og verða 12 skipti 
í boði á vorönninni. 

Markmið Íþróttaskólans er 
eins og áður að kynna fyrir 
börnunum fjölbreytta hreyf-
ingu í hlýlegu umhverfi sem 
íþróttasalurinn á að vera. 

Foreldrar taka virkan þátt í 
leik og starfi og aðstoða börnin eftir þörfum í hinum ýmsu þrautum. 

Skráning er nú hafin á námskeiðin eftir áramót á abler.io sem er að finna á heimasíðu 
Aftureldingar, skráning í deildir. Yngsti árgangur er kl. 9:15 og er fyrir börn sem eru fædd 
2023, kl. 10:15 eru börn fædd 2022 og elstu börnin eru kl. 11:15 og eru þau fædd 2020/2021. 
Að sjálfsögðu geta systkini verið í sama hópi eins og áður.

Íþróttaskóli barnanna í jólafrí

Sameiginlegt lið Aftureldingar og ÍA í fimleikum  

Ævintýraferð á Norður-
landamót í Finnlandi

Stjörnuleikar Aftureldingar 
glöddu börn og fjölskyldur
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Óskum Mosfellingum 
gleðilegra jóla og gæfu á nýju ári

  -  Gleðileg jól34

jólamarkaður

ásgarðs

góðir gestir litu viðHandunnin verk til sölu



Óskum Mosfellingum og
landsmönnum öllum gleðilegra
hátíðar og farsældar á nýju ári.
Þökkum viðskiptin á árinu sem er
að líða og sjáumst hress á nýju ári



  -  Verðlaunakrossgáta Mosfellings og Kjötbúðarinnar36

Verðlauna
krossgáta

Mosfellingur og Kjötbúðin bjóða upp á jólakrossgátu
Verðlaun í boði  
Kjötbúðarinnar
Dregið verður úr innsendum 
lausnarorðum og fá tveir  
heppnir vinningshafar 5.000 kr. 
gjafabréf frá Kjötbúðinni. 

Sendið lausnarorðið sem er í tölusettu reitunum, 1-25, á netfangið krossgata@mosfellingur.is 
eða heimilisfangið Mosfellingur, Rituhöfða 12, 270 Mosfellsbæ. 
Merkt „Jólakrossgáta”.  Skilafrestur er til 6. janúar. Látið fylgja nafn og heimilisfang.
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Óskum Mosfellingum
gleðilegra jóla

og farsældar á nýju ári



Bæjarstjórn hefur nú afgreitt síð-
ustu fjárhagsáætlun yfirstandandi 
kjörtímabils. Í því snúna rekstrar-
umhverfi sem sveitarfélögin búa 
við er niðurstaða áætlunarinnar 
góð eða 557 milljónir fyrir A og B 
hluta. 

Mikilvægt er að rekstur bæj-
arsjóðs er ekki háður byggingar-
réttargjöldum sem er einsdæmi 
á höfuðborgarsvæðinu. Með fjár-
hagsáætluninni fylgir einstaklega 
yfirgripsmikil og skýr greinargerð 
sem geymir mikið magn áhuga-
verðra og aðgengilegra upplýsinga 
um reksturinn og viðfangsefnin 
sem starfsfólk sveitarfélagsins fæst 
við alla daga. Við hvetjum bæjar-
búa til að skoða hana.

Meirihluti B, S og C lista er 
stoltur af þessari fjárhagsáætlun og 
þeirri góðu vinnu sem starfsfólkið 
undir stjórn bæjarstjóra hefur lagt 
í hana og séð til þess að markmið 
okkar  um ábyrgan rekstur næðust 
án skerðingar á þjónustu.

Tekjur og útgjöld
Tekjur sveitarfélaga eru fyrst og fremst 

samsettar af útsvarsgreiðslum íbúa, fram-
lagi frá Jöfnunarsjóði, fasteignasköttum og 
lóðarleigu. Fyrir þessa fjármuni er þjónusta 
sveitarfélagsins rekin. Það var sérstaklega 
tvennt sem reyndist sérstök áskorun við 
gerð þessarar fjárhagsáætlunar. Annars 
vegar lækkuð framlög frá Jöfnunarsjóði 
sveitarfélaga um 100 milljónir og hins veg-
ar launahækkanir skv. kennarasamningum 
sem urðu meiri en áætlanir gerðu ráð fyrir. 
Hvoru tveggja fylgdu úrlausnarefni sem 
bæjarstjóri og hennar góða fólk leysti far-
sællega. 

Stærsti hluti útgjalda bæjarsjóðs fer í 
rekstur leik- og grunnskóla og velferðar-
mála en heildar rekstrarútgjöld til mála-
flokka sveitarfélagsins eru áætluð  um 19,6 
milljarðar króna. Áfram mun Mosfellsbær 
leggja áherslu á traustan rekstur með 
áherslu á börn og barnafjölskyldur, lýð-
heilsu bæjarbúa, íþróttir og almenna virkni 
og velferð íbúa á öllum aldri.

Framkvæmdir
Við höldum áfram nauðsynlegum og 

metnaðarfullum framkvæmdum. Mikil 
innviðaskuld blasti við okkur í upphafi 
kjörtímabilsins og við höfum markvisst 
unnið að því að greiða niður þá skuld og 
höldum því áfram. Þrátt fyrir miklar fjár-

festingar sem þær framkvæmdir 
hafa kallað á hefur okkur tekist á 
kjörtímabilinu að lækka skuldavið-
miðið í 102% úr 106,6% sem er það 
stóð í þegar við tókum við. 

Áætlað er að framkvæma fyrir 
um 4 milljarða króna á árinu 2026. 
Þar má t.d. nefna til sögunnar 
áframhaldandi endurgerð og end-
urbætur á leikvöllum og skólalóð-
um. Þá verður lokið við umfangs-
miklar endurbætur á Varmárskóla. 
Skammtímadvöl fyrir fötluð börn 
og ungmenni verður opnuð á ár-
inu sem og fjölskylduheimili fyrir 
börn. 

Bygging og rekstur nýrrar þjón-
ustu- og aðkomubyggingar að 
Varmá verður boðin út, en þess má 
geta að 37% af heildarfjárfesting-
um fara í íþrótta- og tómstunda-
mannvirki. Að auki verða síðan 
umfangsmiklar veitu- og gatna-
framkvæmdir í takti við vaxandi 
íbúafjölda. 

Forgangsröðun
Það er ekki hægt að gera allt á sama tíma 

og það er heldur ekki hægt að uppfylla von-
ir og væntingar allra alltaf. Kjörnir fulltrúar 
verða því að þora að forgangsraða, taka 
ákvarðanir og standa við þær. Samtímis 
þarf að vera sveigjanleiki til að bregðast 
við óvæntum úrlausnarefnum af yfirvegun 
og skynsemi. 

Meirihluti B, S og C lista er gríðarlega 
stoltur af þeirri forgangsröðun sem hann 
hefur unnið eftir á kjörtímabilinu. Börnin 
og þeirra fólk hafa verið í forgrunni hjá 
okkur. Verkefni eins og „Börnin okkar“ 
hafa vakið verðskuldaða athygli víða og 
mun þeim verða haldið áfram. Ákvörðun 
um að taka rekstur Hlégarðs aftur til bæj-
arins hefur sannað sig og hleypt krafti í 
menningarlífið. 

Lýðheilsa, málefni sem snertir einstakl-
inga á öllum aldri og samfélagið allt, hefur 
verið rauður þráður í uppbyggingu heil-
brigðs og fjölskylduvæns samfélags sem 
tekur utan um alla.

Við kveðjum árið 2025 með stolti í hjarta 
og horfum bjartsýnar mót hækkandi sól. 
Mosfellingum öllum sendum við okkar 
bestu jóla- og nýárskveðjur.

Anna Sigríður Guðnadóttir, oddviti Samfylkingar
Halla Karen Kristjánsdóttir, oddviti Framsóknar

Lovísa Jónsdóttir, oddviti Viðreisnar

Fjórða fjárhagsáætlunin

  -  Aðsendar greinar38

Kæru Mosfellingar, bærinn okkar 
er einstakur staður. 

Hann umvefur okkur öll hvort 
sem við erum einstaklingar, fjöl-
skyldufólk með börn, ungt fólk á 
leið út í lífið úr foreldrahúsum eða 
eldri kynslóðin sem ætlar að eiga 
hér áhyggjulaust ævikvöld. Það 
er þó margt sem þarf að huga að 
þegar samfélagið vex svona hratt. Ég vil tala 
sérstaklega um einn málaflokk sem skiptir 
okkur öll máli, það eru húsnæðismálin.

Mosfellsbær er eitt eftirsóttasta sveit-
arfélag landsins. Hér býr sterkt samfélag, 
þjónusta sem í boði er til fyrirmyndar og 
þetta rammar inn falleg náttúra sem er hér 
allt um kring.

Einmitt í þessu umhverfi kjósa fjölmargir 
að ala börnin sín upp.

Við vitum hins vegar öll að húsnæðismál 
í Mosfellsbæ eru og verða áskorun, rétt eins 
og annars staðar á höfuðborgarsvæðinu. 
Ungt fólk stendur frammi fyrir verulega 
krefjandi húsnæðismarkaði.

Staðan er engu síður sú að hér er verið 
að byggja gríðarlegt magn af íbúðum sem 
ber að fagna, enda liggur í augum uppi að 
það þarf að byggja meira vítt og breitt um 
allt land.

Þótt jákvæð teikn séu í kortunum eigum 
við að stefna enn hærra að mínu mati, 

Framsókn hefur sýnt metnað í 
uppbyggingu húsnæðis víðsvegar 
um landið en ég veit að flokkurinn 
hefur meiri metnað og stærri sýn 
á húsnæðismarkaðinn og vill gera 
enn betur.

Það sem hefur mikil áhrif og 
gæti skipt sköpum í húsnæðis-
málum er einföldun regluverks 

við uppbyggingu húsnæðis. Við eigum að 
setja aukinn þunga í baráttu fyrir umbót-
um í þeim málum en það er einmitt þetta 
íþyngjandi regluverk sem tefur einfaldlega 
fyrir aukinni uppbyggingu.

Ungt fólk á rétt á því að eiga möguleika 
á að eignast sitt eigið húsnæði og á ekki að 
þurfa að horfa upp á að það markmið sé 
nær óyfirstíganlegt eins og staðan er í dag. 
Ungt fólk vill fara út í lífið og jafnvel stofna 
fjölskyldu og búa í sínum heimabæ. Við í 
Framsókn höfum talað fyrir því að einfalda 
regluverk og auðvelda ungu fólki að komast 
inn á húsnæðismarkaðinn án þess að það 
hafi í för með sér allar þær flækjur sem við 
verðum að sætta okkur við í dag.

Framsókn er flokkur fyrir ungt fólk sem á 
sér draum um sitt eigið húsnæði.

Ýmir Örn Hafsteinsson, 
stoltur Mosfellingur og viðburðastjóri 

Sambands ungra Framsóknarmanna.

Heima er best

Út er komin saga Reykjalundar í veglegri og 
ríkulega myndskreyttri bók. Pétur Bjarna-
son, fyrrum skólastjóri í Varmárskóla, er 
höfundur hennar, hann hefur áður ritað 
sögu SÍBS sem kom út árið 2013.

Saga Reykjalundar er mikil og merkileg, 
upphafið má rekja til ársins 1945 þegar 
starfsemin hófst í hermannabröggum 
á eyðilegum mel í landi Suður-Reykja í 
Mosfellssveit. Þá hafði berklaveiki herjað 
á landsmenn um áratugaskeið en Reykja-
lundur átti drjúgan þátt í að sigur hafðist í 
þeirri baráttu. 

Frá fyrstu tíð var litið á Reykjalund sem 
vinnuheimili, berklar og aðrir sjúkdómar 
áttu ekki að dæma fólk til iðjuleysis, allir 
gátu starfað eitthvað, miðað við getu sína. 
Pétur Bjarnason nefnir þetta í formála 
bókarinnar og skrifar: „Saga berklaveiki og 
berklavarna á Íslandi er athyglisverð. Vífils-
staðahæli, Kópavogshæli, Kristneshæli og 
Reykjahæli í Ölfusi voru byggð á árunum 
1910-1931. Fyrrum berklasjúklingar mættu 
miklum fordómum vegna ótta við smit og 
þeir áttu margir erfitt með að fá atvinnu. 
Því voru settar á stofn vinnustofur á öllum 
þessum berklahælum með áform um að 
endurhæfa berklasjúklinga eftir lækningu. 
Hvergi tókst það eins og til stóð vegna 
ásóknar í sjúkrahúsrými fyrir berklaveika. 

Þegar SÍBS stóð að stofnun Vinnuheim-
ilisins að Reykjalundi í febrúar 1945 var 
strax ákveðið að starfsemin þar myndi ekki 
fara á sömu leið. Ákvæði var sett í reglugerð 
sem kvað á um að ef vistmaður veiktist á 
ný skuli vísa honum á viðeigandi sjúkra-
hús. Að fengnum bata átti hann forgang 
að vistun á ný. Þetta var lykillinn að því 
að Reykjalundur var frá upphafi og alla 
tíð endurhæfingarstofnun en ekki enn eitt 
berklahælið.“

Bókin um sögu Reykjalundar skiptist í tíu 
kafla, þeir heita til dæmis:

Brugðist við berklaveikinni.
Reykjalundarheimilið.
Frá vinnuheimili að verksmiðjurekstri. 
Reykjalundur. Endurhæfing ehf. 
Reykjalundur eftir áttatíu ára starf.
Við gerð bókarinnar lögðu margir hönd 

á plóg, auk höfundarins. Bjarki Bjarnason 
var ritstjóri verksins, Birgir D. Sveinsson 
myndritstjóri og Eyjólfur Jónsson annaðist 
umbrot bókarinnar. Magnús B. Óskarsson 
sá um kápuhönnun, Ýr Þórðardóttir las 
prófarkir og Raggi Óla tók margar ljós-
myndir í bókina, þar meðal afar fallega 
forsíðumynd. Í ritnefnd bókarinnar sátu 
Jónína Sigurgeirsdóttir, Pétur Magnússon 
og Rósa María Guðmundsdóttir. 

Reykjalundur. Endurhæfing í 80 ár fæst 
í öllum helstu bókaverslunum landsins, 
einnig á Reykjalundi og skrifstofu SÍBS. 

Birgir D. Sveinsson, Bjarki Bjarnason 
og Pétur Bjarnason

Reykjalundur 80 ára

Birgir D. Sveinsson myndritstjóri bókarinnar, 
Pétur Bjarnason höfundur og Bjarki Bjarnason 
ritstjóri. Ljósmynd: Pétur Magnússon.

Hann ólst upp í Mosfellssveit og 
ítarlega er fjallað um uppvöxt 
hans í bókinni

Á dögunum var bókin Séra Bragi 
- ævisaga gefin út; umfangsmikil 
ævisaga séra Braga Friðrikssonar, 
fyrsta heiðursborgara Garðabæjar 
og eins áhrifamesta prests landsins 
á sinni tíð. 

Ævisaga séra Braga Friðrikssonar er 
stórbrotin saga brautryðjanda og hugsjóna-
manns. Hann fæddist við erfiðar aðstæður, 
gekk í gegnum djúpar raunir en reis upp og 
hafði mikil áhrif á samtíð sína og framtíð. 

Séra Bragi Friðriksson kom víða við á 
langri ævi. Hann fæddist utan hjónabands 
árið 1927 og fór milli fósturheimila á Ísa-
firði, í Mosfellssveit, Miðfirði, á Siglufirði 
og Akureyri. 

Að alast upp í Mosfellssveit
Bragi ólst upp á Sólvöllum í Mosfellssveit 

að hluta, en í bókinni er sagt ítarlega frá 
tíma hans þar. Bragi lýsti uppvexti sínum 
í Mosfellssveit með ítarlegum hætti á seg-
ulbandsupptöku sem hann skildi eftir fyrir 
niðja sína og vini. Þar lýsir hann mannlífinu 
í Reykjahverfinu en upptakan er ómetanleg 
heimild um Mosfellssveit á þriðja og fjórða 
áratug síðustu aldar og hvernig barnsaugað 
leit lífið þá.

Síðar flutti Bragi annað, gekk síðan í 
Menntaskólann á Akureyri, missti tvö 
börnin sín, veiktist alvarlega af Akureyrar-
veikinni og hræddist um líf sitt, en hét Guði 
á sjúkrabeði sínum að helga líf sitt honum 
ef hann fengi að lifa. 

Hann nam guðfræði við Háskóla Íslands, 
en á námsárum hans kenndi hann einnig 
við Brúarlandsskóla í Mosfellssveit og er 
ítarlega fjallað um þann tíma í bókinni.

Bragi var einnig einn fremsti frjáls-
íþróttamaður þjóðarinnar á sínum tíma, sló 
fjölda drengjameta og Íslandsmet, einkum 
í kúluvarpi og kringlukasti. Eitt meta hans 
stóð í 56 ár. 

Maður sem reis úr mótlæti  
og varð öðrum leiðarljós 

Hann vígðist fyrstur íslenskra 
presta til prestsþjónustu meðal 
Vestur-Íslendinga í Kanada og 
þjónaði þar frá 1953-1956. Ítar-
lega er fjallað um tíma hans þar í 
bókinni. Hann kom síðan heim og 
var ráðinn fyrsti framkvæmdastjóri 

Æskulýðsráðs Reykjavíkur þar sem honum 
var fengið það hlutverk að skipuleggja 
æskulýðsstarf borgarinnar og þar með 
þjóðarinnar allrar frá grunni. 

„Faðir Garðabæjar“
Séra Bragi flutti síðan í Garðahreppi og 

varð þar stafnbúi, stofnaði Ungmennafélag-
ið Stjörnuna og kom að stofnun fleiri félaga, 
var formaður skólanefndar og æskulýðs- og 
leikvallanefndar, og kom sem slíkur mjög að 
þróun skóla- og æskulýðsmála í hreppnum. 
Hann var nefndur „faðir Garðabæjar“ og út-
nefndur fyrsti heiðursborgari bæjarins árið 
2001. Hann var prestur í Garðaprestakalli, 
sem samanstóð af Garðasókn, Bessastaða-
sókn og Kálfatjarnarsókn, frá 1966-1997. 

Hann breytti skipan kirkjunnar  
– margir vildu hann sem biskup

Séra Bragi var á meðal fremstu þjóna 
kirkjunnar, hann var umbreytingarmaður 
sem breytti skipulagi hennar með störf-
um sínum sem prófastur Kjalarnesspróf-
astsdæmis. Hann var aðalhvatamaður að 
stofnun Hjálparstofnunar kirkjunnar og 
sat á kirkjuþingi um árabil. Margir vildu sjá 
hann sem biskup, meðal annars Sigurbjörn 
Einarsson biskup, en séra Bragi vildi það 
ekki og sagði einfaldlega: „Maður fer ekki 
frá Garðaprestakalli.“

Séra Bragi – ævisaga fæst í verslunum 
Pennans Eymundsson, Hagkaup Garða-
bæ, Kirkjuhúsinu, Bókabúð Forlagsins og 
á www.serabragi.is

Hrannar Bragi Eyjólfsson 

Ævisaga séra Braga  
Friðrikssonar komin út



Gaman saman
um áramótin
Fjölskyldan saman

18 ár a ábyrgð

Gaman saman
um áramótin
Fjölskyldan saman

18 ár a ábyrgð



  - Aðsendar greinar40

     Hj‡lmar Guðmundsson
 Lšggildur hœsasm’ðameistari
                s:6959922
         fhsverk@gmail.com
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B Y G G I N G A V E R K T A K I

Smágröfur og vinnuvélar á frábæru verði

Meirihluti Framsóknar, Viðreisnar 
og Samfylkingar hefur samþykkt sína 
síðustu fjárhagsáætlun á þessu kjör-
tímabili. 

Meirihlutinn er ánægður með niður-
stöðuna sem þau telja að sé jákvæð og 
að reksturinn sé á traustum grunni. En 
þegar tölurnar eru rýndar, þá blasir við 
önnur mynd sem við fulltrúar D-lista 
í bæjarstjórn teljum mikilvægt að varpa ljósi á 
svo íbúar fái skýra mynd af stöðu mála, án jóla-
skreytinga og fallegra umbúða.

Ósjálbær grunnrekstur
Í fjárhagsáætlun er gert ráð fyrir 557 m.kr. 

rekstrarafgangi A- og B-hluta, en afgangur A-
hluta er einungis 254 milljónir króna.  Enn eitt 
árið byggir hann nánast að öllu leyti á einskipt-
istekjum vegna lóðasölu og byggingaréttar sem 
er áætlaður 250 milljónir á næsta ári. 

Þetta er fjórða árið í röð sem afgangur A-
hluta byggir á þessum ótryggu einskiptistekjum 
og það liggur því fyrir að núverandi meirihluti 
hefur rekið sveitarfélagið með ósjálbærum hætti 
allt kjörtímabilið. Það er því rangt að tala um 
sjálfbæran rekstur þegar staðan er með þessum 
hætti.

Óraunhæfar forsendur
Rekstrarniðurstaðan í fjárhagsáætlun Mos-

fellsbæjar fyrir árið 2026  byggir á forsendum 
um 3,5% verðbólgu og vaxtalækkunum á árinu 
2026. 

Það eru forsendur sem eru vægast sagt 
ótryggar miðað við stöðu efnahagsmála og það 
má mjög lítið út af bregða til þess að rekstur 
bæjarfélagsins verði mun verri á næsta ári en 
fyrirliggjandi fjárhagsáætlun gerir ráð fyrir. Þetta 
getur ekki talist ábyrg fjármálastjórn. 

Auknar skuldir og lántökur 
Skuldaviðmið A- og B-hluta er áætlað 102% 

í árslok 2026 og hefur það hækkað jafn og þétt 
allt kjörtímabilið. Samkvæmt langtímaáætlun 
meirihlutans mun skuldaviðmið halda áfram að 
hækka á næstu árum.  Álögur á íbúa halda áfram 
að hækka og þá sérstaklega fasteignagjöld sem 
hafa hækkað mikið síðustu árin og mun meira 
en í öðrum sveitarfélögum. Þetta gerist þrátt fyr-
ir að tekjur Mosfellsbæjar séu hærri en áætlanir 
gerðu ráð fyrir. 

Rekstrargrunnur sveitarfélagsins er ekki 
góður og höfum við fulltrúar D-lista í minni-
hluta í bæjarstjórn bent ítrekað á þessi atriði 
undanfarin ár í umræðum um fjárhagsáætlun 
og einnig á að óhjákvæmilegt er að hagræða í 
rekstri sveitarfélagsins.

Ábendingar okkar  hafa ekki fengið mikinn 
hljómgrunn eins og tölurnar gefa til kynna. 

Hækkun á gjaldskrám
Gjaldskrár sveitarfélagsins og álögur 

á íbúa munu áfram hækka á næsta árum 
og leikskólagjöld munu hækka um 9,5% 
sem er langt umfram vístöluhækkun 
sem er 3,5%.

Fulltrúar meirihlutans hafa verið 
duglegir í ræðu og riti undanfarið að 
benda á þessar hækkanir á leikskóla-

gjöldum séu ekki miklar að þeirra mati, auk 
þess sem leikskólagjöld séu með því lægsta sem 
þekkist í Mosfellsbæ.  Það er rétt að leikskóla-
gjöldin eru lág í Mosfellsbæ því það var stefna 
síðasta meirihluta D-lista og Vinstri Grænna að 
halda þeim lágum. 

Þó að fulltrúum meirihlutans finnist þetta 
ekki mikil hækkun þá er það staðreynd að þessi 
hækkun þýðir að foreldrar leikskólabarna í Mos-
fellsbæ munu greiða sem nemur einum auka-
mánuði í leikskólagjöld á árinu 2026 miðað við 
líðandi ár og það munar um minna. 

Ungir foreldrar  í Mosfellsbæ munu finna 
umtalsvert fyrir þessari hækkun og það er ekki 
góð forgangsröðun hjá meirihlutanum að hækka 
gjöld á fjölskyldur svona mikið. Við fulltrúar D-
lista sögðum nei við afgreiðslu málsins og lögð-
um fram tillögu við þessa fjárhagsáætlanagerð 
að þessi hækkun myndi ekki ná fram að ganga 
en sú tillaga var felld af fulltrúum meirihlutans 

Bólgin framkvæmdaáætlun
Framkvæmdaáætlun fyrir árið 2026 er 4.160 

milljónir króna. Það er mjög há upphæð, miðað 
við skuldsetningu og rekstrarstöðu bæjarins. Að 
okkar mati hefði verið eðlilegra að hagræða í 
rekstri, endurskoða forgangsröðun framkvæmda 
og hægja tímabundið á verkefnum.

Engar slíkar aðgerðir liggja fyrir í þessari 
fjárhagsáætlun. Engin markviss áætlun um 
hagræðingu, hvorki gagnvart framkvæmdum, 
starfsmannfjölda né launakostnaði sem hefur 
hækkað umfram launavísitölu.

Tryggja þarf sjálbæran rekstur
Það er gott að búa í Mosfellsbæ og það er 

margt gott í fyrirliggjandi fjárhagsáætlun og við 
viljum öll sjá Mosfellsbæ vaxa og dafna og veita 
íbúum sem besta þjónustu. En forsendur þess að 
bærinn haldi áfram á réttri braut er að rekstur sé 
traustur, núverandi fjárhagsáætlun er ekki byggð 
á traustum grunni og er það áhyggjuefni.

Við fulltrúar D-lista viljum vinna með meiri-
hlutanum að hagræðingu og ábyrgum lausnum 
og tryggja sjálbæran rekstur sveitarfélagsins og 
erum við tilbúin til þess hér eftir sem hingað til.

Ásgeir Sveinsson 
Bæjarfulltrúi

Oddviti D-lista 

Fjárhagsáætlun  
Mosfellsbæjar 2026

Það er farið að síga á seinni hluta líð-
andi kjörtímabils. Ég kom ný inn í starf-
ið fyrir að verða fjórum árum síðan og 
þegar ég horfi til baka, vissi ég lítið út í 
hvað ég var að fara. Lærdómsbrekkan 
var brött í fyrstu og ég einbeitti mér að 
því að komast inn í bæði málefnin og 
starfið sjálft. 

Á þessum tíma sem hefur liðið hef ég 
öðlast dýrmæta reynslu og lærdóm og er enn að 
læra. Ég hef einnig kynnst góðum og fjölbreytt-
um hópi fólks. Öll höfum við eitthvað til brunns 
að bera. Við erum öll ólík, með ólíkar skoðanir, 
markmið og áherslur og ekki síst með ólíkar 
aðferðir að hlutunum. Það sem við, sem gefum 
kost á okkur í starfið, eigum hins vegar sameig-
inlegt, er að okkur er ekki sama um samfélagið 
okkar og erum tilbúin að leggja tíma okkar og 
vinnu til að tryggja það og bæta. 

Það sem ég hef einnig lært, er að starf bæjar-
fulltrúa er ekki einstaklingsíþrótt. Ef ég held mig 
við samlíkinguna við íþróttaheiminn, þá mætti 
segja að um hópíþrótt sé að ræða, þar sem þú 
þarft jafnvel að spila í liði með andstæðingunum. 
Þar af leiðir að við sem einstaklingar þurfum oft 
á tíðum að gera málamiðlanir og spila með öll-
um hópnum til þess að ná árangri. Árangri fyrir 

bæinn okkar, sem er það sem skiptir 
okkur öll mestu máli. En það er einmitt 
vegna væntumþykju í garð heimabæjar 
míns sem ég hef tekið þá ákvörðun að 
gefa kost á mér í áframhaldandi starf í 
þágu bæjarins með þátttöku í prófkjöri 
Sjálfstæðisflokksins í byrjun næsta árs. 

Í Mosfellsbæ ólst ég upp og er svo 
lánsöm ala börnin mín upp. Mosfells-

bær hefur óteljandi kosti og ákveðna sérstöðu 
sem sveit í borg, með náttúruna, fjöllin og 
fuglalífið allt um kring. Það skiptir mig máli að 
hér sé og verði áfram gott að búa en til þess þarf 
að huga m.a. að þeim þáttum sem snerta vel-
ferð fjölskyldna og íbúa bæjarins. Huga þarf að 
aðgengi að þjónustu og afþreyingu, aðgengi að 
öflugu og vönduðu íþrótta- og tómstundastarfi 
og viðeigandi stuðningi fyrir þá nemendur sem 
þurfa á sértækum úrræðum að halda á öllum 
skólastigum. 

Mig langar að halda áfram að leggja mitt af 
mörkum til að vinna að hagsmunum bæjarins 
og bæjarbúa til framtíðar. 

Jana Katrín Knútsdóttir,
bæjarfulltrúi og frambjóðandi í 2. sæti 

í prófkjöri Sjálfstæðisflokksins í Mosfellsbæ

Því það skiptir mig máli
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Ég hef ákveðið að gefa kost á mér í 
2. sæti í prófkjöri Sjálfstæðismanna 
í Mosfellsbæ þann 31. janúar 2026. 

Mosfellsbær stendur á tíma-
mótum og fram undan eru stórar 
ákvarðanir sem varða atvinnuupp-
byggingu, húsnæðismál og þjón-
ustu við íbúa. Slík verkefni krefjast 
skýrrar sýnar, ábyrgra ákvarðana og 
vandaðrar stjórnsýslu sem byggir á trausti 
og festu.

Sterk samfélög byggjast á samvinnu
Rætur mínar liggja í minni samfélögum. 

Ég fæddist í Grundarfirði og ólst upp að 
hluta til á Ísafirði. Þar lærði ég snemma 
að samfélag er meira en hús og innviðir, 
það er fólkið sem stendur saman þegar á 
reynir. Í Grundarfirði kynntist ég mikilvægi 
samheldni og ábyrgðar, ekki síst þegar bæj-
arfélagið stóð við bakið á fjölskyldu minni 
eftir að faðir minn lést skyndilega í sjóslysi. 
Sú reynsla kenndi mér að samhugur og 
umhyggja skipta máli þegar á reynir.

Sterkt sveitarfélag er það sem sér alla 
íbúa, hlustar á ólíkar raddir og byggir 
ákvarðanir á samvinnu, trausti og gagn-
kvæmri virðingu. Samfélag þar sem enginn 
stendur einn og allir skipta máli.

Mosfellsbær er fjölskylduvænt og fram-
sækið bæjarfélag þar sem lögð er rík áhersla 
á heilsu, umhverfi og velferð íbúa. Hér ríkir 
sterk samfélagskennd, öflugt félagslíf og 
tækifæri til þátttöku í fjölbreyttu íþrótta- og 
menningarstarfi. Bærinn er jafnframt „sveit 
í borg“ umkringdur náttúru og fjölbreyttum 
útivistarmöguleikum sem auka lífsgæði og 
styrkja tengsl fólks við umhverfið og hvert 
annað.

Reynslan skiptir máli
Ég hef starfað sem stjórnandi í hátt í 20 

ár þar sem ábyrgð, fagmennska og mannleg 
samskipti hafa verið í forgrunni. Sú reynsla 
hefur kennt mér að góð forysta byggist á 
skýrum markmiðum, ábyrgum ákvörðun-
um og virku samtali við fólk. Í framboði 

mínu legg ég áherslu á að styðja 
sterka forystu, vinna af heilindum 
og vera málefnaleg og traust rödd 
skynsemi, samvinnu og framfara.

Öflugt félagslíf og sjálfboðastarf 
eru burðarstoðir sterks og lifandi 
samfélags. Ég hef verið virk í starfi 
Sjálfstæðisfélags Mosfellsbæjar og 
gegnt þar trúnaðarstörfum sem 

hafa kennt mér mikilvægi þess að hlusta 
og taka skýrar ákvarðanir. Jafnframt hef ég 
tekið þátt í sjálfboðastarfi, meðal annars í 
Þorrablótsnefnd Aftureldingar. 

Árið 2011 keyptum við hjónin rekstur 
hér í bænum sem hafði staðið höllum fæti. 
Með markvissri vinnu tókst okkur að byggja 
hann upp á ný, bæta þjónustu og skapa 
störf í heimabyggð. Sú vegferð veitti mér 
dýrmæta sýn í mikilvægi góðra rekstrar-
skilyrða og skynsamlegra ákvarðana.

Frumkvæði og framkvæmdavilji hefur 
fylgt mér í gegnum lífið. Árið 2013 vann ég, 
ásamt vinkonu minni, frumkvöðlakeppni 
á vegum Íslandsbanka, Félags kvenna í 
atvinnulífinu og HR. Sú reynsla staðfesti 
að hugmyndir skipta máli en árangur næst 
þegar þær eru framkvæmdar af festu og 
ábyrgð.

Skýr framtíðarsýn
Næstu skref í uppbyggingu Mosfells-

bæjar þurfa að byggjast á markvissri 
atvinnustefnu og fjölbreyttum húsnæð-
iskostum. Skapa þarf umhverfi sem laðar 
að fyrirtæki og gerir fólki kleift að vinna 
í heimabyggð. Jafnframt þarf að tryggja 
húsnæði sem mætir þörfum fólks á ólík-
um skeiðum lífsins. Mosfellsbær á að vera 
staður þar sem fólk kýs að búa, ala upp 
börn sín, starfa og eldast. Til þess þarf 
skýra stefnu, raunhæfar lausnir og forystu 
sem nýtur trausts.

Ég vil leggja mitt af mörkum til áfram-
haldandi uppbyggingar, stöðugleika og 
ábyrgra framfara í Mosfellsbæ.

Bylgja Bára Bragadóttir 

Skýr sýn fyrir Mosfellsbæ

Kæru Mosfellingar 
Gjöf jólanna er hóværð, mildi og mann-

úð. Í okkar samfélagi er aðventan tíminn 
þar sem borgir og bæir eru skreytt sínu 
fegursta og ilmur jólanna liggur í loftinu. 

Almenningur, fyrirtæki og opinberir 
aðilar sameinast allflestir í því að skreyta 
hús sín og næsta nágrenni með ýmiskonar 
ljósaskreytingum.

Jólalög hljóma úr hverju horni, jólatón-
leikar eru út um allt og fólk er að hittast og 
gleðjast saman.  Það passar eitthvað svo vel 
að hafa einn af myrkustu mánuðum ársins 
baðaðan í öllum þessum fallegu ljósum, 
skreytingum og boðskap sem lýsa upp 
dagana og baða okkur í birtu og yl.

Þótt tilhlökkun sé mikil til aðventu og 
jóla hjá mörgum og þessi mánuður sveip-
aður dýrðarljóma þá er gott að minna sig á 
að það hlakka ekki allir til jólanna. Margir 
glíma við að hafa misst ástvin sem er ekki 
með þeim nú um jólin, aðrir hafa ekki stóra 
fjölskyldu í kringum sig og eru einmana og 
enn aðrir eru í vandræðum vegna fjárhags-
vanda og það er mikill kvíði yfir þessum oft 
svo dýra mánuði.

Því er mikilvægt að minna sig á að huga 
vel að náunganum og það er auðvitað 

mikilvægt alveg sama í hvaða mánuði það 
er, gefa af sér, sýna vingjarnlegt viðmót og 
vera til staðar. 

Mikilvægt er einnig að gera góðverk og 
hjálpa til.  Já, það er eitt það besta sem 
maður getur gert til þess að gleðja aðra sem 
og sig sjálfan. 

Okkur í Framsókn langar að óska ykkur 
kæru sveitungar gleðilegra jóla, hamingju 
og góðrar heilsu á nýju ári   

Eigið góða daga og megi gæfan umvefja 
ykkur. 

Með jólakveðju, bæjarfulltrúar 
og stjórn Framsóknar í Mosfellsbæ 

Jólahugvekja frá Framsókn 

Uppbygging Varmárvallar hefur 
á undanförnum misserum verið 
eitt umfangsmesta verkefni í 
íþróttaaðstöðu Mosfellsbæjar og 
markar tímamót í þjónustu við 
knattspyrnu, frjálsar íþróttir og 
almenna hreyfingu í bænum. 

Völlurinn hefur verið endur-
hugsaður frá grunni með það að 
markmiði að skapa aðstöðu sem standist 
bæði íslenskar kröfur og alþjóðleg viðmið 
sem geti þjónað íbúum Mosfellsbæjar til 
framtíðar.

Gervigrasið á aðalvellinum hefur nú 
verið lagt og mótar ásýnd svæðisins með 
skýrum hætti. Nýr völlur, með keppnisvelli 
á stærð sem uppfyllir reglur um fullbúinn 
knattspyrnuvöll, hefur tekið á sig glæsi-
lega mynd. Þar að auki hefur verið unnið 
að lagningu hitalagna undir völlinn til að 
tryggja að hægt sé að nýta aðstöðuna á 
vetrarmánuðum. 

Gert er ráð fyrir að þessari vinnu ljúki 
um leið og veðurfar gefur tilefni til og að 
völlurinn verði tekinn í notkun fljótlega í 
kjölfarið.

Eitt athyglisverðasta framfaraskref upp-
byggingarinnar er nýtt flóðljósakerfi. Ljósin 
voru tendruð í fyrsta sinn fyrr í vetur og 
ná birtustigi upp á 800 lux, sem uppfyllir 
kröfur Evrópska knattspyrnusambandsins 
(UEFA) fyrir leiki á Evrópustigi. Aðeins 
Laugardalsvöllur hefur hærra birtustig á 
landinu. Allt frá upphafi hefur hönnun 
vallarins miðað að því að skapa aðstöðu 
sem geri Mosfellsbæ að raunhæfum leik-
stað í framtíðinni fyrir alþjóðlega viðburði, 
samhliða því að styrkja grunninn að knatt-
spyrnustarfi bæjarins.

Annar eins metnaður fyrir knattspyrnu-
hreyfingunni hefur ekki sést hér áður 
í Mosfellsbæ fullyrði ég. Stórt hrós til 
meirihlutans fyrir þessar metnaðarfullu 
aðgerðir. Loksins segi ég bara! Áratugum 
saman hafði knattspyrnan, fjölmennasta 
íþróttahreyfingin, einfaldlega setið aftar-
lega á forgangslistanum hjá stjórnvöld-
um. Með nýjum meirihluta tókst þetta 
hins vegar, knattspyrnan komst á dagskrá 

ásamt allri íþróttahreyfingunni. 
Fyrir kosningar talaði Framsókn 
fyrir lýðheilsusjónarmiðum og að 
uppbygging íþróttamannvirkja 
verði metnaðarfull og svari þörfum 
starfseminnar sem þar fer fram; 
flokkurinn hefur sýnt að honum er 
treystandi því hann hrindir stefnu í 
framkvæmd. Það er ekki sjálfgefið 

hjá stjórnmálaflokkum.

Framkvæmdir á frjálsíþróttasvæðinu 
norðan við gervigrasvöllinn eru einnig 
stór þáttur í verkefninu. Þar verður komið 
upp nýrri og nútímalegri aðstöðu fyrir 
frjálsíþróttir, en leggja þarf yfirborðsefni 
í þurru og hlýju veðri. Því liggur fyrir að 
þeirri vinnu verður ekki lokið fyrr en í vor. 
Þegar öllu svæðinu verður lokið verður til 
samfelld íþróttamiðstöð sem þjónar bæði 
boltaíþróttum og einstaklingsíþróttum á 
faglegan og fjölbreyttan hátt.

Með uppbyggingu Varmárvallar sýnir 
Mosfellsbær fram á skýra framtíðarsýn í 
þróun íþróttaaðstöðu. Hér er ekki verið að 
horfa örfá ár fram í tímann heldur hundrað 
ár, slíkur er metnaðurinn í framkvæmd-
inni. Bærinn er að búa til innviði sem gera 
íþróttafólki kleift að æfa við bestu mögu-
legu skilyrði allt árið um kring og tryggja 
að börn og ungmenni hafi örugga, vand-
aða og aðgengilega aðstöðu til afreks- og 
grunnæfinga. Slíkar framkvæmdir hafa 
víðtæk samfélagsleg áhrif; þær efla félögin 
í bænum, stuðla að aukinni þátttöku barna 
og ungmenna í íþróttum og skapa vettvang 
sem styrkir félagsleg tengsl og heilsueflingu 
til lengri tíma.

Varmárvöllur er því ekki einungis nýr 
völlur. Hann er fjárfesting í framtíð íþrótta-
starfs í Mosfellsbæ, í uppbyggingu sterkra 
félaga og í því að skapa skilyrði þar sem 
íbúar á öllum aldri geta notið hreyfingar og 
íþrótta í góðu og öruggu umhverfi. Þetta er 
stór áfangi fyrir bæinn og mikilvægt skref í 
áframhaldandi þróun hans sem öflugs og 
framsækins íþróttabæjar.

Kjartan Helgi Ólafsson, Mosfellingur og ritari 
Sambands ungra Framsóknarmanna 

Nýr Varmárvöllur: Uppbygging 
sem markar tímamót í íþrótta-
aðstöðu Mosfellsbæjar

sendu inn þína
tilnefningu    

www.mosfellingur.is



Þú finnur öll blöðin á netinu
www.mosfellingur. is
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Bryndís 
Björg 
Einarsdóttir
Einu sinni 

voru þrjár kindur sem 
ætluðu að fara að bíta 
gras. Þá sagði ein kindin 
meeeee, þá sagði hin, ég 
ætlaði að fara að segja 
það.� 10. des

Sporið
JESSSS!!! 
þetta er 
komið! 

kæru vinir. TAKK FYRIR 
stuðninginn. margt smátt 
gerir eitt stórt! 472 
einstaklingar, fyrirtæki 
og hópar hafa sameinast 
i þessari frábæru söfnun! 
Sporinn hefur verið 
smíðaður og leggur af 
stað til landsins í næstu 
viku! pöntuðum nokkur 
sett af snjókomu með!  
Þakka ykkur kærlega fyrir 
að leggja hönd á plóg! 
Ég vissi að þetta myndi 
ganga! þessi vetur verður 
magnaður!   TAKK� 4. des

Ragnheiður 
Ríkharðs-
dóttir
Góðan 

daginn elsku þið öll eins 
og fram hefur komið þá 
erum við Daði minn í 
Barcelona til að fagna því 
að hann er 80 ára í dag 
30.nóvember. Daði minn 
er bara nokkuð vel á sig 
kominn, frekar hugguleg-
ur maður myndi ég segja 
og við höfum verið saman 
í 56 ár. Við munum njóta 
dagsins með okkar hætti, 
matur og vín� 30. nóv

Bjarki 
Bjarnason
Vegna 
viðgerða 

á Mosfellskirkju hefur 
turninn verið tekinn ofan 
- það er óneitanlega 
sérkennileg sjón eftir að 
hafa horft UPP til hans í 
60 ár. Á meðan kirkjan 
var í byggingu klifruðum 
við Hilmir bróðir minn eitt 
sinn upp vinnupallana 
utan á turninum með 
lítinn pappakassa, í 
honum var fýlsungi sem 
við höfðum fangað niðri á 
túni, fuglinn var ófleygur 
en okkur hafði verið sagt 
að ef fýlsungar sæju 
sjóinn gætu þeir tekið 
flugið. Svo opnuðum við 
kassann, bentum út á 
sundin bláu í vestri og 
sögðum: Sjáðu, þarna er 
hafið, unginn tók langan 
sveig um dalinn og maga-
lenti síðan á grasgrænu 
túninu...               30. nóv

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jón G. Bjarnason
S: 793 4455

Jóhanna
Eiríksdóttir

Útfararstofa Íslands
www.utforin.is Mosfellsbæ

Sólarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum til aðstandenda og ræðum skipulag sé þess óskað
Sverrir Einarsson

S: 896 8242
Jón G. Bjarnason

S: 793 4455
Jóhanna

Eiríksdóttir

Útfararstofa Íslands
www.utforin.is Mosfellsbæ

Sólarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum til aðstandenda og ræðum skipulag sé þess óskað

GLERTÆKNI ehf
Völuteigi 21 

- gler í alla glugga -
s .  5 6 6 - 8 8 8 8   •   w w w. g l e r ta e k n i . i s

Tek að mér 
alla krana- og 
krabbavinnu

Útvega allt 
jarðefni

Vörubíll Þ.B. 
Klapparhlíð 10 
Þorsteinn 822-7142

Opnunartími 
sundlauga

Lágafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00

Helgar: 08:00 - 19:00

Varmárlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30

Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

Þjónusta við mosfellinga             verslum í heimabyggð

TIMBURGRINDARHÚS 
 
KROSSLÍMDAR EININGAR 
 
SVALALOKANIR 
 
GLUGGAR OG HURÐIR 

EININGAR EHF  
WWW.EININGAR.IS 

Sími: 565 1560  einingar@einingar.is 

BYGGJUM Á GRÆNUM LAUSNUM 

Innheimta slysa- og skaðabóta

Innheimta slysa- og skaðabóta

Við sinnum öllum alhliða garðyrkjustörfum s.s 
jarðvegsvinnu, hellulögnum, steinhleðslum, 
timburverki, gróðursetningu, trjáklippingum.

Garðmenn leggja áherslu á fagleg vinnu-
brögð, vandvirkni og skjóta þjónustu.

Sími 893 5788



Sendið okkur myndir af nýjum Mos-
fellingum ásamt helstu upplýsingum á 
netfangið mosfellingur@mosfellingur.is

Í eldhúsinu
Kjúklingadraumur
Guðrún Adolfsdóttir deilir hér 
með okkur kjúklingauppskrift 
sem hún segir vera algjör 
kjúklingadraumur og allt í 
einum potti.   

Hráefni
• 6 úrbeinuð kjúklingalæri
• 1 stór laukur og hvítlaukur 
eftir smekk.
• Salt og pipar
• Olía/smjör
• 6 kartöflur og góður biti af 
sætkartöflu
• Brokkolí (ef vill)
• Safi úr einni sítrónu
• Hunang
• Salt og pipar
• Kapers (1/2 -1 krukka)

Leiðbeining:
Gott að steikja kjúklinginn, lauk og hvítlauk 
í smjöri/olíu og krydda með salti og pipar. 
Setja í eldfast mót, 6 kartöflur og hálf 
sæt kartafla skornar í bita og settar með 

kjúklingum í eldfasta 
mótið. Brokkkolí líka í 
bitum (ef vill).

Sósa: Safi úr einni 
sítrónu, 1-2 dl olía, 3-4 
msk hunang eftir smekk 
og salta og pipra. Þeyta 
með gafli og setja eins 
mikið af kapers og menn 
vilja saman við (mér finnst 
gott að setja hálfa til eina 
krukku) Smakka til. 
Hella sósunni yfir kjúkl-

inginn og 
grænmetið 
og baka 
í ofni (ca 
180°C í ca 
hálftíma). 
Hafa gott 
salat með.�

�Verði ykkur 
að góðu

Kær-
leikur
Nú er liðið á desember og fjórði í að-

ventu nálgast. Desember einkennist oft 

af stressi og þéttri dagskrá en einmitt 

þá er mikilvægt að muna að aðventan 

og jólin eiga að vera tími kærleika og 

friðar. 
Jólin minna okkur á það sem mestu 

máli skiptir; fjölskyldu, vini, samveru 

og kærleika.

Kærleikur birtist á svo margvíslegan 

hátt á þessum árstíma. Í honum felst 

meðal annars umhyggja, í því að rétta 

hjálparhönd og muna eftir þeim sem 

standa einir eða eiga um sárt að binda. 

Kærleikur getur haft ómetanleg áhrif 

og samkennd er gjöf sem allir geta gef-

ið, við verðum að vera dugleg að minna 

okkur á það. Það getur breytt litlu við 

daginn okkar að sýna samkennd en 

getur gert dag þess sem tekur á móti 

samkenndinni svo miklu betri.

Þakklæti er mér efst í huga, sér-

staklega á þessum tíma árs. Þakklæti 

fyrir árið sem er að líða, þakklæti fyrir 

fjölskyldu mína, vini, samstarfsfólkið 

mitt, bæjarbraginn og svo margt fleira. 

Ljósið minnir mig allra helst á að 

vera þakkát og það er svo dásamlegt 

á þessum tíma að sjá myrkrið lýst 

upp með fallegum jólaljósum út um 

allt, kveikja á kertum heima og njóta 

stundarinnar.

Samverustundir þurfa ekki að vera 

flóknar, dýrar eða fyrirferðarmiklar því 

það sem skiptir mestu máli er að vera 

saman, njóta stundarinnar og deila 

hlýjunni sem býr með okkur. 

Við eigum öll hlýju, við þurfum að 

vera dugleg að deila henni með öðrum 

og á sama tíma að passa að vera hlý við 

okkur sjálf.

Að lokum verð ég að minnast á 

Hilmar Gunnarsson. Ég vil þakka 

honum fyrir að hafa séð okkur öllum 

fyrir Mosfellingi í öll þessi ár. Við erum 

svo gríðarlega heppin að eiga svona flott 

bæjarblað sem mun nú renna í hendur 

annars snillings.

Nú er bara að nýta orkuna sem fæst 

á þessum tíma og endurhlaða batteríin 

fyrir komandi ár. Göngum inn í nýtt ár 

með trompi!
Gleðileg jól og farsælt komandi ár!

Emma Íren

hjá guðrúnu
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Guðrún skorar á Þórdísi Richter að deila með okkur næstu uppskrift í Mosfellingi

Heyrst hefur ...
...að Ingibjörg Ásta á Reykjum eigi  

von á barni á nýju ári. 

...að Styrmir Erlingsson hafi verið 
ráðinn sviðsstjóri velferðarsviðs 
Mosfellsbæjar en 20 sóttu um 
stöðuna. 

…að 1.000 manns séu á biðlista hjá 
Golfklúbbi Mosfellsbæjar.

…að Arnór Gauti sé búinn að leggja 
skóna á hilluna.

…að Kjósverjinn Andri Eyvindarson 
hafi unnið jólalagakeppni Rásar 2 
með laginu Bakvið ljósin.

…að fjórir handboltamenn frá 
Aftureldingu komi til greina í liðið 
sem fer á Evrópumótið í janúar, það 
eru þeir Blær Hinriks, Elvar Ásgeirs, 
Einar Baldvin og Þorsteinn Leó.

…að leikskólinn Reykjakot sé að óska 
eftir litríkum garnafgöngum sem 
þau ætla að nota í listsköpun með 
börnunum.

…að Ísak Orri Leifsson sé farinn að 
lýsa íþróttakappleikjum á Sýn.

...að Gunnsa eigi 50 ára afmæli í dag.

...að Stormsveitin verði með tónleika 
þann 16. janúar í Hlégarði. Magni 
Ásgeirs mun stíga á stokk með 
kórdrengjunum.

...að Ásgeir Sveins ætli að bjóða sig 
fram í 6. sæti á lista Sjálfstæðis-
flokksins fyrir næstu kosningar. 

...að Elín Hall verði með hátíðartón-
leika í Lágafellskirkju á föstudaginn. 

...að varnarjaxlinn Axel Óskar ætli 
að taka slaginn með Aftureldingu í 
Lengjudeildinni á næsta tímabili. 

…að Sveinn Óskar sem er varamaður 
í stjórn Ríkisútvarpsins hafi verið 
óánægður með ákvörðun stjórn-
arinnar að Íslandi taki ekki þátt í 
Eurovision.

...að áramótaball verði haldið í 
Hlégarði þar sem fram koma m.a. 
Sprite Zero Klan, Hubbabubba, 
Háski og AK Rizz. 

...að Afturelding í samstarfi við Kyndil 
ætli að halda risa áramótabingó í 
Hlégarði daginn fyrir gamlárs. 

...að snyrtistofan BeautyStar sé hætt 
starfsemi í Sunnukrika. 

...að Róbert Wessmann og Jökull í 
KALEO hafi fært Skólahljómsveitinni 
3 milljónir króna í styrk til hljóðfæra-
kaupa á Rauðu jólunum. 

...að Þröstur Lýðsson verði sjötugur 
um helgina. 

...að Mosfellingurinn Lóa Jóhanns-
dóttir, fjórði varaþingmaður 
Miðflokksins í Suðvesturkjördæmi, 
hafi tekið sæti á Alþingi á dögunum. 

...að Úlla og Gunnar eigi von á stúlku 
í vor. 

...að íbúatala í Mosfellsbæ sé komin 
upp í 14.240. 

...að byrjað sé að taka við tilnefn-
ingum til Mosfellings ársins 2025 á 
síðunni www.mosfellingur.is

 

    mosfellingur@mosfellingur.is

Breki Skaftason fæddist 29. september 
2025. Foreldrar hans eru Magnea Rós 
Svansdóttir og Skafti Þorvaldsson. Eldri 
bróðir er Arnór Ingi 3 ára en fjölskyld-
an býr í Barrholti. 

Ísabel Indí Ísaksdóttir fæddist í 
Kaupmannahöfn 10. september 2025, 
hún var 2,7 kg og 47 cm. Foreldrar: 
Linda Hrönn Hlynsdóttir og Ísak Snær 
Þorvaldsson.
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ventu nálgast. Desember einkennist oft 

af stressi og þéttri dagskrá en einmitt 

þá er mikilvægt að muna að aðventan 

og jólin eiga að vera tími kærleika og 

friðar. 
Jólin minna okkur á það sem mestu 

máli skiptir; fjölskyldu, vini, samveru 

og kærleika.

Kærleikur birtist á svo margvíslegan 

hátt á þessum árstíma. Í honum felst 

meðal annars umhyggja, í því að rétta 

hjálparhönd og muna eftir þeim sem 

standa einir eða eiga um sárt að binda. 

Kærleikur getur haft ómetanleg áhrif 

og samkennd er gjöf sem allir geta gef-

ið, við verðum að vera dugleg að minna 

okkur á það. Það getur breytt litlu við 

daginn okkar að sýna samkennd en 

getur gert dag þess sem tekur á móti 

samkenndinni svo miklu betri.
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staklega á þessum tíma árs. Þakklæti 

fyrir árið sem er að líða, þakklæti fyrir 

fjölskyldu mína, vini, samstarfsfólkið 

mitt, bæjarbraginn og svo margt fleira. 

Ljósið minnir mig allra helst á að 
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á þessum tíma að sjá myrkrið lýst 
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allt, kveikja á kertum heima og njóta 
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Samverustundir þurfa ekki að vera 

flóknar, dýrar eða fyrirferðarmiklar því 

það sem skiptir mestu máli er að vera 

saman, njóta stundarinnar og deila 

hlýjunni sem býr með okkur. 

Við eigum öll hlýju, við þurfum að 

vera dugleg að deila henni með öðrum 

og á sama tíma að passa að vera hlý við 

okkur sjálf.

Að lokum verð ég að minnast á 

Hilmar Gunnarsson. Ég vil þakka 

honum fyrir að hafa séð okkur öllum 

fyrir Mosfellingi í öll þessi ár. Við erum 

svo gríðarlega heppin að eiga svona flott 

bæjarblað sem mun nú renna í hendur 

annars snillings.

Nú er bara að nýta orkuna sem fæst 

á þessum tíma og endurhlaða batteríin 

fyrir komandi ár. Göngum inn í nýtt ár 

með trompi!
Gleðileg jól og farsælt komandi ár! a
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GÓÐIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

• nýlagnir • viðgerðir
•
• hönnun og uppsetning á öryggiskerfum 
• síma og tölvulagnir 

Löggiltur rafverktaki

Öll almenn vöru-  
og kranabílaþjónusta 
• Grabbi, grjótkló, mannkarfa. 

• Vatnstankur með dælu. 

• Trjáfellingar og förgun.

• Útvega öll jarðefni.  

Bj Verk ehf. 
Björn s: 892-3042

SELD
Netfang: berg@berg.is • www.berg.is

Sími:
588 55 30
Opið virka daga frá kl. 9-18

Pétur Pétursson
Löggiltur fasteignasali GSM: 897 0047

Berg  fas te ignasa la  s to fnuð  1989

Bergholt

Nýtt í sölu
Vel staðsett 76 fm. endaraðhús við
Grundartanga í Mosfellsbæ. Parket og flisar
á gólfum. Tvö rúmgóð svefnherbergi.
Geymsluloft yfir íbúð. útgegng í góðan garð.
6 fm. gróðurhús í garði. Rólegt og fallegt
hverfi. Laus fljótlega.

Grundartangi

Mjög vandað 184 fm. einbýli við eina
fallegustu götu Mosfellsbæjar. 4 svefnherbergi.
2 baðherbergi/snyrtingar. Björt stofa með arni.
Stór bilskúr með geymslu inn af.
Fallegur garður. Gróið hverfi.
Nýtt K gler í öllum gluggum og nýr þakkantur.

Bergholt

Nýtt í sölu. Mjög fallegt 200 fm. einbýli við
Lágholt í Mosfellsbæ. Nýlegt  eldhús.  Flísar
á eldhúsi og  stofu . Upptekin loft í stofu.
Gestasnyrting og gott baðherbergi. 4
svefnherbergi. Glæsilegur sólskáli með arni.
Góður frágangur. Einstaklega fallegur garður.
Heitur pottur. Þetta er hugguleg eign við rólega
lokaða götu.  Skóli, íþróttaaðstaða og
hestavöllur í göngu færi.

Lágholt

Nýtt í sölu. Mjög glæsilegt 286 fm. einbýli á
þremur pöllum. Tvíbreiður bílskúr með
geymslulofti. 5 herbergi. Arin í stofu og
stórkostlegt útsýni til Esjunnar og
snæfellsjökuls. Lóðin er 1600 fm. Með trjám
og runnum. Þetta er einstaklega smekklegt
og vel hannað hús. Eign fyrir vandláta.
V. 52,9 m.

Fellsás

Bergholt

Reykjamelur

Vandað og vel byggt 216 fm. enbýli
á tveimur hæðum á einum fallegasta stað í
Mosfellsbæ. Húsið stendur á lóð við
Varmá,umvafið gróðri. Stór lóð.
Eign í algjörum sérflokki.
Óskað er eftir tilboðum í eignina.

Bergholt

Byggðarholt
Nýtt í sölu.
Mikið endurnýjað 127 fm. raðhús á mjög
barnvænum stað í miðbæ Mosfellsbæjar. 3 góð
svefnherbergi. Nýtt parket og flísar. Rúmgott
baðherbergi. Útgengt á baklóð úr stofu.
Smekklegar innréttingar Nýtt þak og verið að
mála húsið að utan.Örstutt í skóla og
íþróttasvæði. V. 28,5

Bergholt

Litlikriki

Vorum að fá í sölu glæsilegt tveggja hæða
rúmlega 300 fm. einbýli með innbyggðum
tvíbreiðum bílskúr við Litlakrika. Húsið afhendist
fokhelt að fullklárað að utan. Til greina kemur
að afhenda það lengra komið

SELD
Viltu 
selja?
588 55 30
www.berg.is
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Öll almenn 
lögfræðiþjónusta

næsti 
mosfellingur  

kemur út

8. jan.
Blaðinu er dreift frítt 
í öll hús í Mosfellsbæ. 

Skilafrestur efnis/auglýsinga er til 
hádegis á mánudegi fyrir útgáfudag.

mosfellingur@mosfellingur.is
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Fylgdu okkur á Instagram...

Jólaleg og sæt

xxx xXX x xJólapeysu þema

AMEN

Lyftusjálfa

Sendið okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Kvenfélagið á fjarlægum slóðum

Hrafndís: 
Ný náttföt

Siggi: 
Vínylplötu

Brynja Rögn: 
Rassaþotu

Arnór: 
Ást og frið

Hvað langar þig í 
í jólagjöf?

Fjölnir: 
Hátalara

Starri: 
Gítar

Óskum ykkur gleðilegra jóla og farsæls nýs árs
Sprey er staðsett í 

Mosfellsbæ og Garðabæ. 

Hægt er að panta tíma á 

Sprey.is eða í síma 5176677

	 	
  -  Hverjir voru hvar?46

New York New York

Skvísulæti

Jóló

Upplestur úr bókinni myndarleg ljóð
Bændafundur í dalnum

Glatt á hjalla

Sætar mæðgur





MOSFELLINGUR
www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

586 8080
fastmos.is

Sími: 

Sæktu
Landsbanka-

appið

Vegleg hátíðargjöf
Rauðu jólin voru haldin í Hlégarði 11. desember að frumkvæði Jökuls Júlíussonar 
í KALEO. Kvöldið einkenndist af tónlist og góðri stemningu fjölda listamanna. 
Við tækifærið var Skólahljómsveit Mosfellsbæjar afhentur veglegur styrkur til 
hljóðfærakaupa frá þeim félögum Jökli og Róberti Wessmann. Róbert lék á 
sínum yngri árum með sveitinni og veitti Birgir D. Sveinsson ávísuninni viðtöku. Mynd/RaggiÓla

Sölustaðir okkar 
opna 28. desember

Gleðilega 
hátíð

- Völuteigur (björgunarsveitarhúsið)
- KFC bílaplanið við Háholt 9

Heimabyggð

Styrkjum öflugt
SjálfboðaliðSStarf

í okkar

Sölustaðir eru að Völuteigi (björgunarsveitarhúsið), við Þverholt í gamla Nóatúnshúsinu, og við Baugshlíð.
Björgsveitin Kyndill sér um flugeldasýningar á áramótabrennu og á þrettándanum.

3
Opnunartímar:
28. des 10-22
29. des 10-22
30. des 10-22
31. des 10-16

Heimabyggð

Styrkjum öflugt
SjálfboðaliðSStarf

í okkar

Sölustaðir eru að Völuteigi (björgunarsveitarhúsið), við Þverholt í gamla Nóatúnshúsinu, og við Baugshlíð.
Björgsveitin Kyndill sér um flugeldasýningar á áramótabrennu og á þrettándanum.

3
Opnunartímar:
28. des 10-22
29. des 10-22
30. des 10-22
31. des 10-16
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