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UNGMENNARAD
MOSFELLSB/AJAR

Uhgmennaréé tok vid vidurkenningu UNICEF e Innleiding stadid yfir i ram prja ar

Barnvaent sveitarfélag

Mosfellsbaer hlaut 4 d6gunum vidurkenningu frd UNICEF  efnid Barnveen sveitarfélog stydur sveitarfélog vio ad innleida
sem Barnveent sveitarfélag. Ungmennardd ték vid vidur-  akveedi sattmalans i sina stjérnsyslu og starfsemi. Styrihépur
kenningunni 4 degi mannréttinda barna. 36 4r eru sidan  og starfsfélk Mosfellsbajar hafa unnid { prju ar ad adgerdar-
Barnasattmali Sameinudu pjédanna var sampykktur. Verk-  deetlun, innleidingu og framkvamd yfir 30 adgerda.
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Mosfellingur kemur it manadarlega.

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 18. DESEMBER

[T

Takk fyrir i 20 ar

ad er komid ad timamétum. Eftir
20 ar med baejarbladid Mosfelling
skilja nti leidir okkar. Ndnast halfa
mina evi hef ég rekid
fyrirteekid Mosfelling
og feert baejarbium
fréttir ir neersam-
félaginu. Pad eru
forréttindi ad hafa
fengid ad fylgjast
med heimabzen-
um sinum fra
pvi sjénarhorni.
Mosfellsbaer
hefur vaxio 6rt
og dafnad a
pessum tveimur

dratugum. N4 vil ég persénulega
ganga skrefinu lengra og taka patt

i ad méta framtidina. Eg vil 4fram
leggja mitt af m6rkum til samfélags-
ins, en nu 4 vettvangi sveitarstjérnar.

akka vil ég 6llum peim sem

hafa lagt okkur 1id vid ad koma
bladinu fritt til beejarbua { 61l pessi
ar. Auglysendum, starfsfélki og
Mosfellingum 6llum.

Anna O16f tekur nti vid keflinu
og styrir bladinu pangad til pad
kemst { gédar hendur til framtidar.
Mosfellingur er til s6lu og megi lifa
sem lengst.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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Fasteignasala
Mosfellshaejar

Svanpér
Einarsson
L6gg. fasteignasali

BJARKARHOLT 7 4

Falleg og vel skipul6gd 83,2 m2, 3ja
herbergja ibud & 3. haed med fallegu
utsyni og bilastadi i bilageymslu

i lyftuhusi. Frabaer stadsetning i
midba Mosfellsbaejar.

V. 69,4 m.

~ KVISLARTUNGA 112

Fallegt og fj6lskylduveent 229,9 m2 “M
i
|

5 herbergja endaradhus & tveimur
haedum asamt bilskur. Storar
svalir til sudvesturs med fallegu
utsyni. Vel skipul6gd eign @ godum
stad i Leirvogstunguhverfi, stutt i
leikskdla, vinsaelar gonguleidir og
utivistarsvaedi.

V. 1349 m.

UUGATA 14-18 4

Ny og gleesileg radhds. Um 230
m2 radhus & tveimur haedum med
innbyggdum bilskar. Eignirnar
afhendast fullbunar ad utan og
rumlega tilbunar til innréttinga
skv. skilalysingu seljanda. Seljandi
skodar ad taka o6dyrari eignir upp i.
Seljendalan i bodi.

V. 1379 - 1489 m.

HRAFNSHOFPI12 ¢

Fallegt og vel skipulagt 165,7 m2
endaradhus med innbyggdum bilskir
§ & storri hornlod. Vinsael stadsetning,
stutt i Lagafellskola, leikskélann
Hulduberg og Lagafellslaug. Einnig
er mjog stutt nidur & golfvoll
Mosfellsbaejar. Seljandi skodar skipti
& ddyrari eign i sama hverfi.

V. 1399 m.

VOGATUNGA 5 4

Fallegt og vel skipulagt 316,5 m2
einbylishds & einni haed med mikilli
lofthaed og innbyggdum bilskdr.
Seljandi skodar ymis eignaskipti, t.d.

- aibudarhusnadi, atvinnuhtsnaedi

eda l6d.

V. 218,0 m.

BJARKARHOLT27 4

Falleg og vel skipul6gd 104,0 m2, 3ja
herbergja ibid & jar6haed i nylegu
lyftuhusi. Stor afgirtur sérafnotareitur
i suduratt. Frabaer stadsetning i

| midbae Mosfellsbaejar par sem stutt

. eri alla helstu pjénustu.

V.79,9 m.

UGLUGATA 9A 4

Glaesilegt og vel skipulagt parhus

4 tveimur haedum med stéru
bilastzedi og innbyggdum bilskar.
Stérar svalir med fallegu utsyni og
svalalokun. Stort steypt bilaplan med
snjobraedslu.

V. 1499 m.

e

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

Theodor Emil
Karlsson
Légg. fasteignasali

e

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

VEFARASTRATI18 ¢

Bjort og mjog falleg 110,7 m2,
3ja herbergja ibud a jardhaed
med Gtgengi Gt & verdnd (27 m2
sérafnotareitur) i suduratt 4samt

, bilastaedi i lokadri bilageymslu. Gott

skipulag, fallegar innréttingar fra Axis

2 og innfelld lysing honnud af Lumex.

V. 81,0 m.

BJARKARHOLT25 ¢

Falleg og vel skipul6gd 124,1 m2,
3ja herbergja ibud a jardhaed
asamt bilastaedi i bilageymslu. Stor
solpallur med skjolgirdingum. Frabaer
stadsetning i midbae Mosfellsbaejar
par sem stutt er i alla helstu
pjonustu.

V 97,9 m.

VIDITEIGUR 20 q

Fallegt 194,9 m2 einbylishus & einni
haed med bilageymslu. Eignin skiptist
i forstofu, arinstofu, bordstofu,
eldhds, 4 svefnherbergi, hol,
geymslu/pvottahus og sérsteedan
bilskar sem hefur verid innréttadur
sem stadiéibud.

V. 138,5 m.

~ FURUBYGGD 34 4

Bjart og fallegt 5 herbergja radhus
med innbyggdum bilskur. Eignin er
skrad 164,7 m2, par af ibid 138,0 m2

. og bilskar 26,7 m2. pa er risloft sem

ekki er inni i fermetrat6lu hussins.

| Frabeert fjélskylduhus i gronu og

fridseelu hverfi i Mosfellsbae.

V. 1249 m.

' LOUGATA 24 4

Nytt - Gleesilegt 250,1 m2,

% einbylishus & einni haed med
| innbyggdum bilskar. Eignin er laus til

afhendingar vid kaupsamning. HUsid
er selt i naverandi astandi, fullbtid
ad utan og ad innan er husid svo
til tilbid til innréttinga samkvaemt
skilalysingu seljanda.

V. 169 m.

__ MARKHOLT 17 4

Falleg og talsvert endurnyjud 144,4
m2 ibud & jardhaed, med sérinngangi,
i fjorbylishusi a rolegum og vinsaelum

_ stad i Mosfellsbae. Eigninni hefur

m! verid skipt upp i tvaer ibudir. Annars
- vegar 4 herbergja ibud og hins

. vegar stidioibad sem hefur verid i

skammtimaleigu.
V. 98,0 m.

MIDHOLT 2 q

23,4 m2 bilskur vid Midholt 2. G6d
lofthaed og adgengilegt geymsluloft
yfir hluta rymisins. Vinnubord innst

i bilskar med skolvaski. Heitt og kalt

vatn. briggja fasa rafmagn. Adstada
fyrir bilapvott. Bilskarinn er i 9 skura

= bilskdralengju sem stendur & sérléd.

V. 13,3 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Anna Olof tekur vid
ritstjorn Mosfellings

Anna Ol6f Sveinbj6érnsdéttir tekur
vi0d sem ritstjori Mosfellings fra og
med nzsta bladi. Anna O16f hefur
starfad vid bladid { 14 &r og tekur nd
vid keflinu, timabundid, af Hilmari
Gunnarssyni sem raer 4 6nnur mid.
Baejarbladio
Mosfellingur er
fritt, frjalst og
6hao beejarblad
sem gefid hefur
verid Ut frd arinu
2002. Rekstur
Mosfellings ehf.
er nu til solu og
geta dhugasamir haft samband {
gegnum netfangid mosfellingur@
mosfellingur.is. Naesta to6lublad
Mosfellings kemur ut fimmtudaginn
18. desember. ,,Pad er mér sannur
heidur ad brua bilid pangad til nyr
arftaki finnst. Mosfellingur er st6r
partur af beejarmenningunni og ég
held ad pad sé eitthvad sem allir
ibuar vilji halda i sem lengst. Pad
eru spennandi timar fram undan,”
segir Anna OI5f.

P -1 f EGARBUR
il 8

Jolamarkadur i Hlé-
gardi 13. desember

Risa jélamarkadur verdur haldinn {
Hlégardi laugardaginn 13. desem-
ber kl. 12:00-17:00. Markadurinn
hefur vakid mikla eftirtekt sidustu ar
og fest sig { sessi { félagsheimilinu {
addraganda jdla. Fj6lbreyttur varn-
ingur verdur til s6lu med aherslu

4 heimabyggd. Skemmtilegar
uppéakomur og j6lasveinar 4 vappi.
Ristadar mondlur og piparkoku-
skreytingar munu skapa notalega
stemningu. Upplysingar um
bordabdkanir { gegnum netfangid
jolagardur@gmail.com.

Annar afangi hafinn
vid lysingu reidleidar

Framkveemdir eru nd hafnar vid
annan afanga af premur er vardar
lysingu 4 reidleid um svokalladan
Tungubakkahring. [ pessum hluta
verksins verda reistir 30 ljésastaurar
4 vesturhluta leidarinnar og verdur
rafmagn leitt fra spennist60 vid
Tunguveg. Framkveemdirnar
studla ad baettu 6ryggi og pjénustu
vid reidmenn og adra sem nyta
reidleidina allan arsins hring.

Forstjoraskipti a Reykjalundi e Starfslok ad eigin dsk

Pétur laetur

Pétur Magntsson hefur sagt upp sem
forstjéri Reykjalundar og hefur gert
samkomulag vid stjérn stofnunarinnar
um starfslok.

,»Starfslokin eru ad minni eigin 6sk og
hafa ekkert med frabeert samstarfsfolk
eda daglega starfsemi Reykjalundar sér-
staklega ad gera. A nastunni verd ég 55
ara gamall og hef pa verid { forstjérastdli
heilbrigdisstofnana { naestum 20 ar, fyrst
rim 12 ar 4 Hrafnistuheimilunum og nti

af storfum

teep 6 ar 4 Reykjalundi.

Hér 4 Reykjalundi hafa pad verio for-
réttindi og mikill heidur ad vinna med
pvi frabeera félki sem hér starfar, sann-
kallad landslid { endurhefingu eins og
vid segjum oft og starfsf6lk stoddeilda
starfseminnar ekki sidra,” er haft eftir
Pétri { tilkynningu.

Pétur ték fyrst vid sem forstjori
Reykjalundar vorid 2020 en pa hafoi rikt
pénokkur élga innan stofnunarinnar.

W REYKJALUDUR

=%

)

Pétur réttir Svénu Helen Bjérnsddttur lyklana en hin
mun gegna starfi forstjéra Reykjalundar timabundid.

<

Anna Sigridur baejarfulltrii og formadur styrihdps, Regina beejarstjori, fulltriar ungmennardds: Ingiijrg Gudny, Hrafndis Tinna, Margrét OI6f, Porsteinn

Barnveen
sveitarfélog

FI6ki, Grettir b6r og Julia Rés dsamt Birnu bSrarinsdéttur, framkveemdastjéra UNICEF d Islandi, Emmu [ren, umsjénarmanni ungmennardds og Hugrdnu Osk
verkefnastjora og umsjonarmanni Barnvaens sveitarfélags.

Hatidlegur dagur e Vidurkenning fra UNICEF & degi mannréttinda barna

Mosfellshzer hilytur vidurkenn-
ingu sem Barnvaent sveitarfélag

Pbad var hatidlegur dagur { Mosfellsbae
pegar ungmennarad ték vid vidurkenn-
ingu fra UNICEF sem Barnvaent sveitar-
félag. Vidurkenningarath6fnin fér fram {
Framhaldsskélanum { Mosfellsbee 4 degi
mannréttinda barna en pad eru 36 4r sidan
Barnasattmalinn var sampykktur 4 allsherj-
arpingi Sameinudu pjédanna.

Ungmennardd Mosfellsbeejar leiddi
vidurkenningarath6fnina med gleesibrag.
Medal vidstaddra voru Regina Asvalds-
dottir beejarstjori, Birna Pérarinsdottir,
framkvemdastjéri UNICEF 4 Islandi, Anna
Sigridur Gudnadottir baejarfulltrai og for-
madur styrihéps verkefnisins, styrihépur
og kjornir fulltriar.

Virda og uppfylla réttindi barna
Verkefnid Barnveen sveitarfélog stydur
sveitarfélog vid ad innleida Barnaséattmala

Sameinudu pjédanna i alla sina stjérnsyslu
og starfsemi. Innleidingarferlinu er skipt
atta skref sem 611 mida ad pvi ad virda og

uppfylla réttindi barna.

Styrih6épur og fjoldi starfsmanna Mos-
fellsbeejar hafa unnid ad metnadarfullri
adgerdadaetlun og framkveemd adgerdanna

sem voru 31 { heildina.

Medal verkefna voru:

o Aukin sélfreedi- og radgjafapjénusta {

skélum.

o Samstarf vid Bergid sem hefur skapad

mikilveegt lagbroskuldatirreedi fyrir
ungmenni.

e Handbok fyrir ungmennarad sem styrkir

patttoku pess 1 stjérnsyslu.
e Barnveent hagsmunamat sem hefur

verid tekid upp { menningar-, iprétta- og

lydheilsunefnd.

« Helgafellsskoli er fyrsti sk6linn {
Mosfellsbee til ad taka patt i verkefninu
Réttindakdli og fristund UNICEF og jafn-
framt fyrsti sampeetti leik- og grunnskoli
til ad taka pétt { pvi verkefni 4 Islandi.

« Ipréttaverkefni fyrir bérn med fétlun,
sem er atlad ad auka jofnud og adgengi.
« Innleiding verkefnisins { Mosfellsbee
hefur stadid yfir { rim prju &r og er Mos-
fellsbeer tiunda sveitarfélagid 4 landinu til
ad hljéta pessa vidurkenningu, sem gildir
i prju ar.

,Eg fagna pessum 4fanga og er mjog
pakklat ungmennaradinu okkar sem & mik-
10 hros skilio fyrir patttokuna i verkefninu,”
segir Regina Asvaldsdottir beejarstjori. , P4
vil ég pakka styrih6pnum, verkefnastjéran-
um og okkar g6da starfsfélki fyrir vinnuna
vid adgerdardeetlunina

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagurinn 30. névember
Gudspjonusta kl. 20:00. Sr. Arndis

G. Bernhardsdéttir Linn pjénar.
Nemendur ur rytmiskri séngdeild
Listaskdlans syngja. Tonlistarstjori er
Bjarmi Hreinsson.

Sunnudagurinn 7. desember
Adventukvold Lagafellssoknar kl. 20:00.
Sr. Arndis G. Bernhardsdéttir Linn og

Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdottir leida
stundina. Birgitta Olafsdéttir (Birgo) og
Gissur Pall Gissurarson asamt félogum
ur Voces Masculorum.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu

Tonlistarstjori er Bjarmi Hreinsson.
Pétur Magnusson, forstjori Reykja-
lundar, flytur hugvekju.

Sunnudagurinn 14. desember
Jolakirkjubrall i Lagafellsskirkju

kl. 13:00 -14:30.

Umsjon hefur Katrin Valdis Hjartar-
daéttir, verkefnastjori safnadarstarfs

Lagafellsséknar og seskulydsleidtogar.

Osom
— aeskulydsfundir & pridjudogum i
safnadarheimilinu kl. 20:00 -21:30

Ulfastund

- fimmtudaginn 27. névember
Langleggur og Skjéda i safnadarheimil-
inukl. 17-19.
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verdi. Markmidid er ad faera framiirskarandi taekni nzer folki og bj6da upp a sjalfbaerar
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Jolamarkadur hja
Asgardi 6. desember

Laugardaginn 6. desember verdur
jolamarkadur Asgards haldinn {
htisnedi handverksstadisins { Ala-
fosskvosinni & milli kl. 12.00-17.00.
Sala 4 framleidslu verdur { stéra
bragganum ad Alafossvegi 14. Sala
4 kokuhladbordi og heitu sikkuladi
med rjéma verdur { matsalnum ad
Alafossvegi 24.

»NU er um ad gera ad koma 4 jola-
markad okkar og na sér { j6lagjafir,
hitta listamennina og f4 sér heitt
stkkuladi og ddsamlegar kokur,
segir { tilkynningu. Asgardur verdur
einnig med bas 4 j6lamarkadi { H1é-
gardi laugardaginn 13. desember.

Vidreisn stillir upp
a lista fyrir vorid

Vidreisn { Mosfellsbee mun notast
vid uppstillingu fyrir sveitarstjérn-
arkosningar 2026. Félagsfundur
Vidreisnar i Mosfellsbae, sem hald-
inn var 30. oktéber, sampykkti ein-
roma tillogu stjérnar

um ad notast vid v
uppstillingu & s ‘
lista Vidreisnar { S
Mosfellsbae fyrir
sveitarstjérnar- , A‘
kosningarnar { vor.

Vidreisn er med einn

baejarfulltria af 11 { baejarstjérn
Mosfellsbaejar og myndar meiri-
hluta asamt Framsékn og Samfylk-
ingu. ,Petta er fyrsta skrefid { undir-
buningi fyrir kosningarnar 16. mai
2026 og vio erum full tilhlokkunar
ad hefja vinnu vid ad manna listann
og kynna stefnumalin okkar," segir
Helgi Pélsson, formadur Vidreisnar
1 Mosfellsbee.

Sjalfstaedisflokkurinn
i profkjor 31. januar
Fjolmennur fundur fulltriarads
Sjélfsteedisfélaganna { Mosfellsbee,
haldinn 12. névember, sampykkti
einréma tillogu
stjérnar um ad @ |
haldid verdi s
profkjor fyrir

komandi sveitar- &
stjérnarkosningar 3
nasta vor. Profkjorio
fer fram 31. jandar og
hefur kjornefnd verio
skipud og tekid til starfa. Kosid er
um 4tta efstu seeti listans. Ad loknu
préfkjori mun kjornefnd koma med
tillogu ad r6dun listans sem verdur
16g0 fyrir fulltriarddio til sampykkt-
ar. Heegt er a0 skila inn frambodum
til kjornefndar til 22. desember.

MOSFELLINGUR

JOLABLAD
MOSFELLINGS
KEMUR UT
18. DESEMBER

mosfellingur@mosfellingur.is

Fjarhagsaaetlun Mosfellsbaejar ® Fyrri umraeda i bagjarstjorn e Krefiandi umhverfi

Traustur rekstur og mark-
vissar fjarfestingar i pagu
barna, iprotta og mnwéa

Fjarhagsaeetlun Mosfellsbeejar fyrir arid 2026 var 16g0 fram til fyrri
umradu baejarstjérnar pann 12. névember. Aztladur rekstraraf-
gangur A- og B-hluta nemur 557 m.kr. 4 arinu 2026.

Rekstrartekjur arsins 2026 eru daetladar 24.692 m.kr., rekstrar-
gjold 21.924 m.kr. og verdur rekstrarnidurstada an fjarmagnsgjalda
1.922 m.kr. Aztlad er ad veltufé fra rekstri verdi 2.191 m.kr.

Helstu tolur ur fjarhagsaeetlun 2026:

o Rekstrarafgangur A- og B-hluta er azetladur 557 m.kr.

o Rekstrarafgangur A hluta er deetladur 254 m.kr.

o Azetlad veltufé fra rekstri A- og B-hluta 2.191 m.kr. eda 8,9% af
heildartekjum.

o Skuldavidmid A- og B-hluta er dzetlad 102% { arslok 2026.

o Utsvar verdur afram 14,97%.

« Alagningarhlutfall fasteignaskatts A leekkar tr 0,20% 1 0,19%.

o Alagningarhlutfall fraveitugjalds leekkar ar 0,089% 1 0,084%.

Gjaldskrar haekka almennt um 3,5% og leikskdlagjold um 9,5%.
Leikskolagjold eru pau leegstu & hofudborgarsveedinu og afram
verdur 12 manada bérnum tryggd leikskolavist ad hausti. Ibva-
fjolgun verdur stodug og er spad ad ibtiar Mosfellsbeejar verdi
ramlega 14.000 4 arinu 2026.

Ahersla a fjarfestingar i pagu velferdar, barna og iprétta / SIDARI UMR/EDA FER FRAM 3. DESEMBER
Aetlad er ad framkvaema fyrir 4.160 m.kr. Steerstu einstéku verk- : 4
efnin erum.a. pjénustu- og adkomubygging ad Varm4, endurbeetur ,Pratt fyrir krefjandi rekstrarumhverfi pa gerir deetlunin rad fyrir
4 skélalédum, 1 Varmarskéla og Ipréttamidstddinni Lagafelli. 4dbyrgum og stodugum rekstri og markvissum fjarfestingum { pagu
bé verdur ny skammtimadv6l opnud fyrir fotlud born og ung-  barna og fjolskyldna, velferdar og grunninnvida sem nytast ibdum
menni og fjdlskylduheimili fyrir bérn tekur til starfa 4 4rinu. Enn  til framtidar,” segir Regina Asvaldsdattir baejarstjori.
fremur verdur farid { umfangsmiklar veituframkveemdir og gatna- Fjarhagsaeetlun Mosfellsbeejar verdur tekin til sidari umreedu &
gerd. fundi baejarstjérnar 3. desember.

LAGAFELLSSOKNAR

p
& Sr. Arndis G. Bernhardsdottir Linn og Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdottir leida

stundina. Birgitta Olafsdottir (Birgo) asamt félogum tir Voces Masculorum.
Tonlistarstjori er Bjarmi Hreinsson.
Pétur Magnusson, forstjori Reykjalundar flytur hugvekju.

Adventukaffi 1 safnadarheimili 1 lok stundarinnar
Verid velkomin

MOSFELLINGUR - Fréttir ur bajarlifinu
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Stofna samelgmlegt
farseldarrad

Farseeldarrad hefur verio stofnad
fyrir h6fudborgarsvaedid. Adilar ad
radinu eru sveitarfélogin sex 4 hof-
udborgarsvaedinu og er Mosfellsbeer
par @ medal. Stofnun radsins festir

i sessi markvisst samtal og aukna
samvinnu milli pjénustuadila rikis
og sveitarfélaga. R40i0 er vettvangur
sameiginlegrar stefnumoétunar og
samrads { samreemi vid 16g um sam-
peettingu pjénustu { pagu farseeldar
barna og er markmid rddsins ad efla
og samreema pjénustu vid born &
hofudborgarsvedinu med sam-
peettri, snemmteekri og heildstaedri
nalgun. Auk sveitarfélaganna eiga
adild ad rddinu Heilsugeeslan,
Logreglan, framhaldsskélarnir og
ipréttahreyfingin 4 hfudborgar-
sveedinu. Fulltrdar Mosfellsbeejar

{ r4dinu eru O16f Kristin Sivertsen
svidsstjori fraedslu- og fristunda-
svids og Sigurbjorg Fjolnisddttir
svidsstjori fjolskyldusvids. Leidtogi
farseeldar barna { Mosfellsbae er
Elvar Jénsson. R40i0 mun forgangs-
rada adgerdum og mota fjogurra
ara adgerdaazetlun sem mun byggja
4 samvinnu pjénustuveitenda

og tengjast 6llum helstu pattum
farseeldar: menntun, heilsu og
vellidan, félagslegri st6du og lifs-
gaedum, Oryggi og vernd, patttoku
og félagslegum tengslum.

ELDRI BORGARAR

Savar og Karl gefa ut nyja bok e 45 hugleidingar ® Hugmyndir hafa faedst i bakariinu

Siungir karlmenn gefa
innblastur, innszei og rad

Bdékin ,,Sfungir karlmenn® eftir Mosfelling-
ana Karl Fridriksson og Seevar Kristinsson
gefur hagnyt rad fyrir lifsgledi, virkni og
vellidan - 6had aldri.

Med békinni vilja h6fundar 6gra vana-
bundnum vidmidum, yta vid hugsun og
opna dyr ad nyjum vidhorfum og moégu-
leikum fyrir sfunga karlmenn og félk &
besta aldri.

Békin hefur ad geyma 45 hugleidingar
par sem hoéfundarnir deila reynslu og
innsei sem nytist 6llum sem vilja njéta
lifsins, reekta tengsl og halda afram ad
vaxa. Margar hugmyndanna hafa fedst
i Mosfellsbakarii par sem peir félagar
hittast gjarnan og reeda vid dhugaverda
Mosfellinga. Einnig stunda peir utivist,
ymist & fellin { Mosfellsbee eda { Lagafells-
laug en hvort tveggja getur verid endalaus
innbléstur gédra hugleidinga.

Hentar 6llum kynjum

b6 svo békin sé stilud a karlmenn b4,
eins og stendur 4 békakdpu, hentar hin
6llum kynjum. Rannsdknir hafa synt ad
karlmenn 4 6llum aldri virdast ekki eins
duglegir ad raekta félagslega haefni og konur
og bvi i meiri heettu ad einangrast. bvi vilja
hoéfundar breyta.

Siungir karlmenn er innblastur fyrir les-
endur til a0 lifa bestu &runum - pvi aldur
er ekki hindrun, heldur teekifeeri. Parna er
pvi um ad reeda hvatningu um ad fara ar
vidjum vanans og brjéta upp aldursvidmid
samfélagsins.

Jolagjofiniar
Békin hefur fengid gédar vidtokur og

pJ

MIDSTODIN

SIUNGIR
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ndaoi pvi t.d. ad vera 1 5. sati 4 mets6lulista
Pennans Eymundsson { fyrstu atgafuvik-
unni. Pad mé pvi med sanni segja ad hér
sé komin jélagjofin { ar.

Bokinni er pannig @tlad ad vekja lesend-
ur til umhugsunar - um sjélfa sig, um sam-
félagio sitt, um gildi og moguleika aldurs.
A baksidu békarinnar er vitnad { Gunnhildi

BRUARLANDI - FRA

N‘ \u

Arnardéttur, framkvaemdastjora Stjérnvisi,
par sem hun ritar: ,Ef petta er uppskrift ad
langlifi, pa tek ég tveer! Lifsgledi, forvitni
og nuvitund { sénnum stil siungra karl-
manna.”

En fyrst og fremst er hun skrifud til ad
benda lesandanum & leidir til ad njéta
lifsins.

ADVENTUHATID

Opid his/menningarkvold verdur manudaginn 8. desember i Hlégardi klukkan
20:00. Vorbodarnir okkar undir stjérn Fridriks Vignis Stefanssonar munu syngja fyrir
okkur og med okkur og koma 6llum 1 jélaskap vid undirleik Helga Hannessonar.
Sidan mun Herdis Porgeirsdéttir og vinkonur flytja stutt leikrit. Kaffinefndin verdur
svo med sitt rémada kaffihladbord ad venju. Adgangur ékeypis fyrir FAMos-félaga.

Med kvedju, Menningar- og skemmtinefnd FaMos

BASARBUD

Enn er eftir fullt af fallegum handunnum
vorum til hja okkur og er opid { BASAR
BUDINNI Brtiarlandi Haholti 3 mén-fim
11:00-16:00 og & fost 13:00-16:00. Fallegar
handunnar vorur 4 afar godu verdi og
drvalio fjolbreytt. Allur 4g60i af seldum
vorum fer til peirra sem purfa adstod {
baenum okkar. Posi & stadnum. Hl6kkum
til ad sja ykkur. Styrkjum gott malefni.

Jolafri Félagsstarfins

Vid lokum 21. des. og opnum aftur ménu-
daginn 5. januar. Vi pokkum velvildina a
arinu sem er ad lida og 6skum ykkur 6llum
gledilegra jéla og farseeldar 4 komandi 4ri.
Keerleikskvedja, starfsmenn Braarlands.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir, tdmstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.
Simi: 883-5123, opinn kl. 10-16 (fim)

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur
hanna@smart.is

Hrund Hjaltadéttir varaformadur
hrundhj@simnet.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
polarafi@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdéttir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
igg@simnet.is

Sélrun Osk Gestsdéttir varamadur
mittlevel 10@gmail.com
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FRAMBOD TIL PROFKJORS | MOSFELLSBA

Auglyst eftir frambodum til profkjors
Sjalfstaedisflokksins i Mosfellsbae
fyrir komandi sveitarstjornarkosningar

Profkjorio fer fram laugardaginn 31. jantar 2026

Akvedid hefur verid ad profkjor um val
frambjédenda Sjalfsteedisflokksins i
Mosfellsbae fyrir komandi sveitarstjérn-
arkosningar fari fram laugardaginn 31.
januar 2026.

Hér med er auglyst eftir frambodum

til profkjors. Frambjodandi skal vera
flokksbundinn sjalfsteedismadur og busettur
i Mosfellsbee. Frambjédendur skulu vera
kjérgengir i naestu sveitarstjornarkosn-
ingum. Hver frambjodandi skal skila inn
skriflegum medmaelum med frambodi sinu
fr4 20 flokksbundnum sjalfsteedisménnum
busettum i Mosfellsbae, hid minnsta.

Tekid skal fram ad enginn medmeelandi
ma meela med fleiri en 8 frambjédendum.

Kjornefnd er heimilt ad tilnefna profkjors-
frambjédendur til vidbotar frambjodend-
um, eftir ad frambodsfresti lykur.

Frambodum ber ad skila til Gudjons
Magnussonar, formanns kjornefnd-

ar, (simi: 894-5101), & netfangid
8945101@gmail.com, fyrir kl. 20:00
méanudaginn 22. desember 2025.
Einnig verdur haegt ad skila inn fram-
bodum i félagsheimili Sjélfsteedisfélags
Mosfellinga ad bverholti 2, 1. haed,
méanudaginn 22. desember 2025, a milli
kl. 19:00 og 20:00.

Fyrir hond kjérnefndar,
Gugjon Magnusson, formadur

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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Hilmar bydur sig
frami 1. seeti

Mosfellingurinn Hilmar Gunnars-
son hefur dkvedid ad gefa kost & sér
til a0 leida lista sjalfsteedismanna

i komandi
sveitarstjornar-
kosningum.
Hilmar er flestum
kunnugur en
hann hefur gegnt
stodu ritstjéra
baejarbladsins

Mosfellings
sidastlidin 20 &r. P4 hefur hann

m.a. haldid utan um bajarhéatidina
I tininu heima og félagsheimilid
Hlégard sidustu ar. Hilmar er giftur
Oddnyju Péru Logaddttur og saman
eiga pau synina Krist6fer, Loga og
Kara. Fjolskyldan hefur alla sina

ti0 b1iid 1 Mosfellsbee og tekid patt

i samfélaginu af lifi og sél. , Mitt
helsta 4hugamal er beejarfélagid
Mosfellsbaer og pvi langar mig ad
taka neesta skref og vinna a0 framtid
pess. Eg hlakka til ad takast 4 vid
nyjar og krefjandi dskoranir - fyrir
heimabginn minn“

Elisabet gefur kost
aséri3.saeti

Elisabet S. Olafsdéttir gefur kost 4
sér 1 3. seeti { profkjori Sjalfsteedis-
flokksins sem fram fer 31. januar.
Elisabet hefur
buid { Mosfellsbee
fra arinu 1979

og starfadi sem
skrifstofustjori og
sattasemjari hja
Rikissattasemjara
frimlega 40 ar.
Elisabet hefur
tekid virkan patt { starfi Sjalfstedis-
flokksins baedi { Mosfellsbee og

4 landsvisu. Hin hefur verio {
stjérnum baedi Sjalfsteedisfélagsins
og Fulltriaradsins, lengst af sem
formadur Fulltriardds. Sat einnig

i freedslunefnd eitt kjortimabil.
»Mér hefur p6tt dasamlegt ad bia

i Mosfellsbee 61l pessi ar og vil nd
nyta reynslu mina og pekkingu til
pess ad taka patt{ ad gera baeinn
okkar ad enn betra samfélagi,” segir
Elisabet.

Magnus Ingi saekist
eftir 6. saeti

Magnus Ingi Ingvarsson gefur kost
4séri6. seeti{ profkjori Sjalfstaed-
isflokksins sem fer fram 31. jantiar
2026. Magnus er 32 4ra og starfar {
dag sem fram-
kvaemdastjori hja
bitt 6ryggi og er
einnig formadur
Glimufélags
Reykjavikur.
Hann er tralof-
adur Thelmu Rut
Hermannsdéttur
og eiga pau saman tvo born a leik-
og grunnskélaaldri. ,Eg hef starfad
med fjélbreyttum svidum innan
sveitarfélaga i verkefnum tengdu
oryggi, fyrirbyggjandi deetlunum og
forvérnum. Eg brenn fyrir malefn-
um barna og ungmenna og tel ég ad
kraftar minir muni nytast vel { peim
verkefnum sem ad framundan eru {
okkar frabeera sveitarfélagi.

Fjorir ettlidir saman e Bilrdéverkstaei Bugdufljoti

Orka opnar utibu
| Mosfellshae

Orka ehf. er eitt af elstu og traustustu fyrir-
teekjum landsins, med fjolbreytta starfsemi
allt frd 4rinu 1944. Fré éarinu 2005 hefur
fyrirtaekid starfad i peirri mynd sem pekk-
ist { dag, sem sérfreedingur { bilridum og
maélningarvérum.

I dag starfa 30 manns hj4 fyrirteekinu og
ntverandi eigendur Orku ehf. eru Jéhann
G. Hermannsson, J6n A. Hauksson og Mos-
fellingarnir Pall H. Gudmundsson, Gud-
laugur Palsson og P4ll H. Gudlaugsson.

Nytt atibu i Bugdufljoti

Ho6fudstéovar Orku ehf. eru ad Stérhofda
37 1 Reykjavik. Nyverid var opnad rimlega
2.000 fm utib 1 Bugdufljoti { Mosfellsbee,
par sem rekid er bilrtiduverksteedi fyrir allar
gerdir bifreida dsamt voruhusi fyrirtaekis-
ins. A Stérh6fda er afram rekin verslun og
bilraduverkstaedi. Orka ehf. hefur hlotid
vidurkenningu sem framurskarandi fyrir-
teeki ar hvert fra 4rinu 2011.

Rekstur fyrirtaekisins er pripaettur; pjénusta

vid tryggingafélog i tengslum vid bilrtidur,
6flug heildverslun sem pjénustar sprautu-
verkstaedi um land allt og smésala { verslun
fyrirteekisins ad Stérh6foa.

Fjorir aettlidir undir sama paki

A sidasta sumri 4tti sér stad dnaegjulegur
vidburdur pegar fjorir eettlidir storfudu
samtimis hja fyrirteekinu: Pall H. Gud-
mundsson eldri, Pall H. Gudlaugsson yngri,
Gudlaugur Pélsson og Gudlaugur Benjamin
Kristinsson. Pannig stérfudu saman tveir
Pallar og tveir Gullar - skemmtileg stad-
reynd sem endurspeglar fjolskyldutengsl
og samhug innan fyrirtekisins.

Samfélagsleg abyrgd

Orka ehf. leggur rika aherslu 4 samfé-
lagslega 4byrgd og er stoltur styrktaradili
ipréttafélagsins Aftureldingar. Fyrirtaekio
hyggst dfram stydja vid ipréttastarf { Mos-
fellsbee og leggja sitt af morkum til samfé-
lagsins.

Kveikt a ljosakrossunum

Undirbuiningur er hafinn vid uppsetningu ljésakrossa a
leidi { kirkjugéroum Lagafellssoknar. S6mu adilar hafa
$é0 um pessa pjénustu { morg ar en 1jésin verda tendrud
fyrsta sunnudag { adventu eins og 40ur. Adstandendur
fa sendar frekari upplysingar og greidslusedla.

Nanari upplysingar gefur: Ingibjérg B. Ingdlfsdottir
i sima 899 2747 og i gegnum: leidisljos@gmail.com.
,Vio viljum einnig hvetja adstandendur sem hyggjast
skreyta leidi astvina med kertum og 6dru ad huga ad pvi
ad koma peim skreytingum & rétta stadi ad jélahatidinni
lokinni og erum vid pakklat fyrir pad mikilveega samstarf
ad halda gérdunum afram hreinum og snyrtilegum.”

JOLABLAP MOSFELLINGS KEMUR UT 18. DESEMBER

Skilafrestur efnis og auglysinga er til kl. 12 4 hadegi, manudaginn 15. desember

mosfellingur@mosfellingur.is

010 MOSFELLINGUR - Bzjarblasid i Mosfellsbe

Jana gefur kost a sér
i 2. saeti i profkjori
Jana Katrin Knttsdottir gefur
afram kost & sér { 2. saeti { profkjori
sjalfsteedismanna sem fram fer 31.
januar. Jana er hjukrunarfraedingur
ad mennt med meistaragradu {
stjérnun og
stefnumétun fra
Héskdla Islands.
Jana hefur starfad
innan heilbrigd-
iskerfisins { um 16
ar og starfar { dag
sem deildarstjéri
& smitsjuk-
démadeild Landspitala. Samhlida
hefur hin sinnt hlutverki sinu sem
beejarfulltrii, beejarrddsmadur og
fulltrii { velferdarnefnd sl. kjortima-
bil og verid 4 lista Sjalfstaedisflokks-
ins { Sudvesturkjordaemi { sidustu
tveimur Alpingiskosningum. Jana

er gift Magnusi Pélssyni, adalvard-
stjora hja Rikislogreglustjora og eiga
pau saman tv6 born, Anitu 15 ara
og Loga P4l 9 éra. ,Mig langar ad
nyta pd reynslu sem ég hef 60last 4
kjortimabilinu til ad halda &fram ad
leggja mitt af m6rkum { uppbygg-
ingu og frampréun { beejarfélaginu.
Eg er full af krafti og vilja til gédra
verka { pagu bagjarbta

Hjortur bydur sig
frami4. saeti

Hjortur Orn Arnarson bydur sig
fram { 4. seeti { profkjori Sjalf-
staedisflokksins pann 31. januar.
Hjortur hefur
tekid virkan

patt i sveitar-
stjérnarmalum &
kjortimabilinu,
medal annars
sem vara-
bagjarfulltrii,
adalmadur

1 freedslunefnd og menningar-,
iprétta- og lydheilsunefnd, einnig
sem varamadur i skipulagsnefnd.
Hann er landfreedingur med
framhaldsmenntun { kortagerd

og landmeelingum fra Danmérku
asamt pvi ad vera 16ggiltur merkja-
lysandi. Hjortur hefur starfad {
verkfreedigeiranum { yfir tuttugu ar
og rekur 1 dag sjélfsteett starfandi
radgjafafyrirteeki hér { Mosfellsbee.
Hjortur er giftur Kloru Gisladéttur
kennara i Helgafellsskdla og saman
eiga pau brjd b6rn og eitt barna-
barn.

Nanna Bjort gefur
kost a séri 5. saeti

Nanna Bjort varsdéttir gefur kost
4 séris. seeti{ préfkjori sjalfstedis-
manna sem fram fer pann 31.

jantdar 2026.

Nanna Bjort er =3
tvitug og stundar ﬁ"ﬁ
nam vio lagadeild -
Haskéla Islands. i
,»Eg hef mikinn S ¥
dhuga 4 pvi

hvernig samfé- J

lagid okkar préast i 4

og hef alltaf haft gaman af pvi ad
taka pétt, hlusta og lata r6dd mina
heyrast pegar kemur ad malefnum
sem skipta f6lk méli. Eg er tilbtin
ad stiga skrefinu lengra. Eg vil vinna
af heilindum med gédu og jakvaedu
félki ad pvi ad styrkja Mosfellsbae
enn frekar, hvort sem um er ad
reeda malefni ungs félks, tomstund-
ir, félagsmal eda 6nnur verkefni
sem snerta daglegt lif okkar allra.
Mosfellsbeer er heimilid mitt og
framtid beejarins er mér hjartans
mal”
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Bylgja Bara saekist
eftir 2. seetinu

Bylgja Béara Bragadéttir bydur sig
fram { 2. saeti { profkjori Sjalfsted-
isflokksins { Mosfellsbae. Bylgja
hefur starfad sem
s6lustjori { rim-
lega tuttugu ar og
byr yfir umfangs-
mikilli reynslu &
svidi stjérnunar,
teymisvinnu og
reksturs. Bylgja
er menntadur
stjérnenda markpjélfi og hefur
sérheeft sig { leidtogafeerni og
samskiptum. Hiin hefur mikinn
dhuga 4 méalefnum Mosfellsbaejar
og dframhaldandi uppbyggingu

og frampréun { beenum. Bylgja
hefur gegnt fjolmorgum trinadar-
storfum innan Sjalfsteedisfélagsins
i Mosfellsbae, medal annars

sem formadur og varaformadur
félagsins, auk pess verid varafor-
madur og formadur fulltrdarads
Sjélfsteedisfélagsins. Bylgja er gift
Ridnari Braga framkveemdastjora
og eiga pau tvé uppkomin born,
Birtu Rut nema og formann Viljans
og Braga Por sjalfsteett starfandi
atvinnurekanda.

Ragnar Bjarni bydur
sig fram i 4. saeti

Ragnar Bjarni Zoéga Hreidarsson,
hef 4kvedid ad bj6da mig fram 1 4.
saeti { profkjori Sjalfsteedisflokksins
sem fram fer pann 31. jantar 2026.
,Eg geri pad af pvi ad ég trii 4
beinn okkar, 4
samfélagid sem
vid hofum byggt
upp og & ad

vid getum gert
pad enn betur
saman. A bessu
kjortimabili

hef ég tekio
virkan patt { beejarmélum, starfad
sem adalmadur i umhverfisnefnd,
einnig hef ég setid sem varamadur {
freedslunefnd og skipulagsnefnd. Eg
hef einnig tekid virkan patt i starfi
ungra kjésenda og var formadur
Ungra Sjélfsteedismanna { Mos-
fellsbae. Eg tel bad afar mikilvaegt

ad ungt folk hafi skyra rédd {

métun framtidar Mosfellsbeejar.

Vid stondum frammi fyrir stérum
og spennandi verkefnum: Upp-
byggingu hverfa, beettri pjénustu,
auknum teekifeerum fyrir born,
ungmenni og fjolskyldur og ekki sist
pvi ad halda afram ad byggja upp
oflugt og abyrgt samfélag par sem
6llum lidur vel. Saman gerum vid
gbé0an ba enn betri!“

Fridrik G. Olgeirsson gefur fra sér nyja bok e 26. bokin

Kormaksedli
jodskaldsins

Nylega kom 1t békin Kormaksedli pjood-
skéldsins. David Stefdnsson fr4 Fagraskdgi,
vinkonur hans og éstkonur.

Ho6fundur er Fridrik G. Olgeirsson sagn-
freedingur og er petta 26. bék hans. David
var famall um einkalif sitt og lengst af hefur
1itid verid vitad med vissu um samskipti
hans vid hitt kynid. Margt hefur pé verid
sagt og skrifad um astarmadl Davids, oftar
en ekki byggt 4 heepnum forsendum.

NG hafa sendibréf Davids til tveggja
kvenna verid gerd opinber. Pau varpa
ljési & einkalif skdldsins og syna nyja
hlid 4 ,manninum David.“ Frasognin af
astamdalum hans { pessari bék byggir ad

stéorum hluta & pessum bréfum. En pétt
Davio etti keerustur og dstkonur var hann
einhleypur alla eevi. Moérgum hefur pétt
undarlegt ad ,,pessi gledi- og dstarmadur”
yrdi einsetumadur sem aldrei festi rad sitt.
Hver var asteedan? AQ vera einn { ré og
naedi 4 nddarstundinni, andartakinu pegar
skaldskapargydjan gerdi vart vid sig, skipti
David hofudmali. En fleira kom pé til. Var
Kormaéksedlinu lika um ad kenna eins og
hann yjadi raunar ad sjéalfur. Svarid er ad
finna { békinni.

Hofundurinn, Fridrik G. Olgeirsson,
hefur verid busettur { Mosfellsbae fra 1979
edai46 ar.
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ANDRES BJORGVINSSON
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Andres a eftirrétt arsins

Andrés Bjorgvinsson vann keppnina Eftir-
réttur arsins 2025 sem haldin var 4 vegum
Garra. Keppnin var haldin pridjudaginn 28.
oktober 4 La Primavera { Horpu.

Kepnnin um eftirrétt drsins og konfekt-
mola érsins hafa fest sig { sessi sem mik-
ilveegur hluti af s6gu og préun islenskrar
matreidslu. Keppendur syndu einstakan
skdpunarkraft og nddu ad fanga pema ars-
ins sem var karnival 4 skemmtilegan hatt.

Démarar voru sammadla um ad keppnin
heldur afram ad vaxa og hafi verid einstak-
lega glaesileg 1 ar, par sem 1itid bar 4 milli {
toppsaetunum fimm.

Sveinn Oskar afram
oddviti Mioflokksins

Uppstillingarnefnd Midflokksdeild-
arinnar { Mosfellsbee mun fara pess
4 leit vid Svein Oskar Sigurdsson,
niverandi odd-
vita, ad hann leioi
lista Mioflokksins
i komandi
sveitarstjornar-
kosningum 16.
mai 2026 og 6skad
verdur eftir pvi ad
hann leidi einnig
vinnu vi0 a0 fa f6lk 4 lista flokksins

i Mosfellsbae dsamt uppstillingar-
nefnd. Sveinn Oskar Sigurdsson var
kalladur 4 fund nefndarinnar eftir
pessa dkvordun og honum falid odd-
vitasaetio og verkefnid fram undan
sem hann pédi. ,Vid er skipum
uppstillingarnefnd pékkum Sveini
Oskari fyrir og hlskkum til pess ad
starfa med honum & naestu vikum
vid ad mynda sterkan lista fyrir
kosningabarattuna fram undan.

Nytt fyrirkomulag

i jolatrjaasofnun
Mosfellsbzer hefur samid vid
Aftureldingu um ag félagid sjai

um ad taka saman j6latré eftir
hétidarnar gegn beinni greioslu fra
peim beejarblium sem eftir pvi 6ska.
DPetta fyrirkomulag tidkast vida &
hofudborgarsvedinu og er vaxandi
fjaroflun fyrir ipréttafélégin. Fyrir-
komulagid verdur kynnt og auglyst
nénar { desember 4 vefmidlum
Mosfellsbaejar og Aftureldingar og {
naesta Mosfellingi.

Laus stort
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbee &
og stofnunum ma sja og saekja

um a radningarvef beejarins:
www.mos.is/storf

WWW.MOS.is 5256700

Mosfellsbaer
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Laus storf

Rekstrarstjori umhvertis
Og veltna

Hefur pu ahuga a ad leida fjolbreyttan rekstur
Pjonustustédvar i 6rt vaxandi sveitarfélagi?

Verkefni Pjonustustédvar na til umsjonar med
Ollu beejarlandi, gatnakerfi, sorphirdu, gardyrkju,
fegrun umhverfis, snjomoksturs og veitu-
starfsemi. Par starfar hopur sérfreedinga
markvisst ad pvi ad baeta pjonustu vid beejarbua.
Vilt pu fara fyrir peim hépi?

Starfid er margpaett og i pvi felast teekifaeri til
umbdta, stefnumétunar og préunar. Pu berd
abyrgd a daglegum rekstri og mannaudsmalum
Pjonustustddvar hvers helstu markmid eru g6d
bjénusta vid ibla og hagkvaemur rekstur. Rik
pjénustulund og farseel reynslu af pvi ad leida
starfsfolk og styra verkefnum er mikilveeg.

Helstu verkefni og abyrgd

o Abyrgd a baejarlandi, snjomokstri, gardyrkiju
og sorphiréu

 Abyrgd a ljos-, vatns-, hita- og fraveitu

 Abyrgd a métun adgerdarasetlana og
framgangi verkefna

 Abyrgd a fjarhags- og aeetlunarvinnu

o Stefnumédtun vegna pjonustuvidmida

o Abyrgd a mannaudsmalum starfseiningar

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskolamenntun sem nytist i starfi s.s.
vidskiptafreedi, rekstrarverkfreedi eda
annad sambeerilegt nam

e Framhaldsmenntun sem nytist i starfi

e Farsel reynsla af rekstri, framkveemdum og
aeetlanagerd

e Farseel reynsla af mannaudsstjornun

e Farsel reynsla af pjonustustjérnun og
pjénustumidadri hugsun

¢ Reynsla og pekking 4 samningagerd,
Utbods- og innkaupamalum er kostur

e Framurskarandi skipulagsheefileikar og
6gud vinnubrégd

e G0Od samskiptahzefni og faerni i mannlegum
samskiptum

e Gott vald & upplysingateekni og
framsetningu gagna

e Pekking a stjornsyslu er kostur

e Mjog god heefni til ad tja sig i ritudu og
t6ludu mali, beedi a islensku og ensku

Umséknum skal fylgja ferilskra og
kynningarbréf. Umsdéknarfrestur er til og
med 10. desember n.k.

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Laun eru samkveemt samningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélaga. Um er ad raeda framtidarstarf i
100% starfshlutfalli. Nanari upplysingar veitir
Jéhanna B. Hansen svidsstjori umhverfissvids,
jph@mos.is.

Mosfellsbeer leggur aherslu a jafnrétti og hvetur
oll ahugasom til ad seekja um starfid, 6had kyni,
fotlun eda menningarlegum bakgrunni.

Nanari upplysingar og umsoékn er ad finna a
alfred.is



M isold

ndud athafnabil i
Mosfellsbee til solu eda leigu

Vid Bugdufljot & Tungumelum i Mosfellsbze risa nu athafnabil fra 40 m? til 95 m? ad
steerd. Bilin eru vandlega byggd a afgirtu sveedi med myndavélavoktun asamt adgengi
ad sameiginlegum salernum og inniadst6du fyrir bilapvott eins og best gerist.

Bilin eru ymist til s6lu eda leigu en allar nanari upplysingar ma finna a vef verkefnisins.

Nanar a Bugdufljot.is




Vel bain adstada i oruggu umhverfi

Oll bil eru tengd med priggja fasa rafmagni i sér téflu asamt ljosleidara, WC stamma og
heitu/kdldu vatni. A sveedinu er sameiginleg vel buin adstada til bilapvottar sem allir &
svaedinu hafa gjaldfrjalsan adgang ad.

Moégulegt er ad fa bilin afhent med epoxy 4 gélfum eda 6drum vidbdétum sem éskad er
eftir. Svaedid er afgirt med rafdrifnu hlidi en innan svaedis eru sameiginleg salerni og
teeknirymi.

il ‘ ‘l'
s

Myndir eru tolvugerdar. Minnihattar mismunur getur verid a endanlegri Gtfzerslu og pvi sem synt er.

M isold Fasteignafélag i proun



Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar tekur virkan patt

Forvarnir gegn ofbeldi
- Rodagyllum heiminn!

Dagana 25. névember til 10. desember
taka Soroptimistar Mosfellsveitar, dsamt
ptisundum félagasamtaka um heim allan,
patt { arlegu alheimsataki ,Rodagyllum
heiminn“ (e. Orange the World).

Atakinu er @tlad ad vekja athygli 4 kyn-
bundnu ofbeldi gegn konum og stilkum
og hvetja til freedsly, vitundarvakningar og
sameiginlegra adgerda.

A pessum 16 dsgum sameinast Soropt-
imistar 1 187 16ndum - um 6.000 samtdk
- undir forystu Sameinudu pjédanna. App-
elsinuguli liturinn, sem prydir atakio, tdkn-
ar von, bjartsyni og framtid an ofbeldis.

Yfirskrift arsins: ,Vertu a verdi”
Aherslan { 4r er ad vekja athygli 4 ofbeldi
4 netinu og efla stafreena heefni. Vid minn-
um 4 mikilveegi bess ad: Vera 4 verdi 4 net-
inu, deila aldrei lykilordum pinum, hugsa
4aour en smellt er 4 6trygga hlekki og efni,
og tilkynna ofbeldi 4 netinu. Saman getum
vid hlustad, triad og brugdist rétt vid.
Soroptimistaklibbur  Mosfellssveitar

UM SOROPTIMISTA

> Soroptimistar eru alpjodleg samtok
kvenna sem vinna ad baettri stoou

kvenna, jafnrétti, mannréttindum og

fridi — med menntun, samtakamaetti og

alpjoolegri vinattu ao leidarljdsi. Saman

getum vid rodagyllt heiminn og skapad

oruggara samfélag fyrir konur og stulkur.

tekur virkan patt { atakinu og leetur ekki sitt
eftir liggja. Likt og fyrri ar verda: byggingar,
sundlaugar og kirkjur { beenum lystar upp
med rodagylltu ljési. Alafossinn badadur
gleesilegum appelsinugulum bjarma. Boka-
safnid setur upp sérhannada békahillu med
freedandi efni og reynslusogum kvenna.
Mosfellsbakari selur vinsaelu rodagylltu
sntidana par sem hluti 4gédans rennur til
ataksins.

Soroptimistar hvetja beejarbua til ad
gaeda sér & peim og styrkja um leid gott
maélefni. Sidast enn ekki sist munu inn-

VERTU A VERDI 7/
T T AR

i@

kaupakerrurnar { Bénus verda med hug-
hreystandi skilabodum til kvenna.

Hvetjum baejarbua, fyrirtaeki
og stofnanir til patttoku

,Vid leitum &vallt leida til ad n4 til fleiri
og styrkja bodskap ataksins,” segir { tilkynn-

R

SR
ingu. , Allir geta tekid patt - stort eda smatt
skiptir mali.

Viltu lysa upp bitt neerumhverfi eda syna
studning 4 annan hatt? Klibburinn getur
Gtvegad appelsinugular filmur 4 ljéskastara
og leidbeint um tutferslur. Nanari upplys-
ingar: ritarisoromos@gmail.com

LI K BISTRO
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Skotuhlaoboro

A PORLAKSMESSU FRA KL. 11:30 - 21:00 s‘i,

Hlaoboro + caiaan e

Skata {mildog serk) . OGMNIOTTU .
Saltfiskur . MERCEKUR! |

Medleeti ] f

Kartiflur, rdfur, hamsatdlg, hnodmir, rigbrawd, flatkikur
Ureal af forréttum og eftirrélium

]
A

Verd: 6.890 kr. 3
er r. F

Vinsamlegast bakid bord & www.blikbistrods

#{’J&-

BLIK BISTAO - £BARHOFEA 36, MOSFELLSEE - BLIKBISTRO@BLIKBISTAO.IS - 5IMI 566 8480
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

2 )

VARMARKORINN
SYNGUR INN JOLIN

Guodrioarkirkju
10. desember kl. 19:30

Séngstjorn: Midaverd: 3.000 kr.
Gudmundur Omar Oskarsson Fritt fyrir 12 dra og yngri
Piandleikari:

Kjartan Valdemarsson

MOSFELLINGUR - Fritt, friaist og 6had basjarblad




BYGGINGAFELAGID

BAKKI

Adventukvold = L

Samfylkingin i Morfellsbae bydur til o
samverustundar 4 adventunni fim inn

4. desember kl. 19:30 i bverholti 3.

bingmennirnir Sigmundur Ernir og Eydis
Asbjérnsdottir &samt 6drum gestum munu
halda uppi fjorinu.

Bodid verdur upp a léttar he’lti(’ia]f%éﬁgE»%I{Eé

NY SENDING, GOTT

VORUURVAL

PVERHOLT 2 (KJARNI) MOSFELLSBAR
VESTURB(ERG 76 }{EYKJAVIK +354 7810354

!
3 RA! N
VESTURBERG®!

G
AR/
OKKUR! el
STUDNINGU D SKAPA MEIRA, GERA BQUR
a\)
-'Z:n'/-.'/:.n ST. .&'&“\1\4

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR

-
-

NY SEND
VERIDP VELKOMIN
U

VID V
R

WSV T

-



| Bokasafni Mosfellsbajar

4. desember kl. 16:30

A adventunni faum vid heimsokn fra tveimur barnabokahdfundum sem
kynna fyrir okkur nyjustu baekurnar sinar.

Embla Bachman les fyrir okkur upp dr bokinni sinni Paradisareyjan par
sem Freyja og Hallgrimur rannsaka dularfull mal & arlegri eyjahatio.

Svar Helgi Bragason les dr nyrri visindabok sinni, Miklihvellur, og fradir
krakka og fullordna um undur alheimsins.

¥ RN

Vel sott hokmenntahladbhord

Békmenntahladbord Békasafns Mosfells-  fraedingurinn Katrin Kakobsddttir styrdi.

Jolalegar veitingar ad lestri loknum!

baejar var haldid midvikudaginn 19. név- Rithéfundarnir eru: Frida Isberg, Karl
ember. Husid verdur opnad kl. 19:30 og  Agutst Ulfsson, Nina Olafsdéttir og Viktor
dagskré hefst kl. 20:00. Arnar Ingélfsson.

Fjérir hofundar ldsu upp dr verkum sin- A9 vanda var notaleg stemning ad heetti
um og téku patt { umreedum sem islensku-  békasafnsins.

Jola listamarkadur
i desember

Listasalur Mosfellsasjar kallar eftir listamonnum
til ad taka patt i jola listamarkadi 2025.

Markadurinn er aetladur éllum peim listamdnnum sem hafa ahuga a ad
selja list sina 4 sameiginlegri syningu sem opnar pann 22. névember og

stendur til 19. desember.

Mosfellskir listamenn eru sérstaklega hvattir til ad saekja um
Ahugasamir eru bednir um ad senda

umsokn a mos.is/listamarkadur25

Skraningu fyrir markadinn lykur 7. november, a8 miénaetti 2

i3 MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



HEILDARLAUSNIR |
MZLINGUM OG KORTAGERD

Merkjalysingar

Allar tegundir landmeelinga fyrir einstaklinga og fyrirtaeki
Malingar og magntaka med dronum

Landfraedileg upplysingakerfi (GIS) og stafraen framsetning gagna

Yfir 20 ara reynsla af meelingum og kortagerd tryggja pér faglegar og
areidanlegar nidurstédur

Hjortur Orn Arnarson

Landfraedingur - Loggiltur merkjalysandi -, - mm
hoa@hoa.is / S: 790 3131 HOA Radgjo

hoa.is MALINGAR OG KORTAGERD

f




JOLALISTAMARKADUR |
LISTASAL MOSFELLSB/ZJAR

Laugardaginn 22. ndvember opnadi J6la-
listamarkadur { Listasal Mosfellsbajar med
pompi og prakt.

A jélalistamarkadnum syna og selja yfir
60 listamenn fj6lbreytt verk; allt frd mal-
verkum og teikningum til skilptura, textils,
keramik og smahluta. Oll verk eru til sélu,
og rennur allur 4g60i beint til listamann-
anna sjalfra. Gert er rdd fyrir ad syningin
taki breytingum medan 4 henni stendur,
pegar verkin & veggjunum fa nyja eigendur
og 6nnur koma { peirra stad.

Ahugaverd hugmynd fra ibta

J6lalistamarkadurinn var haldinn { fyrsta
skipti arid 2024 og kom til { framhaldi af
sampykkt menningar- og lydradisnefndar
um ad sidasta syning arsins yrdi listaverka-
markadur { stad hefdbundinnar syningar.
Hugmyndin kom fra {btia, pétti ahugaverd
og til pess fallin ad stydja vid listafélk i
beenum auk pess ad gefa litt reyndari lista-
folki teekifeeri 4 a0 syna verk sin.

J6lalistamarkadur Mosfellsbajar stendur
yfir { Listasal Mosfellsbaejar fra 22. névem-
ber til 19. desember.

MOSFELLINGUR - Listasalur Mosfellsbeejar




Adventuupplestrar
a Gljufrasteini

Lf;{.-,_L;‘ . ‘ &
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A Gljifrasteini er hefd fyrir pvi ad hofundar lesi upp Gr nyjum verkum sinum i stofunni a adventu.
Upplestrar fara fram fjora sunnudaga fyrir jol og hefst dagskrain kl. 15 og stendur i um klukkutima.

Sunnudagur 30. névember
Einar Karason - Sjd dagar koma
Sigurlin Bjarney Gisladottir - Lifid er undantekning
Soffia Bjarnadottir - Adur en ég brjalast - jatningar & midjunni
Seeunn Gisladottir - Kunstpasa

Sunnudagur 7.desember
Elisa Bjorg Porsteinsdéttir - Saga af svartri geit
Frida Isberg - Huldukonan
Natasha S.- Mara kemur i heimsékn
Sigridur Hagalin Bjornsdottir - Vegur allrar veraldar - skalkasaga

Z 3

GLJUFRASTEINN
Hiis skdldsins

www.kjotbudin.is

PANTADU

y HATIDARMATINN

TIMANLEGA!

Sunnudagur 14.desember

Andri Snaer Magnason - J6tunsteinn

Anna Rés Arnadottir - Fyrir visindin

Einar Mar Gudmundsson - Allt fra hatti oni ské
bordis Drofn Andrésdottir - Sidasta sumar lifsins

Sunnudagur 21.desember

Arni Oskarsson - Hus dags, htis naetur
Skuli Sigurdsson - Ragnardék undir jokli
Por Tulinius - Salnasafnarinn

pérdis Helgadéttir - Lausaletur

Fritt inn og 6ll eru hjartanlega velkomin.

PANTADU
A NETINU

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

Sunnukrika 4, Mosfellsbz
Grensasvegi 48, Reykjavik
Simi 5§71 §511
kjotbudin@kjotbudin.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 74|
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. Jolaskogurin
opnar laugardaginn
6. desember ki. 13 ,

Heitt kakd
& bodstolum

Mosfellskorinn
tekur & moti gestum

+ KL. 13:00

bk, Baejarfulltrii he
fyrsta jolatré

gur

Skemmtile
gonguleidir

JOLATRJAASALA
| HAMRAHLID

m‘jglfaggﬁg vio Vesturlandsveg

0pio K. 10:00-16:00 um he[gar 7 |
i Virka daga fra 15. desember K. 12:00-17:0
fjélskyldugtun a

MOSFELLSBAJAR
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Toku vid forsetamerkinu e Verdskuldud vidurkenning

MOSVERJAR A
BESSASTODUM

Hoépur ungra skata fékk 4 dégunum verd-
skuldada vidurkenningu a4 Bessast60um
pegar pau téku vid forsetamerkinu, einni
virtustu vidurkenningu sem skatar 4 fslandi
geta hlotid.

I ath6fninni ték forseti fslands { hénd
hvers og eins skéta sem lokid hafdi pessari
krefjandi vegferd og naldi forsetamerkinu {
barm beirra. Attu Mosverjar par fjéra skéta
en pad voru pau Eberg Ottarr Elefsen,
Kristéfer Njalsson, Pétur Jén Arnason og
Unnur Elisa Sigurgisladéttir.

burfa ad ljuka 24 verkefnum

Vegferdin ad forsetamerkinu er 16ng og
krefjandi. Pétt formleg vinna taki um prja
ar, hofst ferdalag margra peirra pegar pau
voru ungir skatar ad fara med skataheitio {
upphafi funda.

Par leerdu pau fyrsta og kannski mikil-
veegasta bodordio { starfinu: A0 gera alltaf
sitt besta - gagnvart 60rum og ekki sist
gagnvart sjalfum sér.

Til ad 60last forsetamerkid purfa skétar
ad ljuka 24 fjolbreyttum verkefnum dsamt
tveimur sérverkefnum. Verkefnin spanna
allt fra pvi ad hanna matsedil og elda fyrir
stéran hép, yfir { patttéku 4 skdtamétum
erlendis og ndmskeidum { leidtogapjélfun.
Pa eru einnig krefjandi verkefni sem reyna
4 prautseigju og tuthald, eins og ad hjéla
45 kilémetra um hofudborgarsvaedio eftir

skdla 4 midvikudegi. Skdtarnir hlegja enn
ad minningunni - og hardsperrunum sem
fylgdu.

A vegferd sinni ad forsetamerkinu leerdu
skatarnir ekki adeins nyja feerni, heldur
lika ad treysta sjdlfum sér. A pessum arum
hafa pau leert ad axla 4byrgd, leida hépa og
vera 6hradd vid ad préfa nyja hluti. Starfid
hefur breytt peim; pau eru ekki sému ungu
krakkarnir og pau voru pegar fyrstu blad-
sidurnar { forsetamerkisb6kinni voru fylltar
ut. I stadinn hafa pau tru 4 eigin getu, ordin
sjalfstaedari og proskadri.

Stoltir skatar takast a vid ny sevintyri

Skatastarfio er p6 ekki adeins samansafn
verkefna, utilegur og ferdaldg. Skatarnir
16gdu dherslu 4 ad vinatta veeri grunnstod
skatalifsins og helsta dsteeda pess ad pau
hlokkudu til fundanna, dutileganna og
@vintyranna. An vina hefdi enginn peirra
komist alla leid en saman hafa pau synt ad
margt smatt gerir eitt stort.

Vid lok athafnar t6ludu skdtarnir um von
sina ad peirra ferdalag og vidurkenning veiti
yngri skatum innblastur. [ blau skyrtunum,
med hatidarklGtinn um halsinn og bros &
vor vonudust pau til ad litlu skatarnir sem
nd veeru { sinum fyrstu skatasevintyrum
myndu einn daginn standa { peirra spor-
um, stolt af pvi ad vera skdtar og tilbdin ad
takast 4 vid ny eevintyri.

olatonleikar

Jolatonleikar tonlistaskoélans
fara fram a timabilinu

4. - 16. desember.

Sja ma stadsetningar tonleika
og timasetningar & heimasidu

Listaskolans; listmos.is

Oll hjartanlega velkomin

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

525 6700

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba

e j

BJARNI, BJORN,
REGINA OG KAREN

'iabaejarté sott
i bormodsdal

Jélatréd sem pryda mun Midbaejartorgid
var fundid { Pormé60dsdal, par sem Skdg-
reektarfélag Mosfellsbaejar hefur grédursett
um 150 ptsund plontur frd drinu 1986.
Pad var Regina Asvaldsdéttir beejarstjéri
sem felldi tréd med adstod Bjorns Trausta-
sonar formanns Skégraektarfélags Mosfells-
bajar og starfsfolks pjonustustodvar. Fyrir
hvert tré sem er fellt grédursetur Skdgraekt-

arfélagid allt ad 30 tré.

Ljésin verda tendrud & j6latrénu laugar-
daginn 31. névember og fer fram dagskra {
og vio Kjarna fra kl. 15:30.

Jélatrjdasala hefst { Hamrahlid laugar-
daginn 6. desember med formlegri opnun,
Mosfellskérnum, jdlasveinum og fleiri
uppakomum. Pangad eru allir Mosfellingar
velkomnir.




LjOsIn
tendrud

laugardaginn 29. november

Tendrun ljéosanna & jolatrénu a Midbaejartorginu
hefur um arabil markad upphaf jélahalds i baenum.
Tendrunin a sér fastan sess i hjortum bagjarbua
sem fjolmenna & vidburdinn ar hvert.

® Skolahljomsveit Mosfellsbaejar spilar inni i Kjarna fra
kl. 15:30 og kl. 16:00 hefst dagskra a Midbeejartorginu:

® Born ur forskoéladeild Listaskoélans
® Barnakor Lagafellssoknar
® Arni Beinteinn og Sylvia - Bestu 16g barnanna

Gera ma rad fyrir ad einhverijir jélasveinanna komi
ofan ur Esju pennan dag til ad dansa i kringum

tréd med bérnunum. Eftir ad dansad hefur verid

i kringum jolatréd verdur haldid inn i Kjarna.
Afturelding sér um sélu a heitu kako, kaffi og
vofflum, Varmarkaorinn flytur ljufa tona og Kvenfélag
Mosfellsbaejar heldur sinn arlega kékubasar.



Helga Olafs og Gerdur Steinars gefa (it bokina um kéttinn Emil  Emil lifdi af vetrarstorma, hungur og heimpra

Kotturinn Emil hvarf sporlaust i sjo ar

Pad var 4 dimmu, k6ldu vetrarkvoldi ad kott-
urinn Emil hvarf sporlaust fra heimili sinu {
Mosfellsbae, adeins tveggja ara gamall.

Heimilisfélkid og kisubr6dir hans, Felix,
leitudu hans logandi ljési en allt kom fyrir
ekki, Emil fannst hvergi. Langur timi leid {
6vissu, pbau soknudu hans sart og vissu ekki
hvar hann var eda hvort hann veeri 4 lifi.

1sj6 4r 4tti Emil vidburdarikt lif langt fra
fjdlskyldunni. Mamma Emils, Helga Olafs,
gefur honum rédd med pvi ad skrasetja
sogu hans, og Gerdur Steinars teiknar
hrifandi og fjérlegar myndir. Hinn litriki
Emil er sjalfur hispurslaus { frdsdgn sinni
og dregur ekkert undan, likt og segir { til-
kynningu.

Kotturinn Emil sem allir vildu eiga er
spennandi og hjartneem saga fyrir bérn og
ketti.

Uppgo6tdvudum ad vid erum nafraenkur

Héfundurinn Helga Olafs er alin upp {
Vesturbe Reykjavikur en fjolskyldan flutti {
Mosfellsbee 2011. ,Vid keyptum gamalt his

HELGA, EMIL OG GERDUR

og gerdum pad upp og einfaldlega elskum
ad buia hér”

begar békin var kynnt { Eymundsson
fyrir skommu uppgotvadi Helga ad hun
og Gerdur veru néafrenkur. Pad atvikadist
pannig ad fadir Gerdar, Steinar Témasson,
hitti médurbrédir Helgu og peir téku tal
saman. ,Mikid er langt sidan vid hofum
hist og hvad dregur pig & pessa békakynn-
ingu?” var spurt. ,Vid Gerdur, sem hofoum
att mjog gott samstarf { marga méanudi,
uppgotvum ba ad vid erum nafreenkur en
amma min, Sigrun, og afi hennar, Témas
Bjarni Sturlaugsson, voru systkin,” segir
Helga. ,,Pannig eignudumst vid freenku {
hvorri annarri.

Petta hafi p6 ekki komid peim mikid &
Gvart. , Eitthvad dré okkur ad hvorri annarri
og samvinna okkar hefur verid einstaklega
anaegjuleg og ekki siour skemmtileg,” segir
Helga. ,Petta er biid ad vera draumasam-
starf og svo elskum vid badar ketti!”

A myndinni eru Helga og Gerdur med
kéttinn Emil & milli sin.

L6dur opnar nyja stod e Tekur allt ad 90 bila & klukkustund e Stédugur gaedapvottur e Vinsaelar askriftarleidir

Ny svampburstastod a Lambhagavegi

»,Pad sem ég sé sem helsta kost L6durs er
hversu stuttur bidtimi er 4 svampbursta-
stodvum og gbd gaedi pvotta,” segir Alfred
Ari Chiarolanzio, rekstrarstjori Lodurs.
,Vid getum tekid allt ad 90 bila & klukku-
stund og billinn rennur { gegnum st6dina &
orfaum mindtum. Pad hefur verid algengur
misskilningur ad svampburstar fari illa med
lakkid, en nitima svampar sem notadir
eru hja okkur eru gerdir tir hageeda léttum
svémpum og pvegnir daglega.

Hjé Lo0ri starfar frabeert teymi starfsfolks
sem leggur mikinn metnad 1 starfid dag
hvern, sama hvernig vidrar. Fram undan
eru manudir par sem gotur eru skitugar og
vid hvetjum vidskiptavini til ad renna vid &
svampburstast6dvum okkar 4 Lambhaga-
vegi, Vesturlandsvegi, Fiskisl60 og Fitjum.
bar sér starfsf6lk um forpvott 4dur en vélar
pvo bilinn vel og bidin er mjog stutt.

Ahersla a umhverfisvaenan pvott

Lodur hefur verid starfandi fra arinu
2000 og pjoénustad okuteeki { svampbursta-
og snertilausum st6dvum med aherslu a
umbhverfisvaenni pvott. [ dag rekur fyrirtek-
i0 11 stodvar um land allt. Umhverfissjon-
armidin eru raudur pradur i rekstrinum.
Markmidid er ad vernda umhverfid med

¥y2q'0T Je Jn@uald imew an3uaynl) So 1ngoon ’;

skynsamlegri notkun vatns og efna og med
pvi ad koma { veg fyrir ad spilliefni berist
Gt nattdruna.

Svampburstastédvar Lodurs eru hannad-
ar til ad nd stodugum gaedapvotti. bPar eru
notud sérvalin efni og yfirbordsvorn sem
hjalpar lakkinu a0 hrinda fra sér 6hreinind-
um. Nitima svampar tryggja ad burstunin
er mild en dhrifarik. Snertilausar st6dvar
bj6da haprystipvott med rétt stilltri efna-
mognun og yfirbordsvérn sem er frabaer
leid til ad halda bilum hreinum.

Bilapvottur i askrift

Lodur var fyrsta bilapvottastddin 4 Ts-
landi til ad bj6da vidskiptavinum bilapvott
1 askrift. Vidskiptavinir eru stodugt ad leita
eftir einféldun { pjénustu og paegilegu
vidmoti og aneegjulegt er ad geta veitt
vidskiptavinum bpa upplifun med askrift-
arpjonustunni, segir Alfred. Bodid er upp a4
tveer askriftarleidir par sem steerri dskriftin
veitir vidoskiptavinum adgengi ad o6llum
bilapvottastodvum, svampbursta- og snert-
ilausum st60vum a adeins 9.900 kr. Minni
askriftin veitir adgengi ad 6llum snerti-
lausum st6dvum Loédurs & 6.900 kr. Med
badum &skriftum geta vidskiptavinir fengid
6takmarkadan fjolda pvotta { manudi. Ef

FIAROFLUN FYRIR UTSKRIFTARFERD 10. BEKKJAR

4. DESEMBER
17:00-20:00 (LOKAR FYRR EF MATUR KLARAST)

M/ETID TIMANLEGA - | FYRRA KOMUST F/ERRI AD EN VILDU

ALFRED ARI

REKSTRAR-
STJORI LOBURS

vidskiptavinir vilja baeta vid aukabil { sinni
askriftarleio feest hann med 50% afsleetti.
,Vid hofum lagt dherslu 4 ad veita g6da
pjénustuupplifun & stodvum okkar og
gaeda pvott fyrir bilinn. Kr6kkunum finnst

\

Verd:
3500 Rr fyrir fullordna
1000 kr fyrir 12 ara og

yngri

lika mjog gaman ad sja froduna og ljésin &
svampburstastédvum. Askriftin hefur verid
vinseell kostur hja vidskiptavinum og njéta
tryggir vidskiptavinir pess a0 fa sjotta hvern
manud med 50% afslaetti, segir Alfred.

Fasteignasala

Mosfellshaejar
h

Orugg
0g god
pjonusta
simi: 586 8080

Faerd ad smakka mismunandi rétti fra hinum
ymsu l6ndum t.d. Ramen n8lur, poké skalar,
mini borgarar, tacos, fl. og ymsir eftirréttir

26

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu






Veitur auka vid nytingu & laghitasveedi a sjalfbaeran hatt

Borad eftir heitu
vatni a Reykjum

Heita vatnid sem Veitur dreifa til ibtia 4
hofudborgarsvedinu kemur annars vegar
fra virkjunum og hins vegar fra borholum
4laghitasvedum.

A Reykjum { Mosfellsba eru ni pegar 22
borholur sem Veitur eiga og reka. beer sja
hluta héfudborgarsveedisins, par 4 medal
Mosfellsbae, fyrir heitu vatni og sér i lagi &
veturna. A sumrin f4 l4ghitasvedin hvild
pvi pé dugar vatnio fra virkjunum 4 héhita-
sveedum til hdshitunar 4 sveedinu. Pannig
verdur nytingin sjalfbeer til framtidar.

Sjo nyjar holur boradar a svaedinu
Reykir er laghitasvaedi sem er rikt af
heitu vatni. Veitur hafa nu fengid leyfi til
ad bora allt ad sj6 holur til vidbdtar. Pad er
mat audlindasérfreedinga Veitna og feerustu
radgjafa ad svaedio geti gefid meira en pad
gerir { dag. P6 er mikilveegt ad borholurnar
séu dreifdar um svadid og ekki sé borad of

nélegt naverandi holum.

Veitur munu { vetur bora sjo nyjar holur
4 Reykjum til ad auka vid getu sveedisins
fyrir hitaveitu & hfudborgarsvaedinu.

Veitur vinna { g6du samstarfi vid landeig-
endur og framkveemdirnar hafa takmdérkud
ahrif 4 nagrennid. Hlj60 munu berast fra
bortaekjum til byggdar en radstafanir hafa
verid gerdar til ad takmarka hljédbeerni
eins og kostur er. ,Vio hefjum borun fjeerst
byggdinni og meelum pa hljédbeerni til ad
rédstafanir séu { samreemi vio umhverfis-
adstedur 4 sveedinu,” segir { tilkynningu.

Umferd vinnutakja verdur ad mestu fra
bingvallavegi { gegnum Skammadalsskard
og einungis ad litlu leyti { gegnum Reykja-
hverfi. Borarnir eiga ekki ad hefta for veg-
farenda.

Veitur leggja mikla aherslu a 6ryggi veg-
farenda og starfsfolks og ad skilja vel vid
umhverfid ad vinnu lokinni.

Nemendur i Krikaskéla lasu ad medaltali 1.294 minttur hver

T . COSeRannnunn
’ ‘ AI'\{ANGRINUMIFAGINAD
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Godur arangur i Svaka-
legu lestrarkeppninni

Teeplega 17 ptsund born { 1.-7. bekk { 90
skélum um land allt téku patt { Svakalegu
lestrarkeppninni 2025. Lestartélurnar eru
veegast sagt svakalegar en samtals hafa
pau lesid 1 naer 10 milljon mintdtur 4 einum
manudi, eda i 161.539 klukkustundir. Skélar
um alltland og af 6llum steerdum téku patt
1 keppninni.

Svakalega lestrarkeppnin er keppni par
sem skoélar 4 Islandi skré sig til leiks og
keppt er um pad { hversu margar minttur
nemendur skélans geta lesid 4 einum mén-
udi. Nemendur { Krikaskéla { Mosfellsbae
gerdu sér 1itid fyrir og endudu { 4. seeti
keppninnar med 1.294 min/nemanda.

Nyta Bokasafn Mosfellsbaejar mikid
»Hér er einstaklega g60 lestrarmenning,”
segir Hlin Olafsdéttir kennari vid skélann.

Vid erum ekki med eiginlegt bokasafn
og nytum bvi békasafn Mosfellsbeejar mjog
mikid. Eins leggjum vid mikla dherslu 4 ad
vera med daglegar yndislestrarstundir. Paer
baekur sem vid eigum eru alltaf adgengileg-
ar og synilegar sem ég tel ad sé kostur. Hin
Asthildur Séllilja proskapjalfi sér um ad
halda utan bakurnar og er dugleg ad kynna
nyjar beekur fyrir b6rnunum og hvetja pau
afram { lestrinum.

Foreldrar eru lika einstaklega hvetjandi
og dugleg ad lesa heima med bérnunum.
Pad gerast nefnilega svo magnadir hlutir
pegar heimili og skdli vinna vel saman!
Bornin s6fnudu einnig poppbaunum fyrir
lestrarminutur i dtakinu, sem svo voru
poppadar og bordadar yfir g6dri bidmynd
til ad fagna dugnadi og gédu gengi 1 lestr-
aratakinu

MOSFELLINGUR - Dreift fritt i 611 hiis

BORINN SEM NOTADUR .

Barnabokin Amelia Oliver kemur Gt ® 27 millilagsord

Auka ordafordai
gegnum leik og lestur

I april kom 1t barnabékin
Amelia og Oliver. Békin er
einstok ad pvi leiti ad hun
hefur pad markmid ad auka
ordaforda barna 1 gegnum
leik og lestur.

Békin var styrkt af Pré-
unarsj6di namsgagna hef-
ur hlotid gédar vidtokur.
Hofundar bdékarinnar eru
Kristin Bjorg Sigurvinsdottir
rith6fundur og Sigran Alda
Sigftsdéttir talmeinafreed-
ingur. Herborg Arnadéttir
er myndh6fundur békarinnar.

Amelfa og Oliver eru fjorug systkini. Dag
einn eru pau uti ad leika pegar pau hitta
tr6ll. Pau verda hreedd en komast ad pvi ad
trollio vill bara leika. Pad reynist haegara
sagt en gert ad leika vi0 tr6ll en systkinin
deyja ekki radalaus. Amelia og Oliver er
hugljuf saga um vinattu og leikgledi.

Amelia og Oliver er rikulega myndlyst
barnabék og { henni eru kennd 27 millilags-
ord, b.e. ord sem born heyra sidur 1 téludu

Kristin Bjdrg Sigurvinsdéttir
Sigran Alda Sigfasdéttir

mali en eru mjog mikilveeg
pegar kemur ad pvi ad pvi ad
skilja innihald texta. Fremst
{ békinni eru leidbeiningar
um hvernig lestur békarinn-
ar nytist sem best og & hverri
opnu eru tekin fyrir eitt til
tvo ord sem eru sérstaklega
utskyrd. Aftast { békinni er
svo skemmtilegt verkefni
par sem heegt er ad rifja upp
ordin og fletta peim upp {
bdkinni.

Markmid bdkarinnar er
fyrst og fremst ad gledja unga lesendur en
samhlida pvi ad kenna ny ord i gegnum
lestur og leik. Bokin hentar fyrir breidan
aldursh6p par sem htin hentar vel til upp-
lestur en er jafnframt adgengilegt lesefni
fyrir bérn sem eru sjalf byrjud ad lesa.

Neaesta bok i serfunni er vaentanleg neesta
vor en haegt er ad freedast meira um békina
og hofunda 4 www.ordabrunnur.is.

Békin feest { 61lum helstu békabtidum og
4 www.bokabeitan.is.

%‘IERDLAUNAAFHENDING i HARDARBOLI

Verdlaun afhent a uppskeruhatid aeskulyds Hardar

Stigahaestuknapar
arins verdlaunadgir

Uppskeruhatid eskulyds Hardar for fram

sunnudaginn 16. n6vember og var margt

um manninn og gridarlega g0 stemning.
bad var spilad Bingd, keppt { Kahoot,

bordad gédan mat og ad venju voru

veitt verdlaun og vidurkenningar, en

par bar heest verdlaunaafhendingin fyrir

stigaheestu knapa arsins. Peir knapar

sem voru med besta keppnisarangur

arsins voru heidradir med veglegum
verdlaunum.

Stigahaestu knapar Hardar 2025:
Barnaflokkur:

Bryanna Heaven Brynjarsdottir
Unglingaflokkur:

Sigridur Fjéla Aradéttir
Ungmennaflokkur:

Gudrun Lilja Rinarsdottir

og fagnar pvi 75 dra afmzeli i ar.

boérnum til k. 15.

HORPUR 75 ARA

Hestamannafélagid Hordur var stofnad arid 1950

Timamotunum verdur fagnad i reidholl Hardar
sunnudaginn 14. desember kl. 13-15.

Skemmtileg syning kl. 13-14 par sem ungir og
aldnir munu syna hesta og reidmennsku og kynna
starf félagsins. A0 pvi loknu verdur teymt undir

Vofflur og drykkir i bodi og allir velkomnir!
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bordis Rogn Jonsdettir framkvaemdastjori préadi app til ad hjalpa einstaklingum i bataferli

6rdis Rogn Jonsdéttir er annar
pstofnenda Rekovy fyrirtekisins a
bak vid Bata sem er eina islenska
smaforritid sem stydur vid einstaklinga
med fiknisjikdém. Forritid var préad i
nanu samstarfi vid skjélstaedinga og sér-
freedinga helstu medferdaradila [slands.
Hzgt er ad nota appid hvenaer sem er i
bataferlinu og snida pad ad sinum eigin
porfum.
Nt er verid ad undirbiia markadss6kn
Bata erlendis og par med verdur haegt ad
stydja vid félk Gt um allan heim.

bordis Rogn feeddist i Reykjavik 23.
desember 1997. Foreldrar hennar eru pau
Katrin Rogn Hardardéttir forst6dumadur
verkefnastofu Reiknistofu bankanna og J6n
Pér Danielsson stadarstjéri hja Istak.

Brooir Pérdisar er Daniel Ingi f. 2002.

Song fyrir kyrnar i fjésinu

,Eg 6lst upp i Viditeig en sidan flutti fjol-
skyldan i Bjargartanga i einbylishts med
stérum gardi og par lékum vid systkinin
okkur mikid. Pad var gott ad alast upp {
pessari gotu, vinkonur minar tala enn {
dag um afmeelisgistipartyin sem ég hélt
arlega.

Helstu seskuminningar minar tengjast
listskautum, sem moétudu mig mikid. bar
leerdi ég ad setja mér markmid pvi pad
purfti mikinn sjélfsaga til ad geta sinnt
baedi ndmi og skautaidkun.

Mér pykir einnig veent um minningarnar
fra Laufési par sem skyldmenni min bua.
Pad er 6trilega gott ad vera tengdur nattir-
unni, verja frittmanum { fjésinu, og syngja

fyrir kyrnar”

bad for allt ur bondunum

»Eg gekk { Varmaérskéla alla mina skéla-
gongu og mér fannst gaman { skélanum.
Arin { 8.-10. bekk standa upp tr, ég var
heppin med bekkinn minn og umsjén-
arkennarann, Kristinu Astu.
Bekkurinn var pekktur fyrir
a0 standa sig vel { ndmi en ef
kennarinn forfalladist pa fér
allt ar béndunum.

Eftir Ruth Ornolfsdottur

ruth@mosfellingur.is

Mattum velja okkur vandamal
»Pbegar ég kom aftur heim pd
héfst frumkvodlavegferd min. Eg

Sumrin féru ad mestu { skautaaefinga-
buadir og svo vann ég { Kjotbtidinni. Pess
4 milli ferdudumst vid fjolskyldan um
landid."

For erlendis i skiptinam

Eftir atskrift 14 leid Pérdisar { Verzlunar-
skola Islands, 4 fyrsta ari { nAminu afdi hiin
enn a listskauta.

A bridja ari minu { Verzl6 for ég { skipt-
indm til Bandarikjanna sem haf6i mikil
ahrif 4 mig og vikkadi sjéndeildarhringinn.
A0 minu mati ettu allir ad pr6fa ad baa
erlendis 4 lifsleidinni.

Eg fér sidan { nam { idnadarverkfraedi vid
HI og ferdaprain kalladi aftur 4 mig svo ég
nytti mér moguleikann 4 skiptinami og fér
til Astralfu.

Hlédver Skuli og Pordis Régn d drshdtid.

30

grinast stundum med ad kennar-
inn minn { adgerdagreiningu { HI hafi verid
of latur til ad bua til verkefni fyrir okkur.
Vid méttum pvi velja hvada vandamal vid
vildum leysa.

Lengd bidlistans eftir medferd & sjukra-
hisinu Vogi var mikiod { umreedunni & pess-
um tima. Vid h6fdum heyrt ordrém um ad
pad veeri ekki verid ad nyta 6ll rimin til
fulls pannig ad okkur datt { hug ad ,besta“
nytingu rimanna. Til ad gera langa s6gu
stutta vorum vid skdlafélagarnir flj6t ad atta
okkur & pvi ad petta veeri ekki besta leidin
til ad leysa vandamalid vardandi lengd
bidlistans. Vid férum pvi { samstarf vid SAA
par sem vid teiknudum upp ferlio fra pvi ad
einstaklingur lagdi inn innlagnarbeidni og
par til hann fékk innlégn. Markmidid var ad
finna teekifeeri til umbéta.

bvi naest fengum vio styrk tr Nyskopun-
arsj60i ndmsmanna 2020 til ad préa frum-
gerd ad hugbinadi sem hefdi pad markmid
ad stydja folk og veita pvi betri pjénustu &
medan bad veeri 4 bidlista eftir innlogn. St
frumgerd hlaut nyskdpunarverdlaun for-
seta Islands 2021 sem var mikil hvatning
til ad halda vegferdinni afram.

bad gerdist eitthvad innra med mér
»Nokkrum manudum fyrir verdlaunaaf-
hendinguna brést heilbrigdiskerfid nanum
eettingja minum. Pad gerdist eitthvad innra
med mér 4 pessum timapunkti, pegar ég
upplifdi hvernig samfélagid horfoi 4 ein-
stakling med ged- og fiknisjikdém sem
annars flokks samfélagspegn. Hvernig gat
pad { alvéru verid ad vid Islendingar veerum
ekki med fjolbreyttari Grreedi fyrir pennan
hép? A pbessum tima langadi mig ad heetta {
naminu, fara { p6litik og né fram kerfisleeg-
um breytingum. En hver hefdi tekid mark

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Pérdis Rogn Jonsdattir

til gods

-

4 22 4ra stelpu sem hafdi ekki lokid
héskélandmi?

Eg velti fyrir mér hvernig ég geeti nytt
mina reynslu til ad stydja pennan hép.
Nidurstadan var ad préa Bata-appi0,
nyta teeknina til g6ds og adlaga pad ad
eftirfylgni. Pegar fdlk stigur sin fyrstu
skref { samfélaginu eftir medferd i stad pess
ad ganga Ut med eitt A4 blad sem tynist eftir
heimkomu.

bad verdur gefandi ad sja

litla barnid mitt semiraun
dtti aldrei ad verda fyrirtaeki
vaxa og sjd pad stydja folk ut
um allan heim.

Bati er nina adgengilegt i App og Play
store og var préad i nanu samstarfi vio yfir
pbrji hundrud skjdlstedinga og sérfred-
inga helstu medferdaradila Islands eins og
SAA, Krysuvik og Hladgerdarkot. Yfir 1.700
manns hafa ndd { Bata og daglegir notendur
eru um 65 einstaklingar.

Vid erum stodugt ad préa Bata og viljum
f4 eins mikla endurgjof fré félki og haegt er.
Pbad er pad sem raunverulega drifur okkur
afram, ad beeta lif félks.”

Vegferdin var 6metanleg reynsla

Eftir atskrift ar BSc ndminu héf Pérdis
storf hja Saltpay. Par starfadi hdn vid
dheettustyringu og alpj6dlega vorustyr-
ingateymid. ,,Stjérnendur 4 pessum tima
kenndu okkur ad hugsa stért sem reyndist
mér einstaklega vel pegar ég tok min fyrstu
skref 4 vinnumarkadi.

[ kjolfarid fékk ég starf hja heilbrigdis-
teeknifyrirteekinu Sidekick Health par sem
ég starfadi { prja ar. Par fékk ég teekifeeri
til ad leida vorupréun med frabeeru teymi
fyrir steerstu lyfjafyrirtaeki Evrépu. Eg leiddi

HIN HLIDIN

Hvar sérdu bpig eftir 10 ar? Leggja mitt
af morkum ad gera heiminn ad betri stad
og reka fjoruga fidlskyldu i Moso.

Besta heilraedi sem pi hefur fengio?
Umkringdu pig g6du folki.

Fyrsta minningin? Vatnsslagur

i gardinum heima i Vioiteignum.

Hvada freistingu stenst pu ekki?
Stikkulaoi.

Hvad hefur haft mest ahrif a lif pitt?
Skiptinam i Bandarikjunum & mennta-
skélaarunum.

Uppahaldsvefsidan? Rekovy.com

Eitt atridi um big sem folk veit ekki
um? Eg hef tekio i hondina & Harry
Bretaprins og Meghan Markle.

Hvao er pad skemmtilegasta sem pui
hefur gert? Ad heyra fré folki ad Bati
hafi hjalpad pvi i bataferlinu.

ISAM VERBLAUNIN

UNG AD ARUM PORDIS A LISTSKAUTUM

einnig préun lyfsedilsskyldrar stafreennar
medferdar { Pyskalandi. Vegferdin hja Si-
dekick var 6metanleg reynsla og hjalpadi
mér vid ad skilja betur heilbrigdisgeirann
4 alpjédavisu.

Raedum heimsmalin yfir kaffibolla

Maki Pérdisar er Hl6dver Skali Hakon-
arson sérfreedingur hja embeetti rikislog-
reglustjora.

,Vid Hl6dver reynum ad gefa hversdags-
leikanum lit med pvi ad fara reglulega {
sund, géngutdra, 4 ténleika og ad eiga
gb6oar stundir med félkinu okkar. Okkur
pykir best ad na rélegum morgnum, reedum
heimsmadlin med kaffibolla { h6nd adur en
dagurinn hefst, segir P6rdis og brosir.

Markadssokn erlendis i undirbuningi

,I dag stunda ég MSc ndm { rekstarfredi
vid0 HR dsamt pvi ad styra Regovy. Med
mér 1 1idi eru peir Agtist Pér Prastarson og
Leifur Baldur Benediktsson. Peir hafa séd
um alla forritun og hénnun 4 appinu og
Bati veeri ekki 4 peim stad sem pad er { dag
nema fyrir pa.

Vid hlutum nylega fyrstu verdlaun i ny-
sképunarkeppni International Society of
Addiction Medicine { Pyskalandi fyrir Bata.
Petta var mikil hvatning, sem stadfestir ad
vid erum a réttrileid. NG erum vid ad und-
irbtia markadssékn Bata erlendis.

Pbad verdur gefandi ad sj4 litla barnid
mitt sem { raun atti aldrei ad verda fyrir-
teeki vaxa og sja pad stydja folk Gt um allan
heim,” segir Pérdis Régn og brosir er vid
kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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Bardagamadurinn Logi Geirsson gerir pad gott

Titilbardagi
a Englandi a
laugardaginn

Mosfellingurinn Logi Geirsson er tvitugur ad aldri og hefur aft og
stundad MMA sem eru blandadar bardagaiprottir fra 12 ara aldri.

,Eg byrjadi fyrst { Taekwondo en fann strax ad mig vantadi meira
hnod. Eg byrjadi 4 ad fara 4 namskeid hja Mjélni og heilladist alveg ad
ipréttinni,” segir Logi sem stefnir hatt innan bardaga heimsins.

Logi fér nyverid dsamt afingafélaga sinum, Viktori Gunnarssyni og
Gunnari Nelson, bjalfara beirra, til Kréatiu par sem beir téku patt {
adhugamannamdti 4 vegum kréatiska MMA sambandsins og FNC, sem
eru staerstu MMA bardagasamtdk { Austur-Evropu.

,Pad er dlysanleg tilfinning a0 taka patt { svona mdtum, mikil reynsla

“

og leerdémur, ekki sist andlega,” segir Logi.

Vann til gullverdlauna

Pbad er skemmst frd pvi ad segja ad peir unnu badir til gullverdlauna
4 moétinu { sitnum pyngdarflokki. Logi sem keppir { -84 kg flokki sigradi
alla prja andsteedinga sina 4 sannfeerandi hétt og var valinn bardaga-
madur métsins.

»Pann 29. névember er ég ad fara ad berjast titilbardaga { Birming-
ham 1 Englandi sem ég er mjog spenntur fyrir. Svo er Nordurlanda-
meistaramot { jandar, pannig ad pad er nég fram undan. N parf ég ad
halda afram a0 safna reynslu { dhugamanna bard6gum og komsast svo
f atvinnumennskuna,” segir Logi sem stefnir 4 ad verda innan innan
tveggja ara kominn { UFC.

~ LOGI VAR VALINN BARDAGA-
MADUR SIDASTA MOTS SEM
HANN TOK PATT i i KROATIiU

|SLANDS-

06 UNGLINGAMEISTNNGTID |8
| SUNDI |

UNE

wagcnir| P

[mAR;KI RAGNAR OG MARGRET BRYNJA

Tvé fra Aftureldingu 4 Islands- og unglingameistaraméti

Godar bzetingar nualdi 1 es

1

hja sunddeildinni

Sunddeild Aftureldingar atti tvo keppend-
ur 4 Islands- og unglingameistaraméti {
25 metra laug sem fér fram helgina 7.-9.
névember.

Bjarki Ragnar Arnarsson keppti { 50 m
skridsundi, 100 m skridsundi og 50 m bak-
sundi. Hann komst { drslit { 50 m baksundi

AFTURELDINGAR
VORURNAR
FAST HJA OKKUR

og endadi par { 6. seeti.

Margrét Brynja Steingrimsdottir keppti {
100 m fjérsundi, 50 m skridsundi og 50 m
flugsundi.

Baoir keppendur st6du sig einstaklega
vel og attu gddar baetingar sem lofar g6du
fyrir komandi vetur.

&)

Mundina Asdfs Kristinsdéttir var ein af
stofnendum Blakdeildar Aftureldingar.
Munda, eins og htn var alltaf kollud 1ést
31. oktéber 2022 eftir hetjulega barattu vid
brjéstakrabbamein. Blakdeild Aftureldingar
heldur heidri Mundu 4 lofti med blakmati
henni til heidurs { kringum afmeelisdaginn
hennar og mun Mundumétid verda spilad
ménudaginn 1.desember { blaksalnum {

Myntkaup Hollinni ad Varma og byrjar kl.
20:00. Adgangseyrir er 3.000 kr og rennur
61l innkoma i Kraft sem er studningsfé-
lag fyrir ungt félk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur beirra.

Med bessu vill Blakdeild Aftureldingar
minnast Mundu og pakka henni fyrir pad
sem htn gerdi fyrir blaksamfélagio { Mos-
fellsbee.

JAKO

SPORT ISLANDI

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




Uppspretta leikgledi og samheldni e /ft & manuddégum

Handboltakrakkar
i 9. flokki afa fritt

Hér eru ungir og ahugasamir handbolta-
iokendur 1 9. flokki handknattleiksdeildar
Aftureldingar, feeddir 2020 og 2021, dsamt
pjalfurum sinum.

Pad er fritt ad afa { pessum flokki og
mikil gledi og patttaka medal barnanna

- sannkdllud uppspretta leikgledi og sam-
heldni.

Zfingar fara fram 4 manudégum kl.
16:30. bjalfari er Pérunn Osk og henni til
adstodar eru Alex P6r, Haukur Kristinn og
Bergvin Sneer.

Mynd/RaggiOla

60 ara afmaelistimi hja UMFUS

UMFUS-menn héldu sérstakan afmelistima { tilefni pess ad fimm medlimir verda 60 ara 4 4rinu. Pad eru peir Gunnlaugur Jénsson, Sigurdur Borgar, Konrdd Sktilason, Orn Unnarsson
og Haraldur Orn Arnarsson. Ljésmyndari Mosfellings smellti mynd af pessum glaesileg hép { vikunni.

l SIGURSELIR MOSFELLINGAR

Islandsmot I Taekwondo

Laugardaginn 15. névember fér fram fslandsmét { Taekwondo, métid var haldid ad Varma.

Keppt var { formum (poomsae) i einstaklings- para- og hépa flokkum.

Ramlega 40 keppendur frd atta félogum téku patt. Aftureldingu gekk vel og unnu 3 gull,

4 silfur og 4 brons verdlaun.

28 1id fra 6llum landshlutum e Afturelding med fiogur id

Bikarmot yngri flokka i blaki
fer fram i Mos6 um helgina

Dagana 29.-30. névember fer fram Bikar-
mo6t BLI { flokkum U14 og U20 { Myntkaups-
hollinni ad Varma.

Alls 28 1i0 fra 6llum landshlutum eigast
vid og berjast um bikarmeistaratitla { sinum

aldursflokki.

Afturelding teflir fram fjérum lidum ad
pessu sinni og hvetjum vid alla sem dhuga
hafa ad sja blakara framtidarinnar ad koma
og horfa 4 laugardag og sunnudag.

fprottir - MOSFELLINGUR =




KJOR IPROTTAFOLKS M

Bjartur Bjarmi Barkarson

Fétbolti

Bjartur Bjarmi er 23 ara. Hann var lykilmadur i
ligi Aftureldingar sem spiladi i Bestu deildinni
fyrsta skipti i sogunni arid 2025. Bjartur spiladi
26 af 27 leikjum Aftureldingar og var i mjog
stéru hlutverki & midju lidsins. Bjartur er frabaer
lidsmadur sem gefur ekki tommu eftir og leggur
sig allan fram i 6llum leikjum og aefingum. Hann
atti frabeera frammistodu med Aftureldingu i
Bestu deildinni og hjalpadi lidinu ad vinna 6fluga
sigra gegn mérgum af sterkustu lidum landsins.

Jésef Heimir Gudbjornsson
Rally

Josef Heimir er 37 ara. Hann sem okumadur

og Gunnar Eypdrsson sem adstodarokumadur
keppa saman i rally. Peir voru 6heppnir med
bilinn i sumar og lentu i alls kyns bilunum, t.d.
kviknadi tvisvar i bilnum, en pratt fyrir pad tokst
pbeim ad klara sumarid med steel. Josef vard i 3.
saeti 6kumanna yfir heildina eftir timabilid.

Hafpor Hardarson

Keila

Hafpor er teeplega 39 ara. Hann vard islands- og
bikarmeistari med lidi sinu [R-PLS 4 arinu og
sémuleidis islandsmeistari i tvimenningi. Hann
hefur margoft ordid islandsmeistari i keilu.

Kristofer Karl Karlsson

Golf

Kristéfer Karl er 24 ara. Hann atti tvo stéra sigra
a keppnistimabilinu. Hann vard klibbmeistari
Golfklubbs Mosfellsbaejar i meistaraflokki i
annad sinn & ferlinum & 9 hoggum undir pari.
Hann sigradi einnig i Korpubikarnum sem er
eitt af stormétum sumarsins & métarédinni en
hann Iék & 17 héggum undir pari og sl6 par med
motsmet Korpubikarsins.

LTS T A IS
Horsens Denmar

Helgi Kristberg Olafsson
Kraftlyftingar

Helgi Kristberg er 16 ara. Hann hefur synt mikla
fornfysi og astundun og keppt & 6llum métum
sem eru i bodi. Helgi er med fast seeti i landslid-
inu. Hann vard islands- og bikarmeistari 4 arinu
og i b. seeti & Nordurlandamétinu. Hann setti

a arinu prju islandsmet i 93 kg flokki: 216 kg i
hnébeygju, 280 kg i réttstodulyftu og 620 kg i
samanlégdu.

Stefan Magni Hjartarson

Handbolti

Stefan Magni er 19 ara. Hann er pratt fyrir ungan
aldur ordinn lykilmadur i meistaraflokkslidi Aftur-
eldingar i handknattleik. Hann er buinn ad vera

i meistaraflokki nina i rimlega prju ar. Stefan
hefur verid fastamadur i unglingalandslidum
islands undanfarin ar og var tolfreedilega besti
hzegri hornamadurinn & heimsmeistaramétinu

i sumar med U19 ara landslidinu par sem hann
skoradi 18 mork i 19 skotum & moti mérgum af
bestu markvérdum heims i hans aldursflokki.
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Hilmir Berg Halldorsson

Blak

Hilmir Berg er 25 ara. Hann hefur alla ti§ aeft
og spilad med Aftureldingu. Hann var i landslidi
islands 4 Smapjédaleikunum i juni, auk pess ad
taka patt i Silver League keppni sem leikgrein-
andi lidsins. Hilmir er einn af mattarstélpum
karlalids Aftureldingar og hefur verid pad
undanfarin ar. Astundun, 6sérhlifni og hollusta
hans vid félagid er eftirtektarverd.

Solvi Oskarsson

Bogfimi

Solvi Oskarsson er ad verda 36 ara. Hann

vard islandsmeistari i berboga i februar. Solvi

er lykilmadur i landslidinu og hefur unnid sér
patttokurétt & 6llum EM sem hann hefur keppt &.
Sélvi var bradabana fra bronsi med landslidinu &
EM 2024 i Kréatiu og lidid hans var slegid ut i 8
lida urslitum & EM 2025 i Tyrklandi asamt pvi ad
setja landslidsmet i skori i undankeppni EM.

Ingvar Sverrir Einarsson
Motocross

Ingvar Sverrir er 20 ara. Hann hefur verid mjog
Sflugur i sumar og tekid patt i islandsmeistara-
maétum i motocrossi og enduro pratt fyrir ad vera
nokkud ungur ad arum. Hann vard islandsmeist-
ari i enduro og endadi i 2. szeti i islandsmeist-
aramétinu i motocrossi i MX1-flokki. Ingvar var
valinn i landslid islands i motocrossi en pad sam-
anstendur af premur bestu 6kumonnum landsins
og keppti hann fyrir islands hond 4 Motocross of
Nations sem haldid var i Bandarikjunum.

Wiktor Sobczynski

Taekwondo

Wiktor er 20 ara. Hann hefur esft med ungl-
ingalandslidinu fra 12 ara aldri, keppt nokkrum
sinnum & Nordurlandamétum og prisvar sinnum
unnid til silfurverdlauna & peim. Hann byrjadi arid
a Nordurlandamdti i jantar og vard par i 3. seeti i
bardaga. Hann keppti baedi i poomsae (form) og
bardaga & bikarméti i jantar. Hann vard i 2. seeti
i bardaga. Sidan keppti hann 4 [slandsmeistara-
métinu i bardaga og vard annar. Hann endadi a
ad keppa 4 islandsmeistaramétinu i Poomsae og
nadi par 3. szeti.

Kynning a
ipréttafolki
sem tilnefnt
er og afrekum
bess a arinu

Niu konur og tiu karlar hafa verid tilnefnd
til ibrottafolks Mosfellsbeejar 2025. Eins
og adur gefst baejarbium kostur &, asamt
menningar,- iprétta- og lydheilsunefnd
Mosfellsbeejar, ad kjosa iprottafélk arsins.

Netkosning stendur yfir fra 27. névember
til og med 11. desember 2025.

Velja skal i 1., 2. og 3. seeti i kvenna-
og karlaflokki. Kosningin er ekki gild
nema valin sé i 6ll saetin.

Tilkynnt verdur um valid i Hlégardi
pann 8. jantar 2026.

”

Kosning fer fram a

minarsidur.mos.is
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Anna Palina Sigurdardottir

S

Apena Ran Stefansdottir

rNAVUKUR -

Bjork Erlingsdéttir

Fétbolti

Anna Palina er 25 ara. Hun er uppalin hja
Aftureldingu og er algjérlega frabaer leikmadur
sem leetur ekkert stoppa sig. Anna er ésérhlifin,
dugleg og géd lidskona, hiin nadi einnig peim
arangri i sumar ad spila sinn hundradasta leik
fyrir Aftureldingu sem er virkilega frabeer afangi.

Erna Soéley Gunnarsdottir
Frjalsar iprottir

Erna Séley er 25 ara. Hun er eini kvenkyns
kiluvarparinn sem hefur keppt fyrir islands

hond & Olympiuleikum. Erna vard i 16. szeti &
heimsmeistaramétinu innanhuss i Hollandi

a arinu og tok patt i heimsmeistaramétinu i
Tokyo i september, en komst ekki i Urslit. Han
vann kvennaflokkinn i kaluvarpi & Evropumati
landslida (3. deild) og kastadi lengst & arinu 17,30
metra & moti & Kypur.

Taekwondo

Apena Ran er 18 ara. Hun hefur verid i morg ar i
unglingalandslidum islands i Tackwondo og & n
fast seeti i landslidinu. Sidastlidin prji ar hefur
han lagt mesta aherslu & poomsae (teekni) og

er i dag sterkasti keppandi landsins i greininni.
Han komst i undanurslit & Nordurlandamaétinu i
arsbyrjun, baedi i einstaklings- og parapoomsae.
Hun vann kvennaflokkinn i tveimur fyrstu
bikarmétum [slands og komst i undandrslit baedi
a Danish og Bulgarian Open i einstaklings- og
parapoomsae.

Eva Kristinsdottir

Golf

Eva er ad verda 18 ara. Golfsumarid hennar var
virkilega gott en hun Iék téluvert erlendis fyrir
hond islands. Hun nadi godum arangri 4 ANNIKA
Invitational og Girls Amateur og var i landslidi
islands 4 EM landslida. Eva tok patt i heims-
meistaramoti landslida 18 ara og yngri i Kanada
og endadi par i 28. seeti. A islandi vard hin 3. i
Hvaleyrarbikarnum og sigradi N1-motid a Korpu.
Han vard einnig islandsmeistari golfklibba 18
ara og yngri med stulknasveit GM.

Motocross

Bjork er 59 ara. Hun hefur keppt i motocrossi
fra pvi ad hun settist a hjol 4 fertugasta aldurs-
ari. NU, teepum 20 arum seinna, er hin enn ad
og hefur vart misst ar keppni allt til dagsins i
dag. Hun vard hlutskorpust i flokknum 35 ara og
eldri enn eitt arid og hefur na sigrad i peim flokki
oslitid fra pvi ad hann var settur & laggirnar.
Asamt pvi ad verda hlutskérpust i 35 ara og eldri
vard hun i 3. saeti 4 islandsmeistaramati i MX
Kvenna Open en par keppir hin vid peer bestu a
landinu i dag, 6had aldri.

Hafdis Pala Jonasdottir

Keila

Hafdis Pala er 30 ara. Hin hefur margoft ordid
islandsmeistari i keilu, m.a. i parakeppni med
Hafpéri Hardarsyni og er i landslidi islands sem
nu i lok ars tekur patt i heimsmeistarakeppni
landslida i keilu sem er haldin i Hong Kong.
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Cecilia Ran Runarsdottir
Fotbolti

Cecilia Ran er 22 ara. Hun er markvérdur Inter
Milan i Serie A & italiu og islenska landslidsins i
knattspyrnu. Cecilia var valin i [id arsins i Serie
A4 arinu og besti markvérdurinn a italiu, en lid
hennar vard i 2. seeti i Serie A og tryggdi sér par
med seeti i Evropukeppni. Cecilia er adalmark-
vordur islenska landslidsins i knattspyrnu sem
tok patt i lokakeppni Evropumatsins i Sviss i
sumar. Hun spiladi par alla leiki lidsins og var
valin af sérfreedingum besti leikmadur [slands &
métinu.

Kynning a
ipréttafolki
sem tilnefnt
er og afrekum
bess a arinu

z o znng Znng Niu konur og tiu karlar hafa verid tilnefnd
Katrin Helga Davidsdottir Rut Ragnarsdottir til ibrottafolks Mosfellsbazjar 2025. Eins

Handbolti Blak og adur gefst baejarbium kostur &, asamt
menningar,- iprétta- og lydheilsunefnd

Katrin Helga er 24 ara. Hun er fyrirlidi meistara- Rut er 22 &ra. Hun hefur spilad allan sinn feril Mosfellsbzejar, ad kjésa iprottafolk arsins.
flokks Aftureldingar i handbolta sem spiladi med Aftureldingu. HUn hefur aeft blak fra pvi
naestefstu deild a leiktimabilinu og for alla leid i hun var barn og hefur leikid med 6llum yngri Netkosning stendur yfir fra 27. névember
urslitaleik umspils um seeti i efstu deild par sem landslidum islands. | sumar sem leid var Rut einn til og med 11. desember 2025.
1idid tapadi naumlega fyrir Stjérnunni. Katrin af mét‘l[arstélpum islenska A-landslidsins i blaki Velja skal i 1., 2. og 3. szeti | kvenna-
er uppalin i Mosfellsbee og hefur alla tid verid pegar Island tok patt i Silver League sem er und- og karlaflokki. Kosningin er ekki gild
gridarlega oflugur félagsmadur i Aftureldingu. ankeppni EM. Rut hefur verid fastamanneskja nema valin sé i 81l s=tin.

i A-landslidi kvenna undanfarin ar og hefur pa

verid besti islenski frelsinginn i blaki & islandi . Tilkynnt verdur um valid i HIégardi

pann 8. jantiar 2026.

”

Kosning fer fram a

minarsidur.mos.is




Leikskolagjold haekka

um 2.900 kr.

Heekkun leikskélagjalda 4 naesta
ari verdur rimlega 2.900 krénur
4 méanudi fyrir 8 tima vistun med
feedi, eda sem samsvarar um 9,5%.
bratt fyrir pessa haekkun verdur
Mosfellsbeaer afram med laegstu
leikskélagjoldin & hofudborgar-
sveedinu. Engar breytingar verda
gerdar 4 reglum um afsleetti.

er ekki adeins menntamadl, heldur
einnig jafnréttis- og velferdarmal.

Starfsfolkid - grunnur ad
gaedum og stodugleika

Pad er askorun ad nd jafnveegi
ileikskdlarekstri sem pjonar baedi
bornum, foreldrum og starfsfélki.
A undanférnum drum hefur verid

A0 haekka leikskélagjold er
aldrei 1étt dkvoroun. En heekkunin
er naudsynleg til ad mata auknum
rekstrarkostnadi og til ad tryggja
aframhaldandi vandada pjénustu
fyrir born og foreldra. Préunin fra
arinu 2013 hefur verid pannig ad
hlutdeild foreldra i kostnadi hefur
sifellt ordiod leegri, farid tr 32% arid
201318% i dag.

Fyrsta skolastigid og lykilpattur
i lifi barna og fjolskyldna

Leikskdlar eru p6 miklu meira en t6lur {
fjdrhagsdeetlun. Peir eru fyrsta skélastigio
og grundvollur pess ad fjolskyldur geti nad
jafnveegi milli vinnu, heimilis og uppeldis.
bar skapast umgjord sem tryggir bérnum
Oryggi, proska og ndm og foreldrum teeki-
feeri til ad vera patttakendur a vinnumark-
adi 4 eigin forsendum.

Pbad parf einnig ad hafa hugfast ad leik-
skélar eru ekki 16gbundid verkefni sveit-
arfélaga. Samt sem 4dur myndi islenskt
samfélag einfaldlega ekki virka &n peirra.
Mosfellsbaer hefur &rum saman tekid pa
skyru stefnu ad standa vord um bessa
pjénustu og byggja upp leikskdlakerfi sem
stydur vid born, fjélskyldur og atvinnulif.

Jafnrétti og leikskodlar

Leikskdlar hafa verid ein af mikilveegustu
stodunum { jafnréttisbarattunni. Pad var
ekki sjalfsagt mél ad konur geetu tekid patt {
atvinnulifinu - pad var barattumal. Adgengi
ad leikskdlum hefur pvi verid gridarlega
mikilveegt { pvi ad tryggja konum jafna
stodu 4 vinnumarkadi. Sterkt leikskdlakerfi

unnid markvisst ad pvi ad bata
starfsadsteedur 1 leikskélunum.
Pannig var dkvedid ad taka upp
skrdningu barna eftir klukkan 14
4 fostudégum dsamt pvi ad skran-
ingardagar voru teknir upp milli
jola og nyérs og { dymbilviku fyrir
péska. Pessi breyting gerdi okkur
kleift ad innleida ad fullu styttingu
vinnuvikunnar hja starfsfélki leikskélanna
auk pess a0 uppfylla 30 daga orlofsrétt. Rétt
er a0 taka fram ad foreldrar peirra barna
sem purfa ad nyta leikskélapléssio 4 skran-
ingartima eda skrdningardegi greida ekki
vidobétargjald vegna pess. Peir foreldrar
sem geta nytt styttinguna f4 afslatt af leik-
skdlagjoldum sem nemur timafj6lda.

Framtidarsyn

Vid viljum halda afram ad geta tryggt
6llum bérnum sem eru ordin 12 manada
1. agast ar hvert leikskodlapldss. Eins vilj-
um vid halda afram ad nidurgreida vistun
hjé dagforeldrum fréd 12 manada aldri og
tryggja pannig ad allir foreldrar sitji vid
sama bor0 hvad vardar kostnad fyrir vistun
barna beirra.

Med pessum breytingum 6llum vonumst
vid til ad halda 6flugu og faglegu starfsfolki,
lada ad nytt starfsfélk og halda afram ad
byggja allt leikskdlastarf & geedum, fag-
mennsku og gédum starfsskilyroum fyrir
starfsfélk - sem er grunnurinn ad metn-
adarfullu og 6flugu leikskdlastarfi og keer-
leiksrikri um6énnun barna.

Halla Karen Kristjdnsdattir, oddviti Framsoknar

Lovisa Jonsdéttir, oddviti Vidreisnar

Jolatré ar heimabygg

Skégreektarfélag Mosfellsbeejar hefur i
draradir stadio fyrir jélatrjdasélu { Hamra-
hlidarskéginum vid Vesturlandsveg og mun
gera pad i ar eins og fyrri ar.

Félk hefur val um ad sakja sér tré ur
skéginum med s6g 1 hond og finna sjélft
pad tré sem pad vill sja 4 stofugdlfinu pessi
jOlin, eda velja tré ar rj6drinu sem koma tr
grisjun skoga félagsins { Mosfellsbae. Einnig
selur félagid pottatré med rét og tropputré
i hnalli sem hvort tveggja er vinseelt til ad
skreyta utandyra 4 adventunni.

Jélatrjaasalan er helsta tekjulind félags-
ins og grédursetur félagid 30 tré fyrir hvert
selt tré, sem pydir ad med pvi ad kaupa jola-
tré { Hamrahlidinni er studlad ad skograekt
{ heimabyggd. Pad er pvi umhverfisveent
ad kaupa islenskt j6latré, en grédursetning
trjda beetir jardveg og studlar ad aukinni
kolefnisbindingu. P4 fylgir skégreektinni
aukio skjol sem ladar ad sér folk til Gtivistar
allt 4rid um kring.

Jélatrjaasala Skograektarfélags Mosfells-
bejar hefst med opnunarhétid { Hamra-
hlid laugardaginn 6. desember klukkan
13. P4 meeta jolasveinar & stadinn, fulltrii
bejarstjérnar etlar ad saga fyrsta tréo,

kérsongur mun éma um skéginn og ad
sjalfs6gdu verdur bodid upp a skdgarkaffi,
kaké og piparkokur. Vid vonumst til ad sja
ykkur sem flest { Hamrahlidarskégi pennan
laugardag eda sidar 4 adventunni.

Opid verdur { Hamrahlid allar helgar fram
ad jolum kl. 10:30-16 og fra 15. desember
verdur opid virka daga kl. 12-17.

Skégreektarfélag Mosfellsbeejar er 70 ara
1 4r, en félagid var stofnad arid 1955 af Ung-
mennafélaginu Aftureldingu, Skégraektar-
félagi kvenskata vid Hafravatn og Kvenfé-
lagi Lagafellsséknar. A pessum tima hefur
félagio kleett morg sveedi { Mosfellsbae skogi
og eru bau { dag vinseel heim ad seekja.

Hamrahlid er fyrsta skégreektarsvaedi
Skégreektarfélags Mosfellsbeejar, sem er {
dag eitt helsta utivistarsveedi Mosfellinga
og narsveitunga. Adrir helstu skégar
félagsins eru { Lagafelli, Porm4dsdal vid
Hafravatn, Helgafelli og sidast en ekki sist
skégurinn { Mosfellsdal sem teygir sig yfir
Zsustadahlid, Varmalandid og Nordur-
Reyki. Sjdumst { skéginum a adventunni!

Bjérn Traustason
Formadur Skégreektarfélags Mosfellsbeejar
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Af hverju barnvaent

sveitarfelag?

A mannréttindadegi barna, pann
20. névember sidastlidinn, hlaut
Mosfellsbeer vidurkenningu UN-
ICEF sem barnveent sveitarfélag.

Verkefnid barnvaen sveitarfélog
byggir 4 Barnasattméla Sameinudu
pj6danna sem sampykktur var &
allsherjarpingi peirra ario 1989.
Alpingi 16gfesti samninginn 4rid
2013 og 60ladist hann péd s6mu st6du og
o6nnur 16ggjo6f i landinu.

Verkefninu barnveen sveitarfélog er aetlad
ad stydja sveitarfélog til ad innleida barna-
réttindanélgun { stefnumétun sinni og
4kvordunum. Pad er nefnilega pannig ad 4n
atbeina sveitarfélaga getur rikisvaldio teep-
lega uppfyllt Barnasattmalann par sem pad
eru sveitarfélogin sem sinna ad steerstum
hluta peim verkefnum sem hafa bein ahrif &
daglegt lif barna 4 Islandi. Med innleidingu
Barnasédttmalans sampykkja sveitarfélog
ad dkveedi hans verdi sem raudur pradur i
allri starfsemi peirra og markvisst samrad
og samstarf verdi vid bérn og ungmenni
vardandi pjénustu sveitarfélagsins.

Undirbaningur

Vidurkenningin byggir 4 gridarlega mik-
illi og g60ri vinnu starfsfélks Mosfellsbeejar
og ekki sist barna og ungmenna. Skipadur
var styrihépur sem samanst6d af svids-
stjéorum, kjérnum fulltrdum og fulltrdum
frd& ungmennarddi. Med styrihépnum
starfadi verkefnastjori sem hélt 6llum
pradum verkefnisins saman. Ungmennarad
Mosfellsbaejar hefur lagt gridarlega vinnu
i undirbuninginn og patttaka pess verid
lykilpattur { ad svo vel tékst til sem raun
ber vitni.

Leidin til vidurkenningar hefur verio
16ng en pad var 1 jantar 2021 sem Mos-
fellsbeer skrifadi undir samkomulag vid
félagsmalaraduneytid um patttoku i verk-
efninu. Innleiding verkefnisins skiptist upp
i nokkur skref. Eitt af fyrstu skrefunum var
ad styrih6purinn greindi st6du mala vard-
andi born { sveitarfélaginu med pvi ad svara
spurningalistum fra UNICEFE. St vinna var
mj6g mikilvaeg. Audvitad kom i 1j6s ad pad
voru ymsir peettir sem vid st6dum okkur
ekki négu vel { en pad pyddi bara teekifeeri
til irbéta og voru allir sem ad vinnunni
komu sammala um ad pad veeri jakveett.

Pad er nefnilega pannig ad ef vid
vidurkennum ekki ad eitthvad
megi betur fara pa verdur engin
frampréun.

Adgerdir

Langt innleidingaferli barn-
veens sveitarfélags syndi mikil-
veegi sveigjanleika og adlogunar
a0 peim tengdu verkefnum sem héfust &
innleidingartimanum. A pessu kjortimabili
hafa verkefni tengd bérnum og peirra um-
hverfi verid umfangsmikil hja okkur { Mos-
fellsbae. Prju pau steerstu er Bornin okkar,
innleiding farseeldar barna skv. 16gum og
lydraedisverkefnid Krakkar Mosé. Nokkrar
adgerdir ur fyrrgreindum verkefnum urdu
hluti af adgerdadeetlun Barnveens sveitar-
félags.

Adgerdadeetlun Barnveens sveitarfélags,
31 adgerd, sem vidurkenningin byggist 4
var umfangsmikil og metnadarfull og leiddi
af sér breytingar { pjonustu og verklagi
innan sveitarfélagsins. Nokkrar peirra eru:
Lagproskuldarpjénusta Bergsins, barnvaent
hagsmunamat { nefndastarfi, Helgafells-
skdli réttindaskoli UNICEF, ipréttaverkefni
fyrir bérn med fotlun, handbdk fyrir ung-
mennarad sem styrkir patttoku pess innan
stjérnsyslunnar, aukin radgjof salfreedinga
innan skdlanna, samt6l vid ungmennarad
um umhverfis- og skipulagsmal sem eru {
deiglunni. Steersti vidburdurinn var Barna-
og ungmennapingid { april 2023 en pingid
séttu riflega 90 nemendur 5.-10. bekkja
grunnskéla. Ungmennarad skipulagdi
pingstorf og var gestgjafi pingsins.

Vid segjum oft ad framtidin sé barnanna
en pegar betur er ad gad pé er dagurinn {
dag barnanna. Akvardanir okkar snerta pau
nuna. Pess vegna er mikilveegt ad raddir
peirra heyrist og ad pau féi teekifeeri til ad
taka patt. Vidurkenningin sem barnveent
sveitarfélag er ekki bara rés { hnappagat
Mosfellsbagjar, heldur lika og ekki sidur
fyrirheit um ad vid atlum ad halda afram.
Vegferdinni er ekki lokid, hin er nyhafin.

Fraedast ma ndnar um barnveen sveitar-
félog hér: www.barnvaensveitarfelog.is

Anna Sigridur Gudnadottir
baejarfulltrii Samfylkingar og formadur
styrihdps um barnveent sveitarfélag

Fjarfestum afram i lydheilsu
og barnvaenu samfélagi

Fjarhagsdetlun  Mosfellsbajar
var 16g0 fram til fyrri umreedu 12.
névember sl. og endurspeglar hin
dherslur meirihlutans um heilbrigt
og fjolskylduveent samfélag bar
sem lyOheilsan er sett { forgang.

Rekstur beejarins stendur traust-
um fétum, heildartekjur deetladar
um 24,7 milljardar og rekstraraf-
gangur tryggdur. A sama tima horfum vid
til dframhaldandi ibdafjélgunar og par med
aukinna krafna um pjénustu - sérstaklega
fyrir bérn og barnafjélskyldur.

Mikil dhersla er 16g0 4 leik- og grunnskdla,
sem eru hjarta samfélagsins. A neesta 4ri
verdur rimlega 11 milljérdum kréna radstaf-
ad til reksturs freedslu- og fristundastarfs, til
ad tryggja aframhaldandi 6flugt og faglegt
starf fyrir neerri 900 leikskdlab6rn og ram-
lega 1800 grunnskélanema baejarins. bratt
fyrir heekkun leikskdlagjalda helst hlutdeild
foreldra i rekstri leikskdla lag og vio h6ldum
afram a0 tryggja ad pjonustan sé adgengileg
6llum fj6lskyldum, 6had efnahag.

Lydheilsa er raudur pradur fjarhagséeetl-
unarinnar. I fyrsta sinn { langan tima eru
iprétta- og témstundamannvirki steersti
einstaki lidurinn 1 fjarfestingum beejarins,
eda 37% af heildarfjarfestingum. Fristunda-
og ipréttastarf er einn af burdardsum lyo-
heilsu og félagslegra tengsla barna og ungl-
inga. Forvarnargildi sliks starfs er jumdeilt

og skilar sér { sterkari félagsfeerni
og beettri heilsu. Félagsmidsto0v-
ar verda afram forgangsverkefni,
enda skipta peer sk6pum fyrir and-
lega heilsu og félagslega patttoku
ungs félks. Auk pess munum vid
halda &fram ad byggja upp og hlia
ad utivistartengdum innvidum.
Med pvi hvetjum vid fjolskyldur til
hreyfingar og skopum umhverfi sem styour
vellidan barna jafnt sem fullordinna.

Eg hvet ibtia Mosfellsbaejar til ad kynna
sér fjarhagsdaetlunina fyrir komandi ar og
pba sérstaklega greinargerdina sem henni
fylgir. Par er helstu upplysingum midlad a
einstaklega skyran og adgengilegan hatt.
Seinni umraedur um fjarhagsaeetlun fara
svo fram 3. desember pegar deetlunin verd-
ur afgreidd { beejarstjorn.

Fjarhagsdeetlun 2026 er ekki adeins
fjarfestinga- og rekstrardeetlun — hun er
yfirlysing um forgangsr6dun: A9 fjarfesta
1 bérnum, fjolskyldum og lydheilsu sam-
félagsins alls. Med abyrgri fjarmaélastjorn,
skyrri stefnu og markvissri forgangsrédun
tryggum vid ad Mosfellsbeer verdi afram
eitt fjolskylduveensta og heilsusamlegasta
sveitarfélag landsins.

Seevar Birgisson
Baejarfulltrii Framsoknar i Mosfellsbee
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Songu
Keeru Mosfellingar

Enn langar okkur { Karlakérnum Stefni
ad bjéda sveitungum upp 4 ,Songinn i
Mos6” eins og vio h6fum gert nokkur und-
anfarin 4r. Vio petta tilefni h6fum vid gjarn-
an fengid til okkar gestakdr, eda gestakora,
og ad pessu sinni eru pad Kvennakérinn
Heklurnar og Mosfellskérinn sem hafa
pegid bod okkar um batttoku.

Pbad hefur 16ngum verid 6flugt songlif
Mosfellssveit og sidar -bae. Par starfa margir
korar og fleiri eru med sterka tengingu vio
baeinn. Karlakérinn Stefnir var stofnadur
arid 1940 i Bruarlandi og hefur starfad af
krafti fr4d 1975 pegar hann var endurreistur
eftir stutt hlé. Lagaval hefur verid fjolbreytt {
gegn um tidina, en haldid hefur verio { hefo
sem pekkist enn sums stadar 4 Nordurlénd-
um og vidar, p.e. ad syngja l6g { fjérradda
utsetningum fyrir karlaraddir.

Fyrsti démorganisti 4 Islandi, Pétur Gud-
johnsen, er sagdur hafa flutt inn eda endur-
vakid fjérradda song eins og vid pekkjum
hann { dag. En { tengslum vid vigslu dém-
kirkjunnar { Reykjavik eefdi hann hép skéla-
pilta { Leerda sk6lanum til songs arid 1848
og upptr pvi héfst kérastarf 4 Islandi. Pad
eru p6 heimildir um ad fjélradda séngur
hafi fyrst komid til fslands { tid séra Erasm-
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rinni Moso

us Vilhadsson sem var rektor Skélholtsskéla
um 1560 og hann hafi eft skélapilta par {
song. Vio viljum af metnadi vidhalda pessari
hefd sem & na frekar undir hgg ad saekja.
Hvetjum vid pvi unga menn, konur og kvar
til ad undirbtia pad ad taka vid pessu kefli
og spreyta sig { patttéku { songstarfi. bad er
afar gefandi eins og peir kunna skil 4 sem
beedi veita og piggja af pbessum brunni.

Karlakérinn Stefnir hefur nég ram fyrir
songmenn innan sinna rada og par geta
menn geta baedi leert og pjélfast undir fag-
legri stjérn og ekki sist notid félagsskapar
i fjolbreyttum hoépi. Zfingar Stefnis eru {
félagsheimili Hestamannafélagsins Hardar,
Hardarboli, 4 pridjudagskvoldum og hefjast
afingar kl. 19:00.

»Songurinn { Mosé“ verdur ad pessu
sinni { Hlégardi laugardaginn 29. n6vember
og atlum vid ad hefja upp raust okkar kl.
16:00. Eins og undanfarin ar verdur fritt inn
og 61l velkomin. Hver kér mun syngja 5-6
16g og svo tokum vid 3 16g saman { lokin.
Vonumst vio til ad husfyllir verdi og menn
14ti petta ekki framhja sér fara.

Med g60ri kvedju fra Karlakérnum
Stefni

Finnur Ingimarsson, formadur

Godur svefn 1 islenskum
ullarfadmi eykur vellidan

[slenskar ullarsengur
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Vidburdur . @)
Kynningarfundur

um verndarsveedi
Alafosskvosar

Mosfellsbaer bydur til ibGafundar par sem kynnt
verdur verkefnid Verndarsvaedi i byggd fyrir
Alafosskvos.

Markmid verndarsvaedis er ad lysa og skrasetja
pbad sem gerir Kvosina sérstaka, sdgu hennar,
hadsakost, asynd og andrimsloft.

A fundinum fara héfundar skyrslu og
husakdnnunar yfir helstu nidurstédur og svara
spurningum. Skyrslan er adgengileg & mos.is.

e Dagsetning: 9. desember

e Fundartimi: kl. 17:00 - 18:00

e Stadsetning: Salur skatafélags Mosverja
ad Alafossvegi 18

Vid hvetjum 61l &hugasém um sdgu og framtid
Alafosskvosar ad meeta og taka patt.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pd sem hafa gleymt ad endurnyja.

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

BiILAVIPGERBIR =5~

BILHUSID

www.bilhusi

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Kopavogi - Simi 557 2540

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Mosfellingar, tokum vel a méti
idkendum Aftureldingar

Fjaroflun stendur yfir fyrir sefinga-
og keppnisferdir erlendis

A naestu vikum m4 buiast vid pvi ad
ungir og metnadarfullir idkendur Aftur-
eldingar 14ti til sin taka vids vegar um
Mosfellsbee. Idkendur munu banka upp
4 heimili og bjéda ymis konar vérur
og pjdénustu, allt til pess ad safna fyrir
ventanlegum efinga- og keppnisfero-
um erlendis 4rid 2026.

Afturelding stendur sterkt { barna- og ungl-
ingastarfi, med um 2000 idkendur 4 aldrinum
6-18 ara. Par er pvi hvorki skortur 4 idkendum
né tekifeerum - en ferdir af pessu tagi krefjast
6hjakvaemilega t6luverds fjar og mikils skipu-
lags. Pvi eru flokkarnir farnir 4 fullt skrid { ad
fjarafla.

Dyrmaet reynsla fyrir ungt folk

Iokendur telja eefinga- og keppnisferdir
erlendis medal hdpunkta arsins. Peer kenna
sjalfsteedi, efla samvinnu, styrkja félagsfeerni og
skapa minningar sem fylgja peim lengi. Fyrir
suma getur slik ferd jafnvel radid framhaldinu
i ipréttinni.

Til ad nd markmidum sinum leggja ungling-
arnir sjalfir verulegt 4 sig. Pau maeta & skipu-
lagsfundi, skipta med sér verkefnum og standa
ad fjaroflun { hvada vedri sem er. Pau leera ad

taka abyrgd - ekki adeins 4 eigin ferd-
um heldur & sameiginlegu verkefni
hépsins.

Vonast eftir g6du vidmaoti baejarbua

Forsvarsmenn Aftureldingar hvetja
Mosfellinga eindregid til ad taka vel &
moti krokkunum 4 medan fjaréflunin
stendur yfir. Jakvaett viomot, kurteisi og
hvatning skiptir pau miklu mali, hvort sem félk
kaupir eitthvad eda ekki. Hrésid kemur peim
langt 4fram { svona verkefnum.

Smeerri framl6g eru jafn mikilveeg og pau
steerri - allt leggst 4 vogarskalarnar pegar kemur
ad pvi ad gera drauma krakkanna ad veruleika.
Um leid er verid ad styrkja ipréttastarf { Mos-
fellsbee, sem er ein af stodum samfélagsins.

Sterkt samfélag - sterk lidsheild
Ungmennafélagid Afturelding pakkar 6llum
beaejarbtium fyrir studninginn og hlyhuginn
sem samfélagid synir ar eftir ar. Med sameig-
inlegu 4taki na krakkarnir markmidum sinum
og Mosfellsbar heldur afram ad vera liflegt og
kraftmikid ipréttasamfélag.
Afram Afturelding!
Hanna Bjérk Halldérsdéttir
Ipréttafulltrai Aftureldingar

Fyrirmyndar forvarnarstefna

i Mosfellsha

bad er anaegjulegt ad sja pegar sveit-
arfélag tekur forvarnarstarf alvarlega.
Akvordun Mosfellsbaejar um ad verja
aukalega 100 milljonum kréna i for-
varnir er skyrt deemi um slika hugsun.

Atakid hefur fengid nafnid ,bérnin
okkar” og felur { sér aukafjarveitingu
uppa 100 milljénir sem verda notadar
i 27 vidboétaradgerdir. baer skiptast {
prja peetti: Almennar forvarnir, snemmtaekur
studningur og styrking Barnaverndar. Petta er
stefna sem byggir 4 raunverulegri syn & velferd
og heilsu ibtia, og endurspeglar abyrgd og fram-
syni beejarstjérnar.

Adgerdirnar felast medal annars i ad:

o Auka adgengi unglinga a0 salfreedipjénustu
og félagsradgjof.

o Efla studningstrreedi { formi radgjafar,
studnings og namskeida.

o Heekka fristundastyrki.

o Styrkja starf félagsmidstoova.

o Auka samstarf, freedslu og namskeid fyrir
foreldra.

¢ Koma 4 samskiptasattmala 4 milli foreldra
og skéla.

o Huga ad lyoheilsu barna og ungmenna medal
annars med aukinni opnun ipréttamidstédva
um helgar.

¢ Tryggja adgengi allra hopa ad namskeidum
og ipréttum.

Med pessari fjarfestingu er verio ad efla
studning vid bérn og ungmenni, baeta adgengi
ad salfredi- og félagsradgjof, styrkja fristunda-
starf og bj6da foreldrum ndmskeid sem styrkja
tengslin milli heimilis og skéla.

Petta eru metnadarfullar adgerdir sem hafa
bein &hrif 4 1idan, 6ryggi og framtid barnanna
okkar.

Mikilveegi iprétta og tdmstunda { forvarnar-
starfi er dumdeilt. Par hefur Mosfellsbeer verid

til fyrirmyndar. Beerinn hefur lagt rika
dherslu 4 ad born og ungmenni hafi
fiolbreytt tekifeeri til patttoku, hvort
sem pad er { ipréttum, ténlist, listgrein-
um eda félagsstarfi. Slikt starf byggir
upp sjélfstraust, tengsl og jakveed sam-
skipti, sem eru sterkustu forvarnirnar
sem til eru.

Med 6flugum fristundastyrkjum, sam-
starfi vid ipréttafélog og g6dum adgengismalum
fyrir 611 born, hefur Mosfellsbeer skapad umhverfi
par sem enginn parf ad standa utan vid.

Pad er audvelt ad tala um forvarnir, en erfio-
ara ad gera eitthvad { peim malum. Pess vegna
er pessi akvordun svo mikilveeg. Hiin synir ad
beejarstjornin { Mosfellsbae leggur dherslu a verk
frekar en ord.

Med bvi ad setja raunverulegt fjarmagn {
malaflokk sem oft hefur setid 4 hakanum, er ver-
i0 ad senda skyr skilabod: A0 heilsa, 6ryggi og
velferd barna og ungmenna skipti mestu mali.

Pessi nalgun fellur vel ad stefnumélum Fram-
séknar { Mosfellsbae, sem hafa lengi lagt aherslu
4 forvarnir, fjolskylduveen samfélég og jafnt ad-
gengi ad pjénustu.

Framso6kn hefur talad fyrir pvi ad sveitarfélog
séu ekki bara pjénustuadilar, heldur samfélog
sem byggja upp manneskjulegt og heilbrigt um-
hverfi. Pegar fjarfest er { forvornum, er verid ad
vinna ndkvaemlega eftir peirri hugsun.

[ pessum adgerdum birtist lika 4kvedinn
metnadur: A0 Mosfellsbeer vilji vera leidandi
sveitarfélag i forvornum. Med fjarfestingu {
bérnum og ungmennum er verid ad styrkja
grunninn ad betra samfélagi til framtidar, par
sem fleiri f4 teekifeeri, feerri detta tit og allir finna
ad beir skipta mali.

Detta er g60 stjorn. Petta er dbyrg stjérnsysla.
Meirihlutinn { Mosfellsbee 4 skilid stért hrds fyrir
pbessa framkveemd.

Kjartan Helgi Olafsson, Mosfellingur og ritari
Sambands ungra Framséknarmanna.

Vit Mosfellingar

Sendi® okkur myndir af nyjum Mosfellingum dsamt helstu
upplysingum & netfangid mosfellingur@mosfellingur.is
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eell Sir, ég eetla ad byrja ad skrifa

reglulega pistla um heilsu/hreyf-
ingu/eefingar. Hefurdu ahuga 4 ad
féstra pessa pistla { Mosfellingi? Ad
ég veeri me0 fastan déalk par”
Petta sendi ég Hilmari ritstjéra 1.
agust 2013. Fékk til baka. ,Ja, er pad
ekki bara snilld?“ Hann var strax til {
petta, setti mér einn ramma, 300 ord,
en gaf mér annars 100% frelsi.

g man ekki almennilega af hverju

ég fékk pessa hugmynd en veit
ad pistlarnir hafa gefid mér mikid. Eg
hef porf fyrir ad skrifa og 4 einhvern
hatt lika porf fyrir ad koma pvi g6da
sem ég leeri 4 framfeeri pannig ad
adrir geti nytt sér vitneskjuna lika.
300 orda ramminn er frelsandi, petta
er rymid, nyttu pad eins vel og pta
getur. bu feerd ekki meira pléss. Eg
svindladi reyndar { fyrsta pistlinum,
um eefingu gudanna, upphifingar.
Hann var 400 ord. En sidan hef ég
haldid mig vid 300 ord og skrifad
um pad sem hefur verid mér efst {
huga & hverjum tima. Flest, vonandi,
heilsutengt.
I covid stakk ég adeins af til
Danmerkur til pess ad vinna med
pistlana - las b4 alla og flokkadi med
pad fyrir augum ad gefa pa ut. Ein-
hvers konar samantekt. Eg 4 pessa
samantekt en hef ekkert gert meira
med utgafu. Vinnan sjélf var nég. Ad
pelaipvi sem ég hafdi skrifad, hvort
pad meikadi enn sens.

Nl’l, rumum t6lf &rum sidar, setla
ég a0 segja stopp. Ekki af pvi ad
porfin fyrir ad skrifa hafi minnkao,
pad er alls ekki pannig. En allt hefur
sinn tfma og pad er vel timabeert ad
hleypa nyjum pistlah6fundum ad.
b6 fyrr hefdi verid, hugsa 6rugglega
margir, en ég vona nu samt og atla
a0 tria ad pessir

pistlar hafi ordid

einhverjum heilsuefl-

andi hvatning.

akk keerlega fyrir
mig. Stay alive!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Vegna mikillar solu leitum vid ad S

f

< )

...fylgstu med okkur

www.facebook.com/mosfellingur

Oskar S. Axelsson
= - Ilbgg. fasteignasali

i 7 o | Simi: 6912312
Békid \ 6 .- osa@miklaborgis ¢

ollum gerdum eigna i pinu hverfi. | skogun

Hafdu samband.

g fdid fritt
eramat

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti

jon@miklaborg.is eda vi§ Oskar f sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

MOSFELLINGUR - Adsent efni

Jon Rafn Valdimarsson

logg. fasteignasali

Simi: 6955520

jon@mikiaborg.is " p
Med pér

alla 569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar



A Stéduuppfeersiur
in your

face

Hanna Bjork
Halldors-
dottir

17. névember
- Alpjédlegur dagur
fyrirbura

Vio fognum pessum

degi alltaf, hvad sem

lidur langt fra, pau verda
steerri og sterkari pa er
petta alltaf okkar byrjun a
lifinu. 32 vikna medganga
- Baltasar 1762 gr og
Sunneva 1481 gr. Fjorar
vikur & Vokudeild med
allskonar &vintyrum

sem ég myndi ekki 6ska
neinum. { dag 2 &ra
fyndnustu einstaklingar
sem ég veit um - sem
elska leikskolann sinn og
ad vera uti, Gurru Gris,
Tulipop og vini sina.

Vio fognudum allri
helginni i fjolublau og
holdum &fram i dag.

17. nov.

'. ‘@ Hildur R
i Hardar-
- | dottir
Mig langar

a0 hrésa unga manninum
sem vinnur & N1 hér i
baenum og sér um allt
(ti, deelir a bilana og
fleira. Hann er kurteis og
6trilega duglegur. Hann
faer hros dagsins fra mér.
22. nov.

Regina
| Asvalds-
dottir
! Okkur &

beejarskrifstofunni i
Mosfellshae finnst vid eiga
pinulitid i laumufarbegan-
um sem faeddist 6llum ad
ovérum i sidustu viku. Eg
held a0 ég tali fyrir hond
okkar flestra ad engan
oradi fyrir pvi ad pad veeri
von & litlu stdlkunni.
Gudfinna er frabeer
samstarfsfélagi - og
tekst & vio petta verkefni
fallega og af &oruleysi
eins og 6l dnnur sem hin
tekur sér fyrir hendur.

6. nov.

5

borrahot
. Aftureld-

NG styttist
heldur betur i steerstu
skemmtun arsins i
Mosfellshae! borrablét
Aftureldingar og allra
Mosfellinga verdur
haldio laugardaginn 24.
jandar 2026. Steindi og
Auddi styra veislunni og
hljémsveitin Albatross
asamt Elisabetu Ormslev
spila fram & nott.
Midasala er hafin &
midix.is.

VGH

PAD SEM TIL PARF

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR

22. nov.

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

MALBIKSTODPIN

E Fébaetur

Innheimta slysa- og skadabota

VID SAEKIUM BILA FRITT
TIL FORGUNAR!

...0q pu f=rd greitt 30.000 Kr. skilagjald

rZe
e

KRAFT
FLUTNINGAR ;

BILA- & TEKJAFLUTNINGAR

551-2280

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢« Mosfellsbee

S: 793 4455

FriTjénaskodun @

Audbrekku 27. Ké 1
MrESien Ope O s 554 2510

www.bilasprautun.is

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30
7 Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16: 00

ok PU finnur 6ll blodin & netinu  weey
WWW.MOSFELLINGUR.IS

GLERTAEKNI enf

VOluteigi 21
gler i alla_glz S

WWWw. GLERTAEKNI IS

S.566-8888 -

A GRANUM LAUSNUM
i TIMBURGRINDARHUS
KROSSLIMDAR EININGAR
SVALALOKANIR

' GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788



HEYRST HEFUR ...

....ad braedurnir Halli og Leifur séu ad
selja hid rotgréna fjolskyldufyrir-
teeki VGH og er pad nu i soluferli.

...ad Hilmar Gunn sé haettur med
Mosfelling og farinn i frambod fyrir
naestu baejarstjéornarkosningar.

...ad biid sé ad beeta vid aukatonleik-
um a KK, Mugison og J6n Jénsson i
Hlégardi 17. des.

...ad buid sé ad loka salatstadnum
Local & N1 en stadurinn opnadi fyrir
teepu halfu ari.

...ad Pétur Magg sé haettur storfum
sem forstjori Reykjalundar.

...ad Simmi Vill sé farinn i medferd.

...ad jolahladbordin a Blik séu farin
af stad.

...ad buid sé ad merkja Myntkaups-
hollina med risaskilti ad utan.

...ad Geiri i Kjotbadinni sé ordinn
formadur husfélagsins.

...ad veitingastadurinn Galito zetli sér
ad opnai bverholtinu i stad bankans
og vinni ni hordum ad pvi ad taka
alltigegn & naestu manudum.

...ad strakarnir i handboltanum séu ad
spilarisa leik gegn Haukum i kvéld.

...ad Softball mét Aftureldingar verdi
haldid laugardaginn 27. desember
en motid sl6 61l meti fyrra.

...ad Raudu jol Jokuls i Kaleo verdi
haldin i HIégardi 11. des en par
muni ad auki koma fram GDRN og
skemmtikrafturinn J6hann Alfred.

...ad Mosfellingarnir Hakon Arnérsson
og Aron Ingi Kevinsson hafi badir
sigrad sina MMA bardaga a Glacier
Fight Night sem fram for a4 Asbru a
dogunum.

...ad Magne Kvam og Asta Briem
eigendur Sporsins standi pessa
dagana fyrir s6fnun a Karolina Fund.
Safnad er fyrir nyjum spora fyrir
gonguskidasportid.

...ad félagar i bjorgunarsveitinni
Kyndli hafi a dogunum reist
minnisvarda um Sigurd Kristéfer
vid slysstadinn par sem hann férst.
Neydarkarlinnn i ar var tileinkadur
Sigurdi Kristofer.

.. ad Jokull markmadur spili naesta
timabil med FH.

...ad Hogni Snaer hafi a ddgunum verid
valinn baejarroni arsins 2025.

...ad Sveinn Oskar verdi afram odduviti
Midflokksins og leidi listann.

...ad Vinbudin i Mosfellsbae sé a lista
yfir topp 10 vinsaelustu Vinbudir
landsins.

...ad Vidreisn aetli ad stillaupp a
frambodslistann sinn fyrir naesta vor.

...ad Elisabet Olafs, sem var hja Rikis-
sattasemjara i 40 ar, cetli ad gefa kost
a sér lista Sjalfstaedisflokksins en
profkjor fer fram 31. januar.

...ad DOri DNA sé ad skrifa framhald af
Svartur a leik.

...ad vegfarandi hafi gengid fram a
daudan snak i Mosfellsbae & dogunum.

mosfellingur@mosfellingur.is

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Matthea Lea Donudottir faeddist 7. juni  Emma Sif Theoddrsdéttir feeddist &

2025, 12 merkur og 53 cm. Akranesi 20. agust 2025, hiin v6 17

Foreldri: Dana Marteinsdottir. merkur og var 52 cm 4 lengd. Foreldrar
eru Kristin Maria Porsteinsdéttir og
Theodér Emil Karlsson.

God gjof til Aftureldinga

Aftureldingu barst dyrmaet T
gjof & dogunum, pegar
fjolskylda Larusar Hauks
Jénssonar feerdi félaginu
verdmaeeta aritada treyju

fré timabilinu 1998-

1999. Timabilid par sem
meistaraflokkur karla {
handknattleik vann alla

pé titla sem voru i bodi og
markadi djap spor i ségu og
hjarta beejarins.

Lalli var einn af bestu
vinum Aftureldingar og
lykilmadur { kringum
umgjordina og stemmn-
inguna sem myndadist fyrir
handknattleikslidinu okkar
fyrir og um aldamét.

Afturelding pakkar fjol-
skyldu Lalla fyrir 6metan-
lega gjof og lofar ad koma
henni upp 4 gé6dum og

UMFA Handbolti

1
*{

Einar Ingi Hrafnsson framkvaemdastjéri Aftureldingar og
synilegum stad ad Varma.  Hugrun Osk Olafsdéttir, systurdéttir Lalla.

My
W7

~ 7y =
| eldhusinu
Ofnbakadur fiskur

Elin Arnadottir er med Hraefni:

snilldaruppskrift sem hin ® 600g-1 kg. af fiski

er nybuin ad uppgotva. e 1 stk. laukur

bad er ofnbakadur fiskur e 1 ferna (ca. halfur litri) af
i piparostarjomasosu fra piparostarjdmasdsu
{slandssésum. * Rifinn ostur ad vild

Eg hef alltaf lauk med en
pad ma sleppa pvi sem og
beeta 60ru greenmeti vio,
s.s. paprikum. Eg nota
gjarnan porsk og eins

0g gamalreynd fisk-
vinnslukona pa audvitad
gegnumlysi ég hann og
hreinsa, vil hvorki bein,
orma né rod & minum
fiski. Eg hef lika préfad
betta med laxi og pad
kemur lika mjog vel ut.

Eldfast mét smurt og laukur

lagour i botninn, fiskurinn

hreinsadur og skorinn i paegilega
bita, skoladur og salti og
pipar/sitronupipar strad yfir.
Rjomaostasdsunni helt yfir og
svo rifinn ostur. Bakad i ofni i 200
gradum i 25 min. Hrisgrjon sodin
med, nli eda kartoflur fyrir pa sem
vilja. Mjog fljétlegt, audvelt og
hollt - bordum meiri fisk!

Verdi ykkur ad géou

\OSFELLSBAKARI

LJOFFENGAR KOKUR | MOSFELLSBAKARIl

HAHOLT 13-15 HAALEITISBRAUT 58-60 MOSFELLSBAKARLIS

Niina fer ad lida ad kosningum 0g vid :

sem hofum fylgst mikid med politikinni

4 sidustu misserum hfum tekio eftir

pvi ad i flestum stiérnmélaﬂokk}lm'

mé sja mikla aukningu aungu fOlk'l

{ frambodi. Pessari proun tékum vid
ndi.

fag‘;;g hfum séd ad pad eitt ad fa fersk

og gleeny augu inn a framboé.slistanz’:\

hefur skapad nyjar hugmyndir og ny

tzekifeeri - hugmyndir sem hafa reynst

okkur mikilvegar og oft jafnvel lykilat-
ridi i pvi ad leita nyrra lausna.

i heimi par sem teeknin proéast h,raﬁar
en nokkru sinni fyrr getur reyr’lst’ o.m.et-
anlegt ad hafa ungt folk med séri 1.161.
Ungt folk hefur yfirleitt baedi sl'(llnfng
og innsyn i hradann sem samft?laglé
er ad breytast 4 og getur pvi h]al,paé
okkur ad hugsa fram 4 vid og hjalpar
okkur ad byggja upp sveitarfélag sem
heldur i vid mitimann. Pau koma med

tiar nalganir, skapandi hugsun og
:Ilisilia skoi;ga malin fra fleiri hlidum - a?lt
petta skiptir mali pegar vid horfum til
framtidar.

Vid i Viljanum - Ungum Sjalfsteed-
ismonnum i Mosfellsbze - vitum vel
ad patttaka ungs folks skiptir l,niklu 5
mali pegar kemur ad baeiarmalm}um. 1
starfinu olkkar sjaum vid hve mikilvegt
pad er ad raddir okkar fai ad heyl:ast, ad
nytt folk fai teekifeeri til ad taka patt og
ad vid leerum hvert af 50ru.

Pess vegna atlum vid sérstaklega
fram ad kosningum ad leggja mikla
4herslu 4 ad taka vel 4 moti llum
ungum einstaklingum sem vilj a'kynn'ast
starfinu okkar og jafnvel vilja stiga stort
skref vt fyrir peegindarammann og fara

i frambod.

Vid getum 611 haft 4hrif og lika pu!
Vid erum framtidin.

P getur fylgst med okkur
4 instagram: viljinnxd




NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

18. DES.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til

mosfellingur@mosfellingur.is

hadegis a manudegi fyrir itgafudag.

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshéfda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

GODIR MENNwr

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

o endurnyjun & raflognum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

A

aa VILTU

Sitkrabjalfun & Sjikranudd
HEILSUEFLING

SELJA7 MOSFELLSBAJAR

BERG 588 55 30 N
ASTEIGNASALA WWW.BERG.IS Urdarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080
S l-e‘ul-z‘emf\s La m

3201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

EPEEIDAVERKST}EBI g

Flugumyri2 - Simi566-6216

MALBIKSTODPIN

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Oll almenn
16gfracdipjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

www.arioddsson.is

‘ ‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

4 Oll almenn véru-
: og kranabilapjénusta
|} Grabbi, gri6tkls, mannkarfa.
| Vatnstankur med deelu.
‘: e Trjafellingar og forgun.
' ‘ o Utvega 6Ll jardefni.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR &



GRETTIR POR:
Jolalagid Stufur.

PATREKUR:
Michael Bubble.

EMELIA ROS:

Ad hitta jolasveininn i IKEA.

ARNA:
Baggaldtur og bakstur.

# X
g S
; b
'3. -

VIKTORIA VON:
Jolalog.

ELiAS ISBEN:
Jolaseriur.

Dragkvold a Bhk

f q A .f'-' M 2 . ;‘ 2

C &
DAVIDB SIG FORSETI B/EJARRONA \\ =
FELAGSINS HOGNI 0G RAGNHEIDUR s ]
Rolant og Rush

NU eru timarnir
fljotir ad bokast upp
hja okkur fyrir jolin.

/"’J X Malum med ad boka nina

' 3 I 3
BOKA JOLATIMANN
Getur bokad  gegnum sima 5176677. Eda noona appid Sprey Mosfellsbae og Gardabae.

i MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?



O Ikl

Vio héfum opnad nytt

bilrudu-
verkstaeoi

Bgéfljt7
ssssssssssss



/\ imi: o
e MOSHELLINGUR  EEpes

S —

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

=

n)
W

OKKARIBESTA PILUFOLK

Fyrsta Ally Pally pilumétié i Mosfellsbee var haldid i HIégardi féstudaginn ’
7. névember. Hér md sjd pdtttakendurna sem voru vel studdir af sinu
félki, /gir Lindal, Heidar Niimi, Svanni Einars, Lexi Anna Kristin og Jokull.

Transforming Lives™

betra lif fyrir
besta vininn

a!fsléttur af ollu Hill’s fodri i desember
Urval af sjukra- og heilfoori

wwwwwwwwwwww
DIET

| Derm Complete

Visindalega proud neering. Baett heilsa, betra lif. 7. .3

Fyrir allan aldur, steerdir og mismunandi parfir.

DYRALZKNIRINN MOSFELLSBZA
Urdarholti 2

Simi 566 5066

Opid: virka daga ki 9-17
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