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Mosfellsbaer fagnar framkveemdinni e Léttir a umferéarbunga ® Bri eda gong?

Sundabraut aftur a kortlé

Haldinn var kynningarfundur Vegagerdarinnar i sidustu viku par sem kynntar

voru nidurstédur umhverfismats vegna Sundabrautar.
Markmid Sundabrautarverkefnisins er ad stytta vegalengdir og bzeta sam-

gongur fyrir alla ferdamata 4 nordurhluta hofudborgarsveedisins. Pad 4 einnig

ad létta umferdarpunga & ntiverandi leidum, tengja Vestur- og Nordurland betur
vid h6fudborgarsveedid og greida fyrir umferd flutningabila.

Kollofisrdur Afstapi

»~Naudsynlegt ad af pessari framkveemd verdi sem fyrst”

»Sundabrautin er mjog mikilvaeg fyrir okkur { Mosfellsbee og naudsynlegt ad af
bessari framkvaemd verdi sem fyrst,“ segir Regina Asvaldsdéttir bajarstjéri.

,Vid hofum pvi fagnad framkveemdinni { okkar umsdgnum en jafnframt lagt
dherslu 4 Leiruvoginn, ad pad verdi vandlega skodad hvada &hrif framkveemdin
hefur & strauma og lifriki sveedisins.”

Leinmvogur

Blikestadakrd
Fjoldi 6kutaekja ur 36.000 nidur i 20.000 bila a dag

Reiknad er med ad fjoldi 6kuteekja um Vesturlandsveg { gegnum Mosfellsbae
fari Gr 36.000 nidur { 20.000 bila & dag med tilkomu Sundabrautar, samanborid
vid nallkost arid 2040.

Vegagerdin vonast til ad haegt verdi ad bj6da verkid Gt 4 naesta ari. Framkveemd-
ir geetu ba hafist eftir tvo ar. Verktimi yroi sennilega fimm &r pannig ad Sundabraut
geeti 611 verid tilbtin arid 2032, gangi 4form stjérnvalda eftir.
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Lougata 24 - Laust sirax

Glaesilegt 250,1 m2 einbylishus & einni haed med
innbyggdum bilskar. Eignin er laus til afhendingar vid
kaupsamning. Husid er selt i niverandi astandi, fullbaid

ad utan og ad innan er husid svo til tilbuid til innréttinga
samkvaemt skilalysingu seljanda. V. 169 m.
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Mosfellingur kemur it manadarlega.

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 27. NOVEMBER

Timi til ad tengja?

Sundabraut er nti komin { umraed-
una 4 ny en fyrstu hugmyndir um
Sundabraut voru settar fram arid
1975. Framkveemdin
var ein af forsendum
sameiningar Kjalar-
ness vid Reykjavik
rétt fyrir sidustu
aldamét. I nylegri
konnun kemur
fram ad 76%
landsmanna
eru hlynntir
lagningu
Sundabrautar.
Vegagerdin
hefur haldio

pénokkra kynningarfundi 4 sidustu
d6gum og for sa famennasti fram {
Mosfellsbe 23. oktdber.

Pad er p6 mikid 1 hifi fyrir Mosfell-
inga enda kemur Sundabraut til
med ad létta umferdarpungann um
Mosfellsbae svo um munar.
Umbhverfismatsskyrsla vegna Sunda-
brautar er ni adgengilega { Skipu-
lagsgéttinni og er haegt ad senda inn
umsagnir eda athugasemdir vid hana
til 30. névember.

Um er ad reeda dyrustu einstoku
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ISFUGL

vegaframkveemd Islandsségunnar. WWW.i SngL is
Brdarleidin er talin kosta vel 4 annad

hundrad milljarda kréna og jardgoéng

eru 10-25 milljéréum dyrari. _ P @ é,“

KIDKLINGUR KALKUNN UMISFUGL  [SFUGLSBENDUR

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

Aftari réd: Anton Antonsson, Agust Oskarsson, GuémundurAndrlésson, Sveinn Sigurdsson, Mdr Karlsson, Agust
Ormsson, Gunnar, Arnar Sigurbjérnsson. Fremri ré8: Sigurbjérn Arnason, Hrafn Stefdnsson, Steinn Olafsson,
Magnus Magnusson, Aspér Sigurdsson sjukrapjdlfari, Bjorn Juliusson, Jon Karl Snorrason, Gunnar Ingimundarson.

Karlaleikfimi a Reykjalundi

A Reykjalundi er rekin heilsurakt sem er opin 6llum fullordnum. Algengt er ad skjélstadingar

sem verid hafa til medferdar 4 Reykjalundi nyti sér petta auk annarra sem dhuga hafa 4 likams-
reekt. I meira en 20 4r hefur hépur karla meett tvisvar { viku { leikfimi og sétt sér badi andlega og

likamlega heilsub6t med gédum félagsskap.

Einnig eru 4rvisst porrablét og grillveislur. Nt er adeins Agist Ormsson bifreidasmidur eftir
af peim sem byrjudu fyrir rtimum 20 arum. Sjikrapjalfarar Reykjalundar sja til pess ad allir fai

efingar vid heefi og getu.

- P g
m{ND FRA 2025 -
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Aftast frd vinstri: Halldér Kjartansson, Oskar H. Ingvarsson, Skili Ingimundarson,
Ldrus Olafsson, Arni Ingvarsson, Olafur Thoroddsen, Sveinn Erling Sigurdsson.
Midrod: Kristin Magnusdottir sjukrapjdlfari, Hilmar Hdkonarson, Eymar Einarsson,
Sighbér Magnusson, Agust Ormsson, Pétur Haukur Olafsson. Fremst: Gunnlaugur
Olafsson Johnson, Birgir D. Sveinsson, Hilmar Sigurdsson, Sveinbjérn Sveinbjérnsson,

Arnar Sigbdrsson. Fjarverandi voru: Gisli Johannsson, Guémundur Jénsson, J6hann
Sigurjénsson, Finnbogi Rutur Hdlfddnarson.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Svanpér
Einarsson
L6gg. fasteignasali

BJARKARHOLT 7 4

Falleg og vel skipulgd 83,2 m2 3ja
herbergja ibud & 3. haed med fallegu
utsyni og bilastadi i bilageymslu

i lyftuhusi. Frabaer stadsetning i
midba Mosfellsbaejar.

V. 69,4 m.

KVISLARTUNGA 112 4

O Fallegt og fjolskylduvaent 229,9 m2
=1 5 herbergja endaradhus & tveimur
haedum asamt bilskar. Stérar

svalir til sudvesturs med fallegu
utsyni. Vel skipul6gd eign @ godum
stad i Leirvogstunguhverfi, stutt i
leikskdla, vinsaelar gonguleidir og
utivistarsvaedi.

V. 1349 m.

VEFARASTRATI7-9 4

Bjort og falleg 102,1 m2

1 4ra herbergja hornibud & 2.

haed i lyftuhusi d&samt staedi

i bilakjallara. Frabaer eign a

godum stad i Helgafellshverfi i
Mosfellsbae. Stutt i skola, leikskola,
almenningssamgdngur og vinsael

utivistarsvaedi. V. 81,9 m.
SPOAHOFDI 22 4

Gleesilegt 357,0 m2 einbylishus &
tveimur haedum med aukaibud og
bilskur, & jadarldd vid golfvollinn i
Mosfellsbae. Glaesilegt ttsyni er fra
eigninni.

V. 260 m.

VEFARARSTRATI 11 4

| Bjort og falleg 83,0 m2 3ja

herbergja endaibud 4 2. haed,

asamt bilastaedi i bilageymslu i
lyftuhdsi. Frabaer stadsetning rétt vid
grunn- og leikskola, Helgafellsskola,

' ekki parf ad fara yfir gotu til ad

fara i skdlann. Stutt i fallegar

2 gonguleidir og utivistarsvaedi. Stutt i

8 streetostoppistod. V.70,9 m.

VIBITEIGUR 20 4

Fallegt 194,9 m2 einbylishus & einni
haed med bilageymslu. Eignin skiptist
% iforstofu, arinstofu, bordstofu,
eldhus, 4 svefnherbergi, hol,
geymslu/pvottahus og sérsteedan
bilskdar sem hefur verid innréttadur
sem studiéibud.

V. 138,5 m.

HRAFNSHOFPI 12 ¢

Fallegt og vel skipulagt 165,7 m2
endaradhus med innbyggdum bilskar
4 storri hornldd. Vinseel stadsetning,
stutt i Lagafellsskdla, leikskolann
Hulduberg og Lagafellslaug. Einnig
er mjog stutt nidur & golfvéll
Mosfellsbaejar. Seljandi skodar skipti
& odyrari eign i sama hverfi.

V. 1399 m.

Theodor Emil
Karlsson
Légg. fasteignasali

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

VEFARASTRATI18 ¢

Bj6rt og mjog falleg 110,7 m2

3ja herbergja ibud a jardhaed

med Gtgengi Gt & verdnd (27 m2
sérafnotareitur) i suduratt 4samt
bilastaedi i lokadri bilageymslu. Gott
skipulag, fallegar innréttingar fra Axis
og innfelld lysing hénnud af Lumex.

V. 81,0 m.

BJARKARHOLT25 ¢

Falleg og vel skipul6gd 124,1 m2

3ja herbergja ibud a jardhaed

asamt bilastaedi i bilageymslu. Stor
solpallur med skjolgirdingum. Frabaer
stadsetning i midbae Mosfellsbaejar

| par sem stutt er i alla helstu
pjonustu.

V. 97,9 m.

UUGATA q

Byggingaréttur fyrir einbylishus &
i fallegum utsynisstad. Gert er rad
fyrir allt ad 360 m2 einbylishusum &
2 haedum. Gatnagerdargjald er ekki
innifalid i verdi.

ADEINS 1
LOD EFTIR

s

Lagmarksverd V. 21,1 m.

UUGATA 14-18 4

Ny og gleesileg radhts um 230 m2
radhus & tveimur haedum med
innbyggdum bilskar vié Uugétu 14-18
. i Mosfellsbze. Eignirnar afhendast i
ndvember 2025 fullbunar ad utan og
- ramlega tilbanar til innréttinga skv.
skilalysingu seljanda.

V. 137,9 - 1489 m.

PVERHOLT 27 4

Falleg og rimgadd 65,3 m2 2ja
herbergja ibid & 2. haed i lyftuhusi.

_ Fallegar innréttingar og golfefni. Svalir
i suduratt. HGsid er mjog vel stadsett
. rétt vid midbae Mosfellsbaejar og pvi
stutt i alla pjonustu.

V. 62,5 m.

GRENIBYGGD 20 4

Mjog fallegt og mikid endurnyjad
165,4 m2 endaradhts med bilskur.
Frabaer stadsetning i gronu og
i fridsaelu hverfi i Mosfellsbae, med
{ leikskola i naesta nagrenni. Stort
malbikad bilaplan, gréinn gardur og
¢ stor afgirt timburverond med heitum
potti, grodurhusi og pergolu.

V. 1299 m.

FURUBYGGD 34 q

Bjart og fallegt 5 herbergja radhus
med innbyggdum bilskar. Eignin er
skrad 164,7 m2, par af ibid 138,0 m2
og bilskuar 26,7 m2. Pa er risloft sem
ekki er inni i fermetratdlu hussins.
Frabeert fjolskylduhus i gronu og
fridsaelu hverfi i Mosfellsbae.

V. 1249 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Listamaour Listar
an landameera

Porir Gunnarsson, Listaptukinn,
hefur verid ttnefndur listamadur
Listar 4n landamaera 2025. Af pvi
tilefni var opnud einkasyning hans,
Elding, { Hafnarborg. A syningunni
leidir Porir okkur inn i myndheim
sem er baedi persénulegur og byr
yfir mikilli leikgledi. Périr seekir inn-
bléastur hvadaneeva ad Gr nerum-
hverfi sinu - svo sem ur street6- og
hlaupaferdum eda nattirunni

- en Poérir hefur 6prjétandi dhuga

4 mannlifi og ipréttum, baedi sem
otull studningsmadur og idkandi
par sem hann hefur medal annars
tekid patt { maraponhlaupum.

borir starfar hja Listvinnzlunni sem
listamadur, radgjafi og adstodar-
kennari og hefur lagt aherslu 4

a0 auka adgengi fatlads folks ad
menningu og listndmi. Syning
Listaptkans { Hafnarborg stendur til
12. névember.

T
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Fundaﬁ um breytt
skipulag vid Efstaland
Opinn fbuafundur fér fram {
Helgafellsskdla pann 9. oktéber, par
sem kynnt var ny tillaga 4 vinnslu-
stigi fyrir adal- og deiliskipulag ad
Efstalandi 1. Samkvaemt gildandi
deiliskipulagi er 160in vid Efstaland
1 skilgreind sem verslunar- og
pjoénustuléd. Nyja tillagan felur { sér
fjolbreytt neerumhverfi fyrir ibtia
hverfisins par sem verslunar- og
pjoénusturymi verda 4 jardheed {
bland vid {btdir 4 efri heedum. A
fundinum kynnti skipulagsfulltrai
ferlid i kringum breytingar &

adal- og deiliskipulagi, auk pess
sem honnudir kynntu tilléguna.

I framhaldinu voru umraedur par
sem fbuar komu med spurningar
og dbendingar um tillégurnar.
Fundarstjérn { hondum Valdimars
Birgissonar formanns skipulags- og
umbhverfisnefndar.

Reykjalundur - Endurhafing i 80 ar e Pétur Bjarnason héfundur bokarinnar

Bok um sogu Reykjalundar
kemur uti november

I névember kemur tit békin Reykjalundur,
endurhafing 1 80 ar.

bar er farid yfir ségu pessarar merku
stofnunar allt fra stofnun vinnuheimilis
fyrir berklasjiklinga sem voru komnir {
bata og fram til fullkomnustu endurheefing-
arstodvar 4 landinu eins og Reykjalundur
hefur verid sidustu aratugi.

bar var lika umfangsmikill verksmidju-
rekstur par sem framleidd voru leikféng og
busahold tur plasti dsamt umfangsmikilli
plastfilmuframleidslu. Reykjalundarrérin
voru { 6llum vatnsveitum landsins og vidar.

Sjalfsteett samfélag i sveitinni

I békinni eru dregnar upp myndir af
starfinu og lifinu 4 Reykjalundi pennan
tima. Par var 16ngum sjalfsteett samfélag
1 sveitinni med eigin verslun og leikskédla
og fjolbreyttu iprétta- og félagslifi.
Reykjalundur og heilsugaeslustd
héradsins sem var par { yfir prja
aratugi var stér hluti af lifeed sam-
félagsins { Mosfellssveit, sidar Mos-
fellsbae. Bokin um Reykjalund er
mikill dodrantur, um 430 bladsidur
og yfir 500 myndir pryda hana.

Utgefandi békarinnar er SIBS,
Pétur Bjarnason er hofundur
hennar, ritstjéri Bjarki Bjarnason og mynd-
ritstjéri Birgir D. Sveinsson. Yr Pérdardéttir
las préfarkir, Eyjélfur Jénsson annadist
umbrot og Prentmet-Oddi sér um prentun-
ina. P4 er ekki litill pattur Ragga Ola, 1j6s-
myndara Mosfellings en hann ték mikid af
myndum fyrir békina og var alltaf bodinn
og buinn pegar 4 purfti ad halda.

Pétur Bjarnason vida komid vid i Moso6
Pétur Bjarnason er h6fundur békarinn-
ar. ,Haustid 1976 kom ég i vidtal vid Hauk

REYKJALUNDUR

OGU REYKJALUNDAR, BIRGIR D.

! R
VEINSSO PETUR BJARNASON OG BJARKI BJARNASON
g =

Pordarson leekni, pa formann
skélanefndar Mosfellssveit-
ar, og rédi mig sem kennara
vid Varmérskéla. Eg vard
skélastjori arid eftir 1 géori
samvinnu vio Birgi D. Sveins-
son félaga minn sem ték vid
yfirkennarast6du asamt bPyri
Huld Sigurdardéttur, en Birgir
stjérnadi pa Skélahljémsveit-
inni og kenndi par lika. Vid prjd styrdum
sidan skélanum saman par til ég fluttist
aftur vestur, nt 4 Isafjord.

I Mosfellssveit ték ég batt { félagslifinu,
vann med nystofnudu leikfélagi, var { ymsu
tonlistarstussi, skidastarfi { Skalafelli med
krokkunum og sat { hreppsnefnd um tima.

Radinn framkvaemdastjori SIBS

Arid 2000 voru timamét fram undan
hjé okkur hjénum pvi sveitarfélogin voru
a0 taka vid peim rekstri sem ég hafoi veitt

il |

forstoéu. A sama tima st60 nyradinn fram-
kvaemdastjéri SIBS { deilu vid stjérn og var
latinn haetta. Porsteinn Sigurdsson, sem var
i stjérn SIBS, kom b4 vestur og baud mér ad
taka vid starfinu.

Eg meetti 4 skrifstofu SIBS vorid 2000 og 4
m6ti mér ték sami Haukur Pérdarson laekn-
ir, teepum aldarfjérdungi eftir fyrstu kynni
okkar, pa kominn 4 eftirlaun og ordinn
formadur stjérnar SIBS. Pad fér vel 4 med
okkur sem fyrr og ég var radinn 1 starfio.

Sigur lifsins og endurhzefing i 80 ar

Eg starfadi hja SIBS til starfsloka 4rid
2011. b4 var ég bedinn ad skra ségu SIBS.
Hun hlaut nafnid Sigur lifsins sem ég lauk
4rid 2013. Arid eftir st6d til ad ég taeki til vid
ad skrd s6gu Reykjalundar en fallid var fra
peim &formun 1 pad skiptid.

Pradurinn var svo tekinn upp vorid 2024
og békin Reykjalundur - endurhaefing { 80
ar kemur 0t { naesta manudi.“

Endurbaetur ad Varma e Knattspyrnuvb'llur og hlaupabraut adskilin e Tilbuid i névember

Lagning gervigrass gengur vel

Miklar endurbeetur hafa att sér stad undanfarna manudi vegna
endurnyjunar & adal- og frjalsipréttavellinum ad Varma.

Framkveemdir vid nytt gervigras eru nu { fullum gangi og stefnt
er 4 a0 verkinu ljuki { fyrstu vikunni i né6vember ef vedur leyfir og
samhlida pessu er verid ad vinna vid frjalsipréttasvaedio.

Hluti af endurbétunum er breytt skipulag sveedisins par sem
er verid ad adskilja knattspyrnuvéll og hlaupabraut sem var {
kringum knattspyrnuvéllinn med tilheyrandi truflun vid eefingar.
Knattspyrnuvollur verdur nu austar 4 sveedinu og hlaupabrautin
og frjalsipréttasveedid til hlidar vid hann vestast 4 sveedinu. Gervi-
grasio er af bestu fdanlegum geedum og uppfyllir FIFA Quality Pro

stadal Alpj6daknattspyrnusambandsins.

Framkveemdirnar eru lidur { uppbyggingu ipréttamannvirkja {
Mosfellsba sem mida ad pvi ad baeta adst6du fyrir ipréttaidkendur
4 6llum aldri. Nytt gervigras og endurbeetur & frjalsipréttavellinum
munu skapa betri eefingaadstodu og styrkja pannig ipréttastarf og

heilsueflingu { beenum til framtidar.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

MOSFELLINGUR

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 2. névember

Allra heilagra messa kl. 20:00. Sr.
Gudlaug Helga Gudlaugsdéttir pjonar.
Tonlistarstjori er Bjarmi Hreinsson.

Sunnudagur 9. névember
Gudspjonusta kl. 20:00 i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis G. Bernhardsdéttir Linn pjon-
ar. Bjarmi Hreinsson er ténlistarstjori,
Sara Grims leidir song.

Sunnudagur 16. névember
Fjolskyldumessa i Lagafellskirkju
kl. 13:00. Sr. Arna Grétarsdoéttir og

- Fréttir ar baejarlifinu

Valgerdur Jénsdéttir sja um stundina.
Barnakor Lagafellssoknar syngur.

Sunnudagur 23. névember
Taizemessa i Lagafellskirkju kl. 20:00.

Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdottir pjon-
ar. Tonlistarstjori er Bjarmi Hreinsson.
Nemendur ur Listaskélanum leika &
hljoofaeri.

Sunnudagur 30. névember
Gudspjoénusta kl. 20:00 i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis G. Bernhardsdéttir Linn pjon-
ar. Bjarmi Hreinsson er ténlistarstjori.

Nemendur ur rytmiskri séngdeild
Listaskolans syngja.

Osom fundir
Fyrir 13-15 &ra alla pridjudaga
kl. 20:00-21:30.

Ulfastund

Fyrir fidlskylduna.
Fimmtudaga kl. 17:00-19:00.
Sjd ndnar d lagafellskirkja.is

Foreldramorgnar
A fimmtuddgum i oktéber
og névember kl. 10:00 -12:00.




BESTA VERDID
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LEAPMOTOR TO03 LEAPMOTOR C10
LEAPMOTOR C10 AWD

LEAPMOTOR C10 REEV

VERD FRA 2.990.000 KR.*
FORSALAN HAFIN lD

*Verd med rafbilastyrk

Fra arinu 2015 hefur LEAPMOTOR unnid ad pvi ad bua til vistveena bila a vidradanlegu I_ E /\ p M O TO R

verdi. Markmidid er ad faera framiirskarandi taekni nzer folki og bj6da upp a sjalfbaerar
lausnir sem henta natimasamfélagi. LEAPMOTOR bilarnir einkennast af notendavaenni
hénnun og hapréadri taekni sem audveldar daglegt lif. TAKTU STO KK I P
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Kristjan Arnar radinn
skolameistari FMOS

Gudmundur Ingi Kristinsson,
mennta- og barnamalaradherra,
hefur skipad Kristjan Arnar Ingason
1 embeetti skdlameistara Fram-
haldsskdlans { Mosfellsbee til fimm
ara fré 1. desember naestkomandi.
Kristjan Arnar hefur starfad sem
deildarstjori { Breidholtsskoéla fra
arinu 2024 en adur starfadi hann
sem skolastjori { grunnskdlanum

4 Isafirdi og styrdi Birkimelsskéla
auk pess ad hafa starfad { Fellaskdla
og Réttarholtsskdla. Kristjan

hefur lokid M.Ed. gradu { stjérnun
menntastofnana fra Haskéla Islands
og B.Ed. gradu til kennsluréttinda
fr4d Kennarahdaskéla Islands. Alls
séttu sj6 um embeettid.

Rafiprottafélag
endurvakid i FMOS

Stér afangi nadist { peirri uppbygg-
ingu sem fyrirhugud er 4 rafiprétta-
starfi { Mosfellsbee 4 fundi fimmtu-
daginn 25. september pegar RafMos
(Rafipréttafélag Mosfellsbeejar)

var endurvakid & rafipréttakvoldi {
Framhaldsskélanum { Mosfellsbae.
Mosfellsbeer leggur uppbygging-
arstarfinu lid { gegnum verkefnid
,Bornin okkar” medal annars med
pvi ad kaupa stofnbiinad eins og
tolvur og annad pvi tengt, FMOS
bydur upp 4 adst6du og RafMos
mun halda utan um starfid sjalft.
Neestu skref eru bunadarkaup en
gert er rad fyrir ad eefingar hefjist
um midjan oktéber og verda peer
auglystar pegar neer dregur.

Unglingar a sjalfs-
varnarnamskeio

Ein af adgerdum verkefnisins
»Bornin okkar” er fraedsla fyrir
unglinga en adgerdirnar byggja &
vinnustofum, fundum og samtélum
vid unglinga, foreldra og forrdda-
menn og sérfredinga sem vinna {
pjonustu vid bérn og ungmenni.
Eitt af pvi sem var efst 4 Gskalista
unglinganna { tengslum vid pessa
vinnu var sjalfsvarnarndmskeid.
Mosfellsbeer bydur pvi upp 4, {
samvinnu Pitt 6ryggi og B6lid,
fiogurra vikna sjalfsvarnarnam-
skeid { bardagasalnum ad Varma.
Némskeidid stendur yfir.

Spretthdpur innan Sorpu settur a laggirnar

orpa vinnur ad
urbotum i Alfsnesi

Sorpa bs. hefur undanfarna manudi unnio
markvisst ad pvi ad draga ur lyktarmengun
fr4 starfseminni { Alfsnesi, par sem lifreenn
adrgangur hefur um 4aratugaskeid verid
urdadur og mun brotna nidur 4 neestu
aratugum.

[ kjolfar abendinga fra {bium hefur ver-
i0 settur 4 laggirnar sérstakur spretthépur
innan Sorpu sem vinnur ad greiningu og
Grb6tum beaedi 4 urdunarstadnum og { gas-
og jardgerdarstodinni Gaju.

Sorpa hefur einnig fengio til lids vio sig
sérfraedinga, par a medal vedurfredinginn
Einar Sveinbj6érnsson og umhverfisstjérn-
unarfreedinginn Stefan Gislason, auk er-
lendra radgjafa. Markmidid er ad kortleggja
helstu uppsprettur gaslosunar og gripa til
videigandi adgerda til ad lagmarka 6paeg-
indi fyrir {bda { nagrenninu.

Adgerdir til ad baeta loftgeedi i Gaju

I Gaju hefur pegar verid radist { um-
fangsmiklar adgerdir til ad beeta loftgeedi.
beer fela m.a. { sér Urbeetur 4 loftunar- og

lagnakerfi sem dregid hefur tur éaeskileg-
um utbleestri, auk fjarfestinga { nyjum
hreinsiblinadi sem tekinn verdur { notkun
arid 2026. b4 er itbod { undirbuningi fyrir
nytt loftreestikerfi sem tryggja mun betri
loftskipti og minnka likur 4 lyktarmengun.
Stefnt er ad pvi ad pad verdi tilbuid fyrir
nasta sumar. Einnig hefur verid keyptur
vokvunarbinadur sem ddar lyktarvarn-
arefnum yfir mogulegar uppsprettur til
ad takmarka enn frekar ad lykt berist fra
starfseminni.

Par til varanlegar lausnir hafa verio inn-
leiddar verdur allri starfsemi sem valdio
getur lyktarmengun & sveedinu stillt { héf
pbegar vedurskilyrdi eru 6hagsteed.

Stjornendur Sorpu vilja skapa satt
Sorpa 4eatlar ad fyrirhugadar fram-
kveemdir muni kosta 200 til 300 milljénir
kréna & naestu tveimur arum. Stjérnendur
Sorpu leggja p6 dherslu 4 ad ljika peim
af festu til ad skapa satt um starfsemina {
Alfsnesi og beeta lifsgaedi {btia { Mosfellsbae

og nagrenni.

Mikill arangur hefur nadst { ad draga ur
urdun { Alfsnesi eftir ad samkomulagid var
undirritad. A 4rinu 2024 drést urdun pannig
saman um 90% - tr teeplega 53.700 tonnum
iteep 5.070 tonn. Petta nddist fyrst og fremst
med pvi ad flytja blandadan drgang qt til
orkuvinnslu { Svipj6d og st6dva med 6llu
urdun a lifreenum og lyktarsterkum trgangi
{ Alfsnesi.

Vitundarvakning & vequm Kvenfélagasambands Islands e Vika einmanaleikans

Spjallbekkur vigdur vid Bjarkarholt

Vika einmanaleikans fér fram { byrjun oktéber, vitundarvakning

4 vegum Kvenfélagasambands Islands sem midar ad pvi ad vekja

athygli 4 einsemd og einmanaleika.

I tilefni pess var vigdur spjallbekkur vid Bjarkarholt { Mosfellsbae,
sem hluti af vidleitni til ad efla félagsleg tengsl og samfélagskennd

i benum.

Spjallbekkir hafa rutt sér til rims vida um heim og nu einnig
hér 4 landi. Peim er &tlad ad skapa vinalegt rymi fyrir 6kunnuga
til ad tengjast og eiga 1étt samt6l. Bekkirnir eru sérstaklega merktir
til ad gefa til kynna ad sa sem situr par sé opinn fyrir spjalli. Peir
eru stadsettir 4 opinberum og adgengilegum st6dum, svo sem {
almenningsg6rdum, vid gonguleidir, { verslunarmidst6dvum og

samfélagsmidstoovum.

Markmidid er ad draga Gr einmanaleika og félagslegri einangrun
med pvi ad hvetja til pess a0 félk taki frd stund til ad setjast nidur,
spjalla og hlusta. Sma spjall getur stundum breytt miklu — baedi

fyrir pann sem talar og bann sem hlustar.

Vid vigslu bekkjarins sagdi Halla Karen Kristjansdéttir, formadur
baejarrads Mosfellsbaejar, ad spjallbekkir veeru fallegt og einfalt
demi um samfélagslegt framtak sem getur haft raunveruleg ahrif.
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»Med spjallbekknum viljum vid hvetja f6lk til ad staldra adeins vid,

spjalla saman og syna hvert 60ru virdingu og hlyju. Pannig eflum

vid samkennd og samfélagsanda hér { Mosfellsbae.
A myndinni m4 sja Héllu Karen, Vilborgu Eiriksdéttur formann
Kvenfélags Mosfellsbaejar og Gudleifu Leifsddttur félagsradgjafa.

Velfero og atvinna
- samtal vio pingmenn

Samfylkingin i Mosfellsbze - Pverholti 3
Fimmtudaginn 6. névember kl. 19:30

Kristjan Pordur Snaebjarnarson
Sigurpoéra Steinunn Bergsdéttir

Oll velkomin.
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Glaesilegar nybyggingar

ibuda a hofudborgarsveedinu

betristofan.is

Fiolbreytt Urva

Vetrarbraut 2-4 B
Godar vidtokur - 22 ibadir seldar '

Hluti af nyju hverfi vid jadar fridlandsins i Heidmork

< HEKLUREITUR

Nyjar ibuidir i midborginni

Glasilegar ibudir, einstok stadsetning. Fjdlbreytt trval.

Falkahlié 5
Nyjar 2ja - 4ra herbergja ibudir _
Fullbuinar og tilbtnar til afhendingar med staedi i bilageymslu Verd fra 82,9 m.

g
puit

skodun

’ﬁ

Borgartun 24
Nyjar 2ja - 3ja herbergja ibusir skodun

Fullbdnar nyjar ibidir med véndudum innréttingum Verd fra 61,7 m.

Bjarkarholt 17-19
Nyjar 3ja herbergja ibudir
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Hafid samband, békid skodun hja s6luménnum, synum daglega. Fagmenn

ska i fyrirrami.
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Lionskliibburinn Ua
selur leidisgreinar

Lionsklibburinn Ua hér { ba hefur
verio starfreektur fra arinu 2007.
Lionshreyfingin 4 Islandi telur
u.p.b. 2000 manns. Hreyfingin
leetur sig varda ymis umhverfis-

og velferdarmdl um heim allan.
Klabburinn starfar med hlidsjon af
dherslum Lions alpjédahreyfingar-
innar. Uur koma 4 formlegan fund
einu sinni { médnudi og 6formlegan
fund einu sinni { ménudi. Starfio {
Uunum er skemmtilegt og gefandi.
Goéoar og hressar konur sem vilja
lata gott af sér leida { skemmtilegum
kvennahopi par sem hin ymsu
verkefni eru, m.a. til fjar6flunar.
Helstu verkefni verkefna- og
fjar6flunarnefndar eru t.d. bl6d-
sykursmeelingar, birkifrees6fnun,
grodursetningar, jélamarkadur,
leidisgreinagerd og adstod vio
ymislegt, t.d. eldri borgarastarf.
Helsta fjaréflun Uanna undanfarin
ar hefur verio sala 4 vistveenum
leidisgreinum. Par hafa Uur komid
saman til leidisgreinagerdar og att
virkilegar gédar samverustundir

4 adventunni. [ 4&r munu Uur vera
med s6lu 4 leidisgreinum eins og
undanfarin 4r. Verd greinanna er
eins og 1 fyrra kr. 3.500 fyrir eina
grein og ef keyptar eru tveer greinar
eda fleiri kr. 3000 hver grein.

ELDRI BORGARAR

-
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Fyrst: fundur vetrarms e Marteinn heidradur . Naesta umdamisping i Mosfellsbae

Fjolbreytt og skemmtilegt starf
i Rotaryklubbi Mosfellssveitar

Starf Rotaryklibbs Mosfellssveitar hefur
verid einstaklega fjolbreytt og dhugavert {
haust.

Fyrsti fundur starfsarsins var haldinn {
Rétarylundinum vid Skarhélabraut par sem
Rétarykltibburinn héf skégrakt 1991 og nd
er lundurinn ordinn utivistarpardis sem er
opin 6llum.

Marteinn Magntsson rétaryfélagi var
heidradur med Paul Harris ordu fyrir storf
sin fyrir klibbinn og Rétary. Ordan er veitt
fyrir framurskarandi starf og pjénustu {
anda Rétary. Oskar Orn Agtistsson forseti
klibbsins afhenti Marteini orduna og fér
yfir storf hans fyrir Rétaryhreyfinguna.

Elisabet verdur umdaemisstjori

Félagar tr Rotaryklibbi Mosfellssveit-
ar fjolmenntu 4 Umdaemisping Rétary
1 Gardabe og téku virkan patt i starfi
pingsins.

Umdemisping er { raun adalfundur
Rétaryhreyfingarinnar og um leid arshétio
par sem félagar alls stadar af landinu koma
saman og deila reynslu og pekkingu og

PJONUSTUMIDSTODIN BR

' ROTARYFELAGAR AP LOKNU UMD/AMISPINGI

Ly
gledjast saman.

Elisabet S. Olafsdéttir verdandi um-
deemisstjori 2026-2027 baud til neesta
umdemispings  Rdtaryhreyfingarinnar

FRA

g OSKAR OG MARTEINN i

sem verdur i Mosfellsbee 1 oktéber 2026.
bPar munu Rétaryfélagar hvadaneeva af 4
landinu fj6lmenna og eiga saman fr6dlega
og skemmtilega helgi.

OPIP HUS

Stollur { Hlégardi. Opna hisid/menningar-
kvold verdur { Hlégardi médnudaginn

10. névember klukkan 20:00. Arid { 4r er
helgad konum og 1 pvi tilefni mun Kvenna-
kérinn Stollur flytja okkur fj6lbreytta
dagskra med 16gum eftir islenskar konur,
m.a. eftir Unu Torfa, Ragnheidi Grondal,
Hafd{si Huld, Asbjérgu Jénsdéttur og
Bergb6ru Arnadéttur. Einnig mun Déra
Wild lesa nokkrar smésogur eftir médur
sina, Marfu Gudmundsdéttur. Korstjori er
Heida Arnadéttur og Asbjorg Jénsdéttir
leikur med. Kaffinefndin verdur med sitt
romada kaffihladbord ad venju. Adgangur
er 6keypis fyrir FaMos-félaga. Med kvedju,
menningar- og skemmtinefnd FaMos.

BASAR

Hinn 4rlegi basar 4 vegum félagsstarfsins
Mosfellsbae verdur haldinn sunnudaginn
16. név kl. 14:00-16:30 { Hlégaroi. Falleg-
ar handunnar vorur 4 afar g6ou verdi og
arvalio fjolbreytt. Allur 4g6oi af seldum

vorum fer til peirra sem purfa adstod i
banum okkar. Posi 4 stadnum. Kor eldri

5 MOSFELLINGUR

borgara Vorbodar syngur fyrir gesti. Kaffi
og vofflusala verdur 4 vegum unglinganna
ar félagsmidst6dinni Bélinu. Hlokkum til
a0 sja sem flesta 4 basarnum. STYRKJUM
GOTT MALEFNL

LEIRGERD

Viltu koma ad leira? 19. név. kl. 18-20:30
@tlum vid ad hafa opna vinnustofu { leir-
gerd i Braarlandi. Pt hefur teekifeeri til ad
skapa 2-3 hluti og meetir svo viku seinna
og setur & pa lit ad eigin vali. Engin reynsla
naudsynleg, bara skemmtun og gledi og
bodid upp a léttar veitingar. Allir velkomnir.
Verd 12 pus. Skraning i sima 586-8014 (kl.
11-15) og 4 felagsstarf@mos.is

KRANSAGERD

Namskeid med Gunnsu blémaskreytinga-
meistara verdur haldid { Briarlandi mid-
vikudaginn 12. név kl. 11:00. Kransagerd ur
nattirulegum efnum, allt efni 4 stadnum.
Allir velkomnir. Kostnadur 12.900 ndm-
skeidid. Skrdning i sima 586-8014 (milli
11-15) og 4 felagsstarf@mos.is

GOTT AD ELDAST - rasgjafavistol

Gudleif Leifsdéttir tengiradgjafi { verkefninu
Gott ad eldast verdur med fasta vidtalstima
i Bruarlandi 4 midvikudégum kl. 14:00-
15:00, einstaklingum ad kostnadarlausu.
Bo0id er upp a radgjof um farseela 6ldrun,
upplysingar um trraedi i neersamfélaginu,

- Fréttir ar bajarlifinu

mikilveegi virkni og pétttoku og markmids-
setningu & efri &rum. Einnig bodid upp a
freedslu og radgjof vardandi dskoranir sem
fylgja heekkandi aldri og leidum til ad draga
ar einmanaleika og einangrun. Heegt er ad
panta tima med pvi ad senda tiilvupést a
sima 525-

gudleifl@mos.is eda hringja {
6700.

JOLA-BINGO

I Hlégardi pridjudaginn 18. név kl. 13:30.
Frabeerir vinningar og spjaldid kostar 1.000
krénur, nég pléss 4 stadnum, bara stud,
bara gaman.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsdéttir, tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur
hanna@smart.is

Hrund Hjaltadéttir varaformadur
hrundhj@simnet.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
polarafi@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdéttir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
igg@simnet.is

Sélrun Osk Gestsdéttir varamadur
mittlevel 10@gmail.com
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M isold

ndud athafnabil i
Mosfellsbee til solu eda leigu

Vid Bugdufljot & Tungumelum i Mosfellsbae risa nu athafnabil frA 40 m? til 95 m? ad
steerd. Bilin eru vandlega byggd a afgirtu sveedi med myndavelavoktun asamt adgengi
ad sameiginlegum salernum og inniadstédu fyrir bilapvott eins og best gerist.

Bilin eru ymist til s6lu eda leigu en allar nanari upplysingar ma finna a vef verkefnisins.

Nanar a Bugdufljot.is




Vel bain adstada i 6ruggu umhvertfi

Oll bil eru tengd med priggja fasa rafmagni i sér t6flu asamt ljosleidara, WC stamma ele)
heitu/kéldu vatni. A svaedinu er sameiginleg vel buin adstada til bilapvottar sem allir &
svaedinu hafa gjaldfrjalsan adgang ad.

Mégulegt er ad fa bilin afhent med epoxy & golfum eda 6drum vidbotum sem éskad er
eftir. Sveedid er afgirt med rafdrifnu hlidi en innan sveedis eru sameiginleg salerni og
teeknirymi.

Myndir eru télvugerdar. Minnihattar mismunur getur verid & endanlegri ttfeerslu og pvi sem synt er.

M isold Fasteignatélag i proun
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'—“ﬁ""z bRAUTABRAUT VID STEKKJARFLOT

Leiktaeki sem krakkar voldu : Iyéraeé:sverkefnmu Krakka Moso 2025 e Aparola brautabraut a vatni og snuningsrola

Krakka Moso verkefnin komin i notkun

Um midjan oktéber lauk vinnu vid ad setja
upp pau leikteeki sem krakkar { Mosfellsbee
voldu { lyoreedisverkefninu Krakka Mosé.
Nokkrir hressir krakkar téku sig til {
byrjun vikunnar og téku teekin formlega
1 notkun en teekin eettu ekki ad hafa farid
fram hja krokkum { beenum sem hafa nytt
sér hlyindin { oktéber til ad leika sér par.

brju verkefni kosin til framkveemda

1) Stér apardla med uppheaekkudum
byrjunarpalli sem er hugsud fyrir eldri
born og unglinga og var sett upp { Z£vin-

tyragardinum.

2) Prautabraut 4 vatni vid Stekkjarflétina
en fyrirmynd hennar er vatnsprautabrautin
1 Kjarnaskégi fyrir utan Akureyri og hentar
brautin beedi bérnum og unglingum.

3) Loks voru sett upp nokkur teeki 4 leik-
velli vid Rituh6foa sem eru sniiningsrola,
Klifurgrind, minna sniningstaeki og bekkur.
1 pvi verkefni reyndist naudsynlegt ad gera
breytingar fré peirri tillogu sem kosid var
um. 11jés kom ad ekki eru lengur fluttar inn
til landsins fjogurra arma sniningsrélur en
40ur en su breyting var gerd 6skadi beejar-

rad eftir umsdgn ungmennarads um hana.
Ungmennarad sampykkti pa breytingu fyrir
hoénd krakka { Mosfellsbe. Rélan er atlud
fyrir born fréd sex 4ra aldri og sameinar
hreyfingu, jafnveegi og gledi 4 skemmtileg-
an hétt.

997 born greiddu atkvaedi
Krakka Mos0 er patttokulydraedisverkefni
par sem nemendur 4 mid- og unglingastigi
grunnskoéla Mosfellsbaejar settu fram hug-
myndir ad verkefnum { opnu samréadi.
Skdlarnir voru med lydreedisfraedslu og

verkefninu lauk med kosningu par sem
1.179 voru a kjorskra. Grunnskélar med
mid- og unglingastig { Mosfellsba eru
Kvislarskoli, Helgafellsskoli, Lagafellsskdli
og Varmarskoli og h6fdu nemendur peirra
allir feeri 4 ad kjdsa.

Alls greiddu 997 born atkveedi, sem er
um 85% kjorsékn. Fulltrdar krakkanna
styrdu talningu atkveeda sem for fram &
kjérdag pann 20. mai sidastlidinn og var
sumario notad til ad framkveema verkefnin
undir styrkri stjorn gardyrkjudeildar Mos-
fellsbaejar.

Réttardagur i Mosfellsdal
Fjarrettir a

Hradastodum

Gamanleikritid Nei, radherra! synt i Baejarleikhusinu

Tvaer syningar eftir

Leikfélag Mosfellssveitar synir um pessar
mundir gamanleikritid Nei, radherra! eftir
Ray Cooney i Beajarleikhtsinu. Leikstjorar
eru Aron Martin Asgerdarson og Elisabet
Skagfjoro.

Nei, rddherra! var synt { Borgarleikhtsinu

2010/2011 vid miklar vinseeldir en syningar
verda { Beejarleikhtsinu 4 fimmtudags- og
laugardagskvéldum. Midasala fer fram &
Tix.is. S{@ustu syningar leikritsins fara fram
fimmtudaginn 30. oktéber og laugardaginn
8. névember.



Bornin okkar

Foreldrasatt um
samfelagsmidla og

sk

J

anotku

N barna

og unglinga

Fraedslukvold i Hlégardi midvikudaginn
5. névember kl. 20:00 - 21:30 fyrir foreldra
og forsjaradila i Mosfellsbze.

Dadey Albertsdéttir, skolasalfreedingur hja
Mosfellsbae og Skuli Bragi Geirdal,
svidsstjori Netvis - Netoryggismidstodvar
islands, fara yfir ahrif skjanotkunar 4 lidan
og hegdun barna og unglinga, abyrgd
foreldra og hvernig vid sem samfélag getum
byggt upp samstddu milli heimila og bekkja.

Samfélagsmidlum og snjallteekjum fylgja
askoranir sem foreldrum og forsjaradilum
geta reynst erfidar: Ohoflegur skjatimi,
streita, samanburdur og jafnvel einangrun.

e Hvernig stydjum vid bérnin okkar og
setjum sanngjérn mork?

e Hvad parf ad hafa i huga i stafreenum
heimi barna?

e Hvernig er haegt er ad stydja vid
jakvaeda notkun a samfélagsmidlum?

e Hvernig getur bekkjarsattmali og
heimilissattmali hjalpad til?

Mosfellsbaer

pbverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

mos.is/borninokkar




Svana Helen
Bjornsdottir

Kristjdan bor
Magnusson

Adalfundur Reykjalundar e Svana formadur
Ny inn i stjorn Reykja-
lundar endurhaefingar

Adalfundur Reykjalundar endurheefingar ehf. fér fram nylega.

Svana Helen Bjornsdéttir var kjorinn nyr formadur stjérnar.
Svana Helen er med PhD gradu i kerfisverkfreedi fra Hask6lanum {
Reykjavik. Han hefur sidustu ar starfad sem adjunkt vio Haskdlann {
Reykjavik auk pess ad vera formadur Verkfreedingafélags Islands og
bagjarfulltrii & Seltjarnarnesi frd arinu 2022.

Aldis Stefdnsdéttir sem verid hefur fulltrii Mosfellsbagjar { stjéorn
sidustu tvo ar 6skadi eftir ad fa ad heetta 1 stjérn. Fulltrii Mosfells-
beejar { stad Aldisar er Kristjdn P6r Magnusson, svidsstjéri mann-
auds og starfsumhverfis hja Mosfellsbae. Kristjdn P6r er med PhD {
Iprétta- og lydheilsufredum fra Hi. Hann hefur starfad sem forseti
heilbrigodis- vidskipta og raunvisindasvido HA, verid sveitarstjori
Nordurpings, verkefnastjéri hja Embeetti landleeknis auk pess ad
hafa verid Lektor/adjunkt vid Héskéla Islands um 4rabil

Auk Svonu Helenar og Kristjans Pér eiga afram seeti { stjérninni
pau Gunnar Armannsson og Arna Hardardéttir.

Laus storf
| Mostellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae é};
og stofnunum ma sja og saekja

um a radningarvef bagjarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

MOSFELLINGUR - Basjarblad fra arinu 2002

1.111.200.~

Krabbameinsfelagid / Bletka staufan
Lirmilljsr eitt fundrad og ellefu pisund og tos fundrud

Ohtsber 2025 Hira. ClgP

 STYRKURINN AFHENTUR
Ble:k grafa seld & uppbodi e 1 11 1 200 kr. fra Ljardal

Afhentu Krabbameins-
felaginu risa avisun

Ein flottasta grafa landsins seldist 4 uppbodi & dogunum og rann 61l upphaedin, 1.111.200
krénur, til Bleiku slaufunnar.

Eigendur fjdlskyldufyrirtaekisins Ljdrdals, Arnar Logi Olafsson og Lara Osp Oliversdéttir
stodu fyrir framtakinu en fyrirteekio fagnadi tveggja ara afmeeli { september. Krabbameins-
félagio pakkadi keerlega fyrir framtakid og hlyhuginn. Fyrirteekid Ljdrdalur er stadsett &
Kjalarnesi og sérheefir sig { grofum og vinnuvélum 4 hagstaedu verdi.

Fartolvugjof fra HoIIvmum

A dégunum feerdu Hollvinir Reykjalundar  sélfredingum og talmeinafraeedingum svo
starfsfolki Reykjalundar sex fart6lvur ad  einhverjir séu nefndir.

gjof. A myndinni ma sj4 fulltrda Hollvina-
Gjofin er keerkomin enda godur tekja-  samtakanna dsamt fulltrdum fra starfs-
buinadur gridarlega mikilveegur { heil-  f6lki Reykjalundar. Reykjalundur sendir

brigdispjonustu nitimans. Télvurnar voru  hlyjar pakkleetiskvedjur til Hollvinasamtaka
strax teknar { notkun - hja sikrapjalfurum,  Reykjalundar.

Adventukvold
Hardarfélaga 60+

MIDVIKUDAGINN

19. NOVEMBER

i HARPARBOLI

Jélamatur, séngur, gledi og gaman.

oroUR

Fjolmennum nu oll.
Nefndin /Pdra s. 862-4210




PORDIS KOLBRUN
HEIMSZKIR MOSO

Fimmtudagurinn 6.n6v.2025 (1) KL.20:00

©) Félagsheimili sjalfstaedismanna i Kjarna

FRELSID TAPAST SJALDNAST ALLT | EINU

Pordis Kolbrin Reykfjérd Gylfadottir fyrrverandi
utanrikisradherra og sérstakur erindreki ukrainskra
barna hja framkvamdastjoérn Evrépuradsins, mun
kikja til okkar og raeda um paer blikur sem eru &
lofti i alpjodamalum

Hiokkum til ad sja ykkur

Fﬁstudagskvéldia
31. oktéber kl. 20:00
Alvéru fullordins HALLOVIN PARTY par
sem bodid verdur upp a hryllilega drykki

og 6gnvekjandi umhverfi.

Hraedileg stemning og agalegt skraut.
Komdu i buning og pu
geetir fengid verdlaun.

Ekki missa af hryllilegasta partyi
arsins i félagsheimilinu i Kjarna.




Stemakonan kys ad vera a nafnlaus Hvetjandt skilabod

FALLEGIR STEINAR A HELGAFELLI

Malar steina a fellin

Pad er 6heett ad segja ad Mosfellsbeer sé
umkringdur ddsamlegri néttdruparadis,
fellin okkar og fj6llin, fossarnir og heidarn-
ar. Mosfellingar eru duglegir ad nyta pessa
audlind hvort sem er gangandi, hlaupandi,
hjélandi eda ridandi ut.

Farseelt samstarf hefur verid & milli Mos-
fellsbeejar og Skatafélagsins Mosverja und-
anfarin ar um ad audvelda Mosfellingum
ad nyta sér utivistarsveedi { kringum baeinn
til ttivistar og gonguferda. Stikadar hafa
verid yfir 90 km af génguleidum { kringum
Mosfellsbae.

A sveedinu eru fj6lmargir vegprestar og
upplysinga- og fraedsluskilti. A pessum
skiltum eru stadarheiti, vegalengdir og
ymsar frédlegar upplysingar, beedi land-
freedilegar og sogulegar. Gonguleidirnar
eru fjolbreyttar og pvi eettu allir ad finna
eitthvad vid sitt heefi. Gongukortid ma

nalgast & vef Mosfellsbaejar, 4 békasafninu
og i sundlaugunum.

Gladlegir steinar med spakmaelum

Margir géngugarpar hafa ordid varir vid
skemmtilega nyjung 4 nokkrum af fellunum
okkar. Pad eru méladir steinar { gladlegum
litum med skemmtilegum tilvitnunum.
Pessir steinar gledja og hvetja ttivistarfolk.
Mosfellingur fér 4 stufana { leit ad peim
sem veri ad koma pessum steinum fyrir.
St leit skiladi pvi ad pad er kona hér { bae
sem er ad dunda sér vid petta skemmtilega
verkefni, steinakonan kys ad vera nafnlaus
og halda afram ad gledja adra sem ganga
somu leidir og hun.

Mosfellingur hvetur alla til ad skella sér {
fellagongu til ad skoda pessa skemmtilegu
steina og pakkar um leid nafnlausu steina-
konunni fyrir sitt skemmtilega framlag.

“E Ugfamqﬂjonwm
s [ yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

/
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OBYGGNGAFELAGD

Beautvstar Snutistola
Sunnukrika Sa
8. 868-7827

Faglegar

Snutimesfersir
SNIdNar as -
binum porfum

HAGAEDA VORUR
FRA ARTDECO

A 25% AFSLETTI UT NOVEMBER

FADU HJA OKKUR
TIMA EDA GJAFAKORT

MIKID URVAL AT FALLEGRI GJAFAVORU

Erum & SINNAIS - Instagram og Facebook

HLEGARDUR 7. NOVEMBER

KL.18:00 ALLY PALLY PiLUMOT - KL. 20:59 SNJORINN FELLUR




NY SENDING, GOTT
VORUURVAL

PVERHOLT % (KJéRNIkMOSFEL].SBER +354 7810354

VID VILJUM PAKKA YKKUR KZARLEGA FYRIR AP VELJA OKKUR!
STUDNINGUR YKKAR GEFUR OKKUR KRAFT TIL Ab SKAPA
MEIRA, GERA BETUR OG LATA DRAUMA RATAST.

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



HUNDAR SEM HLUSTA

, . | BOKASAFNI MOSFELLSBEJAR
‘J@LAS@GUSTUND LAUGARDAGINN 15. NOVEMBER 2025

26. NOVEMBER KL. 17
Boékasafnio bydur b6rnum
ad koma i safnid og lesa
sér til anaegju fyrir
sérpjalfada hunda. Tveir
hundar verda a stadnum
og komast sex boérn ad.

I BOKASAFNI MOSFELLSBZAJAR

Vid faum heldur betur skemmtilega gesti i
sidustu sogustundina okkar petta arid!

Langleggur og Skjoda, systkini
jolasveinanna, koma i safnid, segja
okkur spennandi jolas6gu og syngja
nokkur vel valin jolalog.

Naudsynlegt er ad boka
tima og fer skraning fram a
sumarfristundarvef Volu:
sumar.vala.is

OLL VELKOMIN!

Gott er ad barnid hafi valid
sér texta ad lesa adur en
lestarstundin hefst.

Vidburdir @)
Bokmenntahladbord

Bokasafns Mosfellsbagjar
19. november 2025

Husid opnad kl. 19:30

e Dagskra hefst kl. 20:00 ) -
¢ Rithéfundar lesa upp Ur verkum sinum

Umraedum stjérnar Katrin Jakobsdottir

Nanari dagskra auglyst sidar. il'is Mal'ia lei'stttir
Kertaljos og veitingar ad haetti bokasafnsins. 18. OKTOBER - 7. NOVEMBER 2025
Adgangur okeypis — 6ll velkomin medan husrum

leyfir.

Listasalur Mosfellsbasjar & bverholt 2, 270 Mosfellsbaer
Mosfellsbzer mos.is

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur







Lionsfolk safnar
birkifraejum

Pad rigndi litid eitt og blés af sunn-
an pegar spreekur hépur Lionsfélaga
kom saman a Kjalarnesi 30. sept-
ember til ad taka patt { landsatakinu
S6fnum og sdum birkifreei og h6f
par med atakid formlega petta

4rid. Pad voru Uur ur Mosfellsbee
asamt Lionsklubbi Grindavikur og
Lionsklibbi Mosfellsbeejar sem
hleypti s6fnuninni formlega af

stad. Atakid héfst 2020 en ad baki
verkefninu stendur Land og skégur.
Dagny Finnsdottir, umhverfisstjori
Lionshreyfingarinnar, sagdi ad petta
hefdi verid dnaegjuleg stund og pratt
fyrir ad frekar 1itid hefdi verid af freei
4 svaedinu og reyndar & sudvestur-
horninu almennt hefdi métt finna
tré og tré sem voru pakin freejum

og gafu af sér heil 6skop. Markmid
Islands med 4takinu er ad 4rid 2030
vaxi birkiskégar 4 5% landsins, {
stad 1,5% nu.

Hilda stundar utivist & hverjum degi ® Safnadi fyrir Palestinu eftir 300 ferdir & Ulfarsfell

Vildi leggja mitt af morkum

Hilda Allansdéttir er mikil ativistarkona og eina markmidid sem
hin setur sér er ad stunda ttiveru 4 hverjum degi. Hilda sem starf-
ar sem hérgreidslukona er dugleg ad deila med fylgjendum sinum
pvi sem hin er ad bralla.

,Eg taladi um pad 4 story hja mér pann 1. jandar ad ég etladi ad
stunda utiveru & hverjum degi og hvatti adra til ad stunda ttiveru.
Eg byrjadi ad stunda fjallahlaup 4rid 2012 og hef verid ad sidan
4samt annarri hreyfingu. Eg byrjadi svo 4 pvi fyrir svona premur
arum ad skrifa nidur pau fj6ll og fell sem eg fer 4, segir Hilda sem
medal annars endadi 4 ad fara 136 ferdir & Esluna 4rid sem hiin
vard 50 dra.

Efndi til s6fnunar vegna stridsins i Palestinu

»Pad eru margir sem setja sér markmid um dkvedid margar ferdir
4 einhver fjoll, ég hef ekki gert petta en pegar ég klaradi ferd nimer
100 & Ulfarsfellid { mars pa fér ég ad velta fyrir mér tilganginum
med pessum ferdum. Svo verda ferdarnar 150 og svo 200. Pegar
ég var komin med 250 ferdir pa kviknadi st hugmynd ad stofna til
einhvers konar s6fnunar vegna stridsins { Palestinu.

Eg 4kvad ad gefa dkvedid framlag 4 hverja ferd fra 250-300 og
taladi um pad & minum midlum og hvatti pa sem vildu leggja mél-
efninu lid ad vera med.”

Gaf maltid fyrir hverja ferd fra 250-300

Hilda hefur mikla persénulega tengingu til Palestinu, pabbi
hennar er padan en kom til fslands pegar hann var 22 4ra gamall,
hann upplifdi pad 4rid 1948 ad vera barn i fléttamannabtidum. Hér
kynnist hann mémmu Hildu og saman stofnudu pau fjolskyldu.
Hilda ferdadist mikid til Palestinu sem barn og fj6lskyldan bjé par
1 tvigang, annars vegar { eitt 4r og tvisvar sinnum { sj6 manudi.

Safnadi 388.000 kr. sem runnu til Vonarbraar

,Eg kynnti mér vel hvad og hvernig ég vildi leggja mitt af mork-
um, ég akvad ad ég vildi gefa eina maltid fyrir hverja fero fra 250-
300 fyrir sveltandi born og fjolskyldur 4 Gaza.

Eg 4kvad svo ad halda sm4 athdfn 4 toppnum { ferd 300 sem var
28. 4gust og hvetja vini og vandamenn til ad koma. Pad endadi
pannig ad um 50 manns fognudu med mér, ég baud upp a pal-

S HILDA ALLANSDOTTIR &
EATOPPI ULFARSFELL

estinskar veitingar og Olgeréln og Baetiefnabullan styrktu drykki
og fleira.

Ag6bdi séfnunarinnar fér til Vonarbriiar sem eru samtdk sem eru
i beinu sambandi vid fj6lskyldur & Gaza-sveedinu. S6fnuninn fér
fram tr bjortustu vonum og endadi { 388.000 kr.,“ segir Hilda ad
lokum og pakkar 6llum sem hjalpud henni med petta verkefni.

Lina Langsokkur i Pjodleikhdsinu e Agnes Wild leikstyrir og Eva Bjérg hannar buninga @ Saman i leikhépnum Midnaetti

A dégunum var hid vinseela barnaleikrit um Linu Langsokk
frumsynt 1 Pj6dleikhtisinu. Mosfellingar eiga aldeilis flotta
fulltriia { syningunni en pad eru peer Agnes Wild sem leik-
styrir og Eva Bjorg Hardardéttir sem hannar alla bininga.
I 4r fagnar Lina Langsokkur 80 4ra afmeeli. Lina er stér
syning sem er uppfull af litagledi og sprelli.

Byrjudu ferilinn i Mosé

Agnesi pekkja margir ar pattunum Smadstund 4 Rav og
sem alfinn Porra { dlfadtidéinu Porri og Pura. Agnes byrjadi
ad leikstyra 18 4ra gomul hja Leikfélagi Mosfellssveitar en
fér svo ut til Bretlands i ndm. Eva Bjorg hefur starfad sem
sem leikmynda- og buiningah6nnudur sidan 2014 og hefur
tekid virkan patt { Leikfélagi Mosfellssveitar { morg ar.

Leikhopurinn Midneetti gerir pad gott

Eva Bjorg og Agnes stofnudu og reka, dsamt Sigrinu
Hardardottur, leikhdpinn Midneetti sem morg eettu ad
pekkja. Lina Langsokkur er fyrsta verk peirra Evu og Agn-

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Mosfellingar i storum hlutverkum

esar a stori svidi IJjééleikhussms en saman hafa paer med  frumsynd var 4 litla svidi Pj6dleikhtissins par sem Agnes
leikh6pnum Midneetti sett upp fjoldann allan af syningum  leikstyrdi, Eva Bjorg gerdi leikmynd og biininga og Sigrin
Hardardéttir gerdi tonlist.

A undan Linu var bad syningin Blémin 4 pakinu sem
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ALLY
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ALL STAR KEPPNI

FOSTUDAGINN 7. NOV KL. 18
I HLEGARDI

TREYJUUPPBOD ° LIFANDI TONLIST
HAPPDRZATTI - ALMENN GLEDI




JOLAMARKADUR - BUDIN OKKAR

Jolamarkadur Budarinnar Okkar verdur haldinn
fimmtudaginn 27. ndvember kl. 16 - 20.

Til solu verda gleesilegar handverksvorur sem flestar eru

unnar ar endurnyttu efni. I bodi verdur heitt sukkuladi og

piparkokur. Verid velkomin i Budina Okkar i Hamrahlio v.
Skalahlio 9 (adur Skalatuan).

Hlokkum til ad eiga med ykkur notalega stund.

Svidsstjori velferdarsvids @)

Viltu hafa
ahrif & velferd
Ibua
Mostellsbeejar

Mosfellsbeer leitar ad stjéornanda med skyra
syn og brennandi dhuga & velferdarmalum til
bess ad veita velferdarsvidi sveitarfélagsins
forystu.

Svidsstjori heyrir beint undir beejarstjéra og
situr i yfirstjorn sveitarfélagsins.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.mos.is/lausstorf

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba
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Jlausuonleikar oy
9. Jharlakors RHjalnesinga
N Langholiskirkju

\ Jimmidaginn 13. norember Kkl. 20
~%

Sungnar verda hefobundnar
karlakoraperlur dsamt

léttum degurlogum.

Karlakor
Kjalnesinga

Stofnadur 1991 Stjornandi: Ldra Pétursdottir

Piandleikari: Kjartan Valdemarsson

Midasala 3 midix.is - Midaverd kr. 4000-




barftu adstod heima?

Fyrst kynnumst vid pér og pinum pérfum, sidan hénnum vid sveigjanlega
bjonustuaaetiun fyrir pig svo pu fair heimapjoénustuna sem pu parft 4 ad halda.

Einstok pjonusta eftir pinum pérfum

/ Heimilisadstod &/ Undirblningur méltida
& Uménnun &/ Adhlynning

(V) Félagsskapur J Lidveisla

J Utréttingar (J Lyfjadminning

/J brif /J Félagsleg virkjun

/ Matarinnkaup

Sinnum heimapjénusta

(J Einstdk uménnun fyrir aldrada
(J Persénuleg og sveigjanleg pjénusta
@ Vid maetum pdrfum og 6skum notenda og adstandenda

R sinnum.is & sinnum@sinnum.is &, 5191400 [in|

Jola listamarkadur
i desember

Listasalur Mosfellsaejar kallar eftir listamonnum
til ad taka patt i jola listamarkadi 2025.

Markadurinn er aetladur dllum peim listamdénnum sem hafa dhuga a ad
selja list sina 4 sameiginlegri syningu sem opnar pann 22. névember og
stendur til 19. desember.

Mosfellskir listamenn eru sérstaklega hvattir til ad saekja um

Ahugasamir eru bednir um ad senda
umsokn a mos.is/listamarkadur25

Skraningu fyrir markadinn lykur 7. ndvember, & miénaetti E

MOSFELLINGUR - Dreift fritt i 6l hus






Arleg hrL’Jtasyning [ Kjosinni e HrUtaskjc')'Idurinn eftirsottur

Skjoldurinn i Mlédal

Saudfjarreektarfélagio 1 Kjos hélt sina arlegu
hrutasymngu pann 14. oktéber ad Kidafelli
i K]os Eingdngu var keppt med lambhrtta
iar og var keppt 1 3 flokkum; hvitir hyrndir,
hvitir kolléttir og svo mislitir.

I flokki hvita hyrndra lambhrtita voru
hrutar fra Middal { fyrsta og 60ru seeti og
hratur fra Kidafelli { pvi pridja. T flokki
hvitra koll6tta voru hrutar fréd Kidafelli {
6llum premur setum og { flokki mislitra
var efsti hrdturinn grér hratur fré Kidafelli
en Ingibjorg 4 Reykjum atti mérauda hrita
1 60ru og pridja seeti.

Efsta hrit { hverjum flokki var svo stillt
upp og kepptu peir um hrutaskjoldinn
eftirsétta. Ur vard ad hviti hyrndi hraturinn
frd Middal hlaut hann.

" HVITIR HYRNDIR &
Pm———

Skipulagslysingar
| kynningu

Baejarstjorn Mosfellsbaejar kynnir tvennar
verk- og skipulagslysingar til umsagna a www.skipulagsgatt.is

Bjarkarholt 24-30 og midsvaedi 116 M
Mal nr. 1422/2025 og 1423/2025
o Adal- og deiliskipulagsbreyting fjallar um préun

|6da vid Bjarkarholt 24-30 og fjélgun ibuda a
midsvaedi 116M, midbae Mosfellsbaejar.
Markmidid er ad nyta land og innvidi betur og
styrkja midkjarna beejarins. Lysingin leggur fram
azetlun um allt ad 150 ibudir i 3-5 haeda hdsum
auk bilakjallara. Nytt torg, stiga og pjonustu.

Borgarlina i landi Blikastada
Mal nr. 1416/2025
o Nytt deiliskipulag fjallar um fyrirhugad vegsteedi

Borgarlinu i Mosfellsbae, & um 850 metra kafla
milli Korpulfsstadavegar og fyrsta afanga
ibudabyggdar Blikastadalands. Markmidid er ad
skipuleggja akreinar Borgarlinu og stiga i sérrymi
i 6byggdu landi Blikastada.

Tilgangur skipulagslysinga er ad kynna forsendur,
aform og markmid fyrir fyrirhugudu skipulagsverkefni
adur en vinna vid skipulagstillégu hefst.
Skipulagslysingu eiga ekki ad fylgja hénnunargdégn.
Gogn eru adgengileg i Skipulagsgatt, par sem gefinn
er kostur 4 ad skila inn skriflegum umségnum

til og med 11. névember 2025.

Mosfellsbaer mos.is

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002

A skolatima 1. september til 1. mai

12 ara born og yngri
mega lengst¢ vera uti til ki. 20

13 - 16 dra born mega
lengst vera uti til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngrei

mega lengst vera uti til ki. 22

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

& wswar OO

samanhopurlnn is

Logreglan a
héfudborgarsvaedinu

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md 4t of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkomu. Aldur midast vid faedingardr.

== HLEGARDPUR (=O O
A PORLAKSMESSU

5 aﬂf heeffi Vlgms

{ HADEGINU

11:30
13:30

| TONLIST

&
TRYGGDU PER SETI A TIX.IS
" 7.490 KR.

7.3 MOSFELLINGUR - Baejarbladio i Mosfellshae



(] Fimmtudagur 6. névember 2025
® 19:30

@ Bijarkarholt 2(adur Haholt 14), 2. haed

Dagskra fundarins:
é 1. Undirbuningur fyrir
sveitarstjornarkosningar 2026

2. Onnur mal

Framsokn i
Mosfellsbae

270 Mosfellsbaer

Uugata 54-40 | Afhent tilbuiid til tréverks

W”Ww‘“l m ,\\ ~

|
|M

'Wl \Mn \ I
l || "' =
Glaesileg og vel skipuldgd rashus i nylegu og fjélskylduvaenu hverfi i Mosfellsbae. e
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Magnis Ingi Ingvarsson framkvaemdastjori bitt 6ryggi veitir almenningi pekkingu og feerni til ad takast a vid krefjandi adstaedur

yrirteekid Pitt oryggi hefur verid
starfandi fra arinu 2020. Eigandi
pess og framkvemdastjéri Magn-
us Ingi Ingvarsson og starfsfélk hans
sérhaefa sig i uppsetningu a oryggisferl-
um, kennslu i likamlegum inngripum og
bjéda upp 4a sjalfsvarnarnamskeid fyrir
fyrirteeki og stofnanir.
Markmidid er ad veita almenningi
pekkingu og feerni til ad takast a vid krefj-
andi adstaedur sem kunna ad koma upp.

Magnus feeddist i Reykjavik 29. agust
1993. Foreldrar hans eru Bryndis Bjork
Karlsdéttir békari og Ingvar Magnisson
hisasmidameistari og slokkvilidsmadur.

Magnus 4 fjéra braedur, Gardar Inga f.
1982, Bjarka Por f. 1986, Arnér Inga f. 1990
og Karl Stefan f. 2000.

Med téman poka fyrir aflann

»Eg 6lst upp { Grafarvogi og bad var gott
ad alast upp bar, ég liki pvi gjarnan vid
Mosfellsbee. Mikid af ungu félki med bérn
og nég um ad vera, madur var pvi sjaldnast
heima vid.

Minar uppéhaldseskuminningar eru
pegar vio fjolskyldan vorum ad ferdast um
landid, fara i atilegur og ad veida. Nu geri
ég mitt allra besta til pess ad gera pad sama
fyrir bérnin min. En st minning sem situr
kannski sem fastast eru ferdirnar okkar ad
Djupavatni { Selvogi. Par hélt f6durfjolskylda
min attarmat arlega, alltaf um hvitasunnu-
helgina. b4 lagdi madur af stad upp ad vatni
vopnadur veidistong og med téman poka
fyrir aflann. Honum var svo skilad fullum
pegar madur kom til baka, pé vard ég stolt-
ur,’ segir Magns Ingi og brosir.

Jadariproéttirnar komu sterkar inn

,Eg gekk i Foldaskéla og hafdi gaman af
pvi ad vera { skélanum en hafdi samt tak-
markadan dhuga 4 ndminu. Eg 4tti alltaf
erfitt med einbeitingu { peim fogum sem
fongudu ekki dhugasvid mitt en skaradi
fram dr peim sem ég hafdi dhuga 4.

Fyrir mér pé snerist skdlinn fyrst og
fremst um félagslifid, mér fannst

ég aldrei passa { pennan ramma  Eftir Ruth Ornolfsdéttur

sem allir 4ttu ad vera i.
Eg atti audvelt med ad halda

ruth@mosfellingur.is

ad kunna
ad bregdast vu)
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Uppskar sigur i 6llum
sinum bardogum
Eftir ttskrift ar Foldaskdla 14

mér uppteknum & sumrin, var
mestmegnis eitthvad utandyra ad vesenast.
Var { jardvinnu hja afa og handlangari hja
pabba { smidinni. Eg lagdi samt alltaf mik-
i0 kapp 4 {prottir, adallega knattspyrnu en
jadaripréttirnar komu lika sterkar inn.

Unglingséarin snerust mestmegnis um
ad hitta misgédan vinskap og eltast vid
stelpur.”

Thelma Rut, Hektor Freyr, Hera Lif og Magnus Ingi.
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leid Magnusar Inga { iprétta-
fraedi vid Fjolbrautaskdélann { Breidholti.
Hann hefur einnig komid vida vid { médel-
storfum, leiklist og dhaettuleik og samhlida
pvi dkvad hann ad eltast vid draum um at-
vinnumennsku { MMA, bardagaiprétt sem
sameinar teekni ir mismunandi bardaga-
listum. Magnus pekkti vel til enda btiinn ad
efa ipréttina { tvo ar en langadi ad sja hvert
hann geeti farid med petta ef hann geefi sig
allan { pad.

Arid 2014 var 4rid sem hann uppskar
sigur 1 6llum sinum bardégum, fjérum
talsins og vann alla { fyrstu lotu. Tveimur
arum sidar lenti hann { 3. sati 4 Evrépu-
meistaramétinu og { kjolfar métsins hof
hann feril { atvinnumennsku par sem hann
vann alla sina bardaga 1 fyrstu lotu. Hann
vard Islandsmeistari { brasilisku jiu jitsui og
sidan heimsmeistari vidbragdsadila { somu
iprétt 2023 4 heimsleikunum { Winnipeg en
pad var hans sidasta keppni.

Magns lauk stidentsprofi fré Keili 2020
og hof sidan nam { félagsradgjof { Haskdla
Islands.

Ef vedur og vindar leyfa

Magnus Ingi er trilofadur Thelmu Rut
Hermannsdéttur tannlaekni. Pau eiga tvo
born, Hektor Frey f. 2019 og Heru Lif f.
2024.

,Okkur fj6lskyldunni pykir fatt skemmti-
legra en ad fara um landid og skoda fallega
stadi, eins a0 fara i utilegur og veidiferdir.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Magnus Ingi Ingvarsson

Vid forum lika mikid { sund og leggjum
kapp 4 ad proéfa sem flestar sundlaugar
landsins. Eins fer mikill timi { pad a0 fylgja
syninum eftir { ipréttum sem er einstak-
lega gaman. J4, pad ma eiginlega segja ad
ef vedur og vindar leyfa pa erum vid sem
minnst heima vid.”

beir purftu Gtras og utanumhald

bPegar Magnus Ingi var ungur ad arum
héf hann storf & fristundaheimili, par
hofst ferill hans ad starfa med bérnum og
ungmennum. Hann var fljétt fenginn til ad
vinna med drengjum sem burftu auka ttrés
og utanumhald. Sidar beettist vid pjalfun
einstaklinga pannig ad um tima starfadi
hann sem pjélfari, studningsfulltrdi 4 virk-
um dégum og sem dyravérdur um helgar.

bad er bara pannig i
lifinu ad pad purfa allir
ad kunna ad bregdast vid i
erfidum adstaedum, sama
d hvada aldri madur er.

»Arid 2015 héf ég storf { Vinakoti bu-
setukjarna, sidar Klettabae. Par starfadi ég
sem radgjafi og deildarstjori til arsins 2022.
Var sidan fenginn til ad styra namskeidum
vegna heefni minnar { bardagaipréttum.
betta voru gefandi ar en gatu verid erfid a
koflum.

Eg 4kvad sidan ad breyta til og héf pa
storf sem slokkvilids- og sjukraflutninga-
madur og starfadi vid pad { tvo ar’

HIN HLIDIN

Hvad drifur pig afram? Bornin min.

Attu eitthvert gaelunafn? Gosling er
a0 koma sterkt inn eftir sidasta blad
Mosfellings.

Hvad keyptir pu sidast fyrir heimilid?
Sjonvarp.

Best fyrir likama og sal? Eg er mikill
veidimadur og mér lidur sjaldnast betur en
(ti i nattarunni, fjarri allri truflun.

Fallegasti stadur 4 islandi? Veidivotn.

Hver kom pér sidast a dvart og hvern-
ig? Halli vinur minn, hann gaf mér bolla
med mynd af mér og bornunum minum.

Uppahaldsveitingastadur? Kopar.

Hvar laetur pa klippa pig? Joi E hja
Waterclouds hefur sé0 um harid a mér
sidan ég var 13 éra.

4

Bua yfir aratuga pekkingu

»Arid 2020 stofnadi ég eigid fyrirtaeki,
Pbitt dryggi. Eg for { ad styra ndmskeidum og
gera fyrirbyggjandi deetlanir fyrir bisetu-
kjarna 1 sjalfsvérn og inngripum en par var
vanpekkingin gridarleg. Eg var heppinn ad
hafa adgengi ad frabeserum sérfreedingum
sem 16gou sitt af morkum vid ad adstoda
mig. Peirra pekking nyttist vel { uppsetn-
ingu fyrirbyggjandi deetlana.

I dag er starfsemin fjdlbreytt, vid bjédum
upp 4 hin ymsu ndmskeid og fyrirlestra. Vid
sérhaefum okkur medal annars i uppsetn-
ingu & 6ryggisferlum, kennslu { likamlegum
inngripum og sjalfsvarnarnamskeid fyrir
einstaklinga, fyrirteki og stofnanir.

Oryggisferlarnir eru i fyrirlestraformi
par sem farid er yfir 6ryggisatridi, varadar-
radstafanir og notkun 4 tengslamyndandi
nélgun.

A sjalfsvarnarndmskeidunum er farid
yfir grip og fastatok sem starfsmenn gaetu
purft ad nyta sér i neyd eda ef til likamlegra
ataka kemur. Namskeidin eru sérsnidin ad
hverjum og einum vinnustad fyrir sig. Eins
sérheefum vid okkur { ad utfera 6ryggis-
ferla og ndmskeid { sjalfsvorn 4 vinnustad.
Umsjénarmenn namskeidanna bua yfir
aratuga pekkingu { félagspjonustu og sjalfs-
vornum.”

Virk i forvarnaverkefnum

,Eg er einnig einn eiganda hja Reykjavik
MMA og starfa par sem formadur Glimu-
félags Reykjavikur. Eg get stoltur sagt frd
pvi ad vid rekum par 6flugt barna- og
ungmennastarf og erum virk { ad taka patt
i forvarnaverkefnum med sveitarfélogum
og skélum.

Pad er bara pannig { lifinu ad pad purfa
allir ad kunna a0 bregdast vid i erfidum
adstadum, sama 4 hvada aldri madur er. Ef
heetta stedjar ad pa er betra ad kunna réttu
handtokin, ekki frjésa, heldur velja sér
hlutverk og taka skjétar dkvardanir, segir
Magnus Ingi ad lokum er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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Af}urelding med 12 stig eftir atta leiki ® FH naest heima

A toppi deildarinnar

Afturelding er efst lida { Olisdeild karla {
handknattleik eftir sigur gegn Stjérnunni
24. oktéber.

Par med endurheimti Afturelding topp-
saetid en 1i0id er med 12 stig eftir atta leiki
eins og Haukar en vegna sigurs { innbyrd-

isleik vid Hauka er Afturelding { efsta saeti.
Stjarnan er afram i sjdunda sati med sjo
stig eftir ad hafa tapadi premur leikjum {
r60. Handbolti.is greindi frd. Naesti leikur
er & heimavelli, { Myntkaupshéllinni, gegn
FH fimmtudaginn 6. névember.

)G HRANNAR EFTIR
K GEGN KA | SUMAR

Vidburdariku timabili lokid @ Godur arangur framan af

Fallnir eftir frum-
raun i Bestu deild

Lokaumferd Bestu deildarinnar fér fram
um sidustu helgi en pad vard hlutskipti
Vestra og Aftureldingar, lidanna sem léku
arslitaleik umspilsins { Lengjudeildinni
2023, ad falla nidur.

begar langt var 1idid 4 motid gatu fair
sé0 pessi tvo 1id falla, pau voru beedi 1 efri
helmingnum pegar télf umferdir voru btn-
ar (i 5. og 6. seeti). A peim timapunkti satu

AFTURELDINGAR
VORURNAR
FAST HJA OKKUR

KA og A { fallseetum.

Fra télftu umferd vann Afturelding ad-
eins einn sigur, gegn KA a heimavelli.

Afturelding laut { leegra haldi 1-0 gegn TA
isidasta leik umferdarinnar. Lidid purfti ad
sigra [A og treysta 4 ad Vestri og KR gerdu
jafntefli fyrir vestan en allt kom fyrir ekki og
fall er stadreynd { dag.

Afturelding leikur pvi i Lengjudeild 2026.

&)

Grunnskola-
born hlupu
13 marapon

Nemendur { Varmarskéla { Mosfellsbae
hlupu, { lok september, yfir 750 kilémetra {
hinu arlega Hlégardshlaupi.

Um 400 nemendur skdlans, fra 6 ara fyrst-
ubekkingum og upp { 11 4ra 6. bekkinga,
hlupu pvi sem nemur meira en 13 heilum
maraponhlaupum. Tilgangur hlaupsins er
a0 allir nemendur skdlans, og starfsmenn
lika, stundi holla hreyfingu, en petta er gert
i tilefni af Evrépskri ipréttaviku.

,Pad einfaldlega kviknadi s hugmynd
ad vid geetum sett okkur sameiginlegt
markmid, ekki bara fyrir nemendur, heldur
starfsmenn lika,” segir Dagbj6rt Vatnsdal,
kennari vid Varmarskoéla.

Fyrsta keppnishelgin e Agurssamsetningin mjog breid

Sjo

lid a Islands-

moti nedri deilda

Islandsmét nedri deilda { blaki fér

fram um lidna helgi. Par er keppt {
2.-7. deild kvenna og i 2. og 3. deild
karla. T81f1id eru { hverri deild, prjar
keppnishelgar samtals og var petta
fyrsta helgarmatiod a pessari leiktid.

Blakdeild Aftureldingar teflir
fram sj6 lidum { nedri deildum
fslandsméts BLI og par af eru tvo
unglingalid.

Kvennalidin adgreina sig med
pvi ad beeta néfnum ténlistafélks
ar baenum aftan vid. Afturelding Jr
spilar 1 2. d. kvk, Afturelding DNA
spilar { 3. d. kvk. Afturelding Kaleo
spilar { 4. d. kvk. og Afturelding AFT
GDRN spilar i 5. d kvk. Afturelding
U16 spilar i 4. d. kvk. og Afturelding U14 {
7. d. kvk. Spilad var { Snafellsbae, 4 Dalvik,
Husavik, Akureyri og 4 Laugarvatni.

Aldurssamsetning lidanna er mjog
breid, allt fra tvitugu og upp { sextugt,
baedi karla- og kvennamegin. Ekki eru
allir sem vilja eda geta keppt 4 m6tum en

RELDING JR.__

samtals er blakdeild Aftureldingar med 10
1id { Islandsmétum fullordinna 4 vegum
Blaksambands Islands pvi fyrir utan tr-
valsdeildarlidin okkar tvé pa spila ungu
stelpurnar okkar { U20 { 1. deild kvenna.
Par fyrir utan pa keppa krakkarnir einnig
4 sinum aldursflokkamétum.

JAKO

SPORT ISLANDI

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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Haust, eftir Védisi Jonsdottir

PEGAR bU VILT MEIRA EN BARA RAKTINA

Ostedsetrid er ny einka likamsraektarstod og ostedklinik ad Kirkjustétt 4 i Grafarholti. Par starfa
saman ostedpatinn Hilmar Pér Arnarsson og Astrés H. Hilmarsdéttir HéIm, naeringar og einkapijalfari.
Petta er ekki hefobundin likamsraektarstod. Hér ertu i lokudu, rélegu rymi, par sem pu feerd plass,
naeoi og alla athygli pjalfarans.

PJALFUN SEM SNYST UM PIG

Y>> Einkapjalfun — Pu feerd rymid og timann alfarid fyrir pig. Petta er
fyrir pa sem vilja ré, faglega leidosogn og skyran fékus an truflana.

¥> Semi-einkapjalfun (2-4 saman) - Fyrir pa sem vilja zefa med
60rum en an pess ad tynast i fjoldanum. Pu faerd persénulega
eftirfylgni og leidsogn sem minnir a einkapjalfun en deilir salnum
og kostnadinum med 6orum.

HREYFING MED TILGANGI

Nénari upplysingar og bokanir: Pjalfunin byggir @ functional fitness, par
sem markmidid er ekki bara ad lita vel
4 info@holmnaering.is dt, heldur virka betur.

Pray -
e www.holmnaering.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR = =i
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Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt ad endurnyja.

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

HJALMAR GUDPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK®@GMAIL.COM

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,

smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Kopavogi - Simi 557 2540

www.bmarkan.is

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Greining er ekki lausn

Greining er eins og ad setja nafn 4
sjikdém 4n pess ad 4visa medfero.
Hun skyrir vandann en leysir hann
ekki. I skélakerfinu héfum vid nad
langt { ad finna néfnin, eins og ADHD
og lesblindu, en alltof stutt { ad skapa
raunveruleg Grreedi sem breyta daglegu
lifi barna.

Vid meelum, préfum og flokkum boérn
af mikilli nakveemni og faum sifellt itarlegri hug-
tok til ad lysa erfidleikum peirra. En pad sem
vekur ahyggjur er ad vid virdumst oft stoppa par.
begar greiningin liggur fyrir, dofnar akallid um
ad bregodast vid { kennslustofunni.

Pao er eins og meginmarkmidid sé ad nefna
erfidleikann en ekki ad leysa hann. Vid segjum
»betta barn er med ADHD,” en pvi fylgir engin
skyr leidbeining um hvad kennarinn 4 ad gera
nest. Foreldrar standa uppi med skyrslu, kenn-
arar med lista yfir greiningar { bekknum, en pad
sem vantar eru raunveruleg skref fram 4 vio sem
nytast { daglegu starfi. Petta er afleiding menn-
ingar { kerfinu, par sem fjarfest er { préfum og
meliteekjum, en lausnirnar fa oft 1{tid rymi. Vid
teljum ad greiningin sjalf sé svarid, pegar huin
etti adeins ad vera upphafio.

Pessi ndalgun hefur alvarlegar afleidingar.
Bornin sjélf finna flj6tt hvort greiningin breytir
einhverju { peirra skdlagdngu eda ekki. Ef ekkert
gerist, ef ekkert nytt er reynt, verdur greiningin
ao stimpilmerki fremur en teekifeeri. Hin segir
barninu hvad pad heitir { flokkunarkerfinu, en
htn segir ekki hvernig pad getur leert 4 eigin
forsendum. Pannig er heaetta 4 ad sjalfsmynd
barnsins motist af veikleikanum einum, { stad
pess ad lausnir kalli fram styrkleikana.

Foreldrar standa lika oft rddalausir eftir ad fa
nidurstddu. bau f4 ekki skyrar leidbeiningar um
hvernig pau geta stutt barnid heima. Hvernig
hjalpum vid med heimandmid? Hvernig nytum
vio styrkleikana? Of oft f pau engin svor. Kenn-
arar eru { s6mu stodu. Peir fa upplysingar um
greiningu en ekki teeki eda adferdir til ad nyta {
kennslu. Pannig verdur greiningin ad byrdi frek-

ar en studningi, htin segir ad eitthvad sé
a0, en ekki hvernig eigi ad maeta pvi.

Vid verdum ad spyrja okkur, af hverju
er petta svona? Hvers vegna hefur grein-
ingin sjalf hlotid meira veegi en lausn-
irnar? Er pad vegna pess ad greiningin
er mealanleg og audvelt ad setja hana
i skyrslu 4 medan lausnir eru fléknari
og krefjast sveigjanleika? Er pad vegna
bess ad kerfin okkar eru hénnud til ad safna
gbgnum en sidur til ad adlaga kennsluheetti?
Hver sem skyringin er, pd er ljést ad jafnvaegio
er rangt. Greining getur verid gagnleg en hiin
breytir engu ein og sér. Pad sem skiptir mali er
hvort lausnir fylgja i kjolfario.

bessar lausnir ettu ekki adeins ad meeta
vanda barnsins heldur byggja pad upp, kalla
fram styrkleika pess og kveikja nyja von um ad
pad geti bldmstrad. beer aettu ad vera lausnir sem
kennarar geta gripid til strax { kennslustund og
foreldrar geta notad heima til ad stydja vid nam
barnsins. Pad er { pessum lausnum sem vonin
byr, ekki { ordinu sjalfu sem greiningin gefur.
Vid verdum ad snuia pessu vid. Greiningar eiga
ekki ad vera markmid heldur teeki. Peer eiga ad
visa okkur & neestu skref, ekl vera lokapunktur.
Kerfid okkar 4 ekki ad vera framurskarandi {
ad skilgreina erfidleika barna, heldur { ad veita
peim raunverulega adstod.

BOrn leera ekki af greiningu. Pau leera af
kennslu sem meetir peim 4 peirra forsendum.
Og kennarar kenna ekki betur af pvi ad fa stimpil
4 barni0 eda greiningu a blad. Peir kenna betur
begar beir hafa lausnir sem virka.

Pess vegna purfum vid ad leggja jafnmikla
vinnu { lausnir og vid leggjum { greiningar.
Svarid er augljést, lausnirnar skipta mali. beer
eru pad sem breyta daglegu lifi barnsins, gera
kennurum kleift ad kenna og foreldrum kleift
ad stydja. Greining getur verid byrjunin, en an
lausna er hiin adeins ord a bladi.

Sigurdur Arni Reynisson
kennari i Ldgafellsskola

Allir ut ad leika!

Pad er fatt sem gledur meira en ad sja
baeinn okkar vaxa og dafna, ekki bara {
t6lum og framkveemdum heldur einnig
11ifi og leik.

A yfirstandandi kjértimabili hefur
verid mikid unnid ad pvi { Mosfellsbae
ad beeta adstdou fyrir born og fjolskyld-
ur.  bae par sem fbtium fj6lgar stodugt
og hlutfall barna og barnafjolskyldna er
hatt, skiptir miklu méli ad leik- og ttivistarsveedi
séu g6, orugg og adgengileg.

Pad hefur verid daneegjulegt ad fylgjast med
uppbyggingunni sem hefur att sér stad a leik-
vollum vidsvegar um baeinn, nyir og endurnyj-
adir leikvellir eru nd ordnir enn meira dberandi
hluti af beejarmyndinni og pad synir hversu
mikla dherslu Mosfellsbeer leggur 4 leik og
samveru. Pessi uppbygging hefur verid eitt af
dherslumdlum Framsdknar og meirihlutans {
Mosfellsbee & kjortimabilinu.

M4 par nefna leikv6llinn vid Klapparhlid, sem
hannadur er med adgengi fyrir 61l bérn { huga,
leikvollinn vid Leirutanga, sem hefur fengio
nytt lif med gervigrasvelli, korfuboltavelli og
fiolbreyttum leikteekjum, og nyju leikvellina vid
Liljug6tu og Sneefridargotu i Helgafellshverfi
sem hafa pegar ordid vinselir vidkomustadir {
hverfinu.

Eins hefur Zvintyragardurinn fengid ymsar

vidbeetur og lagfeeringar sem heppnast
hafa virkilega vel. P4 hefur leikvollur-
inn { Lindarbygg0 verid endurnyjadur
og beettur til muna og er ordinn ad
skemmtilegu leik- og samverusveedi
fyrir born og fjolskyldur { hverfinu. bvi
til vidbotar hafa heilmiklar endurbaetur
att sér stad vid sk6lal6dir Varmarskéla
og Légafellsskéla, sem og leikskdla-
168irnar vid H1id og Hulduberg og Reykjakot.
AJ 6gleymdu leiksveedinu vid nyjasta leikskéla
beejarins, Sumarhus { Helgafellshverfi.

Pessi leikvaedi eru ekki bara stadir til ad leika
sér, pau eru hjartslattur narumhverfisins.
Svaedin skapa rymi par sem born fa ad leika
sér og efla hreyfigetu, og par sem foreldrar
hittast og mynda tengsl. bad ad leggja aherslu &
barnvaent umhverfi er ekki adeins spurning um
framkveemdir, pad snyst um lifsgaedi. Med pvi
a0 skapa a0st60u sem hvetur til leiks, Gtivistar
og samveru, erum vid ad styrkja grunninn ad
samfélagi par sem bérnum lidur vel og allir fa
a0 taka patt.

bad er i raun pessi daglega samvera sem gerir
samfélag eins og Mosfellsbae ad godum stad til
a0 ala upp born.

Seevar Birgisson
Baejarfulltrii Framsoknar i Mosfellsbee

Hafdu
samband

Svanpdr Einarsson
Léggiltur fasteignasali
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Best ad spyrja bornin

Okkar Mos6 er skemmtilegt verk-
efni sem hingad til hefur hvatt
hinn almenna ibda til pess ad taka
patt { lydreedislegri umredu og
akvardanatoku beenum til heilla.

I 4r breyttum vid meirihlutinn
dherslunni i Okkar Mosé og nefnd-
um pad Krakka Mos6 2025. bad er
svo mikilveegt ad efla rodd barna
og ungmenna og patttoku i lydraedi. Petta
er lika { fullu samraemi vid dherslurnar {
Barnveenu sveitarfélagi sem Mosfellsbeer
er ad innleida og er 4 lokametrunum meo.
Krakka Mosé er pvi lidur { ad efla lyoraed-
islega patttoku barna og ungmenna i baej-
arfélaginu og ad pau féi teekifeeri til pess ad
hafa ahrif 4 nerumhverfid sitt med sinni
skdpunargledi og krafti.

Framkvaemd Krakka Mosé6

Verkefnid var ttfeert  ndnu samstarfi vio
fjéra skéla { Mosfellsbee sem eru med mio-
og unglingastig og pad eru Varmarskdli,
Kvislarskoli, Lagafellsskéli og Helgafells-
skoli

Til pess ad svona verkefni verdi ad veru-
leika parf mikla samvinnu & milli starfsf6lks
grunnskélanna og starfsfélks menningar-,
iprétta- oglydheilsusvids dsamt baejarstjora
og 60rum Ur stjérnsyslunni og vil ég pakka
fyrir pa g6du vinnu.

Bornin og ungmennin fengu fredslu
um lydreedi og hvaod felst { patttéku i svona
verkefni og eftir pad fér fram hugmynda-
samkeppni. Pau létu ekki sitt eftir liggja

og komu fram med fullt af g6dum
hugmyndum sem studla ad meiri
utiveru, hreyfingu og leik { baen-
um okkar. Pad var lagdur mikill
metnadur { kosningadaginn pann
20. maf 2025.

Islenski faninn var dreginn
ad hun, pad voru kjorkassar a
stadnum og hver skéli var med
kjorstjérn og i henni voru tveir fulltraar fra
midstigi, tveir fulltriar frd unglingastigi
auk formanns nemendarads. A kjorskrd
voru 1178 nemendur og 997 kusu sem er
85% kosningapatttaka.

Skemmtileg leiktaeki

brjar af 6llum bpessum hugmyndum
fengu flest atkveedin og er nd budid ad
framkveema peer 4 premur sveedum { baen-
um. [ Avintyragardinum er komin upp
stér og 16ng aparéla med upphaekkudum
byrjunarpalli, & Stekkjaflotinni er komin
skemmtileg prautabraut 4 vatni og 4 sveedi
vid Rituh6fdann er komin sndningsréla og
onnur leiktaeki.

Vid unga f6lkid okkar vil ég segja takk
fyrir ad vera til fyrimyndar, syna frumkveedi
og sképun og taka patt { Krakka Mos6 2025.
Med pessum skemmtilegu og gédu hug-
myndum ykkar gledid pid beeinn okkar
enn meira lifi.

Framtidin er bjort, allir it a0 leika.

Halla Karen Kristjdndottir
baejarfulltrii Framséknar og formadur beejarrads

Efni og auglysingar skulu berast
fyrir kl. 12, manudaginn 24. nov.
mosfellingur@mosfellingur.is

Naesta blad kemur ut: 27. NOV
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FJ’I'\RFEST | FRAMTIDINNI?

g skrapp upp & Akranes &

laugardaginn. Afturelding hefdi
getad bjargad sér fra falli tir Bestu
deildinni pann dag en fétboltagud-
irnir voru ekki med okkur 1 1idi og fall
i naestefstu deild er stadreynd. Pad
parf yfirleitt nokkrar tilraunir til ad
komast a toppinn. Vikingur, Breida-
blik og Stjarnan hafa ekki alltaf verido
4 toppnum. Stada peirra { islenskum
fétbolta i dag byggir 4 margra ara
prautseigju, vilja, samvinnu og
dugnadi. Ef vid { Mosfellsbae viljum
komast i pennan g60da félagsskap,
kvenna- og karlamegin, purfum
vid ad gera pad sama. Halda afram,
beeta vid 4 6llum vigstodvum, vinna
saman og pora ad hugsa hatt.

Ostada skiptir mali, ekki bara

fyrir fétboltann, heldur allar
ipréttir og hreyfingu. G609 adstada
hvetur félk til d4da, fjallahjélabraut-
irnar { Avintyragardinum eru litid en
mikilveegt deemi um pad. Brautirnar
hafa verid mikid notadar af bérnum
og unglingum frd opnun og i0-
kendum fj6lgar stodugt { hjéladeild
Aftureldingar.

Hver kréna sem sett er {
ipréttastarf skilar sér margfalt
til baka. Mosfellingurinn Hilmar
Asgeirsson komst ad pvi { BS ritgerd
sinni { hagfreedi fyrr 4 drinu ad hver
kréna sem hid opinbera setur {
barna- og unglingastarf skilar sér
ad minnsta kosti tvofalt til baka
fyrir samfélagid vegna pess ad pad
eru minni likur 4 lifsstilstengdum
sjukdémum hja peim sem efa
reglulega. Ef félagslegi patturinn er
lika tekinn inn { myndina p4 aukast
margfeldisahrifin. Sport England
gaf Ut skyrslu arid 2024 sem metur
ahrifin fj6rfold. Samkveemt skyrsl-
unni skilar fjarfesting { adst60u og
studningi vid alla aldurshépa fjérfalt
til baka { samfélagslegum abata og
stéorminnkar alagid & heilbrigdis- og
velferdarkerfio.

kagamenn vigdu nyja iprotta-
holl 4 laugardaginn. Glesileg

keppnisholl { fullri

steerd med dhorf-

endaadstodu fyrir

innanhusipréttir sem

4 daginn pjénar

skdélum baejarins.

Dbessi fjarfesting 4

alveg orugglega eftir

a0 skila sér margfalt

til baka, fyrir

samfélagid allt.

Gudjon

Svansson

gudjon@kettlebells.is

Bornin og skolasamfélagid

Bornin okkar eru morg attavillt.
bad er ekki ad undra ad pau séu
pad, séum vid, fullordna f6lkid og
adstandendur, pad einnig.

Leikskdlinn og grunnskdlinn btia
vid ad sveitarfélog setja sér stefnu
sem er 0ljés og 4n malanlegra
markmida sem heegt er ad botna
1. Leikskoélar og grunnskélar fylgja
adalnamskram sem fair eda jafnvel enginn
neer ad hondla enda efnid svo 6lj6st ad ekki
er hond a festandi hvert ber ad stefna med
ndm barnanna. Vio tekur framhaldsskélinn
og par starfa 27 skélar sem hver um sig reed-
ur stefnunni og 1itid eda ekkert samrad par
4 milli. Kennarar vid framhaldsskéla eru
farnir ad taka vid bornum tr grunnskélum
sem hafa ekki naega haefni til ad lesa sér til
gagns.

[ Mosfellsbee starfa 6tal heefir kennarar 4
pessum skoélastigum og vilja vel. En lesa méa
ar greinum, ftarlegum skyrslum og{ sam-
tolum vid fagfélk sem og foreldra ad vida er
pottur brotinn. Mikid dlag er & kennurum
og oft meira sett 4 peirra herdar en aetlun-
in var. Allt eru petta poélitiskar dkvardanir

sem valda vandanum eda ba
ékvardanaleysi. Rikjandi stjérn-
vold hverju sinni eiga pad til ad
reyna eftir fremsta megni ad fela
stoduna, dylja vandann og vilja
helst ekki reeda hann. Pad skiptir
litlu hvad efsta stig stjérnsyslunn-
ar gerir hvad skdlakerfid vardar,
pad eru kennararnir sem verda ad
bjarga malunum hvad sem a dynur. Pad eru
peir sem meeta til vinnu og purfa ad standa
vaktina gangvart bérnunum og adstand-
endum beirra { sifellt fléknara samfélagi.
Kjarnahlutverk skélans 4 ad vera ad
skapa pokkalegt naedi par sem nemandi
hefur géngu sina upp l6ngu brekkuna. bar
verdur hver og einn nemandi ad eiga kost
4 ad getad Oolast pjalfun, geta glimt vid
verkefni og leert. Til ad pad sé mogulegt
ma skdlinn ekki vera 4 e.k. vidbtinadarstigi
i bjorgunarleidangri alla daga. Skéli sem er
starfandi { e.k. a2dibunugangi er ekki pessi
stadur fyrir bérnin til ad koma peim upp
lengstu og brottustu brekkurnar. Vid eigum
ad tryggja ad skolinn sé skjol til mennta,
skjol til ad geta 60last pekkingu og getu til

a0 takast 4 vid 1ifio fram undan.

Hér 4 landi er talid ad um 34% barna
purfi & skélaferli sinum & sérkennslu ad
halda { meiri eda minni meeli og litid sem
ekkert vitad hvernig petta flokkast. I Svipj6d
nemur petta hlutfall um 5,8%, Noregi 7,7%
og Danmoérku 6,6%. Petta er med miklum
6likindum.

Vido 1 Midflokknum hofum svo 6dtal
oft fjallad um petta efni og margoft reett
mélefni barna, adstedur i skélum hér {
Mosfellsbee og hag barnafélks i beenum
sem vid viljum setja { fyrsta seeti. Enn og
aftur minnum vio 4 petta og munum halda
pvi afram. Pad er ad morgu ad hyggja og
afskaplega mikilveegt ad framtidarforysta
hér { beenum leggi hofuddherslu 4 pennan
malaflokk og gefi ekkert eftir pegar velta &
vid steinum til ad tryggja beettan hag barna
og barnafélks.

Med fraberum kennurum og 60ru
starfsfolki skélanna er markmidid ad na
arangri.

Sveinn Oskar Sigurdsson,
oddviti Midflokksins i Mosfellsbae

Sundabrautln

Um daginn var haldinn upplys-
ingafundur { framhaldsskélanum
hér i Mosfellsbae. Um pad bil 50
manns meettu og hefdi ég viljad
sjé fleiri.

Nt hugsa 6rugglega margir ad
Sundabrautin skipti okkur hér
ekki svo miklu mali pvi vid mun-
um veentanlega ekki nota hana. En
svo einfalt er pad ekki. Med tilkomu pessa
mannvirkis mun umferdin 1éttast talsvert
hér { gegnum bainn okkar og kannski
einnig { Artnsbrekkunni og lengra.

En fyrir okkur { Mosfellsbeenum er mjog
mikilveegt hvernig utfeerslan muni verda.
Vid eigum nefnilega eitt stérkostlegasta
nattiruverndar- og Utivistarsvaedi: Leiru-
voginn. Pad er nd pegar buiid ad skemma
flest allar leirur a h6fudborgarsveedinu og
er ekki mikid eftir af 6skemmdum leirum.
En leirur eru mjog mikilveeg vistkerfi, paer

binda mikid kolefni og skapa neer-
ingu fyrir 6teljandi fugla. Leiru-
vogurinn er eitt albesta fuglaskod-
unarsveedi pé vidar sé leitad. Baedi
farfuglar og umferdafuglar koma
vid og neera sig sérlega 4 vorin og
haustin. Islendingar bera 4byrgd
4 morgum fuglategundunum sem
standa hollum feeti 4 heimsvisu en
hafa viodkomu hér.

Leiruvogurinn og framhaldid Reykja-
vikurmegin er mikid notad til Gtivistar og
nattiruupplifunnar. Jafnvel er haegt ad
skoda seli mjog nalegt i Gorvikinni syodst
Leiruvogi. Gangandi, hjélandi og ridandi
vegfarendur nota strandlengjuna mikio,
svo ekki sé talad um golfidkendur.

Hvad mun gerast ef Sundabrautin yroi
16gd 4 bru yfir Leiruvoginn? Odyrasta
daetlun gerir rad fyrir landfyllingu sem
skilur einungis smé op eftir par sem sj6rinn

streymir Ut og inn. N vitum vid og h6fum
reynslu af pvi hvernig svona framkveemdir
hafa haft gridarlega neikveed ahrif a lifrikio
til deemis { Kolgrafarfirdinum.

Fjérar ar renna { Leiruvoginn med til-
heyrandi framburdi. Par sem sjérinn mun
ekki né ad hreinsa setid Gt { gegnum svona
préng op mun Leiruvogurinn fyllast smatt
og smatt.

bessi Sundarbraut & bri mun verda
hradbraut og nidurinn af umferdinni mun
skemma fyrir folki sem aetlar a0 fa frio fra
daglegu amstri parna medfram strond-
inni.

Vid eigum ad setja aherslu a4 ad f4 Sunda-
gong en ekki bri b6 petta muni kosta
meira. P4 purfum vid ekki ad naga okkur {
handarbdkin seinna meir pegar dafturkraef
nattaruspjoll hafa att sér stad.

Jéla Drag Bingé

Fimmtudagur 20 névember, KL. 19:00-00:00

H Gppy H ourt

Risa V'mniwﬁm

Pizza & Pazhyj

BLIK

B

STRO = GRILL

pizza hladbord
&
bingéspjald .~

Michy kikir i Mosfellsbee og verdur med okkur i Drag Bingo.
Hiskkum til ad sjé ykkur & kvéldi statfullt af gledi og gédri stemningu!

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

Heegt er ad béka hér.

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jon Rafn Valdimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

Gskar S. Axelsson
logg. fastelgnasali
simi: 6912312
osa@miklaborais

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar



A Stéduuppfeersiur
in your
face

Bjarni Omar
Haraldsson
bid yndislegu
107, gestir
o0g hljomsveitirnar minar
frabeeru. Takk fyrir ad
meeta i HIégard i geer-
kvoldi og stydja vid mitt
pinu ponsulitla verkefni i
alheims tonlistarflorunni.
Stolt og virding til ykkar
er pao fyrsta sem kemur
upp i hugann og pio gerio
mig audmjukan og hreyfio
vio hjartanu pannig ad
ég a fa or0 til ad lysa
tilfinningum minum il
ykkar, pid munio, vio
getum ef vid viljum. <3
25. okt

W] Adalheidur
Dagmar
Matthias-
dottir
bessi meistari hann
pabbi Matthias Arni
Mathiesen Gudmundsson
atti storafmaeli i geer 2.
oktdber, hann vard 80 éra
gamall <3 hann tok pvi
frekar rolega a afmeelis-
daginn en fékk nd samt
uppahaldsmatinn, islenskt
lambalaeri. Ekki er ioid
hans Liverpool ad gledja
hann pessa dagana :)

3. okt

Rakel Yr
E Gudmunds-

dottir

HOLE in One

<3 Geggjud tilfinning
0g extra gott ad besta
systir sem “platadi”

mig i golfid vard vitni ad
draumahdgginu <3 Lifid
er gott <3

27. sept

Bankinn
Eftir erfida
og leerdoms-
rika reynslu

hofum vid akvedio ad
loka Bankanum Bistro
nestkomandi sunnudag.
bao er ekki akvoroun sem
tekin er létt, en stundum
feer madur ad kynnast hlio
rekstrarins sem er haroari
en nokkur getur imyndad
Sér.
Vio lzeroum mikio af pess-
ari reynslu — baeoi af goou
folki sem studdi okkur, og
af peim mistokum sem
vio lentum i
Vio viljum pakka 6llum
sem komu, bordudu,
hlégu og syndu studning.
Ny verkefni bida, og vio
tokum med okkur reynslu
og styrk ur pessu timabili.
<3 Takk fyrir okkur — og
takk fyrir ad standa med
litlu rekstraradilunum.

14. okt

VGH

PAD SEM TIL PARF

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR

MALBIKSTODPIN

E Fébaetur

Innheimta slysa- og skadabota

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

VID SAEKIUM BILA FRITT
TIL FORGUNAR!

...0q pu f=rd greitt 30.000 Kr. skilagjald
rZe
o
KRAFT
FLUTNINGAR ;

BILA- & TEKJAFLUTNINGAR

551-2280

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢« Mosfellsbee

S: 793 4455

FriTjénaskodun @

Audbrekku 27. Ké 1
MrESien Ope O s 554 2510

www.bilasprautun.is

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30
7 Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16: 00

ok PU finnur 6ll blodin a netinu  we
WWW.MOSFELLINGUR.IS

GLERTAKNI enf
VOluteigi 21
gleri alla_;gls A€

WWWw. GLERTAEKNI IS

S.566-8888 -

A GRANUM LAUSNUM
i TIMBURGRINDARHUS
KROSSLIMDAR EININGAR
SVALALOKANIR

' GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788




HEYRST HEFUR ...

....ad Lexi hafi keypt allan fatnadinn
og meira til ur protabui Play.

...ad buid sé ad loka veitingastadnum
Bankanum i bverholti.

...ad stefnt sé ad pvi ad Mosfellskirkja
verdi komin i pad gott horf ad haegt
verdi ad messa par um jolin.

...ad Mugison, KK og Jon Jonsson verdi
med adventutonleika i HIégardi
17. desember.

...ad hid vinsaela bokmenntahladbord
Bokasafnsins verdi haldid midviku-
daginn 19. névember.

...ad blasid verdi i jola drag bingé
aBlik 20. névember.

...ad Nesdekk sé buid ad opna nytt
dekkjaverkstaedii Voluteigi.

...ad félagarnir Saevar Kristinsson
og Karl Fridriksson séu ad gefa ut
nyja bék sem hefur ad geyma 45
hugleidingar fyrir siunga karimenn.

...ad Oddi malari hafi farid holu i h6ggi
a Spani i vikunni.

...ad Ally Pally pilumét verdi haldid i
Hlégardi fostudaginn 7. név, sama
dag og snjorinn fellur.

...ad verid sé ad skoda stofnun
Esjuprestakalls med sameiningu
Lagafellssoknar vid séknirnar a
Kjalarnesi og Kjos.

...ad paettirnir Afturelding sé med
flestar tilnefningar til Islensku
sjonvarpsverdlaunanna sem veitt
verdai kvold. Alls 14 tilnefningar.

...ad Listapukinn hafi verid valinn
listamadur Listar an landamaera
2025.

...ad eigendur veitingastadarins Galito
a Akranesi séu ad horfa a ad opna
stad i bverholtinu i stad Bankans.

...ad Afturelding hafi fallid ur Bestu
deildinni eftir frumraun sina i sumar.

...ad Isak Ola og Patrekur Orri séu
nytt pjalfarateymi meistaraflokks
kvenna i fotboltanum.

...ad Mosfellingurinn Agir Lindal hafi
ordid Islandsmeistari i bjérpbambi.

...ad Pakkargjordarhatidin i Hlégardi
verdi endurtekin med Reykjabuinu i
hadeginu pann 27. név.

...ad Bjarki Lar og Hrafnhildur hafi gift
sig hja syslumanni a dogunum.

...ad Gildran hafi fyllt Haskélabio a 40
ara afmaelistonleikum hljomsveit-
ELLETS

...ad Matti i ipréttahusinu hafi ordid
attraedur i byrjun manadar.

...ad baekur Laxness séu ad hverfa ur
skolum landsins.

...ad Mosfellingurinn Hrafn Splidt
sé nyr formadur Sambands ungra
Framséknarmanna.

...ad Asi Riddari J6ns sé sa fyrsti til
ad fara holuihdggia 17. braut i
Brautarholti.

...ad tvaer syningar séu eftir af
gamanleikritinu Nei, radherra! i
Baejarleikhusinu.

mosfellingur@mosfellingur.is

3d,

OSFELLINGUR - Heyrst hefur ...

Nyir Mosfellingar

Nadia Snaedal Palsdottir
feeddist pann 19. agust.
Foreldrar: Pall Snaedal

Andrason og Nani
Halldérsdéttir. Braedur
hennar eru peir Marin6
Snaedal Palsson og Valgeir
Marwin Robertsson.

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

N
o

HLEGARDUR 7.NOVEMBER

..,‘

(©

KL. 18:00 ALLY PALLY PILUMOT - KL. 20:59 SNJORINN FELLUR

°

L\KBISTRO

Skotuhlaoboro

A PORLAKSMESSU FRA KL. 11:30 - 21:00  ,a.
Hiaohoro

Skata (mild og serk)

Saltfiskur

Meoleeti

Kartiflur, rdfur, hamsatdlg, hnodmér, rig brawd, flatkdkur

Ureal af forvéttum og eftivréttum

4, Verd: 6.890 kr.

BLIK BISTRO - EBARH

Folaldafille

borsteinn Asgeirsson rekur
veitingastadinn A milli hrauna i
Hafnarfirdi. Hann deilir hér fyrsta
réttinum sem pabbi hans kenndi
honum ad elda 9 ara gomlum.

Adferd:

 Mida vio ca. 200 g @ mann.

e Skera fille i 1,5 cm sneidar og

lemja létt med kjothamri.

e Velta sneidunum upp Ur

hveiti.

e Hita ponnu med smjori asamt sma oliu og

Y

| 566 8430

setja sneidarnar 4 vel heita

ponnu.

e Krydda duglega me0 salti og
hvitum pipar.

Strangheidarlegar islenskar
kartoflur asamt ferskum gurkum
og témdtum sem medleeti. Pessu
hraefni er ekki haegt ad kltdra,
alltaf gott. Sérstaklega fra Geira i

kjotbadinni.

LJOFFENGAR KOKUR | MOSFELLSBAKARIl

HAHOLT 13-15 HAALEITISBRAUT 58-60

MOSFELLSBAKARLIS

Verdi ykkur ad géou

HAFDIST

EKKI
DETTA SINN

Nt er haustinu formlega lokid og vetur
tekinn vid, bokstaflega og formlega.
Enda fyrsti vetrardagur runninn. upp-
Blessad sumarid farid og vi0 sveitungar
getum bara verid nokkud hress med
petta sumar sérstaklega hvad vardar
sélina. :

i fyrsta sinn vorum vid Mosfelln}gar
med meistaraflokk karla i efstu deild,
eitthvad sem ég er biiinn ad hlakl,(a.

(il ad f4 ad sja sidan ég var litill Pukl.
Stelpurnar okkar i Mos6 hafa’\ synt
strakunum margoft hvernig a ad vera

{ efstu deild og nt var loksins komii'i

ad strakunum. Mér fannst strakarnir
fara bara vel af stad og var ég nokkud
brattur fyrir sumarid, en alltaf raunsar.
Eg vissi ad betta yrdi slagur upp alif og
dauda sem reyndist raunin. Vid fengum
noklkur taekifeeri til ad klara petta og
halda okkur i deild peirra bestu en.pv1
midur fér sem for og pratt fyrir het]}x-
lega barattu férum vid nidur um dt?lld.
Mér fannst i heildina peir standa sig vel
og bad vantadi bara pennan svokallada
herslumun. :

Petta rédst 4 tveim sidustu leik)unufn
en dagurinn drlagariki var naestsidasti
leikurinn 4 méti bikarmeisturunum
sem fylgja okkur nidur um deild. Petta
var pvilikur spennuleikur og l.)a.é var

komid i uppbotatima pega kvﬂ’(mdm
blessudu ad vestan jofnudu ... a
andskotans 98. minutu. Eg var longu
btinn ad naga allar neglur, skapié.var
ekki sem best verdur 4 kosid og Ifl.ltt
margrémada jaf’nvaegisgeb var bl-llﬁ a?
yfirgefa salinn. Eg hreinlega vissi ekl'q
hvort ég etti ad 6skra, grata eda hla'a]a
... 6g dkvad ad skeela. En svona er nu
boltinn blessadur og ekkert annai") i
stodunni en ad koma okkur aftur 1 deild
peirra bestu, vid eigum heima pa'r.

En svona til ad setja risinuna i pyl’su—
endann pa var mér bodid pad i eftirrett
ad horfa 4 mina menn { Liverpool tapa
fyrir erkifiendunum i Manchestfzr—borg.
pvilikur skitadagur petta. Pad eina
sem hefdi toppad daginn veeri ef bl}lmn
hefdi bilad, kviknad i pvottavélinni og
braudristinni stolid. Pad gerdist sem
betur fer ekki pvi négu sleemt var petta
nu samt. Afram Afturelding og YNWA.

-— -




NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

27.NOV.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til

mosfellingur@mosfellingur.is

hadegis a manudegi fyrir itgafudag.

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshéfda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

GODIR MENNwr

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

o endurnyjun & raflognum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

A

aa VILTU

Sitkrabjalfun & Sjikranudd
HEILSUEFLING

SELJA7 MOSFELLSBAJAR

BERG 588 55 30 N
ASTEIGNASALA WWW.BERG.IS Urdarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080
S l-e‘ul-z‘emf\s La m

3201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

EPEEIDAVERKST}EBI g

Flugumyri2 - Simi566-6216

MALBIKSTODPIN

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Oll almenn
16gfracdipjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

www.arioddsson.is

‘ ‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

4 Oll almenn véru-
: og kranabilapjénusta
|} Grabbi, gri6tkls, mannkarfa.
| Vatnstankur med deelu.
‘: e Trjafellingar og forgun.
' ‘ o Utvega 6Ll jardefni.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = =7/



“:;f;?: HVERJIR VORU HVAR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

VILLI:
Superman.

38

BOKA JOLATIMANN

Getur bokad  gegnum sima 5176677. Eda noona appid Sprey

Slosud stelpa.

MOSFELLINGUR - Hverjir voru hvar?

NU eru timarnir
fljotir ad bokast upp
hja okkur fyrir jolin.

Malum med ad bdka nina

afn L)Iﬂ

Eyprey

Sprey Harstofa f
Mosfellsbae og Gardabee.




O Ikl

Vio héfum opnad nytt

bilrudu-
verkstaeoi

Bgéfljt7
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o=t MOSFELLINGUR (R

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

2

\
W2

& AppStore | | P+ GooglePlay

INY.LEIKT/KI KOSIN

Krakkar i Mosé gengu til kosninga i vor og kusu leiktzeki til
framkveemda. 997 bérn greiddu atkveedi i Krakka Mosd og nt
eru leiktaekin komin i notkun d premur st6dum i Mosfellsbee.

<
Mynd/HelgaD6gg

. L nusta vi0 ,
£ i @EAITRAETDY  Haholt 14, 2. haed

s | e 8970047 BERG

198,3 fm tveggja haeda einbylishus auk 46,8 fm bilageymslu, samtals 245,1 fm. Hisi0 er 164,6 fm einbylishis & tveimur heedum auk tvibreids, 48,1 fm bilskurs, samtals 212,7 fm.
smidum og er fullblio ad utan en tilbio til innréttinga ad innan. BUid er ad leggja hita i golf. Husio stendur & storri 931 fm 160 sem er mjog vel gréin med trjam og runnum. Mjog g6o
Buio er ad draga rafmagn i & nedri haed. Husio er selt meo fyrirvara. V. 135 m. adkoma a0 husi. Neeg bilastadi. Flott eign med goda stadsetningu. V.143 m.

i

g

178,4 fm endaradhus & einni haed med innbyggdum bilskar. Mjég falleg eign, vel byggt his og Vel stadsett 55,3 fm hesthds. Gott adgengi og Ospillt nattira umhverfis. Hisid er med stiur fyrir
fallega innréttad. Allt fyrsta flokks. Husio er stadsteypt, einangrad ad utan og kleett alplétum. 8 hesta. Kaffistofa, hnakkageymsla og snyrting. Klaedning nyleg. Hiti er i golfi i gangi, hnakka-
Upptekin loft og flottur sélpallur med heitum potti. Hasid er selt med fyrirvara. V.139,7 m. geymslu og snyrtingu. Nytt rafmagn. Nytt inntak og rafmagnstafla. V.21,9m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « SiMI 897-0047 « NETFANG: BERG@BERG.IS « WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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