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{ taninu heima fer fram helgina 28.-31. gust

Uugata - Ny og gleesileg radhus
Uugata 14, 16 og 18. Ny og glaesileg um 230 m2 radhus &
tveimur haedum med innbyggdum bilskur. Moguleiki & ad
stika af aukaibiid. Afhendast rimlega tilbunar til innréttinga
i névember 2025. V. 1379 - 1489 m.
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Gledilega beejarhatid

arstu neestum buinn ad gleyma,
I tininu heima?
HéIt ekki. Nt gengur { gard sé timi ad
vid kvedjum sumarid
med beejarhatidinni
okkar { Mosfellsbae.
Ibuar skila sér heim
ar sumarfrium og
koma tjaldvognun-
um fyrir { geymslu
og pakka
sélarvérninni
upp 4 haaloft.

D agskrd ha-
tidarinnar

er hin gleesileg-

asta og mé finna um 100 vidburdi um
alla sveit. Eins og flestir vita faerast
stéru laugardagstonleikarnir yfir &
sunnudag kl. 17. Eg held ad flestir
geti skilid pad sem voru & torginu {
fyrra. Sérsveitin 4 hverju horni og
rafmagnad andrimsloft. Degi fyrir
ténleikana { Mosfellsbee { fyrra 1ést
nefnilega Bryndis Klara. bvi var erfitt
a0 kyngja. Mosfellsbeer hefur tekid
pessa dkvordun og eins og ég sagdi
ividtali 4 dogunum er kominn timi
til ad vid nullstillum okkur. Ekkert
meitlad { stein til framtidar. Skemmt-
um okkur vel 4 beejarhatidinni med
fjolskyldu og gédum vinum I ttninu
heima.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

2
ISFUGL

www.isfugl.is
> A 4
= & @M
KIOKLINGUR KALKUNN UM IsFuGL [SFUGLSBANDUR

i PA GOMLU GODU ...

| TUNINU HEIMA
Gledilega hatid!

Baejarhatido Mosfellsbaejar fer fram um helgina en
hétidin var fyrst haldin arid 2005.

I tdninu heima fagnar pvi 20 4ra afmeeli.

A myndinni hér ad nedan m4 sja mynd fra fyrstu
hétidinni 4rid 2005 pegar hatidinni lauk med flottum
ténleikum { Lagafellskirkju.

Myndin til heegri er tekin 4rid 2010 pegar hatidin er
komin & gott rél og farin ad festa sig { sessi.

Eypor Gunnarsson og léku pau ag sungu vid frabarar undirteldtir fjol
Possir tonloikar voru sérloga volhoppnadur cndir & pessari hati
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Getur bU fundid Benjamin falinn blaélnu?

o = skélanet Hringdu|

hradasta internetid

otakmarkad gagnamagn

langbesta verdid

fyrir nmsmenn

Kristjan Kristjansson og

oftir a8 vaxa og dafna
med hvarju drinu sam lidur. Ni er bara ad skora i alla Mosfellinga ad llti ekki sitt eftir lyggja ad ari lidnu.

MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee

HATIDARMYNDIN
ARID 2010

" [ tdninu heima
| 26.-29, agust

STAERSTA
HATIDIN

Beejarhdtio Mosfellsbejar,
I'tdninu heima, verdur

sett med pompi og prakt
fostudagskvsldio 27. dgus:
Hétidin er nt haldin { sjtitta
sinn, A myndinni md sjd
leikara dr séngleiknum Lisu
iUndralandi békstaflega {
tiniau heima, Ll‘,‘lkféldglb
Irumsynir verkiop 4 morgun,
fstudag. Rillubaggarnir
nedan Ligafellskirkju voru
skreytir i vikunni eins og sjd
md enda stendur mikio dl.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Uugata - L68ir — Byggingaréttur fyrir einbylishs & fallegum atsynisstad.
Gert er rad fyrir allt ad 360 m2 einbylishtisum & 2 haedum.

Gatnagerdargjald er ekki innifalid i verdi. Lagmarksverd 21,1 m.

BUGDUTANGI 22 4

86,6 m2 radhus a einni haed sem
skiptist i tv svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, pvottahus, geymslu,
eldhds, stofu og bordstofu, komid er
ad endurnyjun a eigninni.

V.779 m.

STRAX ¢

|

- SPOAHOFDI 22 4

Gleesilegt 357,0 m2 einbylishus &
tveimur haedum med aukaibud og
bilskur, & jadarldd vid golfvollinn i
Mosfellsbae. Glaesilegt ttsyni er fra
eigninni.

V. 260 m.

" REYKJAMELUR14A 4

Nylegt og mjog fallegt 150,0 m2
parhus 4 einni haed med bilskar.
|- Mikil lofthaed, hljoddukur i alrymi
# med innbyggdri lysingu. Fallegar
innréttingar fra Kvik. Frabeer
stadsetning innst i botnlanga.

V. 129,9 m.

— | mBHOLT7 4

Vel skipulogd 82,2 m2, 3ja herbergja
endaibud a jar6haed i fjolbylishusi.
ibudin er stadsett i midbae
Mosfellsbaejar og er stutt i alla
pjonustu, samgdngur og skdla.

V. 599 m.

SELJADALSVEGUR 8 4

Nytt og gleesilegt 168,8 m2
heilsarshis/sumarhs i utjadri
byggdar rétt vid Hafravatn. Frabaer
stadsetning, ca 10-15 min. akstur fra
hofudborgarsvaedinu. Storir golfsidir
gluggar i allar attir par sem utsynid
feer ad njota sin.

V 1499 m.

Theodor Emil
Karlsson
Légg. fasteignasali

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

© rNaRTANGITI 4

Fallegt 174,2 m2 einbylishus a einni
haed med innbyggdum bilskdr. Hasid
er vel stadsett i vinsalu og gronu
hverfi i Mosfellsbae, stutt fra skdla,
leikskola, verslun og allri helstu
pjonustu.

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

V. 126,9 m.

| GERPLUSTRATI17 ¢

Mjog falleg og vel skipul6gd 113,8
m2, 4ra herbergja endaibid med
| glaesilegu atsyni & 3. haed, asamt
bilastaedi i bilageymslu i lyftuhusi.
Rumgodar svalir med svalalokun.
Fallegar innréttingar og gdlfefni. Gott
skipulag.

V.929 m.

LEIRVOGSTUNGA 41 4

Glaesilegt 214,5 m2, 5-6 herbergja
einbylishiis med innbyggdum bilskar.
. 3-4 svefnherbergi, 2 badherbergi,
Husid var hannad med pad i huga ad
haegt vaeri ad gera aukaibud i husinu.

V. 1599 m.

LAXATUNGA 185 4

Glaesilegt og vel skipulagt 203,4

m2 endaradhus & einni haed med
innbyggdum bilskur. Gott skipulag.
Fallegar innréttingar og golfefni. Mjog
stor timburverdnd i sudvesturatt med
heitum potti.

V. 1399 m.

BJARGSLUNDUR 2A 4

| Fallegt og vel skipulagt 153,9 m2
parhus & einni haed, med bilskur.
Go60 lofthaed er i husinu sem gerir
eignina bjarta og skemmtilega. Stor
timburverdnd og stort bilastaedi.

V. 1299 m.

SKALAHLID 28 4

Fallegt 233,9 m2 einbylishus a einni
haed med innbyggdum bilskar.
Eignin skiptist i hjonaherbergi med
fataherbergi, prju barnaherbergi, tvo
badherbergi, pvottahus, forstofu,
eldhus, stofu, bordstofu, sjénvarpshol
og bilskur.

V. 174,9 m.

BJARKARHOLT 7 q

Falleg og vel skipul6gd 80,8 m2,
3ja herbergja ibiid a 3. haed asamt
bilastaedi i bilageymslu i lyftuhusi.
Svalir i vesturatt med fallegu
utsyni. Frabaer stadsetning i midbae
Mosfellsbaejar par sem stutt er i alla
helstu pjénustu.

V. 69,4 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Bjarmi Hreinsson
radinn organisti

Bjarmi Hreinsson hefur verio
radinn nyr organisti Lagafellss6kn-
ar. Hann hefur vidtaeeka menntun og
reynslu { tonlist og tonlistarkennslu.
Hann leerdi klass-
iskan piandleik
vid Listahédskodla
Islands og
rytmiskt pfané
vid Ténlistarskéla
FIH. Sidustu 4r
hefur hann starf-
ad sem rytmiskur
piandkennari og medleikari vid
Listaskdla Mosfellsbajar og adra
ténlistarskéla. Bjarmi hefur komid
vida fram sem piandleikari, leyst

af stodu organista og sungido med
morgum af virtustu kérum landsins.
Hann stundar nd ndm 1 orgelleik
vid Ténskdla Pjédkirkjunnar. Bjarmi
hefur brennandi dahuga a ad efla
ténlistarlif kirkjunnar og hlakkar

til a0 vinna med s6fnudinum og
60ru ténlistarfélki { Mosfellsbae.
Med reynslu sinni sem kennari,
medleikari og songvari leggur hann
rika aherslu a fjolbreytni og gledi

i tonlistinni. Bjarmi stefnir ad pvi

a0 skapa lifandi og adgengilegt
ténlistarlif fyrir alla { s6fnudinum.

Hradbanka i Kjarna
stolid med grofu

Hradbanka [slandsbanka { Kjarn-
anum { Mosfellsbae var stolid
adfaranott 19. 4gudst. Logreglunni
barst tilkynning um klukkan 4 um
néttina, grafa var notud { verkio
sem tekin var 6frjalsri hendi af
vinnusveedi r

4 Blikastada-
landinu.
Logreglan
hefur bidlad
til Mosfellinga
ad kanna allt
myndefni {
Mosfellsbee og
vid Hafravatn
4 timabilinu 3:30-6.00. Gridarlegt
magn myndefnis er nu til skodunar
hjé l6greglu. Um tuttugu milljénir
voru { hradbankanum en talid er ad
stadsetningarbinadur { bankanum
hafi eydilagst pegar hann var tekinn.
Hann hefur pvi ekki nyst 16greglu
vid leit ad bankanum sem enn er
6fundinn. Sérsveit 16greglunnar f6r
i tveer husleitir samdeaegurs vegna
ransins, m.a. 4 heimili i Mosfellsbee.
Tveir eru i gaesluvardhaldi vegna
malsins og eru grunadir um adild ad
pjéfnadinum og a grundvelli rann-
s6knarhagsmuna, kona 4 fertugs-
aldri og karlmadur & fimmtugsaldri.
Mynd af bil konunnar er medal
lykilsénnunargagna i malinu. Talid
er ad minnsta kosti einn til vidbotar
tengist malinu.

BREKKUSONGUR i ALAFOSSKVOS

Fjolbreytt dagskra & baejarhatid Mosfellsbaejar ® Dag

L

skra 1 midopnu e Fj6lskylduveent
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MOSFELLINGAR BJODA HEIM

| TUNINU HEIMA 20 ARA

Beejarh4tidin I tininu heima verdur haldin
28. til 31. 4gust og fagnar hatidin 20 ara af-
meeli { &r. Dagskrain er fj6lbreytt og gleesileg
ad vanda.

Hatidin verdur formlega sett 4 hatidar-
dagskra { Hlégardi 4 fimmtudegi. P4 fer
fram dtnefning beejarlistamanns og veittar
verda umhverfisvidurkenningar.

Allir taka patt

Ibtiar, félagasamtdk og fyrirtaeki leggja
sitt af morkum til hatidarinnar og dagskrain
er pannig ar gardi gerd ad allir eettu ad finna
eitthvad vio sitt heefi. Mosfellingar pryda
hts og garda i litum hverfanna fjégurra og
skapa pannig sérstakt svipmot { benum.
Likt og undanfarin ar verdur haegt ad njéta
fiolda géodra ténleika 1 gérdum beejarins,
en ,,Mosfellingar bj6da heim“ er eitt af sér-
kennum hatidarinnar. Listamenn baejarins
taka einnig patt med pvi ad opna vinnustof-
ur sinar og bjéda gesti velkomna.

I gardinum vid Hlégard verdur glatt 4
hjalla 4 fostudag og kjorid ad staldra par
vid 40ur en skriidgangan leggur af stad fra
Midbeejartorgi med hestamannafélagid
Ho610 {1 fararbroddi. Leidin liggur { Ullar-
party i Alafosskvos, par sem Mosfellingar
sameinast { brekkuséng. Bjorgunarsveitin
Kyndill kveikir & blysum og badar kvosina
i bleikum lit.

Eftir ad hafa notid fjolbreyttrar dagskrar
vitt og breitt um baeinn 4 laugardag safnast
ibtdar Mosfellsbaejar { gotugrill { skreyttum
gdtum baejarins. I tilefni af 20 4ra afmaeli
hétidarinnar styrkir Mosfellsbaer skipu-
leggjendur gotugrilla med pylsum og
pylsubraudum, auk pess sem tribadorar
munu sjd um ad skapa stemningu. Pegar
fer ad dimma geta beejarbtiar séd Helgafell
uppljémad { hatidarbining.

Breytingar a fjolskylduténleikunum
Einn af hapunktum hétidarinnar hefur
verid sé ad Mosfellingum og gestum beirra
er bodid 4 fjolskyldutdnleika & baejartorg-
inu. I 4r var 4kvedid ad flytja fjdlskyldutén-
leikana fra laugardagskvoldi til seinni parts
4 sunnudegi og halda p4 a Hlégardstininu.
Tilgangur pess er ad leitast vid ad brjota

upp pad mynstur sem sést hefur sidastlidin
tvo til prju ar. Fra arinu 2022 hefur fjoldi
gesta undir 16galdri sem voru einir 4 ferd {
Mosfellsbee aukist verulega. St préun naoi
hépunkti { fyrra sem kalladi 4 aukna 16g-
gaeslu, kaup a Oryggisgeeslu, aukna vidveru
barnaverndarstarfsmanna og athvarf fyrir
pbéa unglinga sem purftu adstod.

Pessi breyting hefur vakid upp 6lik vid-
brégd medal baejarbia, en markmidio er ad
tryggja jakveeda og fjolskylduveena stemn-
ingu & hatidinni.

Heilsueflandi hatid ad vanda

AJ vanda eiga ipréttir sinn mikilveega
sess 4 dagskra hatidarinnar.

Tindahlaup Mosfellsbejar er eitt vinsael-
asta utanvegahlaup landsins. Tindahlaupid
er samstarfsverkefni Mosfellsbeejar, Bjorg-
unarsveitarinnar Kyndils og blakdeildar
Aftureldingar.

Fellahringurinn verdur haldinn { sjdunda
sinn, en { honum er hjélad um stiga og
sl6da umhverfis fellin { Mosfellsbee.

Hundahlaupid fer fram { annad sinn {
Mosfellsbae, en markmid pess er ad kynna
00ruvisi ndlgun a dtivist med hundum.

Ny fj6lskyldufjallahjélabraut verdur opn-
ud { ABvintyragardinum og ba verdur haldio
skakmot { Varmarskdla en opnar skakeef-
ingar hefjast par nt { haust. Fétboltamot
Aftureldingar og Geedabaksturs fyrir 7. og
8. flokk karla og kvenna verdur haldid a
Tungubokkum.

b4 verdur sidasta umferdin { Islandsmét-
inu { motocross haldin { hinni stérkostlegu
braut MotoMos { Leirvogstungu.

Fyrir born og ungmenni

Margt verdur um ad vera fyrir bornin a
beejarhéatidinni.

Sirkus Ananas styrir skemmtilegri sirk-
ussmidju & uppskeruhatid sumarlesturs
bdkasafnsins 4 midvikudag, og & laugardag
verdur PYKJO med skemmtilega smidju {
bdkasafninu par sem ungir sem aldnir geta
fondrad néttirukérénur.

Brtdubillinn synir { Alafosskvos, teymt
undir bérnum og hoppukastalar & Stekkj-
arflot.

HVERFASKREYTINGAR

Mosfellshae er skipt upp i fjora
hluta og hefur hver hluti sinn
sérstaka lit til ad skreyta med.

Hofoar, Hlioar,
Tan og Myrar
Tangar, Holt
og Midbeer

Teigar, Krikar, Kvos, Lond,
Asar, Tungur og Dalur

Reykjahverfi og
Helgafellshverfi

Sl6kkvist6din vid Skarhélabraut verdur
til synis og gestum bydst ad skoda bila, teeki
og buinad slokkvilidsins { bilasal.

Ymislegt er 4 dagskrd sem er etlad
ungmennum. I Hlégardi verdur slegid upp
tveimur bollum, fyrir midstig og efsta stig
grunnskoéla. Félagsmidstddin B6l stendur
fyrir sapubolta & ttininu vid Hlégard en sa
vidburdur slé { gegn i fyrra. Ungum hljém-
sveitum gefst kostur 4 ad flytja tonlist sina
4 svidi { Alafosskvos 4 laugardag.

Buslandi baejarhatid

I L4gafellslaug verda fjérir spennandi
vidburdir. Sundlaugarkv6ldid bydur upp &
skemmtun fyrir alla aldursh6pa med Bladr-
aranum, Lalla t6framanni og DJ Baldri.
I anddyri laugarinnar opnar samsyning
Bonis og BrummBrumm. Stérténleikar
Sinfénfuhljémsveitar Islands verda syndir
i beinni dtsendingu { innilaug Léagafells-
laugar 4 fostudagskvold og bodid verdur {
sundlaugarbi6 & laugardagskvold.

Mosfellsbaer og Mosfellsbakari bjéda
upp 4 ljuffenga afmeeliskdku { tilefni 20
ara afmeelis baejarhatidarinnar fyrir utan
Mosfellsbakari 4 laugardag.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagurinn 31. agust

kl. 20.00 — Gudspjénusta i tuninu
heima i Lagafellskirkju. Sr. Arndis G.
Bernhardsdéttir Linn pjonar. Organisti
er Bjarmi Hreinsson. Kaffisopi i skrud-
husinu & eftir.

Sunnudagurinn 7. september

kl. 20.00 — Gudspjoénusta i Lagafells-
kirkju, gult ivaf verdur i messunni. Sr.
Gudlaug Helga Gudlaugsdéttir pjonar.
Organisti er Bjarmi Hreinsson.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu

Sunnudagurinn 14. september
kl. 11.00 — Gudspjoénusta i Lagafells-
kirkju. Sr. Arna Grétarsdaéttir pjonar.
Organisti er Bjarmi Hreinsson.

Fostudagurinn 19. september

kl. 20.00 — Heilunargudspjénusta Sr.
Arndis Linn pjénar. Bjarmi Hreinsson
organisti leikur ljufa téna.

Sunnudagurinn 21. september

kl. 20.00 — Taizemessa i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis G. Bernhardsdéttir Linn
pjénar. Organisti er Bjarmi Hreinsson.

Osom fundir
kl. 20.00 - alla pridjudaga fyrir 13-15
ara. 20:00-21:30. Hefst 9. september.

Heegt er ad sjd alla vioburdi d
heimasidu kirkjunnar, Instagram
og Facebook undir Ldgafellskirkja.
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JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

Sérstok “i tininu heima” opnun laugardaginn 30.agust kl. 12-16.
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JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

Jeep® Wrangler Rubicon er sérsnidinn fyrir pa sem vilja nota bilinn jafnt i borgarakstri sem og a torfaarum vegslédum. Wrangler er einstaklega
lipur i innanbajarakstri en jafnframt til i hvada torfaeru sem er. Ekki lata neitt stoppa pig i ad komast leidar pinnar hvort sem pu ert staddur a
mol eda malbiki. Hver og einn getur hannad sina tGtfaerslu sem gerir hvern og einn Wrangler einstakan. Breytingaverkstadi iISBAND sérhefir
sig i breytingum a Jee® Wrangler.

TOKUM BILINN PINN

Y 5 Y/ 8 £/ UPP | NYJAN

EVROPUABYRGD: JEEP® BiLAR INNFLUTTIR AF iISBAND UMBODSABILA JEEP A iSLANDI ERU MED 5 ARA VERKSMIDJUABYRGD 0G 8 ARA ABYRGD A RAFHLOBU. JEEPSEM FLUTTIR
ERU INN AF OPRUM FRA EVROPU ERU MED 2 ARA VERKSMIDJUABYRGD FRA FYRSTA SKRANINGARDEGI - HVORT SEM HANN ER ERLENDIS EDA A iSLANDI

USA ABYRGD: JEEP® BiLAR SEM ERU FLUTTIR INN AF GBDRUM EN iSBAND FRA USA 0G KANADA ERU EKKI MED NEINA ABYRGD FRAMLEIDANDA. VERKSMIDJUABYRGD TRYIRGAD
ALLAR INNKALLANIR 0G UPPF/ERSLUR SEM KUNNA AP BERAST A LIiFTIMA BILSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA 0G FRAMKV/AEMDAR EIGANDA AD KOSTNATLAUSU.

I S BAN D UMBODSABDILI JEEP® A ISLANDI « iISLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSB/ZAR
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS ¢« ISBAND@ISBAND.IS » OPID VIRKA DAGA 10-17 « Opid laugardaginn 30. agist 12-16
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Nytt fristundatimabil
og avisunin haekkar

Pann 15. 4gast héfst nytt fristunda-
timabil { Mosfellsbae fyrir skdladrid
2025-2026. Fristundaévisun fyrir
aldurinn 6-18 ara haekkar tr 57.000
kr. 165.000 kr. Auk pess haekkar
styrkurinn fyrir pridja barn (6-18
ara) upp 1 68.250 kr., fyrir fjérda

og fimmta barn o.s.frv. Petta 4 vid
um born sem skrdd eru med sama
16gheimili og fjolskyldunimer og
foreldri/forrddamenn. P4 er einnig
1 bodi fristundadvisun fyrir 5 ara
sem er 26.000 kr. Fristundaavisun er
radstafad { gegnum skraningakerfi
fristundafélaga um leid og barn er
skrad hja félagi. Avisunin gildir {
eitt skéladr { senn, fra 15. 4gist ar
hvert til 31. mai. Markmid pessarar
nidurgreidslu er ad hvetja bérn og
unglinga til ad finna sér fristund
sem hentar hverjum og einum.

skolameistara FMOS

Mennta- og barnamélaraduneytinu
barust 4tta umsoéknir um embaetti
skdélameistara Framhaldsskélans

i Mosfellsbe en einn umsekjandi
dré umsdkn sina til baka.
Umsekjendur um embeetti skdla-
meistara eru:

Anne Héléna Clara Herzog

Agtista Elin Ingb6rsdéttir

Gudjon Ragnar Jénasson

Iris Anna Steinarsdéttir

Kristjan Arnar Ingason

Muniya Samy

Vera Sélveig Olafsdéttir

Embaettio var auglyst laust til um-
séknar 24. jani, med framlengdum
umsoknarfresti til og med 6. agust.
Mennta- og barnamélaradherra
skipar { embeettio til fimm ara { senn
ad fenginni umsogn hlutadeigandi
skélanefndar skv. 6. gr. laga um
framhaldsskdla og 16gum um
réttindi og skyldur starfsmanna
rikisins.

Endurbaetur gerdar
a hundagerdinu

Framkveemdum vid hundagerdid er
lokid og hefur svaedid verid opnad

4 ny. Umfangsmiklar endurbaetur
féru fram med
pad ad markmidi
ad beeta adst6ou
fyrir hunda og
eigendur beirra.
Ny prautabraut
hefur verio sett
upp sem eykur
moguleika til
leikja og pjalf-
unar, auk pess sem undirlag og
umbhverfi sveedisins hefur verid beett
en grasio er enn ad taka vid sér.
Hundagerdid er { AEvintyragardinum
1 Ullarnesbrekkum.

Adalheidur heimsmeistari

Fyrsta
skipti sem
bessi titill
kemur til
Islands

Heimsmeistaramdt islenska hestsins fér
fram { Sviss 3.-10. 4gast en betta er { pridja
sinn sem mo6tid er haldid par.

Adalheidur Anna Gudjénsdéttir Gr
Hestamannafélaginu Herdi { Mosfellsbeae
vard heimsmeistari { slaktaumatdlti full-
ordinna 4 moétinu. Adalheidur er fyrsti
fslendingurinn til ad vinna pessa grein og
gerdi pad med einkunnina 8,92.

»Pad er gaman a0 segja fra pvi ad petta er
i fyrsta skipti sem bessi titill fer til slands.
Eg var ad taka batt { minni fyrstu keppni
4 heimsmeistarmotinu, sidast var ég med
kynbdtahross. Petta er ein af minum uppa-
haldsgreinum,” segir Adalheidur Anna.

bad gekk allt upp

,Pad sem gerir pennan arangur einstak-
an er ad petta er fyrsta keppnistimabilid
hjé hestinum Hulin, hann er mjog ungur.
Eg vissi svo sem alveg ad hann geeti petta, {
raun gekk petta bara allt upp hja okkur og
ég held ad hann sé yngsti hestur sem hefur
unnid hringvallagrein 4 heimsmeistara-
moti,” segir Adalheidur Anna sem hefur
pjalfad Hulin fra fyrstu tio.

Adalheidur Anna og Hulinn attu magn-
adan dag og hlutu heestu einkunn allra
keppenda a 6llum atridunum, frjalsri ferd,
heegu t6lti og syningu 4 tolti 4 slokum taum.
Pau stéou pvi uppi sem heimsmeistarar {
slaktaumatolti arid 2025.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu

AADALHEIDUR ANNA
HULINN [ sVISS *
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uIIgaréur og M0SO
ALL-STARS i Hlégardi

Kjudllinn verdur haldinn { pridja
sinn 4 baejarh4tidinni I tininu
heima. Gullgardurinn vio Hlégard
verdur opnadur kl. 14 4 féstudaginn
par sem matarvagnar og leikteeki
verda medal annars 4 stadnum.
Kjallabarinn opinn og ymiss konar
afpreying fyrir born sem fullorona
fram ad skridgongu og brekkusong.
Utvarpspétturinn FM95BI6 verdur
sendur Gt { beinni frd Hlégardi kl.
16-18, Prettyboitjokko tekur lagid
kl. 17 asamt fleiri skemmtilegum
uppakomum. A féstudagskvoldid
verdur blasio { Mos6 party af gamla
skélanum par sem hressir Mos-
fellingar munu skiptast 4 ad halda
uppi studinu { Hlégardi og stendur
midasala yfir 4 Tix.is. Fram koma:
Steindi Jr., Sleeee, Prandur og Numi,
J6ndi, Olaffa & co, Axel og Jokull
Andréssynir, Gummi og guddi,
Anna Lilja og leynigestur. Midasala
4 Tix.is. Peim til halds og trausts
verdur Doctor Victor. Gardurinn
verdur einnig opinn 4 laugardeg-
inum og Kjullabarinn og leiktaeki
fra Késtulum & sinum stad. KFC
bitar { bodi frd opnun, par til birgdir
endast. Leikir syndir & risaskj4,
Grimsby Town - Bristol Rovers og
Manchester United - Burnley.

ELDRI BORGARAR

Linudans

7 vikna linudansnédmskeid byrjar
pridjudaginn 2. sept. og verdur { Hlégardi
kl. 15:00. Inga kennir og kosta 7 vikur 4.500
og greidist 4 stadnum til Ingu (ekki posi).
Allir velkomnir.

Hugur og heilsa

Leikfimi fyrir 60+ tti og inni { {prétta-
hisinu ad Varma. 14 vikna ndmskeio

3 sinnum { viku hefst mén. 8. sept.
Ménudaga allir hépar saman { Fellinu kl.
9:30, pridjudaga og fostudaga kl. 8:00,
9:00, 10:00, 11:00. Verd fyrir timabilid

er kr. 20.000. Skréning hefst { Hlégardi
midvikud. 27. dgast kl. 14:00 og eftir pad {
sima 8457490 fra kl. 10-12.

Vatnsleikfimi

I Lagafellslaug byrjar 15. september.
Timarnir verda man. kl. 14:00, prid. kl.
14:30, mid. kl. 15:00 og fimmtud. kl. 13:25.
Skréning naudsynleg og verdur { Hlégardi
midvikud. 27. dgist kl. 14:00 og eftir

pad i sima 895 9610 frd 11-13. Verd fyrir
timabilid er kr. 5.000 pr. einu sinni { viku
og greidist { fyrsta tima. Posi 4 stadnum.

Ringé 1 ipréttahtisinu Varma4 prid. og
fimmtud. kl. 12:10, byrjar 9. sept.
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Gledi, prek og
samvinna hja 60+

Reykjavikurmaraponid f6r fram laugardag-
inn 23. 4gudst og par meetti kraftmikill hépur
60 ara og eldri ar Mosfellsbeenum til leiks {
10 km hlaupinu.

bPau syndu svo sannarlega ad madur
er aldrei of gamall til ad taka patt { sinu
fyrsta hlaupi og fyrir suma var petta fyrsti
verdlaunapeningurinn { svona stérum
vidburdi.

Hépurinn eefir reglulega { Heilsu & Hug
og Gledisprengjunum og { sumar 16gdu pau
dherslu 4 baedi gongu- og styrktarpjalfun
undir leidségn Bertu og Hollu Karenar. &f-
ingarnar skiludu sér vel af pvi samheldni,
gledi og barattuvilji voru allsrddandi &

pJ MIDSTODIN

Boccia i {préttahtisinu Varma pridjud.
kl. 12:10, byrjar 9. sept.

Puttaefingar { golfskdlanum 4 nedri haed,
ménud. og fimmtud. kl. 10:45.
Byrjar 22. sept.

Gonguferdir alla midvikudaga kl. 10:30
fra Hlégardi gonguhépur 1 (ath. breyttur
timi ekki lengur fimmtudag) og fra Briar-
landi gonguhdpur 2 k1.11:00 (rdlegri).

Pokavarp 1 Hlégardi prid. kl.13:00.
Byrjar 2. sept.

Skak byrjar 2. sept. { Hlégardi.

Félagsvist byrjar 29. agust.
Hladhémrum 2 kl. 13:00.

Postulin/keramikmalun Bruarlandi 12-
15 byrjar 10. sept. Skraning { Hlégardi 27.
aguast kl. 14-16.

Myndlistanamskeid hjd Hannesi Briar-
landi fimmtud. 14:30-17:30, 8 skipti 4 30
pts. Byrjar 27. sept. Skraning { Hlégardi
27. 4g. kl. 14-16.

Tiffanys- og mosaikndmskeid Bruiarlandi
12-15. Byrjar 15. sept. Skraning { Hlégardi
27. 4g. k. 14-16.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

hlaupdaginn.

betta var { pridja sinn sem hdpurinn
tekur patt { Reykjavikurmaraponinu og ad
pbessu sinni s6fnudu pau fyrir Parkinson-
samtdkin. Utkoman var taeplega 700.0000
krénur sem renna éskiptar til malefnisins.

Pad sem stendur pé upp ur er ekki bara
upphaedin, heldur allir litlu sigrarnir. Pad
ad geta adeins meira { dag en { geer, ad skra
sig { hlaup, leera & dheitasidur og ad syna
60rum ad pad er aldrei of seint ad setja sér
markmid og takast 4 vid nyjar dskoranir.

Vid Mosfellingar getum verid stolt af
pessum flottu fulltrGum sem eru 6trilegar
fyrirmyndir fyrir okkur 611

s

BRUARLANDI - FRA

Leirnamskeid Fridu Hlabhomrum byrja
um midjan sept. Ndmskeidin eru kennd a
maén., mid. og fim. kl. 9-13. Skrdning hja
Fridu { sima 8234217.

Ljésmyndakliubburinn okkar { Briiar-
landi er alla pridjudaga kl. 13:00.

Kinaskak Bruarlandi kl. 13:00 alla
fimmtudaga.

Kanasta Braarlandi kl. 13:00 alla
pridjudaga.

Bras og brall h6purinn ménudaga
kl. 13:00.

Ljosalfar pridjudagar kl. 13.00.

Gaman Saman byrjar 11. sept.
4 Hladhomrum kl.13:30.

Leikfimi hja Karin sjikrapjélfara alla
fimmtudaga Hladhémrum 2.0keypis
patttaka 10:45 st6laleikfimi og 11:15
venjuleg leikfimi.

Spjallhopurinn Braarlandi

Byrjar 11. sept. kl. 11:00. Hann er atladur
Ollum peim sem finna fyrir félagslegri
einangun og langar ad koma og eiga
skemmtilegt spjall um hitt og petta og fa
sér kaffi med Gunnjénu félagsradgjafa.
Allir velkomnir. Skraning { Hlégardi 27. ag.
kl. 14-16 eda & felagsstarf@mos.is

Allar upplysingar um félagstarfio veitir
forstooumaour Elva Bjorg i sima
586-8014 virka daga 11-16 eda d
felagsstarf@mos.is. Opio i Bruarlandi
Hdholti 3 man-fimm 11-16 og fost 13-16.
Allir hjartanlega velkomnir.

MYNDARLEG LJOD

Myndarleg ljod -

fra hvirfli til ilja

A komandi baejarhatid verdur
békakynning & Galler{ hvirfli { Mos-
fellsdal, par mun Bjarki Bjarnason
kynna tveer nyjustu baeekurnar sinar.
,Eg @tla ad lesa ur skaldségu minni,
Grof minning- = -
anna, sem kom :
atifyrra,” segir
Bjarki, ,,0g kynna
nyja bék sem
heitir Myndarleg
1j60, hun byggist
41j60um minum
og ljésmyndum,
par af er eitt j60 um mynd sem var
aldrei tekin og er ekki til.

Er haegt ad yrkja 1j60 um mynd sem
er ekki til? ,J4, { skdldskap getur allt
gerst, segir Bjarki.

Dagskréin 4 Galler{ Hvirfli hefst kl.
13 laugardaginn 30. agust.

MOSFELLINGUR

KEMUR
NAEST UT
25. SEPT.

TRV R

mosfellingur@mosfellingur.is

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsdéttir, tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur
hanna@smart.is

Hrund Hjaltadéttir varaformadur
hrundhj@simnet.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
polarafi@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdéttir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
igg@simnet.is

Sélrun Osk Gestsdéttir varamadur
mittlevel 10@gmail.com




Glaesilegar nybyggingar

Fjolbreytt Urval ibuda a hofudborgarsveedinu

betristofan.is

Vetrarbraut 2-4
Godar vidtokur - 15 ibudir seldar

Hluti af nyju hverfi vid jadar fridlandsins i Heidmork

| x
25 HEKLUREITUR

Nyjar ibudir i midborginni

Glaesilegar ibudir, einstok stadsetning. Fj6lbreytt trval.

Falkahlidé 5
Nyjar 2ja - 4ra herbergja ibudir

Fullbtinar og tilbtnar til afhendingar med staedi  bilageymslu Verd fra 82,9 m.

skodun

Nyjar 2ja - 3ja herbergja ibudir skodun

Fullbdnar nyjar ibudir med véndudum innréttingum Verd fra 61,7 m.

Bjarkarholt 17-19 skodun
Nyjar 3ja herbergja ibudir
Verd fra 71£m ;

'.‘1 e L

Betri Stofan

Sverrir Hildur Yr bérir Gudbjérg Pall Gunnar Jason Atli Telma Hlynur Dagran Arndis Pérhallur Hreidar
B Palmason ottir Skarphéai dsdétti 6ré S Jénsson Kr. Olafsson S. Si; R. Frir otti Bjarnason Davidsdottir Kristj: otti Biering Levy Gudmunds
Loggiltur Afgreidsla / Loggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Adstodarmadur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur
i i j il i i i i fasteignasali fasteignasali fasteignasali i i f: i i i i i i i i i f: i i
Simi: 867-1001 Simi: 772-0887 Simi: 844-9591 Simi: 899-5533 Simi: 844-9591 Simi: 899-5856 Simi: 775-1515 Simi: 899-1178 Simi: 772-3555 Simi: 697-9215 Simi: 866-1763 Simi: 690-7282 Simi: 896-8232 Simi: 661-6021
i i i is is i i i i i is is is is i i is i is is

Betri Stofuna fasteignasélu | Borgartin 30 | 105 Reykjavik | betristofan@betristofan.is | Simi: 519-0100 | betristofan.is
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¥ Y PERTBODIN
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Faxafeni 11, 108 Reykjavik
www.partybudin.is

i TILEFNI AF i TUNINU HEIMA i
MOSFELLSBA ATLUM VIP AP
HAFA GLASILEGT BRUNCH
HLADBORD DAGANA 30. & 31.
AGUST FRA 11:30-15:00

Drekkhladid brunch-bord med
fullt af réttum asamt vinsaelu
pizzunum okkar.

Hladbordid verdur a sérkjorum,
3.990 kr. 8 mann og verdur
audvitad haegt ad baeta vid

,bottomless” drykkjum!

Tryggdu pér bord i teka tio
d blikbistro.is

BLIK

BISTRO o« GRILL

MOSFELLSBAR

12 MOSFELLINGUR - Bzejarhatio i 20 ar
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Hopakstur traktora
og fornvélasyning

Wings'n Wheels fornvélasyning fer fram 4 Tungubakka-
flugvelli { tengslum vid baejarhatidina um helgina.
Syningin er haldin 4 laugardaginn kl. 12-17 og er
adgangur 6keypis. Par er heegt ad virda fyrir sér gamlar
flugvélar, fornbila, drattarvélar, métorhjél og kl. 16:30
verdur karamellukastid vinsaela. Hatidin hefst kl. 12 med
hépakstri drattarvéla, fornbila og teekja um Mosfellsbee.

Fellahringurinn
i sjounda sinn

Hjoladeild Aftureldingar stendur fyrir fjallahj6lamétinu
Fellahringurinn 4 fimmtudaginn kl. 18:00. Fellahringur-
inn er almenningsmat par sem hjélad er a fjallahjélum
eda malarhjélum um stiga og sl6da umhverfis fellin {
Mosfellsbee. Bodid er upp 4 tvo mogulega hringi, litla 15
km og stéra 30 km. Einnig verdur flokkur fyrir rafmagns-
hjol. Reest verdur fra ipréttamidstodinni ad Varma kl.
18:00. Verdlaun veitt { aldursflokkum og vegleg ttdrattar-
verdlaun. Nénari upplysingar ma finna 4 Facebook-sidu
hjéladeildarinnar.

T
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Kjiiklingafestival
haldid i tiunda sinn

Hjalti Ursus bydur til matarveislu 4rsins { Mosfellsbae
laugardaginn 30. agust. Kjuklingafestivalio hefur fest sig

i sessi & baejarhatidinni og staekkar med hverju drinu.
Festivalio fer fram vid ipréttamidstodina ad Varma kl.
14-16. ,Kjuklingaframleidendur sem dagsdaglega eru {
hardri samkeppni koma saman i einn dag, sameina krafta
sina og kynna fyrir f6lki pennan holla og g6da mat,” segir
Hjalti Ursus. ,, Mosfellsbeer hefur alltaf verid pekktur sem
kjaklingabeer og stendur svo sannarlega undir nafni.

Samvera er ¢cin besta forvirnin

AN oA

HRINGURINN

FIMMTUDAGINN
28. AGUST KL. 18:00

Hjélad um stiga og sl6éda umhverfis fellin
UMFZ

D

HJOLADEILD
AFTURELDINGAR

Hjolad fra ipréttamidstodinni ad Varma.
Gaman veeri ad patttakendur maeti i
sinum hverfislitum en ad sjalfségdu

eru allir velkomnir hvort sem peir bua i
Mosfellsbae eda ekki. Venjuleg fjallahjol
sem og rafmagnshjél velkomin.

Nanar a Facebook

MOSFELLINGUR - Basjarblad fra arinu 2002
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Takk fyrir
drullunal

- Sjaumst ad ari

Snjallar lausnir - gott trval - lagt verd Afgreidslutimar a kronan.is
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" FOSTUDAGUR

/ 14:00 — GULLGARDURINN OPNAR
KJULLABARINN
HOPPUKASTALAR &
TZKI FYRIR KRAKKANA

16:00 - GOTUBITINN

17:00 - PRETTYBOCITJOKKC TEKUR LAGID

17:30 - KARAMELLUKAST i B0DI GOU,
UR PYRLU (eF VEDUR LEYFIR)

18:30 - HEIMSMEISTARAMOTIP i
EGGJAKASTEINVIGI(SKRANING A STADNUM)

20:30 - GULLGARDURINN LOKAR 0G
SKRUDGANGAN HELDUR [ KVOSINA

2:00 - MOSO ALL-STARS i HLEGARDI
(MIDAR A TIX.IS )

KFC




ASAMT DOCTOR VICTORI

STEINDI JR * SLAZ » PRANDUR & NUMI » JONDI »
OLAFIA & CO + AXEL OG JOKULL ANDRESSYNIR -
OLSEN OLSEN TVIBURARNIR GUMMI OG GUDDI + ANNA

ILJA & LEYNIGESTUR - HAFI}QNmkpis _
. LEYNILEYNILEYNIGESTUR

FOSTUDAGINN 29.AGUST
HLEGARDUR -  TUNINU HEIMA

22:00-02:00 MIDASALA A TIX.IS - 4500 KR

Gull @ 2 oxxo




BYGGINGAFELAGID

BAKKI
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> - Utfararpjonusta
- Z , s

ooy Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIDb D]C)NUM ALLAN SOLARHRINGINN

Nasta blad kemur ut: 25. SEPT.

Efni og auglysingar

skulu berast fyrir kl. 12,
manudaginn 22. september.
mosfellingur@mosfellingur.is

Vidburdur. , . @)
Opid hus tyrir

eldri borgara
Mostellsbeejar

Hlégardur midvikudaginn 27. agust
kl.14:00 - 16:00

Kynnt verdur su pjénusta sem eldri borgurum
stendur til boda i sveitarfélaginu.

Pjonustuadilar verda med kynningarbasa par
sem gefst teekifeeri til ad afla nanari upplysnga
um pad starf sem er i bodi hja hverjum og einum
adila.

Heitt verdur & konnunni og 6ll velkomin!

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

MOSFELLINGUR - Basjarblad fra arinu 2002
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Urval leiktaekja i Klapparhlid

o Ohad faerni e Aukid adgengi

Nyr leikvollur med
gengi fyrir oll

Nyr leikvollur vid Klapparhlid sem hann-
adur var med pad ad leidarljési ad 611 bérn
og fjolskyldur, 6had feerni, geti leikid sér
og att dnaegjulegar stundir saman { 6ruggu
umbhverfi er tilbtinn.

A vellinum er ad finna fjélbreytt trval
leikteekja - beedi hefdbundin og sérstaklega
utfeerd fyrir bérn sem purfa meira adgengi,
til deemis fyrir bau sem nota hjélastél.

,Vid viljum sameina bérn 6h&d hreyfi-
getu i leik og utivist” segir Hildur Hafbergs-

doéttir, adgengisfulltrai Mosfellsbeejar og
verkefnastjéri framkveemdanna.

Med pessari framkveemd er stigio
mikilveegt skref { 4tt ad auknu adgengi og
fjolbreyttari leik- og utivistarmdéguleikum
i neerumhverfi barna og fjélskyldna { Mos-
fellsbee.

Nyi leikv6llurinn hefur pegar hlotid g60-
ar méttokur medal iblia og vonast er til ad
hann verdi vettvangur gledi, hreyfingar og
samveru um 6komin ar.

DAGUR ANDRI OG DANIEL HAKON

Skak i Moso e Keppt um titilinn Skakmeistari Mosfellbaejar

Afingar i vetur og
skakmot a baejarhatio

Félagarnir Dagur Andri og Danfel Hakon
hafa lengi haft mikinn dhuga 4 skék. Peir
byrjudu ungir ad tefla hja Skakfélaginu
Hréknum sem sté6d fyrir fjolmérgum
skemmtilegum vidburdum pegar peir voru
pollar. Padan eiga peir margar gdar minn-
ingar og nu vilja peir rétta keflid afram.

,Okkur fannst vanta skdkfélag { Mosfells-
bea - vettvang sem kveikir dhuga 4 skak,
styOour vid hann og skapar samfélag { kring-
um hana. Markmidid er ad byggja upp félag
sem styrkir pad g6da skakstarf sem pegar er
1 gangi { grunnskélum beejarins.

Skakmot a baejarhatid

Fyrsti vidburdurinn verdur haldinn adur
en &fingar hefjast:

e Sunnudag 31. agust kl. 13:00 { Kjarna

e Opid 6llum, 6had aldri og reynslu

o 7 umferdir med 7 mintdtur & klukku {
hverri skdk

e Keppt verdur um titilinn Skakmeistari
Mosfellsbajar. Heyrst hefur ad sjalfur Is-
landsmeistarinn 1 skdk, Vignir Vatnar, atli
sér ad keppa - petta er pvi tilvalid teekifeeri
til a0 fella kénginn!

MOSFELLINGUR

»Heitt verdur 4 kdnnunni og vid hvetjum
alla, baedi patttakendur og dhorfendur, til
ad koma og njota gédrar stemningar og
fylgjast med spennandi skakmoti.

Vikulegar skédkeefingar hefjast fimmtu-
daginn 4. september 2025 og fara fram {
Varmadrskdla & fimmtudégum kl. 16:45-
18:15. ZAfingarnar eru opnar 6llum bérnum
sem hafa dhuga 4 skdk og verda gjaldfrjélsar
fyrstu 6nnina.

Vid hvetjum sem flest til ad préfa - hvort
sem pau eru byrjendur eda lengra komin.

Vid viljum sérstaklega pakka Apétekar-
anum fyrir ad Gtvega vinninga fyrir efstu
patttakendur { métinu, auk verdlauna inn-
an barnaflokka. Einnig viljum vid pakka
Reyni bakara fyrir ad Gtvega léttar veitingar
fyrir moétsgesti.

Vid hlokkum til ad taka 4 méti skakkrokk-
um { haust og sja skakstarfio { Mosfellsbee
vaxa og dafna med studningi allra sem hafa
éhuga.

Sidast en ekki sist viljum vid pakka
Mosfellsbee fyrir ad taka fagnandi 4 méti
hugmyndinni og vera med okkur & pessari
vegferd.

- Fréttir ar beejarlifinu

Heimsljosmessan haldin i Mosfellsbae 19.-21. september

LIF OG _F'('iR | LAGAFELLSSKOLA

Hellsuhatlé haldin

Heimsljés 2025 verdur haldid 19.-
21. september 1 Lagafellsskoéla.

Markmidio er ad auka pekkingu
og vitund 4 heildreenni heilsu og
a0 patttakendur upplifi nyja hluti,
leeri, deili reynslu sinni og njéti
samveru.

bad er Mosfellingurinn Vigdis
Steinpdrsdéttir sem heldur utan
um vidburdinn og hefur gert
sidastlidin ar. Hin segir ad pad

VIngS
Steinddrsdottir

Hatidin hefst fostudaginn 19.
september kl. 20 med heilunar-
gudbjoénustu { Lagafellskirkju.

[ Lagafellsskéla er dagskré laug-
ardaginn. 20. september frd 11:00-
17:00 og sunnudag kl. 11:00-18:30
sem lykur med hépheilun.

Adgangseyrir er einungis greidd-
ur vid innganginn og gildir midinn
fyrir bada dagana. Verdi hefur ver-
i0 stillt { h6f og er nd 1.500 kr fyrir

sé mikil eftirveenting fyrir Heimsljésinu {
september og htin sé ad verda buin ad fylla
161l plass.

bdaoa daga.
Nanari upplysingar um Heimsljésmess-
una ma finna & www.heimsljos.is

Reynsla og faglegur metnadur
Yfir 20 dra reynsla sem kliniskur salfraedingur

Timapantanir 4 noona.s eda hugrun@samkennd.is
Hugrun Sigurjéonsdéttir
Salfreedingur
Samkennd Heilsusetur - Tunguhdls 19 « 110 Reykjavik
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Gledilega

Landsbankinn dskar ibdum Mosfellsbaejar
og gestum ,,I tninu heima*“
gledilegrar hatidar




TAEKNISTELPUR

i Bokasafni Mosfellshaejar

LAUGARDAGINN 13. SEPTEMBER
KL. 12:30-15:30

Skema i HR maetir i békasafnid med spennandi
smidju fyrir stelpur & aldrinum 7-10 ara.

patttakendur leera grunnforritun og
tolvuleikjagerd med Scratch undir leidségn
kvenkyns pjalfara Skema. Farid verdur yfir sogu
forritunar m.t.t. peirra kvenna sem voru
frumkvédlar i forritun. Unnin verda
sjalfsstyrkjandi verkefni par sem markmidid er ad
byggja upp sjalfsmynd og auka dhuga a taekni,
forritun og raunvisindum.

Aldursvidmid: 7-10 ara.
Skraning: sumar.vala.is

AL

\
{ BOKASAFNI MOSFELLSBEJAR
27. AGUST KL. 18:30

Eftir frabaert lestrarsumar fégnum vid lestrarhaenum
baejarins med uppskeruhatio i békasafninu.

Sirkus Ananas maetir i safnid og styrir

Sidasti eggjautdrattur er
29. 4gust og pvi um ad gera
a6 nota taekifeerid og lauma

happaeggjum i
postkassann a hatidinni.

OLL VELKOMIN!

Ségustund

i Bokasafni Mosfellsbeejar‘
Midvikudaginn 17. september kl. 16:45

i fyrstu ségustund vetrarins lesum
vid saman eina af allra vinsaelustu
barnabékum sidari ara, Greppiklo
eftir Juliu Donaldson og Axel
Scheffler. Bokin er listilega pydd
af bérarni Eldjarn.

,Greppikl6? Hvad er greppiklo?
Hva, greppiklo! bad veistu po!“
betta segir litla musin vid refinn,
ugluna og slénguna sem hin
maetir 4 géngu sinni um skoéginn.
bau verda hradd og pjoéta burt
poétt musin viti vel ad ekki sé til
[#=4  nein greppiklo. Og p6 ...

Oll velkomin!

storskemmtilegri skirkussmidju par sem aherslan
verdur 4 gledi, patttoku og skopun. a
VILTu KOMA 1
SVAKALEGU
SOGUSMIDTUNA?

(ATH! BARA FyRIR BORN!)

FINNST PER GAMAN AD SKRIFA
SOGUR OG/EDA TEIKNA?

Ertu a aldrinum 9-12 ara?

Namskeid a haustonn hefst 8. sept.

iBOKASAFNI MOSFELLSB/ZAJAR
2. hvern manudagkl. 15:30-17:00

Skraning fer fram a sumar.vala.is
Oll velkomin!

EVA RON
SLAER

SVAKALEGA
SOGUSMIBTAN

772 MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur







LOPPUMARKAGBUR VERSUR HALDINN | KJARNA, PVERHOLTI 2, MOSFELLSBE,
LAUGARDAGINN 30. AGUST MILLI KL. 11-17.

TAKTU PATT i GLESINNI OG BOKAGU PLASS! PARTLY APART 8. agust - 5. september
VERA HILMARS 2025

ATHUGIS A3 PATTTAKENDUR PURFA A3 UTVEGA BORS, STOLA 0.S.FRV.

SKRANING A FACEBOOK VIGBURSI SiSUNNAR: LOPPUMARKASUR MOSFELLSBE

Listasalur Mosfellsbeejar Pverholt 2, 270 Mosfellsbaer

Sapuveisla i Alafosskvosinni

Matreidslumeistarinn Fridrik V dsamt vinum

galdra fram ljuffengar supur a fostudagskvoldi
baejarhatidarinnar.

Allur ago6di solunnar rennur beint
til skatastarfs i Mosfellsbeae.

2

Supuskalin kostar adeins

kr. 1500

MOSFELLINGUR - Gledilega bajarhatid
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Samkveemt Maskinu 2025



HANDKNATTLEIKSDEILD AFTURELDINGAR

KYN INGARKV( I]

/ / nliteledceltt

STJORN, bJALFARAR 0G LEIKMENN VILJA BJOBA
OLLUM MOSFELLINGUM 0G STUBNINGSMONNUIA
| HLEGARD 2. SEPTEMBER A KYNNINGARKVOLD
bAR SEN VERDUR FARID YFIR LEIKMANNAHOPA
0G TIVIABILIB SEM ER FRAMUNDAN.

DAGSKRA HEFST KLUKKAN 20:00
BOBIB VERBUR UPP A LETTAR VEITINGAR



HANDKNATTLEIKSDEILD AFTURELDINGAR

&
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FYRIR ADEINS 1.909KR.- A MANUBI
FAERBU ADGANG AD OLLUNI HEIMALEIKJUM
HJA MEISTARAFLOKK KARLA 0G KVENNA | HANDBOLTA
FYRSTU 50 SEM SKRA SIG FA GLABNING

SKRABU bIG TIL LEIKS HER

VIEIRI UPPLYSINGAR A SAMIFELAGSMIBLUM
HANDKNATTLEIKSDEILDAR



Falkaskatar a Pingvollum e 8OO ar aftur i timann

Skatamotio sem
fauk a milli vatna

Dagana 7.-11. agust féru 12 falkaskatar ur
Mosverjum 4 Félkaskdtamét &4 Pingvoll-
um.

Falkaskatamot er aldursbilamét haldid
4 fjogurra é4ra fresti par sem krakkar &
aldrinum 10 til 12 4ra hittast og bua 1 litlu
samfélagi i fjora daga.

A motid { 4r meettu 180 skétar hvadaneaeva
af landinu a Pingvelli en dagskrdin var ad
pessu sinni { anda vikinga enda bar métio
heitid A vikingasléd. Skétarnir feerdust 800
ar aftur { timann til ad hjalpa Snorra Sturlu-
syni ad afstyra Ragnarokum. M4 segja ad
einskonar Ragnarok, eda 6llu heldur rok,
hafi herjad 4 métid en stérar vindhvidur
rifu upp tjoldin snemma féstudags og var
motid pa flutt frd einu vatni yfir & annad.

Ulfljétsvatn ték 4 méti skdtunum med sél
og blidu en 1 flutningunum syndu skatarnir
sannkalladan samtakamatt og reistu nyja
tjaldbuad 4 afar skommum tima. Par t6k vio
fjolbreytt dagskra svo sem klifur, siglingar,
fondur, safnaheimséknir og hvorki meira né
minna en prjar kv6ldvokur. Hipunkturinn
var a0 sjalfsogdu gledigangan og svokallad
diskéblot en skatar lata pad ekki & sig fa4 ad
halda 6vart skatamét 4 hinsegind6gunum.
Fjolbreytileikanum var pvi fagnad med
brosi 4 vor og alvoru diskétoktum.

bratt fyrir alls kyns dskoranir gekk mot-
i0 otrulega vel, pokk sé hardduglegum

foringjum og sjalfbodalidum. Ekki ma
heldur gleyma drifkraftinum { skatunum
sjalfum sem 1étu ekkert & sig fa p6tt motio
pyrfti adeins ad flytja. Komu skatarnir bara
reynslunni rikari heim enda h6fdu peir lent
i alvéru eevintyri!

N gefst 61lum bérnum og ungmennum
4 aldrinum 7-18 4ra teekifeeri 4 a0 taka patt
1 skatastarfi sem er eintémt avintyri og
kennir manni margt um lifid og leik. Fundir
hefjast { vikunni eftir beejarhatidina eda 1.
-5. september. Viljum vid taka fram ad 6l1
eru velkomin ad préfa skatastarf fritt hja
Mosverjum { septembermanudi.

alvoru sveitakra

GLEDISTUNDIR
ALLA HELGINA
KL. 12-23

Urval af afengislausum drykkjum
a Aslaki sveitakra a tilbodi

-MosO s: 566 6657

MOSFELLINGUR

- Fréttir ar beejarlifinu

Adalfundur Hollvinasamtaka e Slegiéwupp veislu i kjolfario

Annasamt siddegi a Hlein

Gddvidrisdaginn 20. 4gust var mikid um
ad vera 4 hjukrunarsambylinu Hlein, sem
stadsett er 4160 Reykjalundar.

A Hlein bua einstaklingar sem hafa fatl-
ast mikid af véldum sjukdéma eda slysa.
Heimilid er i eigu SIBS og er med rekstrar-
samning vid Sjikratryggingar Islands.

Hollvinasamt6k Hleinar héldu adalfund
sinn { hisnadi Hleinar en pau samtdk
stydja vio starfsemi Hleinar { samradi vid
starfsfdlk og yfirstjéorn Hleinar. Adalfund-
arstorf féru fram med hefobundnum heetti
og var stjérn endurkjorin, en hana skipa
Halldéra Vifilsdéttir, Kristjana Knudsen,
Ragnheidur Vidalin Gisladéttir og Jéhanna
J6nsdattir.

[ kjolfar adalfundarins budu ibtiar Hlein-
ar sinu besta félki { veislu. Pylsur med 6llu
tilheyrandi voru 4 bodstélnum, undir stjérn
Sigurbjargar Helgu Bender. Sibba 1ét nyver-
i0 af storfum 4 Hlein vegna aldurs og eng-
inn hefur enn pa toppad leyniuppskriftina
hennar pegar kemur ad pylsusudu. Annar
starfsmadur Hleinar, Marfa Rés Sigurdar-
déttir, einnig pekkt sem Meja litla, song og
spiladi vid fradbaerar undirtektir.

A skemmtuninni ferdu Hollvinasam-
tokin Hlein tvo hjalparteeki ad gjof; sal-

ernisupphakkun og gongubelti. Anny
Lara framkveemdastjéri Hleinar feerdi
Vinnustofu Hleinar staekkada ljosmynd tr
einkasafni til ad skreyta rymid. Hun feerdi
forsvarsm6nnum vinnustofunnar, Mariu
Haukdal Styrmisdéttur idjupjélfa og Odd-
nyju Hildi Sigp6rsdéttur kennara, sérstakar
pakkir fyrir peirra frabeera starf, sem og
60rum starfsménnum Hleinar.

Pbeim sem hafa 4huga 4 ad ganga i holl-
vinasamtokin er bent 4 ad hafa samband
vid Anny Laru { gegnum netfangid annylar-
a[hja]reykjalundur.is eda { sima 585 2092 &
dagvinnutima. Vid hvetjum lesendur til ad
gerst vinir Hleinar 4 fésbdékinni, en sidan
ber nafnid Hollvinasamtdk Hleinar.

Samvera er ein
besta forvornin

osfellsbaer

lisbaer

aff Al

samanhopurinn.is
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VERKTAKI - VELALEIGA
GSM 896 6279 896 9443 8962279 PAD SEM TIL PARF

=3 ISBAND netto MALB..@B.N

Mosfellsbeaer pakkar ibuum, starfsmonnum, fyrirtaeskjum
og félagasamtokum fyrir ad taka patt i ad buaa til og bjoda upp

a fiolbreytta dagskra fyrir alla fjolskylduna i tininu heima.

Styrktaradilum eru faerdar sérstakar pakkir fyrir peirra framlag.




Priojudagur
26. agust

17:00-20:00 Perlad med Krafti
Kraftur kemur i HIégard og perlar arm-
bénd med Aftureldingu og Mosfellingum.
Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk
sem greinst hefur med krabbamein.

17:00-18:00 Prjonaskreytingar
Kvenfélag Mosfellsbeejar skreytir aspirnar
vid Haholt i midbze Mosfellsbaejar med
handverki. ibuar geta tekid patt og komid
med pad sem peir eru med a prjonunum.

Miovikudagur

21. agust

14:00-16:00 Kynning fyrir

eldri borgara

Kynningarfundur i Hlégardi um pa pjon-
ustu sem stendur til boda i sveitarfélag-
inu. Pjonustuadilar med kynningarbasa
og heitt a kdnnunni.

16:30-17:30 Uppskeruhatid
sumarlesturs i bokasafninu

Frabeert lestrarsumar gert upp a
uppskeruhatid i bokasafninu. Sirkus
Ananas styrir skemmtilegri sirkussmidju.

17:00-19:00 Opid hiis - Amsturdam 7
Magne og Asta i Icebike taka & moti
gestum i splunkunyju hjola- og
gonguskidaleigunni sinni i Amsturdam 7
(rétt sunnan vid Reykjalund).

18:00 Hundahlaup

Hundahlaupid er opid 6llum. Farin verdur
sérstaklega falleg hlaupaleid sem hefst
vid flétina fyrir nedan Reykjalund. Sveedid
opnar kl. 16:00, sameiginleg upphitun
hefst kl. 17:45, skemmtiskokk reest kl.
18:00 og 5 km timataka reest kl. 18:30.

19:00-20:30 Ball fyrir 5.-7. bekk
i tuninu heima ball i Hlégardi.
Dj og sjoppa & stadnum. 1.000 kr. inn.

21:00-23:00 Unglingaball i Hiégardi
fyrir 8.-10. bekk

i taninu heima hatidarball & vegum
félagsmidstodvarinnar Bélsins.
Drullusokkarnir, Partyvélin asamt
leyniatridi og Maron Birnir. 2.000 kr. inn.

21:00 Hatidarbingé i Bankanum
Bingo fullordna folksins med storglaesi-
legum vinningum ad vanda. Bingdstjérar:
Hilmar Mosfellingur og Einar Scheving.

Fimmtudagur
28. agust

ibaar skreyta hiis og gétur

- Gulur: Hlidar, Hofdar, Tin og Myrar

- Raudur: Tangar, Holt og Midbaer

- Bleikur: Teigar, Krikar, Alafosskvos,
Lond, Asar, Tungur og Mosfellsdalur

- Blar: Reykja- og Helgafellshverfi

14:00-18:00 Opid hiis listafélks i Ala-
fosskvos - Traust i tininu heima

Ol6f Bjorg synir valin verk i vinnustofu
sinni ad Alafossvegi 23, 3. haed. Gefinn
er 20% afslattur af verkum i gallerirymi
vegna 20 ara afmeelis beejarhatidarinnar.

16:00-18:00 Almholt 10
List-Hrénn Galleri. Myndlistarsyning.
Hronn Helgadéttir synir eigin verk.

16:30 Sapubolti vid Hlégard
Félagsmidstodin Bol stendur fyrir
Sapubolta & taninu vid Hlégard. 5.-7.
bekkur kl. 16:30-17:30 og 13-18 &ra k.
17:30-18:30. Villi Karl flytur 16g af nyrri
plotu og pylsur i bodi fyrir patttakendur.
i bodi ad fara i sund eftir a.

17:00 Hatidardagskra i Hlégardi

og setning baejarhatidar

- Umhverfisnefnd veitir umhverfis-
vidurkenningar Mosfellsbaejar 2025.

- Mosfellsbeer heidrar starfsfélk
sem 4 25 ara starfsafmeeli

- Utnefning bzejarlistamanns
Mosfellsbaejar 2025

- Heitt & kdnnunni og 6ll velkomin

17:00-19:00 Opnun listasyningar
iLagafellslaug

Samsyning Bonis og BrummBrumm

i anddyri Lagafellslaugar. Til ad gera
opnunina enn seetari verdur bodid upp a
is fra Kjoris og jafnvel Bonis-legar kdkur
fyrir pa fyrstu sem meeta.

17:00-22:00 Sundlaugarkvold
Hullumhae og fritt i Lagafellslaug. Bladr-
arinn gledur bornin kl. 18-20. Dj Baldur
heldur uppi studinu. Lalli toframadur kl.
18:30. Wipeout-braut opin fyrir yngri
krakka kl. 17-18 og fyrir pa eldri kl. 18-21.
is i bodi og pylsur og safar til s6lu.

18:00 Fellahringurinn

Fellahringurinn verdur raestur fra Varma
kl. 18:00. Hjolad er um stiga og sléda
umhverfis fellin i Mosfellsbze. Bodid er
upp a tvo mégulega hringi, litla 15 km og
stéra 30 km. Nanari upplysingar ma finna
a www.afturelding.is.

19:00 Fraedsluganga og ténleikar
Bjarki Bjarnason leidir fraedslugongu
medfram Leiruvogi par sem ahersla
verdur |6gd a natturu og sogu sveedisins.
Gangan hefst vid Hardarbol, upplestur

a vel véldum st6dum og kvennakérinn
Stéllurnar syngur. | gongulok verdur efnt
til tonleika vid Skiphdl i Leiruvogi.

20:00 Bilaklubburinn Kriser
Bilaklibburinn Kraser safnast saman a
bilaplaninu vid Kjarna. Tilvalid ad kikja a
flottar drossiur og klassiska bila fra lidinni
tid. Fjoldi gleesivagna a sveedinu ef vedur
leyfir og er heimafdlk hvatt til ad meeta.

20:30 Helga EA2 - Skipholl

Heida Arnadéttir flytur verkid Helga EA2
eftir Asbjorgu Jonsdéttur vid Skiphdl
(sem stendur a bak vid hesthusin vid
Koldukvisl). Helga EA2 verdur flutt i lok
freedslugongu Bjarka Bjarnasonar.

21:00 Bjartmar Gudlaugsson...

& Hipsumhaps i Hlégardi

Pad verdur sannkollud tonlistarveisla
begar Bjartmar Gudlaugsson ... &
Hipsumhaps stiga & svid saman. Tonlist
Bjartmars hefur att stéran sess i islenskri
ténlistarsogu og nu feer hann félagsskap
fra Hipsumhaps. Midar a Tix.is.

21:00 Ing6 Vedurgud i Bankanum
Partygigg med Ingé i Bankanum
fimmtudagskvold. Midasala & Tix.is

VGH

VERATAN:VELALEGA pAD SEM TIL PARF

Fostudagur
29. agust

07:30 Mosfellsbakari

Mosfellsbakari verdur opid virka

daga fra kl. 7:30-17:30, 8:00-16:00

a laugardeginum og 8:30-16:00 a
sunnudeginum. Bakkelsi i hverfalitunum
til s6lu um helgina dsamt 68ru godgeeti.

09:00 Nett6 Sunnukrika

Netté verdur opid alla daga fra 09:00-
21:00. Pad verda frabeer tilbod a
girnilegum grillmat alla helgina.

10:00 og 11:00 Songvasyrpa Lottu
Elsta argangi leikskélanna i Mosfells-
bee er bodid & leiksyningu i bokasafninu.
Leikhdpurinn Lotta flytur songvasyrpu
sem er stutfull af sprelli, fjori og séng.
Dagskra i samstarfi vid leikskolana.

10:00 iSBAND - Pverholti 6

Opid alla virka daga fra kl. 10-17. Sérstok
hatidaropnun laugardaginn 30. agust

kl. 12-16. i syningarsal verdur Avenger,
fyrsti alrafmagnadi billinn fra Jeep. Jeep
Wrangler og Grand Cherokee jepparnir
verda & sinum stad sem og RAM 3500
6flugu amerisku pallbillarnir. Fiat
atvinnubilarnir Doblo, Scudo og Ducato
eru nu bodnir med veglegum afs|zetti.

14:00-20:30 Gullgardurinn Hlégardi
Matur, drykkir og afpreying fyrir alla.
Kjullabarinn, matarvagnar fra Gétu-
bitanum, veltibillinn og leikteeki fra
Kdstulum. Prettyboitjokko kl. 17:00,
karamellukast kl. 17:30, og heims-
meistaramét i eggjakastseinvigi kl. 18:30.

14:00-18:00 Opid his listafélks

i Alafosskvos - Tra i tininu heima
O16f Bjérg synir valin verk i vinnustofu
sinni ad Alafossvegi 23, 3. had.

16:00-18:00 Aimholt 10
List-Hrénn Galleri. Myndlistarsyning.
Hronn Helgadottir synir eigin verk.

16:00-20:00 Opin vinnustofa

i Alafosskvos

Opin vinnustofa Sigfridar Larusdottur og
Larusar Pérs Palmasonar ad Alafossvegi
23, 4. haed (lyfta & gafli huss).

16:00 LEvintyragardurinn

Vigsla a nyju Fjolskyldufjallahjolabrautinni
i Avintyragardinum. Hjoladeild
Aftureldingar og hjolavinir & svaedinu.

16:00-18:00 FM95BI6 i beinni
Utvarpspatturinn FM95BIS er sendur Gt §
beinni Gtsendingu & FM597 fra Kjullanum
i Hlégardi. Mosfellingurinn Steindi Jr. fer
fyrir sinum ménnum og godir gestir lita vid.

17:00-19:00 Glima a Hlégardstini
Glimufélag Reykjavikur bydur 6llum ad
taka patt eda fylgjast med glimuesfingu.
Pad geta allir komid og kynnt sér
krakkaglimuna og grunnnamskeid
fullordinna sem verdur a dagskra i haust.

19:00-23:00 Hamarsteigur

Pop-up fatamarkadur i botnlanganum
vid Hamarsteig. Peysur og bolir hannadir
undir merkinu 270.

19:00-23:00 Alafossvegur 27
Opid hus i keramikstudiéinu Studio Esja.

netts 19l istak

19:00-23:00 Kaffihis Mosverja
Skatafélagid Mosverjar verdur med kaffi-
hus i Skalanum i Alafosskvos. Rjikandi
heitt kakd eda kaffi asamt ymsu godgeeti.

19:00-22:00 Sipuveisla Fridriks V
Matreidslumeistarinn Fridrik V og

vinir galdra fram kraftmikla kjétsupu i
Alafosskvos asamt ljuffengri fiskistipu og
dasemdar vegan-supu. Allur agédi fer til
endurbéta a skataheimili Mosverja

20:00 Sinfé i sundi

Storténleikar Sinfoniuhljémsveitar
islands verda syndir i beinni Gtsendingu
i innilaug Lagafellslaugar.

20:15 ibiar safnast saman

a Midbaejartorgi

Gulir, raudir, bleikir og blair. Oll hvott til ad
meeta i lopapeysu. Skridganga leggur af

stad kl. 20:30. Hestamannafélagid Hord-

ur leidir gonguna med voskum fakum.

21:00-22:30 Ullarparty i Alafosskvos
Brekkuséngur og skemmtidagskra.
Ludrasveit Mosfellsbaejar asamt

eldri nemendum Skdlahljomsveitar
Mosfellsbeejar tekur & moéti gestum. Una
Torfa tekur nokkur 16g og Sprite Zero
Klan hitar upp brekkuna. Bjorgunarsveitin
Kyndill kveikir & blysum. Hilmar Gunnars
og Gusti Linn styra brekkusong.

22:00-02:00 MOS0 ALL-STARS
asamt Doctor Victori

Kjallinn kynnir party af gamla skélanum
par sem okkar skaerustu Mosfellingar
stiga 4 svid. Fram koma: Steindi Jr.,
Slaeae, brandur og Numi, Jondi, Olafia
&co, Axel og Jokull Andréssynir, Gummi
og Guddi, Anna Lilja o.fl. Midar a Tix.is

Laugardagur

30. agust

- Fritt i Varmarlaug

- Fritt & Gljufrastein

- Tivoli vid Midbaejartorg alla helgina
(adgongumidar seldir &4 stadnum)

8:00-20:00 Golfklabbur
Mosfellsbajar

Tveir fyrir einn af vallargjaldi & golfvellin-
um i Bakkakoti i Mosfellsdal um helgina.

9:00-16:00 Tindahlaupid

Nattaruhlaup sem hefst i Fellinu vid
iprottamidstodina ad Varma. Raest verdur
i tveimur rashépum, 5 og 7 tindar kl. 9:00,
1tindur og 3 tindar kl. 11:00.

Tindahlaup Mosfellsbaejar er i bodi Netto.
Skraning & hlaup.is.

9:30-10:30 Opin fjolskylduaefing
Vala og Gaui bjoda 6llum ahugasomum
um hreyfingu a4 opna hreystisefingu a
Utizefingasvaedi peirra ad Engjavegi 12.
Foreldrar, takid bornin med!

10:00-17:00 Fritt a Gljafrastein

Fritt inn & Gljufrastein laugardaginn 30.
agust fra kl. 10-17. Gestum verdur bodid
ad ganga um husid og skoda syninguna
Skrytnastur er madur sjalfur sem er |
moéttokunni & Gljdfrasteini.

10:40-16:00 islandsmétid
imotocross
Sidasta umferdin i islandsmétinu i

MALBIKSTOPIN
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motocross verdur haldin i MotoMos

i Leirvogstungu. Keppt er i ymsum
flokkum, par & medal unglingaflokkum og
opnum kvennaflokki. AGgangur ékeypis
og sjoppan verdur opin, allar tekjur renna
beint til Kyndils sem stendur vaktina.

11:00-11:30 Brudubillinn

i Alafosskvos

Lilli og Duskur fara til Duskalands. Par
hitta peir Duskamémmu og donaduskinn.
Trollid undir branni og geiturnar prjar
munu lata sja sig og dyrin i Afriku.

11:30-13:30 Andlitsmalun
Andlitsmalun i Kvosinni fyrir kata krakka.

11:00-16:00 Bilskiirssala Hjallahlid
Bilskarinn i Hjallahlid 15 verdur opinn.

11:00-17:00 Bilskurssala Barrholti 5
Allt mjog odyrt. Fot og skor a alla
fidlskylduna. Heimilisvorur, leikféng,
baekur og ymislegt ar bilskdrnum.

11:00-17:00 Loppumarkadur i Kjarna
Loppumarkadur snyr aftur og verdur
haldinn i Kjarna, Pverholti 2, fyrir framan
bokasafnid. Alvéru markadsstemning.

11:00-16:00 Husdyragardurinn

a Hradast6dum

i Mosfellsdal er dyragardur med hin
ymsu husdyr sem haegt er ad klappa.
Adgangseyrir 1.300 kr. og fritt fyrir 2 ara
og yngri. Bodid er upp 4 ad teyma undir
bornum kl. 13 og 15 fyrir auka 500 kr.

12:00-17:00 Gullgardurinn Hlégardi
Kjullabarinn og leikteeki fra Kostulum a
sinum stad. KFC bitar i bodi fra opnun.
Leikir syndir & risaskja, Grimsby Town -
Bristol Rovers og Man. United - Burnley.

12:00-16:00 Alafossvegur 27
Opid hus i keramikstudioinu Studio Esja.

12:00-16:00 Svid i Alafosskvos

12:00 Atli trabador stjérnar brekkuséng
fyrir yngstu kynslédina.

13:00 Rotturnar (hljomsveit)

13:30 Drullusokkarnir (rafduett)

14:00 Galdrakarlarnir fra Mos (hljomsveit)
14:30 Gleym mér ei (acoustic duett)
15:00 Aftur i timann (hljomsveit)

15:30 Annad (hljémsveit)

Nemendur fra Danssporinu koma fram.

12:00 Hopakstur um Mosfellsbze
Fergusonfélagid stendur fyrir hdpakstri
drattarvéla og fornbila. Lagt af stad fra
Tungubakkaflugvelli og keyrt um baeinn.

12:00-16:00 Verslun Asgards
Asgardur handverkstaedi veitir fotludum
einstaklingum vinnu og pjénustu. i
verslun Asgards ma til deemis finna falleg
tréleikfong, skrautmuni, toskur og veski
og ymsar vorur fyrir heimilid.

12:00-17:00 Wings and Wheels
Fornbilar, flugvélar og drattarvélar
verda til synis a4 Tungubakkaflugvelli.

13:00-15:00 ipréttahas
Helgafellsskéla

Opid hus i iprottahtsinu. Heegt verdur
ad préfa peer iprottir sem verda sefdar
i hasinu i haust og vetur — badminton,
bordtennis og korfubolta — og fulltraar
fra Aftureldingu og Bordtennisfélagi
Mosfellsbeejar verda a sveedinu.

13:00-15:00 Leikskélinn Sumarhis
Vefarastraeti 2-6

Opid hus i nyjasta leikskdlanum i
Mosfellsbae - Sumarhdsum. Hér gefst
teekifeeri til ad skoda nytt og fallegt

hisnaedi sem er hannad med parfir barna
og starfsfélks i huga par sem umhverfid
er bjart, hlylegt og skapandi.

13:00-16:00 Verkstadi Asgards
Listasmidja Asgards i greena bragganum
vid brina. Gestum og gangandi stendur
til boda ad vera med i ad gera listaverk
sem sett verdur upp i baenum.

13:00-15:00 Hamrahlid Vinna og
virkni Skalahlid 9 (Skalatian)

Opid hus og markadur i Hamrahlid Vinnu
og virkni par sem alls konar handgerdir
hlutir verda til sélu.

13:00 Kvennakoérinn Stollur og gestir
Kvennakaorinn Stollur heldur ténleika fyrir
utan Beejarleikhisid. Auk koérsins koma
fram séngvararnir Ari Kristjan Bjarkason,
Lea Bjork Bjarkadéttir og Eydis Osk
Saevarsdéttir, asamt gitarleikurunum
Olafi Haraldi og Péreyju Kristjénu.

13:00-14:00 Hestafjor
Teymt undir bérnum & Stekkjarflotinni
i bodi Hestamenntar.

13:00-15:00 Békasafnid
Natturukoronusmidja med Pykjo.

13:00-17:00 Opin vinnustofa

- Reykjavegur 84

Helga J6hannesdéttir myndlistarkona
bydur baejarbua og adra gesti hjartanlega
velkomna & opna vinnustofu sina ad
Reykjavegi 84. Solusyning & malverkum
og keramiki. Léttar veitingar verda i bodi.

13:00 Galleri Hvirfill i Mosfellsdal
Bjarki Bjarnason kynnir tveer nyjustu
baekurnar sinar sem eru Grof
minninganna (skaldsaga) og Myndarleg
ljod (ljoda- og ljosmyndabok). Beekurnar
verda til s6lu & baejarhatidarverdi.

13:00-17:00 Karlar i skarum

Opid hus ad Skalahlid 7A, Litlahlid, &
sveedi Farseeldartiins (adur Skalatins).
Margs konar verk til synis. Utskurdur,
talgun, rennismidi, médelsmidi, flugu-
hnytingar o.fl. Kaffi og medleeti.

14:00-17:00 Opin vinnustofa
- Hlidartani 3
Vinnustofa opin gestum og gangandi.

Helga synir verk unnin Gr blandadri taekni.

Allir velkomnir.

14:00-18:00 Opid hiis listafélks

i Alafosskvos - Frelsi i taninu heima
Ol6f Bjérg synir valin verk i vinnustofu
sinni ad Alafossvegi 23, 3. haed.

14:00 Kjarni
Varmarkérinn tekur lagid i Kjarna.

14:00-18:00 Opin vinnustofa

Opin vinnustofa Sigfridar Larusdéttur og
Larusar Pérs Palmasonar ad Alafossvegi
23, 4. haed (lyfta & gafli huss).

14:00-16:00 Kjuklingafestival
Steerstu kjuklinga- og matveelaframleid-
endur landsins kynna afurdir sinar, selja
og gefa smakk vid ipréttamidstodina ad
Varma. Matur og skemmtun fyrir alla.

14:00-17:00 Stekkjarflot
Fritt fyrir kata krakka i hoppukastala.

15:00 Aimholt 10

- Mosfellingar bjéda heim
Tenorarnir prir. Hronn og David bjéda til
operuténleika & 168inni vid Almholt 10.

Tendrarnir prir meeta fullir af lofti og s6ng.

Léttar kaffiveitingar og limonadi.

16:00-18:00 Aimholt 10
List-Hrénn Galleri. Myndlistarsyning.

Hronn Helgadottir synir eigin verk.
Kaffiveitingar.

15:00-16:00 Afmaeliskaka
Mosfellsbzer og Mosfellsbakari bjéda upp
a afmeeliskoku i bakariinu i tilefni 20 ara
afmaelis baejarhatidarinnar. Fritt fyrir

alla afmaelisgesti hatidarinnar.

15:00 Reykjabyggd 33

- Mosfellingar bj6da heim
Gardtonleikar, Ingibjorg Holm syngur
nokkur af sinum uppahalds [6gum.

16:00-18:00 Siluhdfdi 21 -
Mosfellingar bjéda heim

Hljomsveitin Less Is More spilar 16g fra 9.
aratugnum sem flestir settu ad kannast vid.

16:00 Hviti Riddarinn tekur a méti KF
Knattspyrnulid Hvita Riddarans spilar
mikilveegan leik gegn KF. Med sigri feerist
ligid naer pvi ad komast upp i 2. deild.
Leikurinn fer fram ad Varma.

16:00 Akurholt 21

- Mosfellingar bjéda heim

Fjolskyldan Akurholti 21 bydur i
tonlistarveislu. Stormsveitin asamt Pori
Ulfarssyni stigur & stokk med vel valin 6g
ur 6llum attum. Einnig meetir hljémsveitin
Alto sem spilar Gt 6llum sinum trompum.

16:30 Karamellukast
Karamellukast a Tungubakkafluvelli.

17:00 Tanfétur

- Mosfellingar bjéda heim
Blushljomsveit Porkels Jéelssonar og
félaga heldur ténleika & gardpallinum i
Tunfeeti i Mosfellsdal. Verid velkomin.

18:00-21:00 Gotugrill
Ibtar i Mosfellsbae halda gotugrill i vel
skreyttum gétum beejarins.

20:00 Sundlaugarbié i Lagafellslaug
Bidsyning i innilauginni. Fritt i sund
19:00-22:00.

20:00-00:00 Dj Gassi i Bankanum

Dj Gassi heldur uppi stemningunni
Bankanum og leynigestur maetir & sveedid.

21:00-02:00 Stordansleikur
Afturelding stendur fyrir Pallaballi i
Hlégardi. Alvoru stud og stemning. Husid
opnar kl. 21 og tryllt orka fra upphafi eins
og Palli kann best. 20 ara aldurstakmark
og midasala & MidiX.is.

21:00 - 00:00 Ljésasyning

a Helgafelli

Helgafell uppljémad i hverfalitunum.
Storbrotid listaverk sem sést vida ad.

Sunnudagur

31. agust

8:00-20:00 Golfklabbur
Mosfellsbajar

Tveir fyrir einn af vallargjaldi & golfvellin-
um i Bakkakoti i Mosfellsdal um helgina.

9:30-11:00 Opinn fjolskyldutimi
Fyrsti opni fjolskyldutimi vetrarins i
ipréttahdsinu ad Varma. Atlad bérnum

a grunnskdlaaldri og allri fjolskyldunni.
Leikir, iprottir, boltar, bordtennis,
fimleikar, dans og margt fleira. Fritt i sund
fyrir alla fj6lskylduna ad timanum loknum.
9:00-17:00 Tungubakkar

Fétboltamdt Aftureldingar og Geeda-
baksturs, 7. og 8. flokkur karla og kvenna.

11:00-17:00 Bilskirssala Barrholti 5
Allt mjog o6dyrt! Fot og skor a alla

fidlskylduna. Heimilisvorur, leikfong,
baekur og ymislegt ar bilskdrnum.

11:00-16:00 Husdyragardurinn

a Hradast6dum

i Mosfellsdal er dyragardur med hin
ymsu husdyr sem haegt er ad klappa.
Adgangseyrir 1.300 kr. og fritt fyrir 2 ara
og yngri. Bodid er upp & ad teyma undir
bornum kl. 13 og 15 fyrir auka 500 kr.

12:00-16:00 Matarmarkadur

i Alafosskvos

Framleidendur syna, segja fra og selja.
Spennandi markadur med gédum mat
beint fra framleidendum.

13:00 Skakmeét i Kjarna

Nystofnad skakfélag Mosfellsbaejar
stendur fyrir skakmoti par sem teflt
verdur um titilinn Skakmeistari
Mosfellsbeejar. Tefldar verda 7 umferdir
med timamorkunum 7 minGtum & mann.

13:00-17:00 Almholt 10
List-Hrénn Galleri. Myndlistarsyning.
Hronn Helgadéttir synir eigin verk.
Kaffiveitingar.

13:00-17:00 Karlar i skirum

Opid hus ad Skalahlid 7A, Litlahlid, a
sveedi Farseeldartiins (adur Skalatins).
Margs konar verk til synis. Utskurdur,
talgun, rennismidi, médelsmidi, flugu-
hnytingar o.fl. Kaffi og medleeti.

14:00 Leirutangi 53

- Mosfellingar bj6da heim

Ungar hljémsveitir ar Listaskola
Mosfellsbeejar spila abreidur af pekktum
rokk- og poppslogurum.

14:00 Afturelding - FH i Bestu deild
Heimaleikur & Malbikst6dinni ad Varma.
Afturelding er i hardri barattu i Bestu
deild karla. Stemning & heimaleikjum i
sumar hefur verid mégnud.

14:00-16:00 Opid his

a slokkvistodinni

Slokkvistodin vid Skarhdlabraut verdur til
synis fyrir hatidargesti. Gestum bydst ad
skoda bila, teeki og binad slokkvilidsins i
bilasal. Hinn astseeli Bjossi brunabangsi
kikir i heimsokn. Oll velkomin.

15:00 - Skégraktin Hamrahlid

Gjof Mosfellsbeejar i tilefni af 70 ara
afmeeli Skogreektarfélagsins afhtpud.
Gjofin er nytt grill i Hamrahlidarskoginum
og a pvi verda grilladar pylsur og vonandi
meeta sem flestir og eiga saman goda
stund i skéginum.

16:00 Valdimar a stofutonleikum
Sidustu stofuténleikar sumarsins &
Gljufrasteini. P4 mun enginn annar en
tonlistamadurinn og séngvarinn Valdimar
Gudmundsson koma fram i stofunni og
flytja 16g ar ymsum attum. Adgangseyrir
er 3.900 kr. og midar seldir & stadnum.

17:00-19:00 Stortonleikar

a Hlégardstini

Skemmtun fyrir alla fjélskylduna par sem
Mosfellsbzer bydur upp a stérténleika

a Hlégardstuni. Fram koma: Bestu [6g
barnanna, Sylvia og Arni, GDRN, Klara
Einars, Emmsjé Gauti og V/AEB.

Kynnar verda Mosfellingarnir

Steindi og Déri DNA.

20:00 Kvoldmessa

Kvoldmessa i Lagafellskirkju. Sr. Arndis
G. Bernhardsdottir Linn og sr. Gudlaug

Helga Gudlaugsdéttir pjona fyrir altari.

Organisti er Bjarmi Hreinsson.
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AFMZELISTILBOD

VID EIGUM 2 ARA AFMZLI OG i TILEFNI PESS
VERDPA FRABZR TILBOD ALLAN SEPTEMBER

LITLAR GROFUR A "« KILOID! +vsk

(ALLT AP 2 TONN)

TIL A LAGER

bpyngd: 1000kg BLEIKA SLAUFAN

Veél: Eins cylendra Koop Loftkeeldur Til ad pakka fyrir viétékurnar
Afl: 7,6kw/3600rpm seinustu 2 é@r cetlum vid selja
Eldsneyti: Disel bleiku HT10 gréfuna @ uppbodi
Banadur: Breikkanlegur og mun 6ll upphaedin renna til
undirvagn, mekaniskt hradteng, styrktar bleiku slaufunnar.
glussastyrour

pumall og 40cm tennt skéfla

Tilbodsverd
+vsk

bpyngd: 2000kg byngd: 2030kg

Vél: Kubota D902 Vél: Kubota D1105

Afl: 20,4hp/3600rpm Burdargeta: 800-1.000 kg

Eldsneyti: Disel Eldsneyti: Disel

Banadur: Sveigjanleg boma, Banadur: Skotboma - allt ad 3,6 m lyftihaed,
breikkanlegur undirvagn, Mjog lipur — lidamot sem snla allt ad 45°,
mekaniskt hradtengi, 40cm skofla, pétt og nett staerd — kemst audveldlega inn i
glussastyréur pumall, hitari i husi préong sveedi, Oflug vokvakerfi med 40L tanki.

Tilbodsverd Tilbodsverd
+vsk +vsk

Fyrir frekari upplysingar hafié samband vié sélumann arnar@ljardalur.is
Forpontunartilbod: Greitt er 50% vid stadfestingu og rest vié afhendingu.
Afhendingar eru dcetladar i mars 2026.

Kynntu pér fleiri frabcer tilbod é@ vélum og aukahlutum @ www.ljardalur.is

bPyngd: 1600kg

Vél: Tveggja cylendra Koop
loftkeeldur med forhitara

Afl: 16,5kw/3600rpm

Eldsneyti: Disel

Banadur: Sveigjanleg boma,
Breikkanlegur undirvagn, mekaniskt
hradtengi, 40cm tennt skéfla

og glussastyrdur pumall

Tilbodsverd
+vsk

AN
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WWW.LJARDHALUR.IS




Cecilia Ran Ranarsdettir er adalmarkvérdur islenska kvennalandslidsins i knattspyrnu

C ecilia Ran Runarsdéttir er ein
fremsta knattspyrnukona okkar Is-
lendinga i dag. Hun steig sin fyrstu
skref 4 ferlinum hja Prétti en feerdi sig svo
yfir til Aftureldingar sj6 ara gomul. Hin
var einungis 16 dra pegar htin spiladi sinn
fyrsta A-landsleik med islenska landslio-
inu, b4 nyttskrifud tr grunnskéla. [ dag
er hun adalmarkvordur lidsins.

Cecilia Ran byr i Milané 4 ftaliu par
sem hun spilar med stérlidinu Inter Mil-
an. Frammistada hennar hefur ekki farid
fram hja neinum par i landi, i mai sidast-
lidnum var hiun valin besti markmadur
itdlsku deildarinnar.

Cecilia Ran
feeddist i Reykjavik
26. jali 2003. For-
eldrar hennar eru
pau Hrund Guo-
mundsdoéttir békari og Riinar Pér Haralds-
son framkveemdastjéri.

Systkini Ceciliu eru Birta Lif f. 2008, Alex
Poér f. 2010 og Sunna Marin f. 2013.

Eftir Ruth Ornélfsdottur

ruth@mosfellingur.is

Maettum med tjald medferdis

,Eg flyt sj6 4ara frd Laugardalnum {
Reykjavik { Leirvogstunguna { Mosfellsbee.
A pessum tima var petta mikil sveit og ekki
mikid af hiisum { kringum okkur.

Eg og vinir minir { hverfinu eyddum
nastum 6llum okkar tima 4 sparkvellinum
sem var settur upp I Leirvogstungunni og
ein af minum bestu @eskuminningum er
padan. Vid maettum einn daginn med tjald
medferdis og tjoldudum pvi 4 grasid fyrir
utan vollinn. Spiludum svo f6tbolta allan
daginn og langt fram 4 kv6ld, gistum svo
{ tjaldinu og héldum svo afram ad spila
naesta dag. Petta var alveg 6trilega gaman,”
segir Cecilia og brosir.

Byrjadi ung i meistaraflokki

,Eg gekk { Varmarskéla og mér fannst
alltaf gaman { skélanum. Eg eignadist
marga gbda vini sem ég er enn { gédu sam-
bandi vid { dag. Kennararnir og starfsfélk
skdlans voru alveg hreint yndisleg og gerdu
skdlagénguna enn skemmtilegri.

Eg byrjadi ad afa knattspyrnu hjé brotti
en feerdi mig svo yfir til Aftureldingar pegar
ég var 7 4ra. A Paejumétinu { Vestmanna-
eyjum 2013 setti ég fyrst upp markmanns-
hanskana. Pad markadi dkvedin timamat
pvi pé gerdist eitthvad sem ég get ekki lyst
betur en svo ad ég tengdi betur vid leikinn,
sidan pa hef ég spilad { marki.

Eg var prettan 4ra pegar ég byrjadi ad afa
med meistaraflokki og 4 sumrin var madur
4 fullu 4 afingum og 4 leikjum. Eg var lika
ad pjélfa 4 fétboltanamskeidum sem mér
fannst mjog gaman.

Flutti ein sins lids til Svipjédar

Cecilfa R4n fér { Verzlunarskéla Islands
eftir utskrift Gr gagnfreedaskdla og klaradi
par brjar annir 40ur en htn flutti utan til ad
hefja feril sinn { atvinnumennsku { knatt-
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Fjélskyldan drié 2024, Birta Lif, Cecilia Rdn, Sunna Marin, Hrund, Rinar bér og Alex pér.

g

spyrnu. Han skrifadi undir samning hja
Orebro og fluttist ein sins 1ids til Svipjédar,
einungis 17 dra gémul. Par stoppadi hin
stutt vid pratt fyrir ad lika vel en henni
baudst ad ganga til lids vid stdrlidid Bayern
Miinchen i bPyskalandi og pangad flutti hiin
2022. Pess 4 milli spilar hiin med islenska
landslidinu.

»Mér leid vel i Orebro enda lifleg borg
1 hjarta Svipjédar en ég purfti ad venjast
nyjum hversdagsleika 4n fjolskyldu og
vina, pau voru sem betur fer dugleg ad
heimsakja mig. Eg var flj6t ad lera 4 1ifid
og tilveruna i borginni en ég vidurkenni
alveg a0 petta gat tekid 4,“ segir Cecilia og
brosir.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Cecilia Ran Riinarsdattir

haleit markmid

Allt var svo miklu steerra

»Pad var mikil breyting ad flytja fra Svi-
bjé0 til Pyskalands. Um leid og ég maetti &
fyrstu eefingu hja Bayern p4 fattadi ég hvad
allt var miklu steerra. Pad var alvoru demi
ad vera komin { radir peirra. Eg meiddist
svo mjog illa 4 hné seint 4 rinu 2023 og var
um tiu manudi ad nd mér, petta var mjog
erfidur timi. Vinkona min sem einnig var
a0 spila med lidinu stytti mér stundir, vid
vorum duglegar ad hittast.

Sumarid 2024 skrifa ég svo undir samn-
ing vid Inter Milan 4 ftaliu par sem ég by
i dag. [ maf 2025 var ég valin besti mark-
vordur itdlsku deildarinnar sl. vetur, pad
var mikill heidur. Eg hef nt skrifad undir
nyjan samning sem gildir til 4rsins 2029. Eg
er mjog anaegd med ad hafa skrifad undir
svona langan samning, ég held ad pad
syni astriduna og pé trd sem badi ég og
klubburinn héfum. Inter hefur nad miklum
framforum ad undanférnu og ég er stolt af
a0 vera partur af pvi.

Eg elska Italfu, Milané er einn besti stad-
ur sem ég hef btiid 4 og maturinn hérer &
heimsmeelikvarda. Vedrattan er lika ddsam-
leg og madur er audvitad mest tti vio .

Dugleg ad ferdast og njoéta lifsins

Keerasti Ceciliu til tveggja ara er Rébert
Dalmar Gunnlaugsson sjémadur, bau
kynntust { gegnum sameiginlega vini. R6-
bert fer & sj6 { prjar vikur { senn og flygur
svo ut til Italfu pess 4 milli.

,Pad er alltaf 6trilega gaman hja okkur
og ég er alltaf jafn spennt ad taka 4 moti
honum pegar hann kemur til min,” segir
Cecilia og brosir. ,Vid erum dugleg ad ferd-

HIN HLIDIN

Hvao gledur pig mest?
A0 leggja inn vinnu og uppskera.

Draumaborgin? Rom.
Hvad drifur pig afram? Fjolskyldan min.

Besti drykkurinn?
Collab med ananas og kokos.

Hvad er pad versta sem pii hefur
bragdad? Olifur.

Hvad er best fyrir likama og sal?
Utivera.

Uppahaldskvikmynd? 50 first dates.

Attu eitthvert gaelunafn?
Cessa er algengast.

ast og njota lifsins, elda saman og spila. Pad
er lika alltaf gaman ad skreppa med gédum
vinum 4 kaffihts eda Gt ad borda og sitja {
s6linni.“

betta voru gridarleg vonbrigdi
Cecilia Ran var stédd 4 Islandi { sumar

vegna undirbunings fyrir Evrépumot
kvenna { knattspyrnu sem fram fér { Sviss.
16 pjédir téku patt & moétinu en islensku
stelpurnar attu opnunarleik gegn Finnum
pann 2. jdli.

Draumurinn um ad komast afram var
ati eftir leikinn gegn Sviss. Leikurinn fér
af stad med krafti enda voru baedi 1id stad-
radin 1 ad tryggja sér stig. Sviss komst yfir
4 76. minutu og innsigladi svo 2-0 sigur &
90. minudtu. Vollurinn var pétt setinn enda
uppselt 4 leikinn. Englendingar st6du svo
uppi sem sigurvegarar motsins eftir sigur
gegn Spanverjum.

Eg elska Italiu, Milané er

einn besti stadur sem ég
hef buidé d og maturinn hér er
d heimsmeelikvaréa.

»Petta voru audvitad gridarleg vonbrigdi,
vi0 etludum okkur afram, pad er bara
pannig. Pad var yfirlyst markmio okkar en
svona er boltinn,” segir Cecilia adspurd um
matid. ,Vid erum 6endanlega pakklatar
fyrir studningsmennina okkar, pad voru
um 2.000 Islendingar { stikunni. Pad gefur
okkur mikid ad finna fyrir beim, pad er bara
ekki haegt a0 lysa pvi med ordum.”

Eg spyr Ceciliu Rén ad lokum hvar htin
sjé sig eftir tfu 4r? , Eg hef nt alltaf sett mér
haéleit markmid, ég aetla mér ad verda besti
markmadur { heimi“ Og med peim ordum
kvéoddumst vid.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.




Byggjum upp
bjarta framtio

Framsaekid og spennandi starfsumhverft
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Heimaleikur gegn FH
| tdninu heima

Afturelding er { hardri barattu {
Bestu deild karla. Deildin hefur
ekki verid eins jofn { draradir og fa
stig eru frd midri deild og { nedstu
satin. Afturelding hefur { sumar
spilad tiu heimaleiki & Malbikst60-
inni ad Varma { Bestu deildinni

og einungis tapad einum peirra.
Sidustu fjérir heimaleikir hafa
endad med jafntefli og strakarnir
eru stadradnir { ad komast aftur &
sigurbraut 4 heimavelli pegar FH
kemur { heimsdkn & sunnudag.
Leikurinn hefst klukkan 14:00 &
sunnudag og er hluti af beejarhatio-
inni I tdninu heima“ Stemningin
hefur verid mégnud 4 heimaleikjum
Aftureldingar { sumar og vonandi
meta sem flestir studningsmenn

4 leikinn gegn FH. Pad er sidasti
heimaleikurinn hj4 Aftureldingu

i hefédbundinni deildarkeppni en

i september og okt6ber tekur vid
arslitakeppni par sem Afturelding
mun spila fimm leiki.

Breytmgar hja bad-
mintondeildinni

I september hefjast afingar hja
badmintondeild Aftureldingar.

Nu verdur st breyting & ad hluti af
starfseminni mun flytjast { gleenytt
ipréttahtis Helgafellsskéla. Allt
barnastarf, hluti af unglingastarfinu
og fullordinshépurinn mun flytjast
1 Helgafellid. Meistaraflokkurinn
mun vera afram med adstoou {
Lagafelli. Vegna pessara flutninga
urdu toluverdar breytingar a
stundatoflu deildarinnar, en hana
er haegt ad sja { pessu bladi og inn
4 afturelding.is. Skraning fer fram
inn & Abler. Haegt er ad fylgjast med
starfi deildarinnar inn 4 Facebook
(Afturelding Badminton) og &
Instagram (badminton.afturelding).
Badmintondeildin hlakkar til ad
taka 4 moti idkendum { nyju og
beettu umhverfi { Helgafelli.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Kristofer og Berglind

Khibb-

Mosfells- |
baejar

Frébeerar adsteedur voru { Meistaramati
GM sem fram fér fyrr { sumar beedi
Bakkakoti og 4 Hlidavelli.

Vallarsveedin voru til fyrirmyndar og var
frabaert golf leikid 4 atta keppnisddogum.

Fjolmorg verdlaun voru afhent en {
meistaraflokki karla var pad Krist6fer Karl
Karlsson sem sigradi 4 275 héggum og {
meistaraflokki kvenna var pad Berglind
Erla Baldursdéttir sem bar sigur Gr bytum
med 294 hogg.

KRISTOFER KARL
0G BERGLIND ERLA

Ungir kdrfuboltastrakar dr Aftureldingu til Bandarikjanna e Metnadarfull pjalfun

Ferdalag til Dukemversﬂy

Dagana 22. til 29. junf féru 28 unglr korfu-
boltastrakar 4 aldrinum 13-14 4ra ar korfu-
knattleiksdeild Aftureldingar d4samt hatt {
60 manna hoépi i ferd til Duke University {
Nordur-Kardlinu { Bandarikjunum.

Ferdin var hluti af pjalfunar- og préunar-
starfi deildarinnar med pad ad markmiodi ad
efla leikmannahdpinn og styrkja samheldni
innan lidsins.

I Duke University fengu strakarnir taeki-
feeri til ad taka patt { sérheefoum korfubolta-
efingum undir leidségn reyndra pjalfara,
auk pess sem peim baudst ad kynnast
adstoou eins virtasta haskdlakorfuboltans
1 Bandarikjunum. Ferdin var p6 ekki ad-
eins bundin vid efingar og leik, heldur var
lika fario { vettvangsheimsoéknir a s6fn og
skemmtigarda svo fétt eitt sé nefnt, sem gaf
strakunum teekifeeri til ad njota félagsskap-
ar og upplifa menningu svaedisins.

Ometanlegur leerdémur

Yfirpjélfari KKD-Aftureldingar og farar-
stjori, Seevaldur Bjarnason, lysti dnaegju
sinni med framkomu og frammist6ou
strakanna: ,Strakarnir voru einstaklega
duglegir allan tfmann og syndu baedi mik-
inn dhuga og prautseigju. Pad var mjog
anaegjulegt ad fylgja peim 1 ferdinni og sja
hvernig peir st6du sig vel baedi 4 aefingum
og utan vallar Seevaldur ték jafnframt fram
mikilveegi studnings foreldra { pessari ferd:
,Vid viljum pakka 6llum peim fjolmorgu
foreldrum sem téku patt, st6du i skutli og
studdu hépinn allan timann. Pessi sam-

&)

stada gerir svona stdrar ferdir mégulegar og
skiptir miklu méli fyrir ungmennin okkar.
Ferdin var einnig 6metanlegur leerdomur
fyrir unga korfuboltadeild eins og Aftur-
eldingu ad taka patt i svona stérum korfu-
boltabtidum par sem um 480 strakar vids
vegar ad ur Bandarikjunum tdéku patt.
Budirnar bera nafn Jon Scheyer, adal-
pjalfara Duke-haskoélalidsins, sem er medal
fremstu korfuboltapjalfara Bandarikjanna.
Seevaldur benti & ad pessi reynsla myndi
efla leikmenn og styrkja baedi feerni og fé-
lagslega peetti innan lidsins: ,, Pessi ferd er
mikilveegur 4fangi { uppbyggingu félagsins

og korfuknattleiksdeildarinnar { heild og
mun nytast strakunum vel { framt{dinni.
betta er stort skref fyrir strdkana og upp-
lifun sem peir munu bua ad lengi,” sagdi
Saevaldur ad lokum.

Afturelding leggur mikla aherslu a fjol-
breytta og metnadarfulla pjalfun ungra
leikmanna og stefnir ad pvi ad byggja upp
sterka korfuboltamenningu { beenum. Pessi
ferd var pvi hluti af vidteeku starfi deildar-
innar vid a0 efla yngri flokka félagsins.

Pad er greinilegt ad framtid Aftureldingar
er bjort med svona duglega drengi og flott-
an studning fré fjolskyldum peirra!

JAKO

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




PEGAR bU VILT MEIRA EN BARA RAKTINA

Ostedsetrid er ny einka likamsraektarstdd og ostedklinik ad Kirkjustétt 4 i Grafarholti. Par starfa
saman ostedpatinn Hilmar Pér Arnarsson og Astrés H. Hilmarsdéttir HéIm, naeringar og einkapjalfari.
Petta er ekki hefobundin likamsraektarstod. Hér ertu i lokudu, rélegu rymi, par sem pu feerd plass,
naedi og alla athygli pjélfarans.

bJALFUN SEM SNYST UM bIG

> Einkapjalfun — Pu faerd rymid og timann alfarid fyrir pig. Petta er
fyrir pba sem vilja ré, faglega leiosogn og skyran fékus an truflana.

¥> Semi-einkapjalfun (2-4 saman) - Fyrir pa sem vilja zefa med
60rum en an pess aod tynast i fjcldanum. Pu feerd persénulega
eftirfylgni og leidsogn sem minnir a einkapjalfun en deilir salnum
og kostnadinum med 6drum.

HREYFING MED TILGANGI

Nanari upplysingar og bokanir: Pjalfunin byggir a functional fitness, par
sem markmidid er ekki bara ad lita vel
P4 info@holmnaering.is ut, heldur virka betur.

€® www.holmnaering.is

Strakarnir i 4.fl.kk. i fétbolta pakka
fyrirtcekjum og einstaklingum kecerlega fyrir
studninginn & Helsinki Cup i sumar

BYGGINGAFELAGID

BAKKI BURSTAFELL ehf.
BYKO

GERUM PETTA SAiMAN

FLUTNINGAR

beautybsx kettlebells.is

d Fastelgnasala
N\ Mosfellsbajar
INNRETTINGAR - fy/ir okkur HEGAS

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR = =1
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FEXXIP T AL £ 7Y

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A ABLER.IO/SHOP/AFTURELDING

A BLAK

U10 / U12 kk. & kvk.
2014 - 2017

U14 kk. & kvk.
2012 - 2013

U16 kvk.
2010 - 2011

U18/U20 kvk.
2006 -2009

3 d.kk.

Nedri deildir 2.- 5. d. kvk.

Urvalsdeild kk.

Urvalsdeild kvk.

’f TAEKWONDO

11 &ra og yngri, byrjendur
2014 - 2019

11 &ra og yngri, framhald
2014 - 2019

12 &ra og eldri - Hopur 1
2013 +

12 &ra og eldri - Hopur 2
2013 +

Keppnispoomsae

Byrjendur yngri
2018 - 2020

Byrjendur eldri
2012 - 2017

Framhald yngri

Framhald eldri

Unglingar
2007 - 2011

Fullordnir

14:30-15:30
Salur 3, Varma

15:30-17.00
Salur 3, Varma

21.15-22.30
Salur 3, Varma

20.00-21.15
Salur 2, Varma

18.30-20.00
Salur 3, Varma

17.00-18.30
Salur 3, Varma

Sparring

17.00-17.45
Bardagasalur, Varma

17.45-18.45
Bardagasalur, Varma

18.45-19.45

Bardagasalur, Varma

19.45-21.15
Bardagasalur, Varma

17.15-18.00
Bardagasalur, Varma

18.00-18.45

Bardagasalur, Varma

16.30-18.00

Salur 3, Varma

16.30-18.00
Salur 3, Varma

21.00-22.30
Salur 3, Varma

18.00-19.30
Salur 3, Varma

19.30-21.00
Salur 3, Varma

KARATE

17.00-17.45

Bardagasalur, Varma

17.45-18.45
Bardagasalur, Varma

18.45-19.45
Bardagasalur, Varma

19.45-20.45
Bardagasalur, Varma

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A SPORTABLER
ABLER.IO/SHOP/AFTURELDING

17.00-18.30

Salur 3, Varma

17.00-18.30
Salur 3, Varma

18.30-20.00
Salur 3, Varma

Poomsae

16.30-17.15
Bardagasalur, Varma

17.15-18.15
Bardagasalur, Varma

18.15-19.15

Bardagasalur, Varma

19.15-20.30
Bardagasalur, Varma

20.30-21.30
Bardagasalur, Varma

17.15-18.00
Bardagasalur, Varma

18.00-18.45
Bardagasalur, Varma

14:30-15:30
Salur 3, Varma

15:00-16.30
Salur 3, Varma

16.30-18.00

Salur 3, Varma

16.30-18.00
Salur 3, Varma

19.30-21.00
Salur 3, Varma

18.00-19.30
Salur 3, Varma

bol, prek og
sjalfsvorn

17.00-17.45
Bardagasalur, Varma

17.45-18.45
Bardagasalur, Varma

18.45-20.15

Bardagasalur, Varma

17.00-17.45

Bardagasalur, Varma

17.45-18.45
Bardagasalur, Varma

18.45-19.45
Bardagasalur, Varma

19.45-20.45
Bardagasalur, Varma

14:30-15:30
Salur 3, Varma

15:00-16.30
Salur 3, Varma

16.30-18.00

Salur 3, Varma

16.30-18.00
Salur 3, Varma

19.30-21.00
Salur 3, Varma

18.00-19.30
Salur 3, Varma

17.00-17.45

Bardagasalur, Varma

17.45-18.45
Bardagasalur, Varma

18.45-19.45
Bardagasalur, Varma

19.45-20.45
Bardagasalur, Varma

9.30-10.30
Salur 2, Varma

10.30-12.00
Salur 2, Varma

12.30-14.00
Salur 3, Varma

10.30-12.00
Salur 2, Varma



Afingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

F FIMLEIKAR

Leikskolahopar
2020 -2023

1.bekkur kvk. & kk Fjélgreina

2019

1.bekkur kvk.
2019

6. fl. kvk. & kk.
2018

6. fl. kvk.
2018

5. fl. kvk.
2017

Stokkfimi kvk.
2014 -2015

Syningaleikfimi kvk. & kk.
2015 -2017 & 2012 - 2014

Parkour kvk. & kk.
2015-2017 & 2012 - 2014

Undirbdningshopur kk.
2019

6. fl. kk.
2018

5. fl. kk.
2017

KKY. flokkur
2014 - 2016

Fullordins fimleikar og
Parkour

\/\\E

Selur
2019

Hoéfrungar
2018

Brons
2016 - 2017

Silfur
2013 - 2015

Gull
2012 og eldri

Fjor { vatni - stig 1

Fjor { vatni - stig 2

Yngri
2015 - 2017

Eldri
2010 - 2014

og Varma

14.30-15.30

Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30

Fimleikarsalur, Varma

Fjolgreina
og Varma

16.30-18.00

Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30
16.30-18.00

Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30

Fimleikarsalur, Varma

16.30-18.00
Fimleikasalur, Varma

16.00-17.00
Lagafell

17.30-19.00
Lagafell

16.45-17.35
Fimleikasalur, Varma
f.2020

14.30-15.30
Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30
Fimleikasalur, Varma

15.00-17.00
Fimleikasalur, Varma

16.00-17.00
18.00-18.30

Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30
Fimleikarsalur, Varma

16.30-18.00
Fimleikasalur, Varma

20.00-21.00
Fimleikasalur, Varma

15.10-15.50
Lagafell - innilaug

16.00-16.40
Lagafell - innilaug

16.15-17.00
Lagafell

17.30-19.00
Lagafell

16.50-17.20

Lagafell - innilaug

17.30-18.00

Lagafell - innilaug

FRIALSAR

16.00-16.50

Salur 3, Varma

17.00-18.00
Styrkur

AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2025-2026

14.30-15.30
Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30

Fimleikasalur, Varma

16.30-18.00

Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30

16.30-18.00
Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30
Fimleikarsalur, Varma

16.30-18.00
Fimleikasalur, Varma

16.00-17.00
Lagafell

17.30-19.00
Lagafell

17.00-17.30

Lagafell - innilaug

16.20-16.50

Lagafell - innilaug

14.30-15.20
Salur 3, Varma

15.30-17.00
Salur 3, Varma

16.45-17.35
Fimleikasalur, Varma
f.2021

14.30-15.30
Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30
Fimleikasalur, Varma

15.00-17.00
Fimleikasalur, Varma

16.00-17.00
18.00-18.30

Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30
Fimleikarsalur, Varma

16.30-18.00
Fimleikasalur, Varma

20.00-21.00
Fimleikasalur, Varma

15.00-15.40
Lagafell - innilaug

15.40-16.20
Lagafell - innilaug

16.15-17.00
Lagafell

17.30-19.00
Lagafell

14.30-15.30
Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30
Fimleikasalur, Varma

16.30-18.00

Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30

16.30-18.00
Fimleikasalur, Varma

15.30-16.30

Fimleikarsalur, Varma

16.30-18.00
Fimleikasalur, Varma

15.15-16.00
Lagafell - innilaug

15.15-16.15
Lagafell - innilaug

16.00-18.00
Lagafell

14.30-16.00
Salur 2, Varma

9.00-13.50 - Sunnudagur
Uppl. um hépa a
Sportabler

09.30-11.30
Fimleikasalur, Varma

09.30-11.30

Fimleikasalur, Varma

08.10-10.10
Lagafell

08.10-10.30
Lagafell

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A SPORTABLER
ABLER.IO/SHOP/AFTURELDING
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Flokkur / aldur

AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2025-2026

HANDKNATTLEIKUR

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

8. flokkur kvk.
2018 - 2019

15.30-16.30
Salur 2, Varma

15.30-16.30
Salur 2, Varma

Laugardagur

Sunnudagur

7. flokkur kvk.
2016 - 2017

14.30-15.30
Salur 2, Varma

14.30-15.30
Salur 2, Varma

6. flokkur kvk.
2014 - 2015

15.30-16.30
Salurl, Varma

15.30-16.30
Salur 1, Varma

14.30-15.30
Salur 1, Varma

5. flokkur kvk.
2012 - 2013

17.30-19.00
Salur 1, Varma

19.00-20.00
Salur1, Varma

16.30-17.30
Salur 1, Varma

19.00-20.30
Salur 1, Varma

4. flokkur kvk.
2010 - 2011

17.30-19.00
Salur 1, Varma

19.00-20.00
Salurl, Varma

16.30-17.30
Salur 1, Varma

19.00-20.30
Salur 1, Varma

9. flokkur kvk. og kk. 16.30-17.30

2020 -2021 Salur 1, Varma

8. flokkur kk. 15.30-16.30 15.30-16.30

2018 - 2019 Salur 2, Varma Salur1, Varma

7. flokkur kk. 14.30-15.30 14.30-15.30

2016 - 2017 Salur 2, Varma Salur 1, Varma

15.30-16.30
6. flokkur kk. 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30

2014 - 2015

Salur 1, Varma

Salur 2, Varma

Salur 1, Varma

5. flokkur kk.

16.30-17.30 19.00-20.00 16.30-17.30 15.30-16.30
2012 - 2013 Salur 2, Varmd Salur 2, Varma Salur 1, varma Salur 1, Varma
4. flokkur kk. 20.30-22.00 19.00-20.00 16.30-17.30 19.00-20.30
2010 -2011 Salur 1, Varma Salur 2, Varma Salur 2, Varma Salur 2, Varma
3.fl. U-lid kk. 19.00-20.30 20.00-21.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.30-19.00
2009 + Salur 1& 2, Varma Salur1&?2, Varma Salur 1, Varma

BADMINTON

Salur 2, Varma

Salur 2, Varma

<> Abler

Flokkur / aldur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur  Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
u9 16.00-16.50 16.00-16.50

2017 - 2019 Helgafell Helgafell

U1l 15.00-16.00 15.00-16.00

2015 - 2016 Helgafell Helgafell

U13 17.00-18.00 15.30-17.00 17.00-18.00

2013 - 2014 Helgafell Helgafell Helgafell

U1s 17.00-18.30 19.00-20.30 18.00-19.30

2011 - 2012 Lagafell Lagafell Helgafell

U15 Keppnishépur 18.00-19.30

2011 - 2012 Helgafell

ul7-uls 18.30-20.00 18.00-19.30 18.30-20.00 10.00-11.00
2007 - 2010 Lagafell Helgafell Lagafell Lagafell
Mfl. 20.00-21.30 11.00-13.30
2006 + Lagafell Lagafell
Fulllordnir 20.00-21.30 20.00-21.30

5004 + Helgafell Helgafell

Flokkur [ aldur

HJOLREIDAR

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

< Abler

Sunnudagur

Unglingasefingar
Fjallahjol

17.30-19.00
Ut september

17.30-19.00
Ut september

Fullordnir

Fjalla- og rafmagnshjol

Samhjoél kl. 18.00
Ut oktéber

Samhjél kl. 18.00
Ut oktéber

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A SPORTABLER
ABLER.IO/SHOP/AFTURELDING



Afingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2025-2026

’T KNATTSPYRNA

8. flokkur kk.
2020 - 2021

7. flokkur kk.
2018 - 2019

6. flokkur kk.
2016 - 2017

5. flokkur kk.
2014 - 2015

4. flokkur kk.
2012 - 2013

3. flokkur kk.
2010 -2011

2. flokkur kk.
2008 - 2009

8. flokkur kvk.
2020 -2021

7. flokkur kvk.
2018 - 2019

6. flokkur kvk.
2016 - 2017

5. flokkur kvk.
2014 - 2015

4. flokkur kvk.
2012 - 2013

3. flokkur kvk.
2010 - 2011

2. flokkur kvk.
2008 -2009

1. 0g 2. fl. k. & kvk.

2018 - 2019

3. 08 4. fl. kk. & kvk.

2016 - 2017

5. fl. kk.
2015

6. fl. kk.
2014

7. 0g 8. fl. kk.
2012 - 2013

9. 0g 10 fl. kk.
2010 - 2011

11. fl. & mfl. kk .
2009 & eldra

Stelpueefingar

15.30-16.30
Fellid

14.30-15.30
Fellid

15.30-16.30

Gervigras - Malbiks.

16.30-17.30
Nyja gervigrasid

17.30-18.30
Nyja gervigrasid

19.00-20.30

Gervigras - Malbiks.

16.30-17.30
Fellid

16.30-17.30

Gervigras - Malbiks.

17.30-18.30
Fellid

18.30-20.00
Nyja gervigrasid

15.00-16.00
Helgafell

16.00-17.00
Helgafell

17.00-18.00
Helgafell

18.00-19.15
Helgafell

20.00-21.30
Varma, salur 3

16.30-17.30
Fellid

15.30-16.30
Gervigras - Malbiks.

17.30-18.30
Nyja gervigrasid

17.00-18.00
Fellid

15.30-16.30
Fellid

14.30-15.30
Fellid

16.30-17.30
Nyja gervigrasid

18.30-19.30
Nyja gervigrasid

18.30-20.00
Nyja gervigrasid

KORFUBOLTI

15.00-16.00
Lagafell

15.30-16.30

Varma. salur 3

16.00-17.00
Lagafell

17.00-18.00
Lagafell

19.30-21.00
Lagafell

18.00-19.30
Lagafell

15.30-16.30
Varma. salur 3

15.30-16.30
Nyja gervigrasid

14.30-15.30
Nyja gervigrasid

15.30-16.30
Gervigras - Malbiks.

19.00-20.30
Nyja gervigrasid

16.00-17.00
Fellid

14.30-15.30
Fellid

18.00-19.00
Fellid

19.00-20.00
Fellid

15.00-16.00
Lagafell

16.00-17.30
Lagafell

17.30-19.00
Lagafell

15.30-16.30
Gervigras - Malbiks.

15.30-16.30
Nyja gervigrasid

18.30-19.30
Fellid

18.30-20.00
Gervigras - Malbiks.

16.30-17.30
Fellid

17.30-18.30
Fellid

19.00-20.30
Nyja gervigrasid

15.30-16.30
Lagefell

16.30-17.30
Lagafell

17.30-18.30
Lagafell

21.00-22.00
Varma, salur 3

15.30-16.30
Nyja gervigrasid

14.30-15.30
Nyja gervigrasid

14.30-15.30

Gervigras - Malbiks.

16.30-17.30
Nyja gervigrasid

18.30-20.00
Gervigras - Malbiks.

15.30-16.30
Fellid

14.30-15.30
Fellid

16.00-17.00
Gervigras - Malbiks.

15.00-16.00
Lagafell

16.00-17.00
Helgafell

15.00-16.00
Helgafell

16.00-17.30
Lagafell

09.30-10.30
Fellid

09.30-10.30
Gervigras - Malbiks.

10.30-11.30
Fellid

09.30-10.30
Nyja gervigrasid

11.30-13.00
Fellid

09.30-10.30
Lagafell

10.30-11.30
Lagafell

09.00-10.30
Varma, salur 3

10.30-12.00
Varma, salur 3

11.30-12.30
Lagafell

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A SPORTABLER
ABLER.IO/SHOP/AFTURELDING



Drulluhlaup Krénunnar var haldid i fiorda sinn i Mosfellsbae vid mikla katinu

Rumlega pusund
sprettu ur drulluspori

Rumlega 1.100 manns & 6llum aldri téku pétt { Drulluhlaupi
Krénunnar { Mosfellsbe 4 laugardag. Ad Drulluhlaupinu
standa Ungmennafélag [slands, Krénan og Ungmennafé-
lagid Afturelding (UMFA).

,Drulluhlaupid sannar enn og aftur ad f6lk leitar ad fjol-
breyttum leidum til ad stunda ipréttir eitt og med 60rum og

4 eigin forsendum. Hér er pvi akalli svarad,” segir Johann
Steinar Ingimundarson formadur UMFI um Drulluhlaup
Krénunnar sem fram fér { Mosfellsbee 4 laugardag.

Um 1.100 péatttakendur 4 6llum aldri voru skradir til
leiks { vidburdinum, sem verdur ad segjast ad er einn af
peim skitugri sem 1 bodi eru hér 4 landi. I Drulluhlaupinu

fara patttakendur 3,5 kilémetra langa leid sem er véroud
fjolmoérgum hindrunum, v6dum, vétnum og leekjum sem
parf ad fara yfir, risastérum skolprérum sem parf ad trod-
ast { gegnum og lagum netum sem parf ad skrida undir - {
drullu.

Vid endamarkid fengu pétttakendur vidurkenningu og
géatu fengid sér holla og g6da neeringu af Krénuhjdlinu
asamt pvi ad skola af sér og geta farid { sund. Leikkonan
og lifskiinstnerinn Sandra Barilli og plétusntidur héldu
uppi studi vid rasmarkid allan timann og téku 4 moéti patt-
takendum sem komu i mark. Ekki var timataka { hlaupinu
enda dherslan 611 4 ad f61k njéti vidburdarins.

»Pad var afar gaman ad sja gledina og brosin hja patttak-
endum sem komu { mark eftir ad hafa unnid saman ad pvi
ad komast yfir hindranir & drullubrautinni,” segir Jéhann
Steinar.

MOSFELLINGUR - Drutiuhiaup

Sorphirda

Flokkun
heimilissorps

Heimilissorp er flokkad i fjora flokka: pappir/
pappa, plastumbudir, matarleifar og blandadan

urgang.

Mosfellsbaer hvetur ibua til ad huga enn betur ad
flokkun sem fer i blandadan Urgang. Sérmerktir
gama eru vid grenndarstodvar og 4 endurvinnslu-
st6d Sorpu fyrir Grgang eins og malma, gler, textil,
pappir/pappa og plastumbudir.

Endurvinnslust6d Sorpu er stadsett vid Blidubakka
og er opid fra kl. 12:00 - 18:30 alla daga vikunnar.

Grenndarstodvar eru opnar allan sélarhringinn og
eru stadsettar vid:

Mosfellsbaer

Bogatanga
Deelustédvarveg
Skalahlid

Vogatungu

Mosfellsveg i Mosfellsdal

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is




Sundlaugakvold &
28. agust 2025

Lagafellslaug
Fritt i sund fra kl:17:00

Wipeout brautin opin x
Yngri bérn 17:00 - 18:00 EZ

Eldri born 18:00 - 21:00

DJBaldur  17:00-21:00
Tonafljod 17:30

c
@
Bladrarinn 18:00 - 22:00

Grilladar pulsur og safi
Lalli toframadur 18:30

400.- kr
Lotta 19:16 - 19:356

Frir is i bodi Emmessis fyrir bornin ad sundi loknu
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Tindahlaup Mosfellsbaejar i bodi Netté verdur haldid i sextanda sinn laugardaginn
30. agust 2025. Hlaupid hefst klukkan 9:00 vid iprottasveedid ad Varma (Fellid). Raest
verour i tveimur rashopum 5 og 7 tindar klukkan 9:00, 1 tindur og 3 tindar klukkan 11:00.

SKRANING HLAUPAGOGN VERBDLAUN TINDAHOFDINGINN
Skraning er til midnaettis Hlaupagogn verda afhent Verdlaun fyrir fyrstu prju Til ad verda Tindahofdingi
midvikudaginn 27. agust i verslun Utilifs, Skeifunni seeti karla og kvenna i parf hlaupari ad hlaupa
& hlaup.is. 11d, 108 Reykjavik 6llum vegalengdum. allar fiorar vegalengdir

fimmtudaginn 28. agust patttokuverdlaun fyrir hlaupsins. Safnadu
Heegt er ad skra sig milli kI 16:00-18:00 og alla sem ljuka hlaupinu. tindum og pu feerd
samhlida afhendingu fostudaginn 29. agast milli 25.000 kr. gjafabref fra gleesilega vidurkenningu
gagna 28-29. 4gust. kl 16:00-18:00. Utilif fyrir hvert og seemdarheiti®
brautarmet sem sett er. Tindahofoingi.

Einn af okkar allra fremstu langhlaupurum Porsteinn Roy og Hrannar Sigurdsson fra
Bjorgunarsveitinni Kyndli munu sitja fyrir spurningum og svérum fimmtudaginn 28. agust kl 17:00.

|
AR A AN A  ATH EKKI ER HAGT

1 TINDUR 3 TINDAR 5 TINDAR 7 TINDAR ;
12 KM. 19 KM. 34,4 KM. 38,2 KM. | AD SKRA SIG EPA SAKJA
420M HAEKKUN. 812M HAEKKUN 1410M HEAKKUN 1822M HAKKUN GOGN A KEPPN'SDAG
6.000 KR. 7.000 KR. 7.500 KR. 8.000 KR. \
RASTIMI KL. 11:00 RASTIMI KL. 11:00 RASTIMI KL. 9:00 RASTIMI KL. 9:00 ‘

. m m Nanari upplysingar JAVI’\;D APPI.IED@?‘? Skan_naéu
PO AR https://www.facebook.com/tindahlaup/ sAZL LU mig

Mosfellsbzer

vellidan fyrir alla

HLEDSLA [, nettd ueevsi

MOSFELLSB.ER
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ALAFOSSKVOS A FOSTUDAGINN

HILMAR

GUNNARS

OGGUSTILINN

BREKKUSONGURIOG

SKEN

JAGSKRA

ibaar safnast saman 4 Midbaejartorgi kl. 20:15 fyrir skridgongu.
Dagskra hatidarinnar i midopnu og a mos.is

lisbzer 2'7 S ISBAND [
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MIDVIKUDAGKL. 21:00

I TUNINU HEIMA

- Q FRABZRIR VINNINGAR I BODI J
| .
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BINGOSTJORAR:
Hilmar Mosfellingur og Einar Scheving

LOPI

2"

DJ Gassi
Lavgarsg
dagskvold

[slenskar verdarvodir
0g puodaver fra Istex

MOSFELLINGUR - Gledilega bajarhatid!



Sumartilbod %

| tininu heima

Sumarborgarinn,
franskar og Twix Xtra
meod iskoldu Coca-Cola

2.395 kr.




DOMUSIMNOVA

Fasteignasala

MIG LANGAR
AD KYNNA MIG'

Nu fer ad lida ad vori og pa fara margir ad
hugsa sér til hreyfings hvad vardar hisnaedi.

Eg hef starfad sem fasteignasali { yfir 10 ar med
mjég g6dum arangri. Eg er busett i Mosfellsbae
og vil endilega fa ad vinna fyrir pig.

Min leidarljds eru:
- Heidarleiki
-Tranadur

- Eftirfylgni Vera

Sigurdardottir

Loggiltur fasteignasali

866-1110

vera@domusnova.is

Eg legg mikla &herslu & fagleg vinnu-
brogd og undirby sélu og myndatdku
a vandadan hatt og nae pannig ad
hdmarka verdid fyrir eignina pina.

MOSFELLINGUR - Gledilega bajarhatid!



TILBODP UM HELGINA

= “NAUTA RIBEYE
20% AFSLATTI'UR
NAUTA LUND
%;Sféfl?ﬁ?l{( ~ TRUFFLUMARINERUD

SUMARSOSAN LAMBA FILE

JOTBUT

www.kjotbudin.is
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Varmérkérinn er kvennakér sem upp-
haflega var stofnadur 2019 af fyrrverandi
félogum tur Skdlakér Varmarskdla en sidan
hefur kdrinn fengid ymsa géda félaga til
lids vio sig.

Margt skemmtilegt hefur verid 4 dagskra
hjé kérnum 1 ar og eru medlimir spenntir
fyrir komandi vetri.

Kérinn hélt tonleika { Hlégardi { maf
4dsamt Ladrasveit Mosfellsbeejar sem likt
og Varmarkérinn byrjadi starf sitt med fyrr-
verandi nemendum tr Mosfellsbe. Var pad
hid dneegjulegasta samstarf.

Varmarkérinn fér svo { sina fyrstu utan-
landsferd til Spanar { juni par sem hann
song a4 ymsum st6dum og hélt m.a. pj60o-
hatidarténleika 17. jun{ fyrir fslendinga 4

Varmérkih_n%péni

']
»
[

b=

néagranna { hverfinu par sem kérinn gisti.
Eignadist kdrinn addaendur tr peirra r60-
um og var kérnum m.a. bodid ad taka patt{
ténlistarhatid i Skotlandi. Ferdin tékst ein-
staklega vel, alltaf var stutt { gledi og song
hvort sem pad var vid matarbordiod eda &
karaokebar og nutu ferdafélagar samver-
unnar { gédu vedri.

Ny 6nn hefur nd hafist hja kérnum og
byrjar fjérid med séng 4 baejarhatidinni I
tininu heima, { Kjarnanum laugardaginn
30. agust. Kérinn getur tekid vid orfaum
nyjum medlimum 4 pessari 6nn og er
reyndum songfuglum velkomid ad meeta &
opna efingu eftir beejarhatidina midviku-
daginn 3. september.

Frekari upplysingar verda birtar 4 Face-

Orihuela Costa. Einnig song kérinn fyrir =~ book sidu kérsins, Varmarkérinn.

Skélahornid - Bornin okkar

Hvad gefum vid afram?

Foreldrahlutverkid er eitt pad steersta og mikilveegasta sem vid tokum ad
okkur 4 lifsleidinni. bvi fylgir beedi gledi og askoranir, margt leerum vid

med reynslunni eftir pvi sem bornin okkar vaxa og proskast. Vid upplifum
dlik tilfinningasvid allt fra dasamlegum augnablikum pegar bornin dafna
og na tokum & nyrri feerni til krefjandi adsteedna pegar pau syna erfida
hegdun eda profa morkin okkar.

Abyrgé foreldra

Pad hvernig vid nalgumst foreldrahlutverkid er oft motad af okkar eigin
uppeldi og hvernig brugdist var vid okkar pérfum sem born. Sumir fengu
ad alast upp i mikilli umhyggju, 6ryggi med skyrum moérkum og hlyju &
medan adrir upplifdu skort & tilfinningalegum studningi eda jafnvel étta
og skomm. Slikt getur haft ahrif & hvernig vid sinnum okkar eigin bérnum

og kallar jafnvel & ad vid vinnum Gr okkar eigin reynslu til ad geta stadid
betur med peim. Pad hvernig vid bregdumst vid hegdun barna okkar
getur nefnilega skipt miklu mali vardandi samskipti okkar og tengsl vid
pau. Pess vegna er mikilvaegt ad huga ad eigin gedheilsu likt og sagt er:
setja fyrst strefnisgrimuna & okkur sjalf svo vid getum hjalpad 66rum.

akvaed samskipti
i dag vitum vid meira en adur um uppeldi barna. Hardar agaadferdir sem
adur pottu edlilegar hafa vikid fyrir aherslu a tengsl, jakvaeda leidsogn og
skyr mork. Margir foreldrar velja pvi ad seekja sér freedslu eda namskeid
til ad styrkja sig i pessu mikilveega hlutverki og afla sér godra verkfeera til
ad nota i daglegu lifi med bornunum sinum. Enda zetti fatt ad vera
edlilegra en ad saekja sér fraeedslu til ad getur betur stadid ad peim otal
verkefnum sem foreldrahlutverkinu fylgir.

Studningur vid foreldra

i Mosfellsbae hefur verid 16g8 ahersla 4 ad styrkja foreldra i
foreldrahlutverkinu med aukinni pjénustu undir heitinu Bérnin okkar m.a.
i formi salfreedipjonustu, namskeidshalda og freedslu. Einn lidur i pessu
verkefni er biésyning fimmtudaginn 18. september par sem Mosfellsbaer
bydur upp & dkeypis syningu & heimildarmyndinni SEEN, sem fjallar um
ahrif uppeldis & lif folks. Ad syningu lokinni verda umraedur og
sérfreedingar a stadnum til ad svara spurningum vidstaddra. Vid hvetjum
alla ahugasama foreldra til ad mzaeta og taka patt i samtalinu.

Dadey Albertsdottir
salfreedingur hja Mosfellsbae

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Vetrarstarfio fjolbreytt
og skemmtilt

Keeru Mosfellingar

Ipréttir og annad félagsstarf er
mikilveegur pattur { uppeldi barna
og ungmenna 4 Islandi { dag og er
frambod ipréttagreina i beenum
okkar eins og best verdur 4 kosid.

Vid hjé Aftureldingu tokum vel
4 méti komandi vetri og bjédum
afram upp a fjélbreytt og vandad
starfinnan 11 ipréttagreina.

Okkar markmid er ad allir geti fundio
sinn vettvang innan félagsins, umhverfi til
ad proskast, blémstra og hafa gaman.

A sama tima og vid kynnum okk-
ar starf og efingatoflur vetrarins
pé langar mig ad nota teekifeerid
og hvetja foreldra til ad taka virkan
pétt med bérnunum sinum { vetur.
Synum dhuga, synum studning og
verum hvetjandi. Ykkar pattur er
ekki sidur mikilveegur.

Bjédum veturinn velkominn.

Einar Ingi Hrafnsson
Framkveemdastjori Aftureldingar

budin
\% ek

Haholti 13-15 . Simi 578 6699

Laus stort
| Mosfellsbae

&

Oll laus storf hja Mosfellsbae
og stofnunum ma sja og saekja
um a radningarvef beejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700




Bornin okkar

Biokvold i Hlegardi
-Okeypis adgangur!

Pann 18. september kl. 20:00 bydur Mosfe
baejarbuum til kvoldstundar sem snertir hja

Sja nanar a www.mos.is/bio

1 kilst 15 min

SEEN er ahrifamikil heimildarmynd sem synir hvernig
baett gedheilsa foreldra getur haft djap ahrif & tengsl vid bérnin peirra
og a heilbrigdan proska barnsheilans

Ad syningu lokinni verda opnar umraadur med sérfreedingum

I6kendur i handboltadeild Aftureldingar verda med
veitingasolu sem fjar6flun fyrir Partille Cup 26

Husid opnar kl:19:30
Oll velkomin — adgangur 6keypis @ medan hisram leyfir



FOTAADGERDASTOFA

MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

Véla- og hjlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,

smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

BYGGINGAVERKTAKI

)2) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )2)

Uppbygging oldrunarpjonustu

i Mosfellsha

Eir hjdkrunarheimili er sjélfseignar-
stofnun med stadfesta skipulagsskra,
sem var stofnad til 4rid 1993 4 grund-
velli samfélagslegra hugsjéna, an allra
hagnadarsjénarmida.

Tilgangurinn med stofnun Eirar var
a0 veita framurskarandi 6ldrunarpjén-
ustu til hrumra og veikra sem eru { porf

hjikrunarheimilis og Sjukratrygginga
Islands.

Pau merku timamot urdu svo pann 1.
juli sl. ad gengid var frd samkomulagi
um steekkun Hamra hjikrunarheimilis,
en atlunin er ad fjolga hjikrunarrym-
um dr 33 1 99 rymi. Mikil porf er fyrir
fj6lgun hjakrunarryma i Mosfellsbee

fyrir slika pjonustu.
Mosfellsbaer vard adili ad Eir { névember
arid 2002 og stendur ad sjélfseignarstofnun-
inni dsamt Reykjavikurborg, Seltjarnarnesbae,
ymsum stéttarfélégum og félogum eldri borg-
ara, sem og nokkrum félagasamtékum. Pannig
tilnefnir Mosfellsbeer prja einstaklinga til setu
sem fulltrdar { fulltriarddi Eirar og Félag eldri
borgara { Mosfellsbee tilnefnir einn fulltria {
fulltriaradid. Fulltriaradid, sem er skipad alls
37 einstaklingum, skipar svo { stjérn Eirar og
hefur dkvedid eftirlit med starfsemi stofnunar-
innar. Kjarni Eirar er pannig samstarf margra
6likra adila, sem eru samankomnir { peim eina
tilgangi ad veita faglega bjénustu til aldradra.
Samstarf Eirar og Mosfellsbaejar vard pvi ekki
til { témardmi en pann 7. juli 2005, eda fyrir ram-
um 20 arum sidan, undirritudu Mosfellsbeer og
Eir hjikrunarheimili svo rammasamning adila
um uppbyggingu 6ldrunarpjénustu { Mosfells-
beae. Markmid samstarfsins var ad byggja upp og
efla pjonustu fyrir aldrada ibtia Mosfellsbeejar,
1 peirra heimabyggd. Lidur { pvi samkomulagi
var ad adilar myndu beita sér fyrir byggingu
hjukrunarheimilis { beejarfélaginu, tt fra starf-
semi Eirhamra, 4 160 fr4 Mosfellsbee. Hamrar
hjukrunarheimili opnadi svo 4rid 2013 og rak
Eir hjikrunarheimilid 4 grundvelli samnings
vid baeinn, { gegnum détturfélagio Hamra hjikr-
unarheimili. Hjtkrunarheimilid er { dag rekid
4 grundvelli pjénustusamnings milli Hamra

og i raun 4 héfudborgarsveedinu 6llu.
Mikilveegt er ad staekkun heimilisins verdi
unnin 1 péttu samradi vid stjérnendur Hamra
til ad tryggt sé ad uppbygging hiisnadisins sé
unnin Gt fr4d pérfum peirra sem par eiga ad bua
og med hlidsjon af peirri starfsemi sem par er
fyrir. Vid & Eir og Homrum fé6gnum mjog fyrir-
hugadri steekkun og hlékkum til samstarfs um
framkveemd hennar.

Samkomulagid um steekkun Hamra kom {
kjolfar undirritunar samninga 1 tengslum vid
Gott a0 eldast verkefni stjérnvalda { april sl., en
med peim samningum ték Eir hjikrunarheim-
ili ad sér veitingu sampeettrar heimapjénustu {
Mosfellsbze, dagpjalfunin Hlyjan var steekkud og
efld, auk pess sem verkefni um heimaendurheef-
ingarteymi var sett af stad.

Umtalsverd uppbygging hefur pvi 4tt sér stad
i 6ldrunarpjénustu { Mosfellsbeae { gegnum ara-
tuga samstarf Eirar og Mosfellsbaejar og er st
uppbygging enn { fullum gangi. Markmid Eirar
er pad sama { dag og fyrir 32 arum sidan, pad
er ad veita framurskarandi 6ldrunarpjénustu til
hrumra og veika sem pess purfa i samfélaginu.
Vid hlokkum til ad pjénusta iblia Mosfellsbeejar
neestu aratugi og pokkum pad mikla traust og
pann studning sem Mosfellsbaer hefur synt
stofnuninni { gegnum arin.

Eybjorg H. Hauksdéttir,
forstjéri Eirar, Skjols og Hamra

Ad alionu sumri

Eg hef bdid { Mosfellsbee allar gdtur
sidan { arsbyrjun 1983 og alltaf { sama
htsinu. Hér hef ég att g6o ar par sem
bornin okkar hjéna élust upp og vid
notid vinattu og velvildar 4talmargra
gbora granna gegnum arin. Ja, par sem
okkur lidur vel par er alltaf gott ad bua.

A pessum rumlega 40 4rum hefur
6talmargt breyst. Tbtium sveitafélagsins
hefur fjolgad mjog mikid eda dr 3.000 { nalaegt
15.000. Mosfellssveitin eins og sveitarfélagid var
nefnt lengi vel er kaupstadur fra 1987 og ordid
eitt af fjolmennustu sveitafélogum landsins. Og
Mosfellsbeerinn er & naestu misserum ad vaxa
saman vid Reykjavik. Adur fyrr var Mosfellsssveit-
in t6luvert langt utan vid Reykjavik en allt er {
heiminum hverfult, p.e. breytingum had.

Nt er ég kominn & attreedisaldur og eitt af
témstundamalum minum er ad rolta { rélegheit-
um nidur ad Leirvogi, virda fyrir mér fjélbreytt
fuglalifid, hestana a beit og stundum lendi ég &
tali vid annad f6lk, jafnvel golfarana sem idka
sina iprétt gudslangan daginn sér til anaegju. Oft
verdur utiveran tilefni til ymissa hugrenninga
sem ritadar eru nidur pa heim er komid.

bad hefur lengi verid markmid mitt & gongu-
ferdum minum ad ganga Ut & Blikastadanesid.
N er svo komid ad mér finnst ad bekkirnir &
pessari leid hafi verid matt vera fleiri og 4fang-
arnir pvi full langir. Pad parf ad huga betur ad
okkur sem eldri erum sem finnst gott ad tylla
sér um stund.

Og stigarnir sem voru lagdir undir lok sidustu
aldar eru margir hverjir born sins tima, lagdir
med miklum hug en kannski af vanefnum. Ekki
var vandad ndég til peirra fyrstu, hvorki undirlags
né endalausrar endingar. Vida eru peir ordnir
bysna lélegir, sprungnir og skordottir enda vinna
néttirudflin vel 4 ad kvarna dr peim og gera

lakari med hverju &rinu sem lidur. Sjé
mé ad sidari kynsléd pessara stiga var
mun betur undirbuni auk pess sem peir
eru breidari en peir eldri. A pessu pyrfti
a0 taka, bzeta og laga pad sem porfin er
fyrir 4 vegum beejarins og sem mikid
er notad. Adur fyrr voru peir fafarnir
en a g6ovidrisdegi eru peir stundum
yfirfullir af hjélreidafélki, gongufélki og
hlaupandi ipréttafélki ad pjélfa sig fyrir naestu
hlaup. Naudsyn er ad adgreina betur.

Og Fuglaskodunarhtsid vid Langatanga hefur
matt sja fifil sinn fegurri. Einhverjir illa uppaldir
gotustrakar hafa gert ad gamni ad skemma pad
eins og pé lystir. A pessu parf ad taka sem veeri
okkur 6llum fremur til séma en ekki til vansa.
M4 nefna ad sidasta drbok Ferdafélags Islands
fyrir 4rid 2025 er helgud fuglum og fuglaskod-
unarstodum um allt Island og er Leirvogurinn
talinn vera einn allra besti fuglaskodunarstad-
urinn & h6fudborgarsveedinu.

P4 er einstaklega gaman ad ganga um stiga
baejarins og skoda trjagrédurinn sem er vida
ordinn mjog proskadur og havaxinn. Gardarnir
eru misjafnir, langflestir eru mjog vel hirtir par
sem metnadur er mikill ad reekta allt sem best.
Er unun ad skoda pessa garda sem eru eigendum
til mikils séma. M4 t.d. sja { einum gardi eik sem
er liklega ein sjaldgeefasta trjategund sem prifst
4 Islandi. En midur er ad rekast 4 nokkra garda
sem illa hefur verid haldid vid jafnvel { dratugi.

bad hefur reynst vel ad btia { Mosfellsbee. Vid
getum 06ll { sameiningu gert baeinn okkar enn
betri.

Gudjon Jensson

Eldri borgari, témstundabladamadur
og leidségumadur
Arnartangi43@gmail.com

...fylgstu med okkur

www.facebook.com/mosfellingur
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Sorphirda @)
Grenndar-

stodvar i
Mostellsbae

Grenndarstodvar eru stadsettar vid:

e Bogatanga

e Delustodvarveg
Skalahlid

Vogatungu

Mosfellsveg i Mosfellsdal

Vinsamlega athugid ad rafhlodum,
raftaekjum og spilliefnum skal
skilad & naestu endurvinnslust&d.

Nanari upplysingar um sorphirdu:
mos.is/sorphirda

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



SAMSTADA UM bAD

MIKILVAGASTA

A g var a0 lesa Lif 4 jordinni okkar.
Boékin kom 1t fyrr & pessu ari,

hofundurinn, David Attenborough,
er ekki nema 99 ara, kyrskyr og
hvetjandi. Békin sem églas 4 undan
henni, Lifid { skginum (Walden),
eftir Henry David Thoreau, kom
fyrst Gt &rid 1854 - fyrir tveimur
g60um mannsoldrum. Badar fjalla {
grunninn um pad sama. Mikilveegi
ospilltrar nattaru fyrir allt 1if &4
jordinni, par 4 medal okkar mann-
félksins. Og pau lifsgaedi sem felast
einfaldleikanum. Vid hvorki purfum
né getum haldid endalaust afram
ad hlaupa hradar og hoppa hradar
- jordin okkar polir ekki endalausan
voxt. bad er 16ngu ljést og vel ttskyrt
af Attenborough. En hann er lika
madur lausna og leida og ttskyrir
i seinni hluta békarinnar hvad vid
getum, eda 6llu heldur, verdum ad
gera til pess ad byggja aftur upp
jafnveegi 4 jordinni.

i0 purfum ad horfa 4 stéru

myndina og vera samstiga { ad
gera pad sem skiptir mestu mali. Vid
verdum ao vera tilbuin til pess ad
gera breytingar. Breytingar eru fyrir
morgum pad versta { heimi. Hlutirnir
hafa alltaf verid svona og pess vegna
verda peir ad vera svona afram.
Af pvi bara. Flugeldar eru eitt litid
deemi - og ég veit ad ég er 4 halum is
hér. Framleidsla peirra krefst mélma,
efnasalta og annarra hrdefna sem
eru unnin med jardefnavinnslu sem
hefur sin umhverfisahrif. Vid spreng-
ingarnar losna svifryk, malmagnir
og gastegundir Ut { andramsloftid.
Vio beetist ruslid sem fylgir flugeld-
unum, pappir, plast og malmar. Eg
elska sjénarspilid og hlj6din sem
fylgja flugeldum, en er tilbdinn ad
breyta til, finna adra leid til ad fagna
timamadtum og vinna pannig med
ospilltri nattarunni, ekki 8 moti
henni. Eg styd lika b4
4kvordun ad breyta
baejarhatio til pess ad
gera hana fjolskyldu-
veenni og vinalegri,
pannig beetum vid
samfélagid. Fognum
breytingum til hins
betra.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Bajarhatid i 20 ar

Beejarh4tidin [ tdninu heima verd-
ur sett fimmtudaginn 28. agust
naestkomandi og fagnar 20 ara
afmeeli{ ar.

I tilefni afmelisins var nytt
merki héatidarinnar kynnt sem
auglysingastofan ENNEMM 4
heidurinn af.

Bagjarhatidin var haldin { fyrsta
sinn 4rid 2005 en pad var paverandi gard-
yrkjustjéri baejarins, Oddgeir Pér Arnason,
sem vann ad undirbiningnum og atti
frumkveedi ad nafninu I tininu heima.
Eins og flestir vita visar nafnid { bk nébel-
skaldsins og Mosfellingsins Halld6rs Kiljan
Laxness. [ framhaldinu verkstyrdi Dadi Pér
Einarsson stjérnandi skélahljémsveitar
Mosfellsbaejar hatidinni par til Hilmar
Gunnarsson ritstjéri Mosfellings og vid-
burdastjori Hlégards tok vid pvi hlutverki
og hefur sinnt pvi undanfarin ar 4samt Audi
Halldérsdéttur forst6dumanni békasafns
og menningarmadla.

Fyrir baejarfélag eins og Mosfellsbae er
svona hatid afar pydingarmikil. Han skapar
umgjord fyrir okkur til ad draga fram allt
pad gbda sem vid eigum { okkar menn-
ingarlifi, {prétta- og félagsstarfi. Hatidin
hefur alla tid verid patttokuhatid par sem
beejarbuar bj6da til deemis upp & ténleika
1 heimagoérdum, skipuleggja gotugrill og
skreyta { hverfalitum. Pannig hvetur beej-
arhatidin til samstarfs, samtals og samveru
fjolskyldna, vina og négranna. Vid erum
lika stoltir gestgjafar og vidburdir eins og
greenmetismarkadurinn og Tindahlaupid

hafa verid gridarlega vinselir. T
fyrra var haldid sérstakt hunda-
hlaup { fyrsta sinn sem sl6 { gegn.

I 4r verda fjolmargir vidburdir
eins og undanfarin ar og pad er
gaman ad sja hversu margir lista-
menn bjéda heim en vid erum
med tonleika og listsyningar & 15
heimilum og vinnustofum i been-
um. Mig langar ad pakka pessu géda folki
sérstaklega fyrir gestrisnina.

Stértonleikar 4 torginu a laugardags-
kv6ldinu hafa verio fyrir marga hdpunktur
hétidarinnar. Mosfellsbaer hefur alla tid
stadid fyrir tonleikunum undir formerkinu
fjolskylduténleikar. A undanférnum arum
hefur fjoldi unglinga af 6llu héfudborg-
arsveedinu so6tt pessa ténleika, 4n pess ad
vera 1 fylgd med foreldrum.

Fjoldinn og afengisneyslan hefur stig-
magnast og nadi hdmarki 4 ténleikunum
2024. Vidbragosadilar 1 Mosfellsbae voru
mjog vel undirbinir og okkar géda starfs-
félk 1 Bélinu, Flotanum sem er faeranleg
félagsmiost6o fyrir allt h6fudborgarsveedio,
barnavernd, bjérgunarsveitin og l6greglan
st6ou 6ll vaktina. P4 var keypt pjénusta fra
sérstoku Oryggisfyrirtaeki og sérsveitin var
einnig til taks. Neyslan var 6héfleg, mikil
spenna og slagsmal og pad hafa aldrei fleiri
ungmenni verid feerd { athvarf 4 pessum
ténleikum eins og 1 fyrra.

bad var ljést ad einhverju purfti ad
breyta 1 ar til ad brjéta upp petta mynstur.
Neertaekast var ad feera tonleikana fyrr um
kv61ldid en pad skarast hins vegar 4 vid

gotugrillin. Pess vegna var dkvedio ad ljika
hétidinni { &r med fjolskylduténleikum &
sunnudagseftirmiddeginum bar sem flottir
ténlistarmenn koma fram.

Brekkusongurinn verdur 4 sinum stad og
4 laugardagskvoldinu munum vid fa ton-
listarmenn til ad skemmta { fjdlmennustu
gotugrillunum. Pa verdur sundlaugarbié
fyrir unglingana 1 Lagafellslaug og Palla-
ballid verdur { Hlégardi og hefst fyrr en
undanfarin &r.

Vid munum svo ljuka kvoldinu med
ljésasyningu & Helgafelli.

Fyrir hond beejaryfirvalda vil ég feera 611-
um peim sem hafa komid ad undirbtningi
hatidarinnar { 4r okkar bestu pakkir. P4 vil
ég bakka fyrirtekjum { Mosfellsbee fyrir
studninginn.

Egvona ad sem flestir Mosfellingar finni
eitthvad vid sitt heefi 4 baejarhatidinni I tin-
inu heima 2025 og ad vedurgudirnir verdi
med okkur 1 1idi!

Regina Asvaldsdéttir
baejarstjéri Mosfellsbaejar

Menningin, sagan, Alafoss og

I addraganda baejarhatidarinnar I
tininu heima leitar menningin &
hugann.

A beejarhatidinni birtist baejar-
menningin skyrt. Baejarbuar, félog
og fyrirteeki taka patt med ymsum
vioburdum og uppédkomum sem
draga til sin baedi okkur ibtiana og
adra gesti. Vid hittum ndgranna

b6 enn sé nokkud 1 land ad peirri
vinnu ljuki.

Alafosskvos

Rikur péttur { menningar- og
atvinnusogu Mosfellsbaejar er
starfsemi ullarverksmidju { Ala-
fosskvos, 1ifid { kringum hana og
ahrif hennar 4 préun samfélags-

4 fornum vegi og eigum jakvaed
samskipti vid f6lk sem vid h6fum
kannski aldrei hitt 4dur. Mosfells-
beaer heldur utan um hétidina og
leggur mikinn metnad, vinnu og
talsverdan kostnad { ad allt fari
fram 4 sem bestan méta.
Menning og menningarlif {

ins. Vagga islensks ullaridnadar
var { kvosinni og saga ullaridnad-
arins { Alafosskvos er bajarsaga
Mosfellsbejar. I Alafosskvos hefur
vardveist sérstakur stadarandi {
gegnum tidina pott ullarionadur
hafi 16ngu lagst af og stadurinn
gegnir enn mikilveegu hlutverki

Mosfellsbe er fjolbreytt og alls
konar 4 6llum &rstidum og pad er
stadreynd ad 6flugt menningarlif
& gridarlegan patt { jakveedum og
uppbyggilegum bajarbrag. Okkur
langar ad nefna hér til ségunn-
ar 6rfa af peim verkefnum sem
meirihluti Framsdknar, Vidreisnar
og Samfylkingar hefur unnio ad og
komid 1 framkveemd 4 yfirstandandi kjo6r-
timabili. Hlégardur er kominn heim og par
er fjdlbreytt starfsemi flesta daga 4rsins. I
Hlégardi hafa 4 kjortimabilinu verid haldin
arleg Sogukvold sem slegio hafa algjorlega {
gegn. Par hafa verid teknir fyrir vissir peett-
ir { s6gu sveitarfélagsins og félksins sem
byggdi pennan bee. Braarland er gengid {
endurnyjun lifdaga og idar aflifi alla vikuna
undir stjérn Félagsstarfs aldradra. Badar
byggingarnar hafa fengid umfangsmikid
og 16ngu timabeert vidhald og upplyftingu

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

1 menningar- og félagslifi baejar-
bua. Heildarmynd svaedisins hefur
haldist merkilega vel eins og kem-
ur fram 1 skyrslu sem gerd hefur
verid um ad Alafosskvosin verdi
gerd ad verndarsveedi { byggo.

I vinnu vid nyja atvinnustefnu
Mosfellsbeejar 4 kjértimabilinu var
unnid sérstaklega med hugmyndir
um 4fangastadinn Alafosskvos. Pad kom
gloggt 1 1j6s 1 vinnustofu, & opnum fundi
og samtolum vid hagadila ad { huga lang-
flestra var Alafosskvosin mikilveegur pattur
{ uppbyggingu ferdapjénustu { baenum { lj6si
peirrar miklu og sérstéku ségu sem par byr.

Ny teekifaeri i ullinni

I gegnum tidina hafa margir raett ad
halda purfi ségu Alafossverksmidjunnar
4 lofti og syna henni pann séma sem hiin
a skilid. Safn um soégu starfseminnar hefur

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is
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Jon Rafn Valdimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

oft verid nefnt. Med safni eda syningu er
sagan ekki bara vardveitt heldur opnast
moguleikar 4 ad midla henni lika til ungra
Mosfellinga sem eldri, til gesta og gang-
andi. Pad er pvi gridarlega aneegjulegt ad
ny, pegar Mosfellsbaer hefur unnid grunn-
vinnuna sem birtist { nyrri atvinnustefnu,
skyrslu um 4fangastadinn Alafosskvos sem
unnin var med Markadsstofu hofudborgar-
svaedisins og tillogu um ad Alafosskvosin
verdi gerd ad verndarsveedi { byggd, komi
fram 6sk fra nyjum eigendum jardhaedar-
innar { verksmidjuhuisinu um samstarf vid
uppbyggingu syningar um sdgu starfsem-
innar ad Alafossi. Hugmyndir eigenda eru
mjog dhugaverdar en adkoma baejarins yroi
einungis st ad eiga og reka framangreinda
syningu inni { hisneaedinu par sem ségu ull-
arinnar og ullarvinnslu { Alafosskvos yrdu
gerd go0 skil. Beerinn keemi ekki ad rekstri
annarrar starfsemi a stadnum.

A fundi beejarrads 21. 4gust var sampykkt
a0 fela bagjarstjora ad fara { vidraedur vid
nyja eigendur jardhaedar verksmidjuhtss-
ins { Alafosskvos um samstarf um uppbygg-
ingu safns um sdgu Alafosskvosarinnar og
ullaridnadarins 4 Islandi 4 jardhad verk-
smidjuhussins. Markmid samstarfsins er
ad lyfta 4synd Alafosskvosarinnar, vardveita
sdguna og efla Alafosskvos sem 4fangastad
fyrir ferdamenn.

I pessu samstarfi yrou félgin mikil teeki-
feeri fyrir Mosfellsbee.

Anna Sigridur Gudnaddttir,
oddviti Samfylkingarinnar

Halla Karen Kristjdnsdéttir, oddviti Framsoknar

Lovisa Jonsdéttir, oddviti Vibreisnar

Gskar S. Axelsson
logg. fastelgnasali
simi: 6912312
osa@miklaborais

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar



A Stéduuppfeersiur
in your
face

Handknatt-
leiksdeild
Aftureld-
ingar

Larus Haukur Jonsson,
einn af bestu vinum Aftur-
eldingar var jardsunginn

i dag.

Lalli var einn af
lykilménnunum {

kringum Handknattleikslid
Aftureldingar fyrir og

um aldamét og munu
mosfellingar aldrei
gleyma hvernig okkar
allra besti hljomaoi pegar
hann hvatti studningsfolk
Aftureldingar og dskradi
af sinni einstoku snilld
“med sitt 10unda mark i
leiknum, leikmadur namer
18 - Bjarki Sigurdsson!”
Afturelding sendir
fjolskyldu og vinum Lalla
innilegar samtdarkveojur
<3 14. agust

Dagbjort
Vatnsdal

&4 Brynjars-
<A dottir

Eg var ad spa i ad fara i
gongu i kvold.... Kannski
finn ég hradbanka i petta
sinn (en ekki bankatoskur
eins og i fyrra).

19. dgust

-} = Sigurdur

I Hreidar

| == Mig sem
innfaeddan

Mosfelling (nd busettan

i Reykjavik par sem adur

var Mosfellssveit) furoar

a0 heyra talad um pad i

rikisttvarpi allra lands-

manna ad hradbanka

hafi verio stolid -- mokad

Ur med traktorgrofu

-- (it ,0tibi Islansbanka i

Mosfellsbae:

En kannski bara gott

ef islandsbanki hefur

endurreist par Utiba sitt.

pad voru ekki allir katir

begar pad var lagt niour.
23. agust

Gudjon
Magnusson
Adalheidur
Anna okkar
og Hulinn fra Breidstooum
unnu pao afrek adan
a0 verda heimsmeist-
arar i slaktaumatolti a
heimsmeistaramétinu
i Sviss, Adalheiour er
fyrst Islendinga til ad
vinna pessa grein med
einkunina 8,92 sem var
yfirburda sigur.
bad eru stoltir gratklokkir
foreldrar vid mogunkaffio
pennan morguninn.
10. dgust

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Simi 893 5788

GRANUM LAUSNUM

TIMBURGRINDARHUS
KROSSLIMDAR EININGAR

SVALALOKANIR

| GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

MALBIKSTODIN

BILASPRAUTUN 0G RETTINGAR
AUDUNS

Fri Tjénaskodun

* GAEDAVOTTAD VERKST/EDI *

Audbrekku 27. Képavogi
www.bilasprautun.is

V=TI WY,
@
o

= 554 2510

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

GLERT/EKNI ehf
Voluteigi 21

.Ier | allagl

WWW. GLERTAEKNI IS

S.566-8888 -

E Fébaetur

Innheimta slysa- og skadabota

SUNDLAUGA

Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30
Laugard. kL. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16: 00 =

Lagafellslaug

Varmarlaug

AN

\a PU finnur 6l bl6din a netinu
S WWW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968

PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢+ Mosfellsbae

S: 793 4455

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilproéf

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt ad endurnyja.

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 7




HEYRST HEFUR ... 3 ; s
el |\yir Mosfellingar A LJO S-

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-

...ad Helgafellsbiarnir Mugison og fellingum asamt helstu upplysingum a E . '
Runa hafi gengid i pad heilaga 4 netfangid mosfellingur@mosfellingur.is E
déogunum. i

...ad Jason Dadi og félagar i Grimsby
taki a méti Manchester United i

. 3 . dgtuist var Larus
enska bikarnum & midvikudaginn. Fimmtudaginn 14. agte

Haukur Jénsson freendi minn jardsung-
inn. Félk pekkir hann eflaust frekar :
sem Lalla ljéshrada en pad nafn festist
snemma vid hann. Hann greindist
tuttugu og tveggja dra gamall med MS
sjukdéminn sem vard til pess ad hann-
var hjélastélabundinn meiri hlut? avi
sinnar. Sjukdémurinn hafdi audvitad .
4hrif 4 1if hans en hann 1ét pad po aldrei
stoppa sig og sagoist l4ta p4a sem nenntu
ad standa i pvi ad vela yfir hlutunum
sja um pad pvi hann 2tladi ekki ad gera
pao.

Lalli var einn jakveedasti madur sem ég.
hef nokkurn timann pekkt. Hann brosti

Hugriun Emma Sindradéttir faeddist

...ad Mosfellingurinn Halldéra Huld 26. jiini 2025. 16 merkur og 52 cm.
Systur Steinunn Harpa og Dagbjort
Sara. Foreldrar eru Frida Arnalds og
Sindri Gudmunsson.

Ingvarsdéttir hafi unnid Islands-
meistaratitilinn i maraponi kvenna
um helgina.

...ad Orni Ingi sé tekinn vid kvennalidi
Aftureldingar i handboltanum.

...ad bjoda hafi purft at nyjar 163ir vid
Langatanga i tvigang vegna mistaka
iutbodsgognum. Nu hefur peim ver-
id uthlutad til haestbjédanda, Oxar
byggingafélags/V.S. investment

...ad Minna-Mosfell sé nu til s6lu.

...ad 20 milljénir hafi verid i hradbank-
anum sem stolid var i Kjarna.

Lalli er ein helsta fyrirmyndin min i
unum og fagni med stértonleikum i - s
- i%yrjgun —— sem lagid ,Uti er alltaf ad snjoa‘“ er
-~ spilad i Gtvarpinu syngur amma med 0g

JaKosport.is
alltaf pegar madur hitti hann og var
leiklistinni en hann var mjog virkur i
...a0 buid sé ad loka désaméttokunni a spilad {dcvarpy u eyngur armema s o

...ad prjonaverk Kvenfélagsins sem ae e itthvad gott grin. Hann
pryda midbaeinn hafi verid tekin “lb“_mn. n.leé ?lt aé 8 . Em f61kid
6frjalsri hendi sidustu ar. haf®i mikinn 4huga d pvi ser £

hans var ad gera og sendi mer all,ta

...ad verid sé ad rada nyjan skélameist- kvedju og hvatti dfram i pvi e °8 va;
ara i FMOS en atta s6ttu um stéduna. ad gera. Pa sérstaklega pegar ég for a

Leikfélagi Mosfellssveitar par sem hann
Sorpu i Blidubakka. Delerium Bubonis i Bajar-

S P O RT I’S L A N D I feta listabrautina.
a0 Diddihai orii sjeuug S cloar 1ék stér sem sma hlutverk. 1 hvert skipti
m L
leikhiisinu. Pad sem eg
...ad Kata a Sprey atli sér ad hlaupa geefi fyrir ad geta ferdast
100 km i Bakgardinum i september. 4 B \\ aftur i timann og sja

/ ) ja og dansa
...ad verid sé ad vinna i pvi ad g g . G Y };T‘l,lilajﬁgl &
baejarskrifstofur Mosfellsbaejar taki R A J Lalli setti sannarlega
yfir rymi a fyrstu had par sem Allt g & set A iarlifid
fasteignasala var. ; j marksittd baejark
y og sogu bess. begar

...ad FM95BI6 verdi i beinni fra ossbgubess. pegar

Hlégardi a féstudaginn. JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR ‘ ; hann { meistaraflokki

i handbolta og fétbolta

med Aftureldingu, var alltaf virkur i
starfi UMFA og gerdi gardinn fraeegan
pegar hann lysti handboltaleikjum med
miklum tilburdum. Pegar Lalli sem var
leerdur bilamalari gat ekki lengu.r 1.mn.16
vid pad vann hann félagsmibstbém.m
Bélinu um tima og einnig i ipréttamid-
stodinni Varma.
Mér finnst endalausa iékvaeénin'sv.(.)
mognud en einnig pessi 6biland1' porf
fyrir ad taka patt i samfélaginu sinu og
menningarlifinu. Petta er eitthvad sem
mig langar ad taka mér til fyrirmyndar

...ad Afturelding sé fallin nidur i 2. Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

deild i kvennafétboltanum.

...ad Kiddi Pjé hafi haldid brjalad
fertugsafmeeli a dogunum.

...ad Jona Bjorg sé buin ad selja
snyrtistofuna Likama og sal eftir
10 ar vid stjornvolinn.

...ad handknattleiksmadurinn 6flugi
Birkir Ben sé kominn heim fra Japan
og genginn til lids vid FH.

"'aa?t '::'t'ts;':n“ggrl')‘; :’r?i";eig:;:‘:‘f"i ::3“ Gudrdn p. Sigurbjorsdottir Wpices ' minditur. Egg og sykur beytt og finnst { raun ad allir Mosfellingar
deilir hgr [ne(j ol.d.(ur uppskrift — : saman. beggr bad er oroid wttu ad gera. Orka og viohorf Lalla 1j6s-
...ad Patrekur Orri hafi skorad atta sem allir & heimilinu elska. Y ; éttbeytt er dllu blandad hrada mun lifa afram med fjolskyldunni
mark fyrir Alafoss begar 1iid sigradi Uppskriftin kemur ur saman asamt risinunum og hans og peim bzjarbiium sem pekktu
Reyni Hellisandi 17-1. gomlu bokunarbokinni fra L . ca. 3/4 af hveitinu blandad hann um ékomna tid.
langdmmu daetra hennar. j smatt og smatt vid. Ad
...f:a Bilaverkstaedi K({pavogs sé flutt lokum er deiginu hnodad
i M°ife"5baﬁ og =tli ad halda sama Hréefni ' saman vid restina af hveitinu.
gamla nafninu afram. o 4 dI mjolk 125 Latid deigid hefast i ca. 40
...ad Aftureldingarmadurinn lhor * 150 g smjor : mindtur eda bar til pad hefur
Kopyshynskyi sé ordinn islenskur * 100 g sykur b e tvofaldast ad steerd. Hnodio
rikisborgari. *3egg | 4 nu bollurnar og leggio &
* 1 bréf purrger / ik ' = - | bokunarpl6tu. Latio hefast i
---ad Dagur Ebenezersson hafi farid * 100 g risinur (haegtad | 30 minditur. Gott er ad pensla
holuihoggi a Meistaraméti GM. sleppa) & bollurnar med eggi 4dur en
...ad ny kirkja sé  leid i Mosfellsdalinn * ca 800 g hveiti ' g ber eru bakadar i ofi vid
en Hladgerdarkot er ad fa eina slika 200° i ca 10 min. Uppskriftin
sem stadid hefur vid Keflavikurflug- Adferd er fyrir ca. 35 stk.
voll fra aldamétum. Hita skal mjolk og smjor par til pad er

fingurvolgt. burrgeri beett Gt i og atio standa i 5 Verdi ykkur ad goou

mosfellingur@mosfellingur.is

Gudrun skorar a Yrsu Ork borsteinsdéttur ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi W o }k‘

7 MOSFELLSBAKARI

LJOFFENGAR KOKUR | MOSFELLSBAKARIl

e ; ; r HAHOLT 13-15 HAALEITISBRAUT 58-60 MOSFELLSBAKARLIS

Pl

OSFELLINGUR - Heyrst hefur ...




NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

25. SEPT.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til

mosfellingur@mosfellingur.is

hadegis a manudegi fyrir itgafudag.
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—

BTy
bl AVERKSTEBI MO L E]A

Simi 566-6216

[
~

Flugumyri 2 -

GODIR MENNwr

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

o endurnyjun & raflognum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

A

aa VILTU

Sitkrabjalfun & Sjikranudd
HEILSUEFLING

3201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

SELJA7 MOSFELLSBAJAR
%NRASS\ ‘5,\,8V8\,3\,5;€RG| S UrBarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080
éI .
Sleulcennsla BilaGlerid
H R RS Framradur & isetningar

Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

MALBIKSTODPIN

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

www.arioddsson.is

' ‘ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Oll almenn
16gfracdipjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

s Oll almenn véru-

og kranabilapjonusta
e Grabbi, grjotklo, mannkarfa.
' Vatnstankur med deelu.

e Trjafellingar og forgun.

' ‘ o Utvega 6Ll jardefni.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = <1:)



‘Jg@gdu okbwn & Justogrou...

Hvad hlakkar pia mest til
i tdninu heima?

ANNA HEIDI: Eg tla ad hitta Bjossa HVERJ’R ngu HVAR
brunabangsa a sl6kkvistédinni. * N : . s : 4 | .

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

STEINI BEN:
Ad sja Hipsumhaps og Bjartmar.

KALLI MAACK:
Ad hitta nagrannana i gétugrillinu.

Kjall-inn = All-in.

# @] HELDU STORTONLEIKA | VAGLASKOGI

. B

>/ x Hegt ad boka i
' sima 517667

ALDIS: Mig langar ad fara i eda noona appzﬁ

Tindahlaupid i tivoli. , L
Sprey Harstofa |

Mosfellsbae og Gardabee.

BALDVIN: A3 mata
i brekkusénginn og syngja med.







VID OSKUM MOSFELLINGUM

ELEKTRUS

- Loggiltir rafverktakar

Sigurjon Holm Magnusson
Simi 895 1580 - sigurjon@elektrus.is

o

BYGGINGAVERKTAKI

G/AEDAKERRUR - GOD REYNSLA

Simi: 894 5111 - www.brimco.is

l‘-I!(‘

VGH

Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968

MOSFELLINGUR

Fritt, frjdlst og 6had baejarblad
mosfellingur@mosfellingur.is

ALEFLI:

BYGGINGAVERKTAKAR

Simi: 562 7777 | 696 6714

=8

D N

FALKAR

MOSFELLSBAKARI

B—FRO-STAL=—1

SERSMIDI, VEONDUD & GOD BJONUSTA

SMIBJUVELLIR 3




GLEPILEGRAR B/EJARHATIPAR

®
Fasteigm '
Mosfellshajar

—— REYKJALUNDUR

endurhzfing

2

Mosfellsbaer

‘ AEAAR

litli
bverholti 8 270 Mosfellshae .' .

Simi 566 6614 Fax 566 6617

nonnilitli@nonnilitli.is ~ www.nonnilitli.is SJALFSTADPISFLOKKURINN

NYJA Dy

BILASMIDJAN HF

- - = i | ) - . - ’
A = B\ 4o
4 ’ =, = 5 : ! Mynd/Hilmar



Simi:

586 8080

Fasteignasala
Mosfellshaejar

. :
ERRNAD.DRULLUHEAUR

Yfir pusund manns téku pdtt i Drulluhlaupi Krénunnar, UMF[ og Aftureldingar.
= bdtttakendur féru 3,5 km langa leio med fislmérgum hindrunum og virtust
skemmta sér drullu vel. betta er i fiérda sinn sem hlaupid fer fram.

Pétur Pétursson
16ggiltur
fasteignasali
897-0047

Brynjolfur Jonsson
16ggiltur
fasteignasali
898-9791

MOSFELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

52 Hringdu

I

- -
a5

Landsbanka-

appio

2

\
W2

& AppStore | | P+ GooglePlay

Haholt 14, 2. haed

897 0047 BERG

FASTEIGNASALA

Til s6lu nokkarar einbylishusal6dir. Leyfilegt er ad byggja einbylishis & 16dunum allt ad 360 fm
4 tveimur heedum med innfelldan bilskur. betta er afar g6o stadsetnig ofantil i hverfinu med
fallegu Gtsyni. Stutt i gddar gonguleidir og fallega nattdru. Lagmarksvero: V.21, m.

Vel stadsett 66 fm ibid med sérinngangi & jardhad. Sérgardur. Flott sameiginleg 160 med
leikteekjum. Lokud gata. Bjort stofa med Gtgengi i gard i sudur. Pvottahds inn af badherbergi.
G060 adkoma ad hasi. Neeg bilasteedi. V.65 m.

Vefarastraeti 38

ok E e e

= =

G6o 68 fm ibid & fyrstu heed vid Vefarastraeti. Vel stadsett eign. Gott tsyni og neeg bilasteedi.
Gott skipulag & ibddinni og innréttingar. Storar svalir i sudur.

V.59 m.

Vel stadsett hesthis, med stiur fyrir 8 hesta. Nedst i hesthiisahverfinu. Goo stadsetning. Mikid
endurnyjad, lagnir og veggir. Sérgerdi sem fylgir hisinu. GAo hlada og kaffistofa.
V.21,9m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « SiMI 897-0047 « NETFANG: BERG@BERG.IS « WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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