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Þjónustuverkstæði

skiptum um framrúður

Mosfellingurinn Fabio La Marca íþrótta- og heilsufræðingur

Gaman að sjá börnin 
taka framförum 22

FESTU NIÐUR TRAMPÓLÍNIÐ!

Með Trampólínskrúfum

Einfalt að setja niður og fara örugg 
inn í sumarið 

Frá REDDER

Hyrjarhöfða 2
S. 558 0888

www. redder.is2900 kr. AÐEINS

SKRÚFAN

Þrjú verkefni kosin til framkvæmda í sumar • 997 krakkar greiddu atkvæði  

Góð þátttaka í Krakka Mosó
Kosning fór fram í lýðræðis- og þátttökuverkefninu Krakka 
Mosó 2025 þriðjudaginn 20. maí. 1.179 krakkar á mið- og 
unglingastigi í Mosfellsbæ voru á kjörskrá. Hugmyndasöfnun 
fór fram fyrir þrjú opin svæði, Ævintýragarðinn, Stekkjarflöt 
og svæði við Rituhöfða. 

Þrjú verkefni voru kosin til framkvæmda, þrautabraut á 
vatni, stór aparóla og snúningsróla. Á fjárhagsáætlun var 
úthlutað 20 milljónum króna til að framkvæma verkefnin. 
Krakka Mosó er skref í því að efla börn sem virka þátttakendur 
í lýðræðislegu samfélagi. 
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Góðan daginn, gamla gráa 
skólahús. Það var notaleg 

stemning í gamla Gaggó Mos þegar 
skólahúsnæðið fagnaði 

50 ára starfsafmæli. 
Í dag heitir skólinn 
Kvíslarskóli meðan 
yngri deildin heitir 
Varmárskóli. Tölu-

verðar endurbætur 
hafa verið gerðar 

á húsinu og 
frestaðist því 
hið eiginlega af-
mæli. En þarna 
var opið hús 
og samkoman 

vel sótt. Mosfellingar kepptust við 
að rýna í gamlar bekkjarmyndir 
og hlæja að mishallærislegum 
tískustraumum löngu liðins tíma. 
Gamlir kennarar skutu upp koll-
inum og rifjaðir voru upp góðir 
tímar uppvaxtaráranna. Lengi vel 
var Varmárskóli eini grunnskólinn í 
Mosfellsbæ og Gagnfræðaskólinn tók 
svo við. Síðan eru liðin mörg ár og 
bæjarfélagið stækkar og stækkar og 
ekki sér fyrir endann á því. Tímarnir 
breytast og mennirnir með. Sem 
betur fer eigum við góða skóla sem 
skipaðir eru góðum kennurum sem 
leggja sig daglega fram við að kenna 
börnunum okkar eitthvað nýtt.   

Meira í dag en í gær

Hilmar Gunnarsson, ritstjóri Mosfellings 

www.isfugl.is

6   - Bæjarblaðið í Mosfellsbæ2

Héðan og þaðan

Magnús Grímsson var prestur á Mosfelli á árunum 1855 
og til dánardægurs 1861. Hann lést úr taugaveiki aðeins 
35 ára gamall og hvílir í kirkjugarðinum að Mosfelli. 
Magnús fékkst við þjóðsagnasöfnun og þýðingar úr 

erlendum tungumálum m.a. í samstarfi 
við Jón Árnason og á alldrjúgan hlut 
í þjóðsagnasafni hans. Ein kunnasta 
þýðing Magnúsar er eflaust ævintýrið 
um Mjallhvíti, sem er eitt af Grimms-
ævintýrunum. Magnúsi til heiðurs reisti 
bókaútgáfan Þjóðsaga honum bauta-
stein í hlíðinni ofan við Mosfellskirkju.

Magnús var hugmyndaríkur mjög og 
skráði og lýsti tækjum og tólum sem 
létta áttu vinnu og störf til sjávar og 
sveita. Eftir hann liggur ítarleg stað-

háttalýsing á Mosfellsdal sem hann nefnir: Athugasemdir 
við Egils sögu Skalla-Grímssonar

Í marsmánuði 1857 varð sá atburður að sex menn 
urðu úti á Mosfellsheiði. Það kom í hlut Magnúsar að 
jarðsyngja þessa menn að Mosfelli. Hlaut hann mikið lof 
fyrir minningarræðuna. Nýlega var komið fyrir minning-
arsteini með nöfnum vermannanna sex í kirkjugarðinum 
á Mosfelli.

Magnús var skáldmæltur vel og má nefna eftir hann 
ljóðið: 

 Bára blá að bjargi stígur
 bjargi undir deyr.

Magnús Grímsson 
f. 1825 - d.1861.

Séra Magnús Grímsson

Minnisvarði seM Bókútgáfan 
Þjóðsaga reisti í grennd við kirkjuna grafsteinn í kirkjugarði (hluti hans)

MinningarMark
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BLIKAHÖFÐI 7
Falleg og vel skipulögð 77,0 m2 3ja 
herbergja íbúð með fallegu útsýni 
á efstu hæð (3. hæð). Vinsæll 
staður í Mosfellsbæ, mjög stutt er í 
grunnskóla, leikskóla, sundlaug og 
líkamsrækt en auk þess er golfvöllur 
og fallegar gönguleiðir í næsta 
nágrenni.
� V.�67,9�m.

 REYKJAMELUR 14A
Nýlegt og mjög fallegt 150,0 m2 
parhús á einni hæð með bílskúr. 
Mikil lofthæð, hljóðdúkur í alrými 
með innbyggðri lýsingu. Fallegar 
innréttingar frá Kvik. Frábær 
staðsetning innst í botnlanga.

� � V.�129,9�m.

 STÓRIKRIKI 46
Mjög fallegt 234,8 m2 raðhús á 
tveimur hæðum með innbyggðum 
bílskúr. Mjög rúmgóð svefnherbergi 
og stofur. Svalir með fallegu 
útsýni. Bakgarður með tveimur 
timburveröndum, geymsluskúr 
og grasi. Steypt bílaplan og 
timburverönd í suðurátt.
 V.�149�m.

 SKÁLAHLÍÐ 28
Fallegt 233,9 m2 einbýlishús á einni 
hæð með innbyggðum bílskúr. 
Eignin skiptist í hjónaherbergi með 
fataherbergi, þrjú barnaherbergi, tvö 
baðherbergi, þvottahús, forstofu, 
eldhús, stofu, borðstofu, sjónvarpshol 
og bílskúr.
  V.�174,9�m.

 
ÁSLAND 4A
Fallegt og bjart 99 m2 parhús 
ásamt 26 m2 bílskúr á stórri lóð 
við Ásland 4A. Eignin skiptist í 
2-3 herbergi og er eitt þeirra með 
rislofti, forstofu, baðherbergi, eldhús, 
stofu og borðstofu. Fyrir framan 
húsið er hellulagt bílaplan og er 
stór timburverönd og gróðurhús í 
bakgarði.  V.�108,9�m.

 DVERGHOLT 6
Mjög falleg og mikið endurnýjuð 
200,0 m2 neðri sérhæð í tvíbýlishúsi 
með sérinngangi. Stór timburverönd 
með heitum potti. Frábær 
staðsetning þar sem stutt er í alla 
helstu þjónustu svo sem skóla, 
leikskóla, íþróttamannvirki, sundlaug 
og verslun.� � V.�117�m.

 SELJADALSVEGUR 12
Nýtt og glæsilegt 124,1 m2 
heilsárshús/sumarhús í útjaðri 
byggðar rétt við Hafravatn. Frábær 
staðsetning, ca 10-15 mín. akstur frá 
höfuðborgarsvæðinu. Stórir gólfsíðir 
gluggar í allar áttir þar sem útsýnið 
fær að njóta sín.
�
� V.�129,9�m.

 ÁSHOLT 3
2ja hæða einbýlishús ásamt aukaíbúð 
á neðri hæð með sérinngangi. 
Yfirbyggð sundlaug m/heitum 
potti, nýtt sem sólskáli í dag ásamt 
fallegum garði. Nýstandsett aukaíbúð 
í kjallara með sérinngangi sem gefur 
möguleika á góðum leigutekjum.

� V.�179,0�m.

 BJARKARHOLT 7
Falleg og vel skipulögð 80,8 m2, 
3ja herbergja íbúð á 3. hæð ásamt 
bílastæði í bílageymslu í lyftuhúsi. 
Svalir í vesturátt með fallegu 
útsýni. Frábær staðsetning í miðbæ 
Mosfellsbæjar þar sem stutt er í alla 
helstu þjónustu.
  V.�69,4�m.

 BJARKARHOLT 7
Falleg og vel skipulögð 83,2 m2, 3ja 
herbergja íbúð á 4. hæð (efsta hæð 
í þessum hluta hússins) með fallegu 
útsýni og bílastæði í bílageymslu 
í lyftuhúsi. Frábær staðsetning í 
miðbæ Mosfellsbæjar. 
 
  V.�69,9�m.

 FELLSÁS 10
Talsvert endurnýjað 312,3 
m2 einbýlishús með tveimur 
aukaíbúðum og bílskúr á eignarlóð 
við Fellsás 10 í Mosfellsbæ. Möguleiki 
á góðum leigutekjum. Aukaíbúðirnar 
eru 2-3 herbergja.
  V.�164,9�m.

 LAxATUNGA 139
Fallegt 239,5 m2 einbýlishús með 
innbyggðum bílskúr. Fallegur 
bakgarður með timburverönd með 
heitum potti í suðurátt. Steypt 
bílaplan með snjóbræðslu. Vel 
staðsett eign í hverfinu með fallegt 
útsýni.
  V.�179,9�m.

Glæsilegt 357,0 m2 einbýlishús á tveimur hæðum með aukaíbúð og bílskúr á 
jaðarlóð við golfvöllinn í Mosfellsbæ. Glæsilegt útsýni er frá eigninni. Afgirt lóð með 
skjólveggjum. Stórar timburverandir með heitum potti.
 V.�260�m.

SpÓAHÖFÐI 22 - GLÆSILEGT EINBÝLISHÚS

laust�strax

laust�strax
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HelgiHald næstu vikna

Hvítasunnudagur 8. júní 
kl. 10.30 og 13.30 – Fermingarmessur í 
Lágafellskirkju kl. 11.00 – Göngumessa 
frá Brautarholtskirkju að útialtarinu á 
Esjubergi.

Þjóðhátíðardagur 17. júní
kl. 11.00 – Hátíðarguðsþjónusta í 
Lágafellskirkju.

sunnudagur 22. júní 
kl. 20.00 – Kvöldmessa í Lágafellskirkju. 

sunnudagur 29. maí
kl. 14.00 – Keltnesk friðarmessa við 
útialtarið á Esjubergi í samstarfi við 
sögufélagið Steina.

Heimir ráðinn skóla
stjóri í Kvíslarskóla 
Heimir Eyvindarson hefur verið 
ráðinn í stöðu skólastjóra Kvíslar-
skóla og hefur hann störf þann 1. 
ágúst. Átta umsóknir bárust um 
starfið og var hann valinn úr hópi 
góðra umsækjenda. Heimir lauk 
kennaraprófi frá Kennaraháskóla 
Íslands árið 2010 og hefur síðan 
bætt við sig viðbótardiplómu á 
meistarastigi í opinberri stjórnsýslu. 
Þá er hann að ljúka meistaranámi 
í stjórnun menntastofnana við 
Menntavísindasvið Háskóla Íslands. 
Heimir á að baki farsælan kennslu- 
og stjórnendaferil í grunnskóla, 
sem skólastjóri frá haustinu 2023 og 
sem deildarstjóri 2013-2023. Hann 
hefur sinnt kennslu frá árinu 2005, 
haldið utan um stoðþjónustu og átt 
frumkvæði að og verið virkur í alls 
kyns þróunarstarfi og nýjungum í 
skólastarfi.

Hægt er að sjá alla viðburði á  
heimasíðu kirkjunnar, Instagram  
og Facebook undir Lágafellskirkja.

Úthlutun lóðar við 
Langatanga 913 
Mosfellsbær hefur samþykkt 
úthlutunarskilmála og lágmarks-
 verð fyrir fjölbýlishúsalóð við 
Langatanga 9-13. Um er að ræða 
eina lóð fyrir þrjá fjölbýlishúsa-
kjarna með sameiginlegri aðkomu 
og bílakjallara. Um er að ræða 44 
íbúðir í 4.450 m2 fjölbýlishúsi og 
er lágmarksverð 364.000.000 kr. 
Lóðin er á spennandi þéttingarreit 
við miðbæ Mosfellsbæjar í mikilli 
nálægð við verslun og þjónustu. 
Einnig eru skóli, leikskóli og 
sundlaug í göngufæri. Góð tenging 
er við Vesturlandsveg en áætlað er 
að Borgarlína fari um miðsvæðið í 
framtíðinni. Tilboð í lóðina skulu 
berast fyrir 11. júní. Lóðinni verður 
úthlutað til þess aðila sem gerir 
hæst tilboð í lóðina, enda uppfylli 
viðkomandi aðili skilyrði um 
fjárhagslegt hæfi sem tilgreind eru í 
3. gr. úthlutunarreglna.

Þann 1. maí 1985 var Pílus hársnyrtistofa 
stofnuð í Mosfellsbæ og á því 40 ára afmæli 
um þessar mundir. 

Ingibjörg Jónsdóttir tók við stofu sem 
hét Rakarastofa Mosfellsbæjar og breytti 
nafninu í Pílus. Ingibjörg rak stofuna til 
1. maí 2007 en þá tók núverandi eigandi 
Ragnhildur Bergþórsdóttir við og rekur 
stofuna enn. Stofan hefur verið staðsett í 
Kjarnanum síðan hann opnaði 1997 og er 
elsta hársnyrtistofan í Mosfellbæ.

dugleg að taka við nemum
„Ég byrjaði hér rétt eftir að ég var búin 

að læra árið 2000 og tók svo við rekstrinum 
sjö árum seinna. Á starfstíma stofunnar 
hafa starfað á bilinu 5-8 hársnyrtisveinar 
og hársnyrtimeistarar í einu. 

Við höfum alla tíð verið dugleg að taka 
við nemum og margir þeirra hafa ílengst 
og starfað á stofunni í mörg ár,“ segir Ragn-
hildur og bætir við að mikið af hársnyrti-
meisturum séu starfandi um allt land sem 
hafi verið nemar á Pílus.

Öll almenn hársnyrtiþjónusta
„Við bjóðum upp á alla þjónustu, barna-,  

herra- og dömuklippingar, permanent, 
litun og skeggsnyrtingar. Við erum með 
rosalega breiðan viðskiptamannahóp og ég 
myndi segja að sérstaða okkar hér á Pílus 
væri að við hentum öllum, að hver sem 
er getur gengið hér inn og fengið það sem 
hann óskar eftir. Við erum með skemmti-
lega blöndu af fagfólki starfandi hér.

Pílus hélt upp á afmælisdaginn og bauð 
meðal annars viðskiptavinum upp á köku 
í tilefni 40 ára afmælisins. Einnig hefur 
stofan boðið upp á afmælisafslátt af öllum 
vörum í maí. Viðskiptavinir okkar hafa 
notið góðs af afmælinu, en við erum með 
mikið úrval af gæða hárvörum.“

skemmtileg stemmning
„Hér myndast oft skemmilega stemn-

ing, hingað koma margir Mosfellingar 
bæði þeir sem búa í bænum og þeir sem 
hafa flutt burt. Mikið af fólki sem þekkist 
og því skapast oft skemmtilegar stundir og 
ýmislegt rætt. 

Margir Mosfellingar eiga einhverjar teng-
ingu við Pílus og með stækkandi bæjarfé-
lagi og fleiri íbúum þá vonumst við til að sjá 
sem flesta hér á Pílus,“ segir Ragnhildur að 
lokum og tekur fram að starfsfólk Pílus taki 
vel á móti viðskiptavinum með fagmennsku 
og góðri þjónustulund.

Elsta hársnyrtistofa Mosfellsbæjar • Staðsett í Kjarna • Fagmennska og þjónustulund  

Pílus fagnar 40 ára afmæli

ragnhildur bergþórsdóttir 
við afgreiðsluborðið á pílus

Stofutónleikar Gljúfrasteins hefjast sunnudaginn 8. júní en 
blásið verður til tónleika alla sunnudaga kl. 16 í sumar. 

Aðgangseyrir er 3.900 kr. og eru miðar seldir í afgreiðslu 
Gljúfrasteins á tónleikadegi. Einvalalið tónlistarfólks mun stíga 
á stokk.

Tónleikarnir hafa verið fastur liður á safninu frá árinu 2006, 
en í tíð Halldórs og Auðar voru reglulega haldnir tónleikar í 
stofunni þar sem innlent og erlent tónlistarfólk lék listir sínar.  

Stofutónleikar Gljúfrasteins eru haldnir í samstarfi við Vina-
félag Gljúfrasteins en tilgangur félagsins er að veita Gljúfrasteini 
stuðning og aðstoð og að efla vitund um arf Halldórs Laxness 
og mikilvægi hans.

Meðal listamanna sem koma fram á tónleikum í sumar eru 
GDRN, Elín Hall, Sigurður Guðmundsson, Svavar Knútur, 
Valdimar Guðmundsson og Guðrún Gunnarsdóttir. Dagskrá 
sumarsins má finna á www.gljufrasteinn.is.

Á fyrstu tónleikunum, 8. júní, munu Kristín Sveinsdóttir 
mezzósópran og Kristinn Örn píanóleikari flytja lög eftir íslensk 
og erlend tónskáld á klassískum nótum. 

Fyrstu tónleikarnir á sunnudaginn kl. 16 • Valdimar Guðmundsson endar Í túninu heima  

stofutónleikar í allt sumar 

gljúfrasteinn 
í mosfellsdal 

- hús skáldsins



EVRÓPUÁBYRGÐ: BÍLAR SEM EKKI ERU FLUTTIR INN AF UMBOÐI FRÁ USA OG KANADA ERU EKKI Í ÁBYRGÐ FRAMLEIÐANDA. VERKSMIÐJUÁBYRGÐ TRYGGIR AÐ ALLAR INNKALLANIR
OG UPPFÆRSLUR SEM KUNNA AÐ BERAST Á LÍFTÍMA BÍLSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA SEM FRAMLENGD ÁBYRGÐ OG FRAMKVÆMDAR EIGANDA AÐ KOSTNAÐARLAUSU.

RAM 3500 CREW CAB 40” BREYTING RAM 3500 CREW CAB

RAM 3500 MEGA CAB NIGHT EDITION

RAM 3500
FREMSTUR Í FLOKKI
BJÓÐUM NOKKRA SÝNINGARBÍLA 
Á FRÁBÆRU VERÐI

BJÓÐUM UPP 
Á 35”–40”

BREYTINGAR

EIGUM FJÖLBREYTT ÚRVAL RAM PALLBÍLA TILBÚNA TIL AFHENDINGAR

RAM pallbíllinn hefur fyrir löngu sannað ágæti sitt við íslenskar aðstæður. Til marks um það hafa 
fjölmörg fyrirtæki og stofnanir valið RAM pallbíla fyrir sína starfsemi. Sannarlega vinnufélagi sem 
allir vilja fá til starfa. Eigum flestar gerðir RAM 3500 tilbúnar til afhendingar. Breytingapakkar og 
fjölmargar tækninýjungar í boði fyrir þá sem þurfa vinnufélaga sem hægt er að treysta.

Breytingaverkstæði ÍSBAND sérhæfir sig í breytingum og uppsetningum á aukabúnaði fyrir RAM.

UMBOÐSAÐILI RAM Á ÍSLANDI • ÍSLENSK-BANDARÍSKA • ÞVERHOLT 6 • 270 MOSFELLSBÆR
S. 590 2300 • ISBAND.IS • ISBAND@ISBAND.IS • OPIÐ VIRKA DAGA 10–17

1.000.000–2.000.000 KR.AFSLÁTTUR



Íslenska vegakerfið 
kortlagt í sumar
Merktir myndavélabílar á vegum 
alþjóðlega tæknifyrirtækisins Here 
Technologies verða hér á landi 
í sumar við söfnum nákvæmra 
vegagagna og víðmynda af íslenska 
vegakerfinu, þar sem ekið verður 
eftir þjóðvegum, stofnvegum og 
götum þéttbýlisstaðanna hringinn í 
kringum landið. Er ætlunin að safna 
mjög nákvæmum upplýsingum, 
þar á meðal þrívíðum myndum 
af akreinamerkingum og skiltum, 
sem m.a. verða hönnuð til að styðja 
við akstur sjálfkeyrandi ökutækja. 
Verkefnið stendur yfir til loka ág-
ústmánaðar og verður að sjálfsögðu 
komið við í Mosó. Þess verður 
gætt að virða og vernda friðhelgi 
einkalífs almennings í hvívetna, en 
nánari upplýsingar má nálgast á 
heimasíðunni Here.com.

Sjálfbærari umhirða 
grænna svæða
Garðyrkjudeild Mosfellsbæjar 
hyggst breyta verklagi við grasslátt í 
sumar og færa sig í átt að sjálfbærari 
og umhverfisvænni umhirðu 
grænna svæða. Gras fær að vaxa 
hærra á mörgum svæðum og blóm á 
engjum fá að njóta sín. Þetta er ekki 
gert af vanrækslu, heldur er þetta 
meðvituð og umhverfisvæn stefna 
sem styður við náttúrlega fegurð 
bæjarins. Síðustu ár hefur Hvít-
smára verið sáð á stór græn svæði, 
en Hvítsmári er harðgerð planta og 
vex vel án mikillar umhirðu. Með 
því hefur tekist að draga verulega úr 
slætti á ýmsum svæðum og skapast 
hefur grundvöllur fyrir blómleg 
engi. Þá hefur sérstakt blómaengi 
verið sett niður sem prufureitur 
undir nafninu „Látum það vaxa“ 
fyrir neðan Tröllateig.

  - Krakka Mosó 20256

Hundagerði lokað 
vegna framkvæmda 
Hundagerðinu hefur verið lokað 
tímabundið vegna framkvæmda 
á svæðinu. Gert er ráð fyrir að 
lokunin standi yfir í fjórar vikur, eða 
til og með 18. júní. Á þessu tímabili 
verður sett upp ný þrautabraut fyrir 
hunda sem mun auka möguleika til 
leikja og þjálfunar. Að framkvæmd-
 um loknum verður grasfræjum sáð 
á svæðið til að bæta aðstöðu og 
tryggja betra undirlag fyrir hunda 
og eigendur þeirra. Mosfellsbær 
biðst velvirðingar á þeim óþægind-
 um sem þetta kann að valda, en 
vonast er til að ný og bætt aðstaða 
nýtist vel þegar svæðið opnar á ný.

Kosningu í lýðræðis- og þátttökuverkefninu 
Krakka Mosó 2025 er lokið og voru 1.179 
krakkar á mið- og unglingastigi í Mosfells-
bæ á kjörskrá. Alls greiddu 997 krakkar 
atkvæði og reyndist kjörsókn því um 85%. 

Það að útfæra Okkar Mosó sem Krakka 
Mosó 2025 er mikilvægt skref í því að efla 
börn sem virka þátttakendur í lýðræðislegu 
samfélagi. 

Verkefnið byggir á 12. gr. Barnasáttmála 
Sameinuðu þjóðanna sem tekur annars 
vegar á réttinum til að tjá skoðanir sínar 
og hins vegar réttinum til þess að skoðanir 
barna hafi vægi. Mosfellsbær vinnur nú að 
innleiðingu verkefnisins Barnvænt sveit-
arfélag í samstarfi við UNICEF á Íslandi og 
endurspeglar Krakka Mosó þær áherslur.

Hugmyndir fyrir þrjú opin svæði
Verkefnið fór af stað með kynningum 

fyrir nemendur í skólum dagana 22.–23. 
apríl, þar sem fræðsla var veitt um lýðræði 
og þátttöku. Eftir það fór fram hugmynda-
söfnun í bekkjum skólanna dagana 28.–29. 
apríl, þar sem nemendur fengu tækifæri 
til að leggja fram þær hugmyndir sem þeir 
töldu mikilvægar fyrir þrjú opin svæði í 
bænum. Alls bárust rúmlega 400 tillögur.

Svæðin eru Ævintýragarðurinn, Stekkjar-
flöt og svæði við Rituhöfða. Hugmyndirnar 
gátu tengst því að gera svæðin betri, skapa 
eitthvað nýtt, efla hreyfingu, hafa jákvæð 
áhrif á umhverfi og íbúa til útivistar og 
samveru, bættrar lýðheilsu eða aðstöðu til 
leikja og skemmtunar. 

Samkvæmt fjárhagsáætlun Mosfellsbæjar 
fyrir árið 2025 var 20 milljónum króna út-
hlutað til að framkvæma þau verkefni sem 
krakkar og ungmenni í Mosfellsbæ kjósa.

Eftirlit frá yfirkjörstórn Mosfellsbæjar
Eftir úrvinnslu hugmyndanna sem fór 

fram 2.–13. maí var farið í kynningu meðal 
nemenda á þeim tillögum sem fóru til at-
kvæðagreiðslu. Þær voru sex: stór aparóla, 
þrautabraut á vatni, pumpan, parkour 
þrautir, snúningsróla og að lokum blak-, 
padel- og tennisvöllur. 

Kjördagur var 20. maí síðastliðinn og 
lauk kosningu á hádegi. Krakkar úr hverj-
um skóla fylgdust með framkvæmd og full-

trúar þeirra tóku þátt í sjálfri talningunni 
með stuðningi meðal annars frá fulltrúa 
yfirkjörstjórnar Mosfellsbæjar. Kjörkassar 
voru notaðir og hófst talning atkvæða kl. 
13.00 og lauk 14.30. 

Niðurstöður kosninganna voru tilkynnt-
ar og afhentar bæjarstjóra til framkvæmdar 
kl.16:00 í Helgafellsskóla sama dag.

Þrjú verkefni kosin til framkvæmda
Þrjú verkefni voru kosin til framkvæmda 

og var bæjarstjóra afhent niðurstaðan í 
Helgafellsskóla þar sem talning atkvæða 
fór fram. Fyrir valinu urðu:
Þrautabraut á vatni

Þrautabraut úr ýmiss konar trjábolum 
yfir vatn. Fyrirmyndin er vatnsþrautabraut-
in í Kjarnaskógi fyrir utan Akureyri. Hentar 
bæði börnum og unglingum.

Stór aparóla
Há og löng aparóla með upphækkuðum 

byrjunarpalli. Hugsuð fyrir eldri börn og 
unglinga. Staðsett í brekku þannig að hægt 
sé að ná ágætis hraða. Nógu há til þess að 
fæturnir rekist ekki í jörðina.
Snúningsróla

Snúningsróla með fjórum örmum og 
sætum. Rólan fer í hringi og upp og niður 
á sama tíma. Hugsuð fyrir börn frá sex ára 
aldri.

Verkefnin framkvæmd í sumar
Mosfellsbær vill hrósa og þakka öllu því 

efnilega, áhugasama og flotta unga fólki 
sem kom að kosningunum í Krakka Mosó 
og þeim sem tóku þátt. Framtíðin er aldeilis 
björt í Mosfellsbæ með svona flottan hóp 
krakka.

Okkar Mosó útfært sem Krakka Mosó • Kosið í skólum Mosfellsbæjar • 85% kjörsókn 

Krakkarnir kusu þrautabraut á 
vatni, aparólu og snúningsrólu

innsiglaðir kjörkassar 
fluttir á milli skóla

öflugt kosningaeftirlitatkvæði komið til skila

kjördagur í lágafellsskóla

úrslitin gerð kunngjörð

„við fórum einu sinni með mömmu að kjósa í 
lágafellsskóla og þetta var alveg eins, bara eins 

og maður væri að æfa sig í alvöru kosningum.“
margrét og katrín í varmárskóla

„fullorðið fólk hefur ekki alltaf vit á 
því hvað okkur finnst skemmtilegt” 
rósa maría í helgafellsskóla





Eldri borgarar  •  þjónustumiðstöðin brúarlandi  •  fram undan í starfinu

Skrifstofa félagsstarfsins er opin 
alla virka daga kl. 13–16. Sími félags-
starfsins er 586-8014. Forstöðumaður 
félagsstarfs eldri borgara í Mosfellsbæ  
er Elva Björg Pálsdóttir tómstunda-  
og félagsmálafræðingur, s: 698-0090. 
Skrifstofa FaMos í Brúarlandi  
er opin alla fimmtudaga frá kl. 15–16.

Stjórn FaMoS

Félag aldraðra 
í Mosfellsbæ og nágrenni
famos@famos.is 
www.famos.is

Skrifstofa FaMos
Verður opin 5. og 12. júni í Brúarlandi kl. 
15:00-16:00 og síðan er komið sumarfrí. Ef 
fólk vill sækja félagsskírteinin sín útprent-
uð, endilega mætið þá. Opnum aftur í ág-
úst. Gleðilegt sumar, kveðja FaMos.

Sumarfrí 
Félagsstarfsins Brúarlandi
Brúarland verður lokað síðustu vikuna í 
júlí og fyrstu vikuna í ágúst, 28. júlí-8. ág-
úst. Opnum hress og kát mánudaginn 11. 
ágúst kl. 11:00.

Ertu með hugmynd?
Ef þú lumar á góðri hugmynd til að fram-
kvæma í Brúarlandi endilega láttu okkur 
vita, það má vera t.d. að stofna skemmti-
legan hóp, námskeið, halda viðburð eða 
nánast hvað sem er sem hentar okkar fólki. 
Okkur langar alltaf að reyna að bæta starfið 
okkar og gera það fjölbreyttara. Hugmyndir 
má endilega senda á felagsstarf@mos.is 
eða kíkja á okkur í Brúarland.

jóhanna B. Magnúsdóttir formaður 
hanna@smart.is 

Hrund Hjaltadóttir varaformaður
hrundhj@simnet.is

Þorsteinn Birgisson gjaldkeri 
thorsteinn.birgis@gmail.com

ólafur guðmundsson meðstjórnandi
polarafi@gmail.com

guðrún K. Hafsteinsdóttir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjörg g. guðmundsdóttir varamaður
igg@simnet.is

Sólrún ósk gestsdóttir varamaður
mittlevel10@gmail.com
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MOSFELLINGUR
kEmur 

næst út 
3. júlí

mosfellingur@mosfellingur.is

Friðfinnur sýnir í 
Lágafellslaug
Friðfinnur Hallgrímsson hefur opn-
að myndlistarsýningu í veitingasal 
Lágafellslaugar. Sýningin stendur til 
30. júní. Friðfinnur Hallgrímsson er 
fæddur árið 1962 og lærði málaralist 
í Myndlistarskóla Kópavogs í þrjú 
ár, 1997-2000, og hefur hann einnig 
sótt nokkur námskeið. Meðfram 
myndlistinni starfar Friðfinnur sem 
sjáandi og læknamiðill og eru þessir 
tveir þættir í hans lífi nátengdir 
hvað varðar hvert hann sækir hand-
leiðslu og innblástur. Hann vinnur 
alfarið með olíu á striga og eru 
myndirnar sem valdar eru á þessa 
sýningu gerðar á árunum 2008-
2025. Þetta er hans fyrsta sýning, 24 
myndir, aðallega af landslagi. Allar 
myndirnar eru til sölu. 

Leiðsögn, leiksýning og léttleiki 14. júní  • „Hef  verið með Blikastaðalandið á heilanum“  

dóri dna bakar kryddbrauð 
fyrir gesti á blikastöðum
Laugardaginn 14. júní bjóða Blikastaðir 
gestum í heimsókn. Hægt verður að kynna 
sér fyrirhugaða uppbyggingu á svæðinu og 
njóta veitinga og skemmtunar. 

Mosfellingurinn Dóri DNA hefur að und-
anförnu verið fenginn sem ráðgjafi í mál-
efnum Gamla bæjarins á Blikastöðum sem 
hann segir eiga eftir að vaxa sem skæsleg 
miðstöð þjónustu. 

Horfa inn í framtíðina
„Ég hef verið með Blikastaðalandið á 

heilanum síðan ég heyrði af fyrirhugaðri 
uppbyggingu,“ segir Dóri. „Síðan um jólin 
hef ég verið í samtali við bæjarbúa um 
hvað þeim finnst að ætti að koma þarna og 
það segja allir það sama, einhvers konar 
kaffihús, eitthvað fyrir börnin og svo eru 
Mosfellingar auðvitað mjög uppteknir af 
kryddbrauðinu. 

 Þess vegna er planið að bjóða í heim-
sókn og að fá Baunir og ber til að hella upp 
á latté, Leikhópinn Lottu og sjálfur ætla 
ég að taka að mér pizzubaksturinn. Þetta 
er líka kannski viðleitni til að horfa inn í 
framtíðina á Blikastöðum.“

Áhugasamir geti upplifað svæðið
„Mér fannst bara kjörið að gera eitthvað 

sumarlegt og eitthvað mjög mosfellskt,  
sem minnir samt á eitthvað mjög töff í 
Kaupmannahöfn.

Svo það sé á hreinu, þá er kryddbrauðið 
ekki eitthvað sem maður lærði í heimil-
isfræði og er borðað með feitum bita af 
smjöri. Þetta er í raun kross-afbrigði pizzu 
og brauðstanga með mjög spes-umami-
kryddblöndu. Þetta gerir alla gjörsamlega 

brjálaða sem smakka þetta. Vonandi sér 
maður sem flesta - gamla kryddbrauðs-
unnendur sem og nýliða. 

Kannski að stóra atriðið sé að nú gefst 

bæjarbúum og öllum sem áhuga hafa tæki-
færi á að labba um svæðið með hönnuðum 
og soldið upplifa þetta.“

Dagskráin er frá kl. 12:30 til 17:00.

dóri dna við gamla 
bæinn á blikastöðum sem 
verður hjarta hverfisins



V I Ð  H Ö F U M  O P N A Ð  V I Ð  O L Í S

bílaþvottastöð

Með áskrift að Glans gegnum Olís – ÓB appið færðu ótakmarkaðan þvott í heilan mánuð. 
Áskriftin er bundin við bílnúmer en hægt er að bæta aukabíl við áskriftina með 50% afslætti.

LANGATANGA

V E R T U  Á  G L A N S A N D I  F Í N U M  B Í L  Í  S U M A R !

Það er einfalt að skrá sig í áskrift hjá Glans með 
Olís – ÓB appinu. Þú getur hlaðið niður appinu 
með því að skanna QR-kóðann.

NÁÐU ÞÉR Í APPIÐ!

H E I T T  V A T N  –  H R A Ð A R I  Þ V O T T U R  –  O P I Ð  2 4 / 7

6.490 kr.
Glans áskriftKOMDU Í ÁSKRIFT!

Ó T A K M A R K A Ð U R  Þ V O T T U R / M Á N .
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Kvíslarskóli fagnaði 50 ára starfsafmæli 
þann 8. maí og var húsfyllir þegar saman 
komu núverandi og fyrrverandi nem-
 endur og kennarar ásamt öðrum íbúum 
til að taka þátt í hátíðarhöldunum, kynna 
sér starfsemina og skoða nýuppgerðan 
skólann.

Skólahljómsveit Mosfellsbæjar undir 
stjórn Sveins Birgissonar tók á móti 
gestum við aðalinngang og eftir það 
hófst stutt dagskrá á sal skólans. Þór-
 hildur Elfarsdóttir skólastjóri bauð gesti 
velkomna og tónlistaratriði voru flutt af 
núverandi og fyrrverandi nemendum, 
þeim Steinunni Davíðsdóttur á selló, Ír-
 isi og Magnúsi Torfabörnum á fiðlu og að 
lokum lék Greta Salóme tvö lög á fiðlu. 

Lena Amirsdóttir nemandi við skólann 
og formaður nemendaráðs flutti ræðu og 
þá fluttu Regína Ásvaldsdóttir bæjarstjóri 

og Aldís Stefánsdóttir formaður fræðslu-
 nefndar kveðju til skólans. Eftir dagskrá 
var opið hús og gengu gestir um skólann 
og fengu innsýn inn í daglegt starf nem-
 enda í Kvíslarskóla.

Miklar framkvæmdir að undanförnu
Skólahúsnæði Kvíslarskóla var byggt 

árið 1972 og flutti þá unglingadeildin úr 
Brúarlandi í nýtt húsnæði við Varmárhól. 
Í upphafi hét skólinn Gagnfræðaskóli 
Mosfellssveitar en árið 2001 voru Varmár-
 skóli og Gaggó Mos sameinaðir undir 
nafni Varmárskóla. Árið 2021 voru skól-
 arnir aðskildir á ný og fékk skólinn nafnið 
Kvíslarskóli með tilvitnun í Köldukvísl.

Vegna mikilla framkvæmda í húsinu 
árið 2022 var ákveðið að fresta hátíðar-
 höldum og halda upp á afmælið að fram-
 kvæmdum loknum nú að vori 2025.

Núverandi og fyrrverandi nemendur fögnuðu tímamótum • Opið hús og fjöldi gesta • Gamli góði Gaggó Mos  

50 ára starfsafmæli Kvíslarskóla

ragnheiður og gulla systa og thelma sveinn og birgir

helga og alli richterKristín ásta og erna ruth og Kolbrúnárni, Katrín dögg og örnólfur

Regína Ásvaldsdóttir bæjarstjóri, Þórhildur Elfarsdóttir skólastjóri Kvíslarskóla, Aldís Stefánsdóttir formaður 
fræðslunefndar og Ólöf Kristín Sívertsen sviðsstjóri fræðslu og frístundarsviðs.

lena amirsdóttir

villi og siggeir

KvíslarsKóli í mosfellsbæ
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Á dögunum opnaði verslunin Delí í Kjarn-
anum, Þverholti 2. 

Það eru þau Przemyslaw Kosiorowski, 
Mateusz Kubas og Izabela Grajewska 
sem reka verslunina, en þau koma öll frá 
Póllandi þó að Izabela hafi búið lengur á 
Íslandi en í Póllandi. 

„Hugmyndin kom frá manninum mín-
um og besta vini hans, við tókum hönd-
um saman og fórum í þetta verkefni. Við 
fundum húsnæði, fengum öll leyfi, svo var 
farið í að panta inn vörur og svoleiðis og 
að finna góða birgja með þær vörur sem 
okkur langaði að bjóða upp á. Þetta gekk 
allt saman vel og á endanum náðum við að 
opna,“ segir Izabela Grajewska.

Fjölbreytt og öðruvísi vöruval
„Okkar sérstaða er kannski að við erum 

með öðruvísi vöruúrval en í öðrum versl-
unum, við flytjum inn mikið af vörum beint 
frá Póllandi, Úkraínu, Litháen og eitthvað 
frá Þýskalandi. 

Við erum með góðan birgja erlendis 
með gæðavörur. Við erum einnig með 
úrval af ferskvöru frá Íslandi og svo erum 
við alltaf með nýbakað brauð og bollur á 
hverjum degi. Við ætlum okkur svo að vera 

með heitan kjúkling, tilbúnar samlokur og 
í framtíðinni heimilismat sem verður lag-
aður hér á staðnum. Það er verið að vinna í 
því að klára öll leyfi og svoleiðis í sambandi 
við það,“ segir Izabela sem vonast til að geta 
boðið upp á þessa þjónustu sem fyrst.

Skemmtilegt app í Delí
Þau í Delí hafa nýverið látið hanna fyrir 

sig skemmtilegt app, viðskiptavinirnir geta 
tekið mynd af vörum í búðinni og fengið 
þar upplýsingar um vöruna, næringargildi 
og jafnvel hugmyndir að notkun og upp-
skriftir. 

„Já, appið okkar hefur fengið góðar 
viðtökur og er þetta skemmtileg viðbót hjá 
okkur og fólk er að byrja að nota þetta. Ég 
er dugleg að afla mér upplýsinga frá við-
skiptavinum hvað við getum gert betur og 
hvað við getum bætt. Ég er dugleg að pósta 
á facebook en við heitum Deli matvöru-
verslun, endilega líkið við síðuna okkar og 
fylgist með.“

Góðar viðtökur
Deli er opin alla daga vikunnar, mánu-

daga til laugardaga kl. 7:00-22:00 og sunnu-
daga kl. 11:00-22:00. 

„Við erum ánægð með viðtökurnar og 
mér finnst alveg æðislegt að fá fólk í búðina 
og upplifa að fólk er tilbúið að prófa eitt-
hvað nýtt. Hugsunin hjá okkur var að auka 
aðgengi að vörum sem við þekkjum frá 
okkar heimalandi, við vissum að það væri 

engin búð með þessum vörum í Mosfellsbæ 
og því varð þessi staðsetning fyrir valinu. 

Við hvetjum Mosfellinga til að kíkja á 
okkur, kynna sér vörurnar sem við erum 
með og kynnast nýjungum og nýju bragði,“ 
segir Izabela að lokum. 

Delí fengið góð viðbrögð • Öðruvísi vöruúrval en í öðrum verslunum • Mosfellingar tilbúnir að prófa eitthvað nýtt  

Matvöruverslunin Delí opnar í Kjarna

góðar móttökur í kjarna

Vesturhlíð 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIÐ ÞJÓNUM ALLAN SÓLARHRINGINN

Útfararþjónusta
í yfir 70 ár

Hljómsveitin Brimbrot heldur tónleika í 
Bankanum í Mosfellsbæ mánudaginn 16. 
júní. Hlljómsveitina skipa m.a. Mosfell-
ingarnir Bjarni M. Sigurðarson og Jens 
Hansson. 

Brimbrot sækir innblástur í surf-rokkið 
bandaríska og aðra dansvæna töffaratón-
list hvaðanæva að úr heiminum, ekki síst 
íslenskan dægurlagaarf og sjómennsku 
frá miðri síðustu öld. Þessa blöndu kalla 
þeir einfaldlega Brim-rokk, en tónlistinni 
hefur einnig verið lýst sem fatafellutónlist 
úr Tarantino mynd. 

Brimbrot er skipuð þekktum tónlist-
armönnum úr ýmsum áttum. Bjarni M. 
Sigurðarson spilar á gítar, Jens Hansson á 
saxófón, Erik Qvick á trommur og Hallur 
Ingólfsson á bassa. 

Fyrsta plata Brimbrots kom út um miðjan 
apríl og er samnefnd sveitinni. Hún inni-
heldur 12 frumsamin lög þar sem spilagleði 
og stemmning er alls ráðandi. 

Brimbrot hefur getið sér mjög gott orð 
undanfarið sem kraftmikil tónleikasveit og 
er stór hluti plötunnar tekinn upp í lifandi 
flutningi í hljóðveri.

Tónleikar 16. júní • Fyrsta platan komin út • Ókeypis inn  

Brimbrot í Bankanum

Fergusonfélagið stóð fyrir Blikastaðadegi laugardaginn 
24. maí. 

Þá var gestum boðið í heimsókn að kynna sér starf-
semi félagsins. Heitt var á könnunni og keyrður var 

rúntur um svæðið á gömlum dráttarvélum. Fergusonfé-
lagið hefur haft aðsetur á Blikastöðum um nokkurt skeið 
en félagið telur rúmlega 300 félagsmenn og er áhuga-
mannafélag um dráttarvélar og sögu landbúnaðarins.

Fergusonfélagið bauð heim

margt að skoða

jens, Hallur, 
bjarni og erik
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SumarblómaSala 
í dalSgarði í moSfellSdal

Mikið úrval af fallegum sumarblómum

Nú er rétti tímiNN til að plaNta sumarblómuNum

Opið alla daga  10-18

www.mosfellingur.is  -  13



Hoppukastalar

pylsusala

D a g s k r á

Kl. 11:00
Hátíðarguðsþjónusta í LágafeLLskirkju
Heimir Hannesson samskiptastjóri Þjóðkirkjunnar prédikar  
og skátarnir standa heiðursvörð. Aðalheiður Þorsteinsdóttir  
leiðir tónlist ásamt kvartett.    

Kl. 13:30
skrúðganga frá Miðbæjartorginu
Skátafélagið Mosverjar leiðir skrúðgöngu að Hlégarði.

Kl. 14:00
fjöLskyLdudagskrá við HLégarð
Skólahljómsveit Mosfellsbæjar tekur á móti skrúðgöngu. 
Ávarp fjallkonu og hátíðarræða.
Elsa úr Frozen kemur og syngur nokkur lög. 
Leikfélag Mosfellssveitar og Galdrakarlinn í Oz.
Krakkar úr Danslistarskóla JSB. 
Álfarnir Þorri og Þura láta sjá sig. 
Leikhópurinn Lotta mætir á svæðið. 
Wally frá Sirkús Íslands sýnir listir.

Kl. 16:00
afLraunakeppni
Keppt um titilinn Sterkasti maður  
Íslands (-90 kg og -105 kg) og  
Stálkonan 2025 á Hlégarðstúninu.  
Hjalti Úrsus heldur utan um  
árlega aflraunakeppni.

skátaleikir og þrautir

andlitsmálun

sölutjöld

kaffihlaðborð
Glæsilegt

í Hlégarði
kl. 14-16

Frítt fyrir þá sem mæta í þjóðbúningi

elsa úr frozen

sirkús íslands



17. júní
í Mosó

Skrúðganga frá Miðbæjartorginu kl. 13:30

bolli og bjalla

Danslistarskóli jsb

aflraunakeppni

Þorri og Þura

galDrakarlinn í oz
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Bókasafn Mosfellsbæjar  

Svakaleg sögusmiðja 
Á vorönn bauð Bókasafn Mosfellsbæjar upp á Svaka-
legu sögusmiðjuna; skapandi klúbb fyrir krakka á 
aldrinum 9-12 ára sem hafa áhuga á að skrifa og/eða 
teikna og búa til sögur. 

Tilgangurinn með klúbbnum var fyrst og fremst að 
bjóða upp á opið rými fyrir krakka þar sem þau gætu 
skapað, lært um fjölbreyttar leiðir til að semja sögur 
og hitt aðra krakka með sama áhugamál. Leiðbein-
endur voru Eva Rún Þorgeirsdóttir rithöfundur og 
Blær Guðmundsdóttir teiknari, barnabókahöfundur 
og grafískur hönnuður. 

Í lok annar var svo blásið til útgáfuhófs þar sem af-
rakstur smiðjunnar var kynntur, þ.e. glænýtt tímarit! 
Tímaritið er stútfullt af alls kyns sögum, myndum, 
bókameðmælum og viðtölum svo eitthvað sé nefnt. 

Allt efnið í blaðinu er unnið af krökkunum sem 
sóttu Svakalegu sögusmiðjuna hér í Mosó og í 
Reykjavík. Tímaritið er komið í Bókasafn Mosfells-
bæjar og er, ásamt fyrri tímaritum Svakalegu sögu-
smiðjunnar, nú til útláns í barnadeild safnsins.

Linus Lohmann
31. maí - 27. júní 2025

Listasalur Mosfellsbæjar Þverholt 2, 270 Mosfellsbær

LESTRAR-
SPRETTUR

Lindu landnámshænu

Terra Gallina ~ ~

sumarlestur.is

Kíktu við á bókasafninu, fáðu vegabréf, 
byrjaðu að lesa og leggðu af stað 

í geggjað ferðalag!
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Hefur þú komið til Terra Gallina?

Terra Gallina

17 25

Það eina sem þú þarft að gera er að lesa í 15 mínútur á dag þar til þú lendir á stjörnu.

Þá getur þú farið á bókasafnið þitt og fengið stimpil

Takmarkið er svo auðvitað að heimsækja alla áhugaverðu staðina í Hænulandi 
(það er sko það sem Terra Gallina þýðir) og fá stimpil á allar stjörnurnar. 

Fyrir hvern stimpil færðu happamiða og gætir unnið verðlaun. 
Hver veit nema heppnin verði með þér!

Þetta verður ævintýri líkast! Þú getur heimsótt borgina Santíeggó, siglt 

 fann fjársjóðskort í hillunni hjá afa sínum 
kapteini Langlegg, sem hvarf á undarlegan hátt ásamt páfa-
gauknum sínum, . Búðu til þitt eigið vegabréf og farðu í 
svakalega svaðilför með Lindu landnámshænu. Kannski rekist þið 
á afa Langlegg og Hananú!

blær og eva rún

útgáfuhóf í bókasafninu

Linus Lohmann opnaði sýninguna Shrubs (ísl. 
runnar) í Listasal Mosfellsbæjar þann 31. maí. 

Linus Lohmann er listamaður frá Hannover 
sem vinnur fyrst og fremst við teikningu, skúlptúr 
og prentsmíði. Hann notar óvenjulega nálgun við 
úrlausn vandamála þar sem verk hans einblína á 
tengsl ásetnings og efnis, og nýtir til þess ýmsar 
aðferðir við gerð verka.

Á þessari sýningu beinist athygli Linus Loh-
mann að náttúrunni: ekki óbyggðum náttúr-
unnar heldur jaðarsvæðum nútímans þar sem 
merking og tilgangur er óljós. Hann laðaðast að 
stöðum eins og runnum í vegakanti sem hafa 
verið troðnir niður af förum dýra eða manna. 
Með teikningum og skúlptúr fjallar Shrubs á 
áhrifaríkan hátt um hvernig merking skapast 
— og hverfur — með því einu að horfa. Ferlið er 
í eðli sínu huglægt en er einnig algjörlega háð því 
hvar við erum stödd í heiminum.

Linus býr og starfar á Seyðisfirði. Sýningin 
stendur til og með 27. júní.

Listasalur Mosfellsbæjar  

Shrubs í Listasalnum 



VELKOMIN
Á BLIKASTAÐI
14. JÚNÍ

Þér er boðið að kíkja í heimsókn til okkar á Blikastaði 
þann 14. júní. Gestir og gangandi geta kynnt sér fyrir-
hugaða uppbyggingu á svæðinu og samhliða notið 
léttra veitinga og skemmtilegrar leiksýningar.

Fulltrúar frá arkitektastofunni Nordic verða með 
leiðsögn um svæðið og fræðslu um framtíðarsýn 
Blikastaða.

Leikhópinn Lottu þarf vart að kynna. Í 18 ár hafa þau 
ferðast um landið þvert og endilangt og glatt bæði 
börn og fullorðna með sínum litríku, sprellfjörugu og 
stórskemmtilegu sýningum.

Við bendum á að leiksýningin og öll önnur dagskrá er 
utandyra, svo við hvetjum gesti til að klæða sig eftir veðri.

LEIÐSÖGN, LEIKSÝNING OG LÉTTAR VEITINGAR
DAGSKRÁ:

12:30 Verið hjartanlega velkomin á Blikastaði

13:00 Arkitektar og hönnuðir verða með fyrri leiðsögn 
um svæðið

13:30 Leikhópurinn Lotta sýnir nýja sumarleikritið sitt, 
Hrói Höttur (sýning tekur u.þ.b. 1 klst.)

15:00 Seinni leiðsögn um svæðið

17:00 Dagskrá lýkur

 Baunir og ber verða á svæðinu og bjóða upp á 
rjúkandi gott kaffi og kruðerí. Stemning og 
kryddbrauð í boði Dóra DNA.

LE
IK

HÓPURINN LOTTA
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Næsta blað kemur út: 
fimmtudagiNN 3. júlí
Efni og auglýsingar 
skulu berast fyrir kl. 12, 
mánudaginn 30. júní.
mosfellingur@mosfellingur.is

Gáfu Hömrum KitcenAid hrærivél • Söngur og upplestur  

Vöfflukaffi hjá Rótarý
Félagar í Rótarýklúbbi Mos-
fellssveitar voru mættir fyrstu 
helgina í apríl í vöfflubakstur á 
hjúkrunarheimilinu Hömrum. 

Undanfarin ár hafa félagar 
úr klúbbnum mætt á þessum 
tíma og bakað vöfflur fyrir íbúa 
á heimilinu og gesti þeirra. Þessi 
heimsókn vekur alltaf mikla 
ánægju hjá íbúum og er mikil 
tilbreyting í daglegt líf þeirra. 
Samhliða vöfflubakstri er lesið 
upp úr bók sem Þorkell Magnús-
son hefur séð um. Undir stjórn 
Ágústu og Birnu Þorsteinsdætra 
eru svo sungin nokkur lög við 
undirleik á píanó. 

Við þetta tækifæri ákvað 
klúbburinn að færa heimilinu 
glænýja KitcenAid hrærivél sem 
forseti Rótarýklúbbs Mosfells-
sveitar, Alfreð S. Erlingsson, 
afhenti Alexöndru Slavenski. 

komu færandi hendi

Leirvogstunguskóli, í samvinnu við Smart 
teachers play more, tók á móti tveimur 
erlendum kennararhópum frá Hollandi og 
Tékklandi í apríl og maí síðastliðnum. 

Heimsóknirnar byggðu á kynningu á 
starfsháttum og hugmyndafræði leikskól-
ans þar sem kennararnir öfluðu sér þekk-
ingar á áherslum í menntun ungra barna 
í leikskólanum. Gestunum var boðið að 
fylgjast með daglegu starfi inni á öllum sex 
deildum leikskólans þar sem fjölbreytt starf 
á sér stað alla daga. Meðal annars fylgdust 
þeir með börnum í kennslustund í Leikur 
að læra, málörvunarstund með Lubba, 
uppgvötunarleik með vatn, skynörvunar-
stund hjá yngri börnum og smíðastund hjá 
elstu börnunum.

Gestirnir voru yfir sig hrifnir af faglega 
starfinu og því hvernig leikskólastarfið 
leggur áherslu á sjálfstæði barna, seiglu, 
frjálsan leik og útiveru. Þeim fannst áhuga-
vert að sjá hvernig börnin læra í gegnum 

leikinn og tóku sérstaklega vel eftir þeirri 
ósnortnu náttúru sem börnin leika í í úti-
veru alla daga. Þakklæti var þeim ofarlega 
í huga og fóru þeir heim með fjölda nýrra 
hugmynda og innblástur til að þróa eigið 
starf enn frekar.

Leirvogstunguskóli tekur  
á móti erlendum gestum  

Gunna Heiða sérkennslustjóri og Guðrún Björg leikskólastjóri taka á móti gjöf frá kennurum frá Tékklandi.

Guðrún Björg leikskólastjóri og Birgitta aðstoðar-
leikskólastjóri taka á móti gjöf frá Hollandi.

Aðalsafnaðarfundur Lágafellssóknar fór 
fram í safnaðarheimili Lágafellssóknar 
þann 8. maí. 

Á dagskránni voru hefðbundin að-
alfundarstörf, skýrsla stjórnar sem og 
ársreikningar. Þá fóru fram kosningar til 
sóknarnefndar en þau Rafn Jónsson, Ólína 
Kristín Margeirsdóttir,  María Marta Sigurð-
ardóttir og Pétur Magnússon gáfu ekki kost 
á sér áfram.

Nýja sóknarnefnd skipa Guðmundur 
Jónsson, Halla Karen Krisjánsdóttir, Elísa-
bet Sigurveig Ólafsdóttir, Sigurður Óli 
Karlsson, Haraldur Sigurðsson, Valgerður 
Magnúsdóttir og Örn Jónasson.

Varamenn eru Björn Ó. Björgvinsson, 
Brynhildur Sveinsdóttir, Kristín Edda Guð-
mundsdóttir, Jónína Sif Eyþórsdóttir, Inga 
Kristín Kjartansdóttir, Kristín Valdimars-
dóttir og Örn Gunnarsson.

Aðalsafnaðarfundur Lágafellssóknar vel sóttur  

Ný sóknarnefnd tekin við

haraldur, guðmundur, halla karen, 
brynhildur, valgerður, elísabet og björn
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Útskriftarhátíð Framhaldsskólans í Mos-
fellsbæ fór fram miðvikudaginn 28. maí 
við hátíðlega athöfn í  húsnæði skólans við 
Bjarkarholt 35.

Að þessu sinni voru 19 nemendur braut-
skráðir. Af félags- og hugvísindabraut og  
náttúruvísindabraut voru brautskráðir 
tveir nemendur. Af opinni stúdentsbraut - 
almennu kjörsviði  voru brautskráðir ellefu 
nemendur, af hestakjörsviði 2 nemendur 
og af íþrótta- og lýðheilsukjörsviði 3 nem-
endur. Einnig útskrifaði sérnámsbraut einn 
nemanda.

Í ræðu skólameistara kom fram að leið-
sagnarnámið sem haft er í hávegum í FMOS 
er samofið svokallaðri  mannkostamennt-
un. FMOS hefur frá upphafi verið fyrir-
mynd annarra skóla í leiðsagnarnáminu 
og nú hefur mannkostamennt/persónu-
mennt eða Character Education verið að 
ryðja sér rúms í menntaheiminum. Þar er 
löggð áhersla á að efla dygðir eins og for-
vitni, seiglu, kurteisi og hugrekki – að allir 
séu velkomnir og að allir séu mikilvægir. 
FMOS er því áfram leiðandi í þróunarstarfi 
í íslenskum framhaldsskólum og áfram eru 
áherslur FMOS í kennsluháttum að vekja 
töluverða athygli erlendis fyrir að vera í 
fararbroddi og framúrskarandi. 

Í haust var stofnuð ný braut fyrir nem-
endur með annað móðurmál en íslensku. 
Einnig var stofnuð ný sérnámsbraut fyrir 
fatlaða einstaklinga með mikla þjónustu-
þörf sem kallað hefur á töluverðar breyt-
ingar á húsnæði. Áfram er unnið að þróun 
þessara nýju brauta. 

Að lokum þakkaði skólameistari stúdent-
um fyrir samstarfið og óskaði nýstúdentum 
hamingju og velfarnaðar í framtíðinni. 

19 nemendur brautskráðir frá FMOS • Leiðsagnarnám haft í hávegum • Skólinn leiðandi í þróunarstarfi   

Útskriftarhátíð Framhaldsskólans

Laus störf 
í Mosfellsbæ
Öll laus störf hjá Mosfellsbæ 
og stofnunum má sjá og sækja 
um á ráðningarvef bæjarins: 
www.mos.is/storf

Sumarkveðja 
Starfsmannafélag 

Mosfellsbæjar

Við óskum félagsmönnum okkar gleðilegs 
sumars og þökkum ykkur fyrir veturinn.

Gleðilegt sumar



GRÖFURNAR
ERU MÆTTAR TIL OKKAR OG 
Á FRÁBÆRUM VERÐUM!
TILBÚNAR TIL AFHENDINGAR

1 TONNA VÉLAR Á TILBOÐI Á 1.490.000.- ÁN VSK

Þyngd: 1000kg
Vél: Eins cylendra Koop Loftkældur

7,6kw/3600rpm
Eldsneyti: Dísel
Búnaður: Breikkanlegur undirvagn, 
mekanískt hraðtengi, glussastýrður 
þumall og 40cm tennt skófla

Tilboðsverð
1.490.000.- án VSK

HT10

Þyngd: 1600kg
Vél: Tveggja cylendra Koop 
loftkældur með forhitara

 16,5kw/3600rpm
Eldsneyti: Dísel
Búnaður: Sveigjanleg bóma, 
Breikkanlegur undirvagn, mekanískt 
hraðtengi, 40cm tennt skófla og 
glussastýrður þumall

Verð: 1.990.000.- án VSK

HT16

25-50% AFSLÁTTUR 
AF ÖLLUM AUKAHLUTUM MEÐ ÖLLUM KEYPTUM VÉLUM

BETRA AÐ EIGA EN AÐ LEIGJA

Tilt skóflur
Tenntar skóflur
Sléttar skóflur
Sandskóflur
Stauraborar

Gróðurklippur
Fleygar
Rökur
O.fl.

ALLIR 
AUKAHLUTIR

Á LAGER!

ALLT Á EINUM STAÐ

Allar síur, olíur, auka 
og varahlutir fást í 
netverslun okkar 
www.ljardalur.is

Nýtt símanúmer 
5-666-381



Ítalinn Fabio La Marca stofnaði Ung-
barnasund hjá Fabio vorið 2018. 
Áhugi hans á ungbarnasundi kviknaði 

þegar hann fékk að fylgjast með í tímum, 
þjálfun í vatni, í námi sínu í íþrótta- og 
heilsufræði við Háskóla Íslands. 

Í dag kennir Fabio ungbarnasund á 
Reykjalundi, hann segir dýrmætt að 
finna fyrir þeirri tengingu sem myndast 
við börn og foreldra á meðan á námskeið-
unum stendur og að sjá börnin taka fram-
förum við að öðlast öryggi í vatni. 

Fabio er fæddur í Savona á Ítalíu 1978. 
Foreldrar hans eru þau Andreina Illarcio La 
Marca líffræðingur og húsmóðir og Giov-
anni La Marca, skólastjóri og kennari.

Bróðir Fabio er Riccardo La Marca f. 
1982.

Þetta hefur mótað mig mikið
„Ég ólst upp í Genova í Liguria héraði 

á norður Ítalíu, hverfið sem ég bjó í heitir 
Multedo en þar búa um 4.500 manns. Þetta 
er rólegt hafnarhverfi með þúsund metra 
há fjöll í bakgarðinum. Því miður var ekki 
hægt að fara í sjóinn vegna olíuvinnslunnar 
en í staðinn æfði ég kappróður í 10 ár. 

Það var auðvelt að fara út í náttúruna þar 
sem ég bjó og ég fór oft í göngutúra með 
afa út í skóg þegar hann kom í heimsókn 
til okkar. Það var alltaf mikil samvera með 
fjölskyldunni við eldhúsborðið heima, mik-
ið spjallað og skrafað og þar lærði maður 
að rökræða. Mörg börn voru í hverfinu og 
við vorum dugleg að leika okkur saman um 
helgar og á sumrin.

Einu sinni á ári fórum við fjölskyldan 
suður í Cusano Mutri til að hitta fjölskyldu 
pabba. Þau áttu hús í sveitinni og þar var 
gamaldags og hæglátur lífsstíll en algjör 
sveitaparadís fyrir börn. Mörg frændsystkin 
að leik, dýralíf, bændalíf og og setið saman 
við kamínuna. Ég tel mig vera heppinn 
að hafa fengið að kynnast þarna öðruvísi 
menningu frábrugðinni minni, þetta hef-
ur mótað mig miklu meira en mig hefði 
grunað.“

Leið alltaf vel í skólanum 
Fabio fór gangandi í skólann 

eða tók strætó á sínum yngri 
árum en fór síðan í lest eða á 
mótorhjóli þegar menntaskóla- og há-
skólaárin tóku við. Hann gekk í leik- og 
grunnskólann Villa Maria í Sestri Ponente, 
gagnfræðaskólann Scuola Media Luigi 
Rizzo í Pegli, menntaskólann Liceo Class-
ico Giuseppe Mazzini í Sampierdarena 
og Háskólann Universitá degli Studi di 
Genova en þar nam hann bókmenntir og 
heimspeki. 

„Skólagangan var mér létt og mér leið 
alltaf vel í skólanum. Þegar ég hugsa til 
baka þá var heimavinnan samt mikil og á 
menntaskólaárunum var líka skóli á laug-
ardögum. Ég var mjög fjörugur og uppá-
tækjasamur á mínum yngri árum skal ég 
segja þér en ég hef nú róast töluvert,“ segir 
Fabio og brosir. 

„Á Ítalíu tíðkast ekki að vinna með námi 
fyrr en maður er kominn í háskóla, þá fór 

ég í að þjóna, dreifa auglýsinga-
bæklingum á mótorhjóli, passa 
hunda, kenna og þjálfa róður.“

Keypti miða aðra leiðina 
Fabio kom fyrst til Íslands vorið 2003 

til að vera svaramaður í brúðkaupi besta 
vinar síns, Michele Rebora. Hann kom 
svo aftur í janúar 2004 þá búinn að klára 
háskólanám sitt á Ítalíu. Fabio var búinn 
að fá boð um að fara í herskyldu í heima-
landi sínu sem hann segir að sé alls ekki 
fyrir sig. Til að sleppa við hana löglega þarf 
að búa erlendis í sjö mánuði, hann ákvað 
því að flytja til Íslands og keypti sér miða 
aðra leiðina. Þessir sjö mánuðir hafa lengst 
töluvert því hann býr hér enn, á fjölskyldu 
og er hæstánægður með lífið.

Mismunandi menningarheimar
Eiginkona Fabio er Karen Emilía Woodrow 

reiðkennari og framhaldsskólakennari, þau 
eiga þrjár dætur. Anney Saga er fædd 2017, 

Andrea Þórey fædd 
2019 og Anika Marey 
er fædd 2024.  

„Við fjölskyldan 
reynum að ferðast eins 
mikið og við getum, 
engir flugeldar samt 
ekki misskilja mig en 
við sköpum minningar 
og kynnumst mismun-
andi menningarheim-
um. Við förum reglu-
lega til foreldra minna 
á Ítalíu og til Bretlands 
en konan mín er hálf 
bresk. Okkur finnst 
líka gaman að fara í 
berja- og sveppamó 
og líka að eiga eins 

margar samverustundir með 
vinafólki og við getum en þær 
stundir snúast oftast nær í 
kringum eldamennsku.“

Þetta voru mótandi ár
Á Ítalíu starfaði Fabio sem 

róðrarþjálfari fyrir byrjendur og 
unga ræðara, sem þjónn og eins 
sinnti hann liðveislu en þar byrjaði áhugi 
hans á sér-  og stoðkennslu. Honum fannst 
gott að fá tækifæri til að hjálpa þeim sem 
þurftu mest á stuðningi að halda.  

Eftir að hann flutti til Íslands hóf hann 
störf hjá málarameistara, fór þaðan á kaffi-
hús og svo á Ölstofu K&S þar sem hann 
starfaði sem barþjónn og rekstrarstjóri. 

„Þetta voru mótandi ár fyrir ungan Ítala 
til að komast inn í íslenskt samfélag skal 
ég segja þér en þarna kynntist ég einum af 
mínum bestu vinum í dag,“ segir Fabio og 
brosir. 

Fabio starfar í dag sem deildarstjóri stoð-
þjónustu í Melaskóla, hans sérhæfing er 
að aðstoða börn með hegðunarvandamál. 
Hann er einnig til staðar fyrir nemendur 
sem eru ekki með fast skipulag og fer með 
þeim í frímínútur, matartíma og sundferð-
ir. Eins þjálfar hann stuðningsfulltrúa og 
starfar með þeim og er tengiliður þjónustu-
miðstöðvar. 

Fékk þann heiður að taka við
Ungbarnasund er einstök upplifun fyrir 

foreldra og börn. Markmið sundsins er ekki 
einungis að kynna börnin fyrir vatninu 
heldur hjálpar það einnig til við að þroska 
jafnvægi, vöðvastyrk og samhæfingu. 

Fabio stofnaði Ungbarnasund hjá Fabio 
vorið 2018 en hann kennir í dag á Reykja-
lundi og í Borgarnesi. Áhugi hans á ung-
barnasundi kviknaði þegar hann fékk að 
fylgjast með í tímum, þjálfun í vatni, í námi 
sínu í íþrótta- og heilsufræði við Háskóla 
Íslands en hann var í verknámi hjá Ólafi 
Gíslasyni á Reykjalundi. 

„Ég byrjaði að kenna ungbarnasund 
í Borgarnesi og var líka með námskeið í 
nokkur ár á Akranesi og í Klettaskóla. Ég 
fékk svo þann heiður að taka við af Ólafi 
þegar hann lét af störfum eftir að hafa 
kennt ungbarnasund í Mosfellsbæ í yfir tvo 
áratugi. Það eru mikil forréttindi að starfa 
í sínum heimabæ, ég er þakklátur Reykja-
lundi og starfsfólkinu sem er svo yndislegt 
og hefur tekið mér vel. Sundlaugin hefur 
líka allt til alls, svo maður tali nú ekki um 
umhverfið. 

Það er svo gaman að fylgjast með börn-
unum í tíma og sjá þau taka framförum 
við að öðlast öryggi í vatni. Þetta er mikil 
núvitund, engin truflun, bara ég, börnin, 
aðstandendur og vatnið, bara dásamlegt. 
Ég er ríkari maður eftir hverja kennslu-
stund, það kemur svo mikil orka og gleði 
frá börnunum,“ segir Fabio með bros á vör 
er við kveðjumst.

  - Mosfellingurinn Fabio La Marca22
Myndir: Ruth Örnólfs og úr einkasafni.

Fjölskyldan í kafi, Anika Marey, Fabio, Andrea Þórey, Karen og Anney Saga.

MOSFELLINGURINN
Eftir Ruth Örnólfsdóttur

ruth@mosfellingur.is

Fabio La Marca íþrótta- og heilsufræðingur kennir ungbarnasund á Reykjalundi

Ég er ríkari maður eftir 
hverja kennslustund,  

það kemur svo mikil orka og 
gleði frá börnunum.

Það besta við Ísland?  
Frelsið, náttúran og plássið. 

Fyrstu tónleikarnir? Á Íslandi, Sálin 
hans Jóns míns og á Ítalíu, Modena City 
Ramblers.

Hvaða tungumál talar þú? Ítölsku,  
tvær ítalskar mállýskur, Genova og Napoli, 
íslensku og ensku.

Best á grillið? Sverðfiskur,  
lúða og góðar pylsur. 

Hvernig hugar þú að heilsunni? Ég 
reyni að hreyfa mig eins mikið og ég get 
yfir daginn, borða yfirleitt hollt og kenni 
ungbarnasund sem nærir andlegu hliðina. 

Hvað er það skemmtilegasta sem þú 
hefur gert? Ferðast með fjölskyldu og 
vinum. 

Hvað keyptir þú síðast fyrir heimilið? 
Gúmmíhring í þvottavélina. 

Uppáhaldsverslun? Ekki mikill  
verslunarmaður en myndi segja Boozt.

HIN HLIÐIN

ungur á ítalíu fabio og ólafur

Gaman að sjá börnin taka framförum

á látrabjargi



JÚLÍ 

6. JÚLÍ Elín Hall 

13. JÚLÍ Svavar Knútur 

20. JÚLÍ Sigurður Guðmundsson 

27. JÚLÍ Rebekka Blöndal 

Stofutónleikar verða haldnir á Gljúfrasteini alla sunnudaga 
kl. 16 í sumar (júní, júlí og ágúst) þar sem einvalalið 
tónlistarfólks mun stíga á stokk. Tónleikarnir hafa verið 
fastur liður á safninu frá árinu 2006 en í tíð Halldórs og 
Auðar voru reglulega haldnir tónleikar í stofunni þar sem 
innlent og erlent tónlistarfólk lék listir sínar.  

Miðasala fer fram í móttöku safnsins fyrir tónleika (3.900 kr.) 
Við bendum gestum á að næg bílastæði eru við Jónstótt.

Opið  
alla 
daga 
í sumar 
kl. 10-17

StOfutónLeikar 
á GLJÚfraSteini

JÚnÍ  
8. JÚnÍ  Kristín Sveinsdóttir  
 og Kristinn Örn 

15. JÚnÍ Guðrún Gunnarsdóttir,  
 Gunnar Gunnarsson og 
 Þorgrímur Jónsson

22. JÚnÍ Umbra Ensemble  

29. JÚnÍ Benjamín Gísli

www.gljufrasteinn.is
www.facebook.com/gljufrasteinn
www.instagram.com/gljufrasteinn 

áGÚSt 

3. áGÚSt Snorri Sigfús Birgisson 

10. áGÚSt Gunnlaugur Bjarnason  
 og Einar Bjartur Egilsson 

17. áGÚSt    Kristín Mäntylä  
 og Eva Þyri Hilmarsdóttir 

24. áGÚSt    Magnús Jóhann Ragnarsson  
 og GDRN 

31. áGÚSt Valdimar Guðmundsson 

Stofutónleikar Gljúfrasteins eru haldnir 
í samstarfi við Vinafélag Gljúfrasteins. 
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Álafosshlaupið fer 
fram 12. júní
Álafosshlaup Scarpa fer fram 
fimmtudaginn 12. júní og verður 
ræst kl. 18:00 við Varmárvöll. 
Hlaupið á sér langa sögu en það var 
fyrst haldið árið 1921 að frumkvæði 
Sigurjóns Péturssonar á Álafossi. Í 
dag er það orðið fastur liður í bæj-
arlífinu og hefur hlaupurum fjölgað 
vel á síðustu árum. Frjálsíþrótta-
deild Aftureldingar sér um skipu-
lagningu hlaupsins. Boðið verður 
upp á tvær vegalengdir, 5,6 km og 
10 km, sem báðar liggja um fallegt 
og fjölbreytt svæði austanmegin í 
bænum. Öllum þátttakendum er 
boðið í sund í Varmárlaug að hlaupi 
loknu og drykkir og orka verður 
í boði í markinu fyrir hlaupara. 
Vegleg verðlaun verða í boði en 
sigurvegarar fá Scarpa hlaupaskó 
frá Fjallakofanum, snillingarnir í 
Ásgarði smíða viðarmedalíur fyrir 
fyrstu þrjú sætin og einnig verður 
fjöldi frábærra útdráttarverðlauna. 
Þá eru glæsilegir farandbikarar 
í boði. Nánari upplýsingar eru á 
netskraning.is

  - Íþróttir24

Liverpoolskólinn 
hefst um helgina 
Liverpoolskólinn verður haldinn 
í þrettánda sinn á Íslandi í júní. 
Skólinn er samstarfsverkefni 
Liverpool og Aftureldingar. Í ár 
koma þrettán þjálfarar til landsins 
frá alþjóðlegri fótboltaakademíu 
Liverpool og þjálfa börn á grunn-
skólaaldri, frá 6-16 ára. Skólinn, 
sem hefur verið gríðarlega vinsæll 
frá upphafi, er staðsettur á Tungu-
bökkum í Mosfellsbæ og fer kennsla 
fram í þrjá daga, kl. 9-15. Skólanum 
er skipt upp í tvo hópa þar sem fyrri 
hópur mætir til æfinga 7.-9. júní og 
seinni hópur 10.-12. júní en skólinn 
er bæði fyrir stelpur og stráka. 
Nánari upplýsingar á Facebook-síðu 
Liverpoolskólans eða í gegnum 
póstfangið liverpool@afturelding.is.
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AftureldingAr
vörurnAr 

fást hjá okkur sport íslandi

Skólahreysti fagnar 20 ára afmæli um þess-
 ar mundir en fyrsta keppnin var haldin í 
íþróttahúsinu að Varmá í Mosfellsbæ og 
var Varmárskóli einn af sex skólum sem þá 
tóku þátt.

Skólahreysti var haldin á nýjan leik í 
Mosfellsbæ nú í maí og má segja að keppn-
in hafi komið heim. Sex riðlar fóru fram 6. 
og 7. maí og síðan úrslit þann 24. maí. 

Allir þrír skólar í Mosfellsbæ sem eru 
með unglingastig, Helgafellsskóli, Kvísl-

 arskóli og Lágafellsskóli, tóku þátt og var 
þetta fyrsta skipti sem Helgafellsskóli tekur 
þátt. Lágafellsskóli komst áfram í úrslitin og 
tvíbætti Dagbjört Lilja Oddsdóttir nemandi 
Lágafellsskóla Íslandsmet í hreystigreip en 
hún hékk í 25 mínútur í seinna skiptið. 

Skólahreysti er sannkallað fjölskyldu-
 verkefni Mosfellinganna Andrésar Guð-
 mundssonar og Láru Berglindar Helgadótt-
 ur sem vinna þetta ásamt sonum sínum 
þremur sem allir taka virkan þátt.

Keppnin komin heim • Dagbjört Lilja tvíbætti Íslandsmet  

Skólahreysti í 20 ár

dagbjört lilja

mikil stemning í stúkunni

Áhorfendamet var sett á fótboltaleik í Mosfellsbæ 
á dögunum þegar Afturelding lagði KR 4-3 í stór-
skemmtilegum leik í Bestu deild karla. 

1180 áhorfendur mættu á leikinn og bættu fyrra met 
sem sett var í 1-0 sigri á Víkingi R. í apríl. 700 sæti eru 
á áhorfendasvæðinu á Malbikstöðinni að Varmá og 
voru þau þétt setin auk þess sem fólk stóð meðfram 
hliðarlínunni og fylgdist með æsispennandi leik. 

Afturelding er með ellefu stig eftir tíu leiki í Bestu 
deildinni en liðið hefur unnið þrjá leiki á Malbikstöð-
inni að Varmá þar sem mögnuð stemning hefur verið 
á heimaleikjum.

Fram undan eru tveir heimaleikir, gegn ÍA í Bestu 
deildinni sunnudaginn 15. júní klukkan 19:15 og síðan 
leikur gegn Fram í 8-liða úrslitum Mjólkurbikarsins 
fimmtudaginn 19. júní klukkan 20:00. 

Fjölmennum á völlinn og styðjum okkar lið í bar-
áttunni.

Frábær stemning á heimaleikjum • 1180 manns í veðurblíðu og fótboltaveislu  

Áhorfendamet og sigur á KR

malbikstöðin að varmá

axel óskar, benjamin stokke og 
bjarni páll linnet fagna góðum sigri



Hið árlega og sögufræga Álafosshlaup fer 

Skráning á netskraning.is

Álafosshlaup

Hlaupum saman 12. júní
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dóri dna og steindi jr. 
frumflytja nýja lagið

 Nýtt Mosólag komið út • 270 365 • Frumflutt við Hlégarð  

Ég lifi fyrir Mosó!
Félagarnir Steindi Jr. og Dóri DNA 
hafa gefið frá sér nýtt Mosólag sem 
fallið hefur vel í kramið. 

Lagið var frumflutt í sól og blíðu 
við Hlégarð sunnudaginn 18. maí. 
Þá hittuðu stuðningsmenn upp fyrir 
leik Aftureldingar og KR í Bestu-
deild karla í fótbolta.

„Okkur fannst mikilvægt að Mos-
fellingar myndu heyra lagið fyrstir. 
Við hefðum ekki getað hugsað okk-
ur betri tímasetningu,“ segir Steindi 
Jr ánægður með viðtökurnar. 

Stuðningsmenn fjölmenntu í 
garðinn við Hlégarð og skunduðu 
svo á leik að Varmá. Leikurinn gegn 
stórveldinu var sá allra skemmti-
legasti í langan tíma og endaði með 
sigri heimamanna 4-3.   

Lagið er mætt á helstu streymis-
veitur. 

Ég lifi fyrir 270 
365 og þett’er 

fyrir heimabæinn minn!

mosóóó!

nýtt lukkudýr fékk 
hlýjar móttökur jóndi á báðum áttum
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  -  Aðsendar greinar28

Dagana 19.-22. júní verður hátíðin Barna-
djass í Mosó haldin í þriðja sinn. Flytjend-
urnir eru á aldrinum 7-15 ára og koma frá 
Mosfellsbæ, Ísafirði, Kópavogi, Reykjavík, 
Noregi og Færeyjum. 

Haldnir verða fernir tónleikar: Opnun-
artónleikar 19. júní kl. 19:00 í Hlégarði, 
tvennir klúbbtónleikar í Húsi Máls og 
Menningar (Reykjavík) 20. júní kl. 16:00 og 
17:30 og lokatónleikar í Hlégarði 22. júní  
kl. 17:00. Allar upplýsingar um hátíðina 
er að finna á facebooksíðu hátíðarinnar, 
Barnadjass

Djasskrakkar eru gestgjafar hátíðarinnar. 
Hljómsveitina skipa sex mosfellskir krakk-
ar: Helga Margrét Einarsdóttir, 10 ára á 
trommur, Edda Margrét Jonasdóttir, 11 ára 
á klarinett, Rakel Elaisa Allansdóttir, 11 ára 
á trompet, Emil Huldar Jonasson, 13 ára á 
píanó, Svandís Erla Pétursdóttir, 14 ára á 
saxófón og Sigríður Sóllilja Einarsdóttir, 15 
ára á kontrabassa.

Námskeið fyrir áhugasöm börn
„Djasskrakkar bera hitann og þungann 

af tónleikahaldinu ásamt erlendum gestum 
hátíðarinnar. Við bjóðum einnig sérstak-
lega velkomna tvo krakka frá Ísafirði sem 
tóku þátt í fjölmennu og vel lukkuðu nám-
skeiði í djass og spuna á Ísafirði í vetur,“ 
segir Guðrún Rútsdóttir framkvæmdastjóri 
hátíðarinnar. 

Haldið verður námskeið fyrir áhugasöm 
börn á meðan á hátíðinni stendur og munu 
þau taka þátt á lokatónleikunum.

Listrænn stjórnandi hátíðarinnar er 
sem fyrr norski djasstónlistarmaðurinn 

Odd André Elveland. Honum til aðstoðar 
er japanska djasstónlistarkonan Haruna 
Koyamada.

Ókeypis á alla tónleika hátíðarinnar
Í fyrra fékk hátíðin Karl Olgeirsson 

tónlistarmann til að semja nýtt djasslag 
og flutti hann það ásamt Djasskrökkum 
á opnunartónleikunum. Í ár mun Sunna 
Gunnlaugsdóttir, djasspíanisti og tónskáld, 
semja lag fyrir hátíðina og flytja ásamt 
Djasskrökkum. 

Hún mun einnig taka þátt í tónleikum 
með Djasskrökkum og Stórsveit Skóla-
hljómsveitar Vestur- og Miðbæjar ásamt 
Samúel J. Samúelssyni á Jazzhátíð Reykja-
víkur í haust þegar Barnadjass í Mosó og 
Jazzhátíð Reykjavíkur taka höndum saman 
um tónleika í Iðnó. 

Barnadjass í Mosó er styrkt af Mosfells-
bæ, Barnamenningarsjóði, Nordisk kultur-
kontakt, ÍAV og Menningarsjóði FÍH.

Ókeypis er á alla tónleika hátíðarinnar. 

Fernir tónleikar í boði • Flytjendur á aldrinum 7-15 ára  

Hátíðin Barnadjass 
í Mosó í þriðja sinn

djasskrakkar úr mosó eru 
gestgjafar hátíðarinnar

Sögufélag Kjalarnesþings stóð fyrir söguferð 
að Mosfelli 3. júní. Tilefnið er að minnast 
þess að séra Magnús Grímsson prestur á 
Mosfelli 1855-1860 hefði orðið 200 ára hinn 
3. júní 2025.

Magnúsar er ekki síst minnst fyrir að vera 
upphafsmaður að söfnun þjóðsagna á Ís-
landi ásamt Jóni Árnasyni. Rifjuð voru upp 
kvæði sem hann orti, sagt frá ferðabók um 
Kjósarsýslu sem hann skrifaði, þjóðsögum 
sem hann safnaði, ræðu sem hann flutti yfir 
sex vermönnum sem létust á Mosfellsheiði 
og voru jarðsettir í Mosfellskirkjugarði, og 
ýmsu öðru. 

Minningarmörk eru tvö um Magnús á 
Mosfelli og voru þau skoðuð ásamt brjóst-
mynd af Ólafíu Jóhannsdóttur sem fædd 
var á Mosfelli. Leiðsögumaður var Bjarki 
Bjarnason rithöfundur sem alinn er upp 
á kirkjustaðnum og hefur búið í næsta ná-
grenni nær alla tíð. 

Á myndinni má sjá nokkra félagsmenn í 

Sögufélagi Kjalarnesþings sem komu sam-
an í Mosfellskirkju í aftakaroki á afmælis-
daginn til að heiðra minningu Magnúsar 
Grímssonar sem átti einn mestan þátt í að 
safna íslenskum þjóðsögum á 19. öld.

Söguferð að kirkju-
staðnum Mosfelli

kirkja í viðgerð

magnúsar minnst
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Alla leið 
á öruggari
dekkjum

Michelin Pilot Sport 5
•Sumardekk fyrir þá kröfuhörðustu
•Veita óviðjafnanlega aksturseiginleika
• Frábært grip og góð vatnslosun
• Endingarbestu dekkin í sínum flokki

Michelin Cross Climate 2
• Sumardekk fyrir norðlægar slóðir
•Öryggi og ending
• Halda eiginleikum sínum vel út líftímann
•Gott grip við allar aðstæður
• Endingarbestu sumardekkin á markaðnum

Michelin e-Primacy
• Öryggi og ending
• Frábært grip og góð  vatnslosun
• Einstakir aksturseiginleikar
• Ferð lengra á hleðslunni /tanknum
• Kolefnisjafnaður flutningur  
    frá framleiðanda 

Bókaðu tíma 
í dekkjaskipti
í N1 appinu

Hjólbarðaþjónusta N1
Bíldshöfða   440 1318
Fellsmúla    440 1322 
Réttarhálsi   440 1326
Ægisíðu     440 1320
Klettagörðum 440 1365

Langatanga Mosfellsbæ 440 1378
Reykjavíkurvegi Hafnarfirði 440 1374
Grænásbraut Reykjanesbæ 440 1372
Dalbraut Akranesi 440 1394
Réttarhvammi Akureyri  440 1433

Vilt þú 
taka þátt?

Mosfellsbær

Í túninu heima 2025

Þverholti 2 525-6700 www.mos.is

Bæjarhátíð Mosfellsbæjar, 
Í túninu heima, verður haldin 
dagana 28.-31. ágúst. 

Hátíðin er sannkölluð fjölskylduhátíð þar 
sem allir ættu að geta fundið eitthvað við 
sitt hæfi í fjölbreyttri dagskrá.

Ef þið lumið á hugmyndum eða viljið vera 
með viðburði, þá endilega sendið póst á 
ituninuheima@mos.is

Íbúar, félagasamtök og fyrirtæki 
í Mosfellsbæ eru hvött til að taka 
virkan þátt í hátíðarhöldunum.



20% AFSLÁTTUR
tilboð alla vikuna

FÖS
Ungnautalund
Deluxe trufflumarineruð -20%

FIM
Lamba Rib-eye

-20%

MIÐ
Hamborgarar
Allar stærðir

-20%

MÁN
Ungnauta-
hakk

-20%

SUN
Nauta Rib-eye
Opið á Grensás.

-20%

LAU
Öll grillspjót

-20%

ÞRI
Lamba-
lærissneiðar

-20%
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Í fyrra sem leið mátti minnast þess 
að hálf öld var liðin frá því að Páll 
Ísólfsson (fæddur 1893) var allur. 

Hann var landsþekktur fyrir 
tónlist sína bæði sem orgelleikari 
við Dómkirkjuna og sem stjórn-
andi ýmissa kóra og hljómsveita. 
En líklega mun hann vera einna 
þekktastur fyrir tónsmíðar sínar. 
Einna hæst er úr „Úr myndabók Jónasar 
Hallgrímssonar“ ein fegursta tónsmíð frá 
hendi Páls. Hún er undir miklum áhrifum 
frá þessu þekkta skáldi okkar Íslendinga 
sem var besti fulltrúi okkar rómantísku 
stefnunnar í bókmenntum. 

Páll nam hljóðfæraleik í Leipzig frá 1913 
og var þar næstu ár sem einkenndust einna 
mest af þeim mikla ófrið sem nefnd hefur 
verið fyrri heimsstyrjöldin. Eitt er það sem 
fáir vita að á námsárum Páls í Þýskalandi 
fékk myndasmiður nokkur þá hugmynd í 
samstarfi við framleiðenda, að móta litlar 
styttur af helstu tónlistamönnum heims. 
Vel gekk nema smiðurinn kvaðst vera í 
vandræðum með að móta höfuð Mozarts 
enda einungs gamlar teikningar til af 
þessum heimsþekkta tónlistamanni. Var 
sett upp auglýsing á tónlistarháskólanum 
(Konservatorium) í Leipzig eftir tónlistar-
nema sem líktist Mozart og var Páll valinn 
úr fjölda umsækjenda. Þessar litlu styttur 
voru fjöldaframleiddar í tugum þúsunda 
eintaka og má víða sjá þær um alla heims-
byggðina. Eitt sinn var ég staddur í Hol-
landi og rakst þá á eina slíka styttu sem ég 
kannaðist strax við Pál Ísólfsson ungan að 
árum. Og á styttunni var letrað Wolfgang 
Amadeus Mozart. Þetta þótti mér virkilega 
áhugavert og hef oft langað til að segja frá 
þessu.

Líklega munu fáir Mosfellingar vita um 
tengsl Páls við Mosfellsdal. Páll var kvænt-
ur Sigrúnu (1911-1990) elstu dóttur Eiríks 
Ormssonar (1887-1983). Hann var annar 
Bræðranna Ormsson sem lengi hefur verið 
landsþekkt fyrirtæki. Eiríkur keypti Skeggja-
staði 1939, virkjaði Leirvogsá sem enn má 
sjá ummerki um og byggði upp elstu húsin 
sem þar eru. Á Skeggjastöðum lét Eiríkur 
byggja lítið sumarhús handa dóttur sinni 
og tengdasyni. Dvöldu þau þar mjög oft 
og má rifja upp að þar mun tónverkið „Úr 
myndabók Jónasar Hallgrímssonar“ hafa 
orðið til.

Annar þekktur landsþekktur tónlistar-
maður, Skagfirðingurinn Sigurður Skagfield 
(1895-1956), ritaði grein sem kemur inn á 
þetta atriði. Sigurður var afburðagóður 
hetjutenór á sínum tíma og söng á milli-
stríðsárunum í fjölda óperuhúsa í Þýska-

landi og víðar. Því miður varð 
hann innlyksa þar í landi, kom 
víða fram sem söngvari á dögum 
heimsstyrjaldarinnar síðari en 
lenti í ýmsum útistöðum við yfir-
völd sem léku hann býsna grátt. 
Mun Sigurður aldrei hafa borið sitt 
barr eftir þær hildir og má skilja 
þá miklu depurð sem einkenndi 

hann af öllu því mótlæti. Sigurður skrifar 
greinina Baðstofuhjal sem birtist í Tíman-
um 5.3.1953: 

„Nálægt höfuðstað Íslands er jörðin 
Skeggjastaðir, þar er sumarbústaður helztu 
leiðtoga smjörlíkisklíkunnar og þar hafa 
hingað til verið teknar allar hinar stærstu 
ákvarðanir í öllum tónlistarmálum og STEF 
málum. Þar var saminn hinn frægi forleik-
ur, sem miður velviljaðir menn hafa kallað 
„Skeggjastaða-forleikinn“, og sem leikinn 
var, þegar Musterið, eða Þjóðleikhúsið var 
vígt. Þessa frægu jörð átti að selja fyrir 2 
milljónir króna, en tókst ekki, vegna þess, 
að menn héldu, að enn svifu í sölum húss-
ins á Skeggjastöðum, hinir ósamræmdu 
erlendu tónar forleiksins, sem gera mundu 
brennivínssjúklingana að ennþá meiri 
sjúklingum og þar af leiðandi gæti komið 
hæstvirtri ríkisstjórn í vandræði.“

Finna má þessa grein á slóðinni: https://
timarit.is/files/64199497

Það verður að segja sem er, þessi um-
mæli eru hinum landsþekkta hetjutenór 
til mikils vansa. En fyrrum tíðkaðist að 
margir tóku býsna djúpt í árina, kunnu 
sér ekki hóf í vafasömum fullyrðingum 
sínum sem oft urðu tilefni harkalegrar 
tortryggni og óvildar, jafnvel langvinnra 
málaferla. Svona ummæli um æru annarra 
lætur enginn hugsandi maður frá sér fara í 
dag. En sjálfsagt hefur það verið afar bitur 
maður sem hélt á penna og skrifað með 
velþóknun Jónasar frá Hriflu sem líklega 
hefur enn verið áhrifamaður hjá Tímanum 
þó Þórarinn Þórarinsson hafði þá tekið við 
ritstjórn blaðsins. Hann nýtti hvert tækifæri 
til að skattyrðast og skammast út í pólitíska 
andstæðinga sína að fornu og nýju. 

Aths.
Sigurður Skagfield minnist á „smjörlík-

isklíkuna“. Þar er átt við Ragnar Jónsson 
bókaútgefanda sem rak Smjörlíkisgerðina 
Smára. Hann var með tengsl við helstu 
tónlistamenn landsins og ýmsa rithöfunda 
eins og Halldór Laxness gegnum bókaforlag 
sitt Helgafell.

Guðjón Jensson
grúskari á gamals aldri

Grúskað í gömlum heimildum

20% AFSLÁTTUR
tilboð alla vikuna

FÖS Ungnautalund
Deluxe trufflumarineruð -20%

FIMLamba Rib-eye
-20%

MIÐ Hamborgarar
Allar stærðir

-20%

MÁN Ungnauta-
hakk

-20%

SUN Nauta Rib-eye
Opið á Grensás.

-20%

LAUÖll grillspjót

-20%

ÞRILamba-
lærissneiðar

-20%
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www.fastmos.is
586 8080   

Sími: 

Viltu selja?
Hafðu 
samband
Svanþór Einarsson
Löggiltur fasteignasali

Fasteignasala Mosfellsbæjar • Þverholti 2 • S. 586 8080 • www.fastmos.is
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Ársreikningur Mosfells-
bæjar fyrir árið 2024 var 
samþykktur í bæjarstjórn 
á dögunum.

Fulltrúar meirihlutans 
ásamt bæjarstjóra hafa lýst 
yfir mikilli ánægju með 
niðurstöðu ársreiknings-
ins. Það  er margt jákvætt 
við niðurstöðuna, en ekki 
er allt sem sýnist og höfum 
við fulltrúar D-lista bent á 
það í umræðunni. 

Þótt ársreikningur A- 
og B-hluta sýni jákvæða 
rekstrarniðurstöðu verð-
ur að undirstrika að þessi 
afkoma byggir fyrst og 
fremst á einskiptistekjum, þ.e. tekjum af 
lóðasölu og byggingarrétti. Tekjur sem eiga 
m.a. að standa undir innviðauppbyggingu 
vegna nýbygginga.  

Ef tekjur þessar eru  teknar til hliðar má  
sjá  að rekstrarniðurstaða A-hluta bæjar-
sjóðs er neikvæð um 50 milljónir.

Skattar og álögur á íbúa halda  
áfram að hækka og skuldir aukast

Þetta er þriðja árið í röð sem tap er á 
reglulegum rekstri bæjarins, þ.e. af daglegri 
þjónustu og starfsemi og er það áhyggjuefni 
að okkar mati. Þetta gerist á sama tíma og 

tekjur hækka um 10% á 
milli ára og eru þær hærri 
en áætlanir gerðu ráð 
fyrir.  Er það m.a. þar sem 
álögur og skattar á  íbúa 
hafa stórhækkað síðustu 
árin og þá sérstaklega 
fasteignaskattur, lóða-
 leiga og sorphirðugjöld.  

 Skuldir halda áfram að 
aukast og jukust þær um 
2 milljarða milli áranna 
2023 og 2024. 

Þetta er staðan þrátt 
fyrir að núverandi meiri-
hluti hafi fengið í vöggu-
gjöf tekjur af úthlutun 
lóða og byggingaréttar 

sem nú þegar hafa numið tæpum 2 millj-
örðum króna og gætu þær tekjur verið 
komnar hátt í 4 milljarða í lok þessa kjör-
tímabils.  

Lóðaúthlutun hefur reyndar tafist af 
mörgum skrýtnum ástæðum alveg frá því 
í upphafi þessa kjörtímabils. Framkvæmd-
um við byggingu leikskóla í Helgafelli var 
frestað og töfðust þær um tæplega eitt ár. 

Uppbygging að íþróttasvæðinu að Varmá 
var einnig í frosti í tvö ár og ekkert bólar 
enn á teikningum eða útboði á þjónustu-
byggingu að Varmá, sem ætti að vera langt 

komin í byggingu samkvæmt áætlunum.  
Þessar tafir hafa og munu kosta bæði óþæg-
indi og aukinn kostnað fyrir skattgreiðend-
ur í Mosfellsbæ.  

Aukin rekstrarkostnaður  
og engin hagræðing

Það sem vekur líka sérstaka athygli er 
aukinn rekstrarkostnaður. Það er keyrt 
áfram á fullum krafti m.a. í  innleiðingu 
á nýju skipuriti sem meirihlutinn lagði til 
og mun kosta tugi milljóna. Auk þess sem 
ráðningar í ný stöðugildi eru í gangi og enn 
fleiri á döfinni meðal annars í skrifstofu-
haldi.  

Fulltrúar meirihlutans hafa ekki gripið til 
neinna aðgerða til að bæta afkomu bæjar-
sjóðs og því er það athyglisvert þegar þau 
koma fram og hrósa sér fyrir góða fjármála-
stýringu. 

Bætt afkoma milli ári byggir eingöngu á 
hærri sköttum og álögum á bæjarbúa og 
á einskiptistekjum, en ekki á góðri og að-
haldssamri fjármálastjórn meirihlutans. 

Þessi staða og ósjálfbærni í rekstri bæj-
arins er áhyggjuefni að mati bæjarfulltrúa 
D-lista. Hún sýnir að grunnreksturinn 
stendur ekki undir sér og að jákvæð rekstr-
arniðurstaða ársins 2024 er hvorki sjálfbær 
né endurspeglar heilbrigðan rekstur til 
framtíðar. 

Nýlega var skrifað undir kjarasamning 
við grunnskólakennara og var það mjög 
jákvætt skref í kjarabótum fyrir þessa mjög 
svo mikilvægu stétt.  Kjarasamningurinn 
fól í sér hærri launakostnað en gert var ráð 
fyrir í áætlunum Mosfellsbæjar. Flest sveit-
arfélög  hafa þegar kynnt sínar áætlanir til 
að loka því fjárhagslega gati sem samning-
urinn skapaði en ekkert hefur enn komið 
frá meirihlutanum í Mosfellsbæ um áform 
þeirra í þessu máli.  

Meirihlutinn þarf að bregðast við
Meirihluti Framsóknar, Samfylkingar og 

Viðreisnar i Mosfellsbæ stendur frammi 
fyrir skýrri áskorun nú þegar ár er eftir af 
líðandi kjörtímabili. 

Sú áskorun er að tryggja sjálfbæran 
rekstur bæjarsjóðs án þess að reiða sig á 
einskiptistekjur og óreglulegar tekjur og að 
halda aftur af aukinni skuldasöfnun með 
skýru aðhaldi í útgjöldum. 

Það þarf að bregðast við núna — með 
ábyrgð, festu og fjárhagslegri framsýni og 
það felur í sér að taka þurfi erfiðar ákvarð-
anir. Þar reynir á samheldni og samstarf 
meirihlutans. 

Ásgeir Sveinsson bæjarfulltrúi D-lista
Jana Katrín Knútsdóttir bæjarfulltrúi.   D- lista 

Rúnar Bragi Guðlaugsson bæjarfulltrúi D- lista 
Helga Jóhannesdóttir bæjarfulltrúi D-lista

Ársreikningur Mosfellsbæjar 2024 

Nú styttist í að deiliskipulag Blika-
staðalands verði tekið til umræðu 
og staðfestingar og þá þarf að taka 
ákvarðanir er snúa að uppbyggingu 
innviða á svæðinu.

Eitt af því sem þarf að skoða er 
hvernig uppbygging t.d. skóla-
mannvirkja á að vera. Ljóst er að 
uppbygging þessara mannvirkja 
hleypur á milljörðum króna og því skiptir 
máli að uppbyggingin sé eins skynsamleg 
og  hagnýt og hægt er. 

Skólahúsnæði á að vera hjartað í hverf-
inu, þar slær takturinn og fólk streymir að 
þegar skemmtanir og annað uppbrot á sér 
stað. Rekstrarlega skiptir einnig máli að 
húsnæðið sé í notkun eins mikið og hægt 
er á degi hverjum. 

Sem dæmi má nefna að hægt er að sam-
nýta húsnæði fyrir grunnskóla, frístund, 
félagsmiðstöð og jafnvel hafa íþróttahús 
sambyggt við. Öll þessi starfsemi gengur 
upp í sama húsinu, sérstaklega ef gert er 
ráð fyrir henni í upphafi. Það er því hægt 
að koma því þannig fyrir að þessi starfsemi 
fái sitt sjálfstæði í húsinu og sé ekki fyrir 
öðrum. 

Skipulag innviða
Ég hef bent á það og talað fyrir því að 

uppbygging innviða verði sem mest á þann 
veg að börn sem búa í hverfinu komist sem 
lengst og mest fótgangandi eða á hjóli inn-
an þess. 

Í ýmsum greinum sem birst hafa í vet-
ur, t.d. eftir Ásdísi Hlökk Theodórsdóttur 

skipulagsfræðing, eru þessi hverfi 
kölluð 20 mínútna hverfi. En þau 
hverfi eru byggð upp á þann veg að 
innan 20 mínútna eigirðu að kom-
ast í alla þjónustu sem þú þarft. 
Ástæðan er einföld. 

Við vitum að umferðin í kringum 
hverfið verður gríðarlega þung á 
fyrstu árunum og því þarf að leita 

allra leiða til að auka ekki á hana, meira en 
þarf. Með þessari skipulagskenningu einföld-
um við einnig líf foreldra sem geta nýtt tím-
ann sinn í annað en að skutla börnum sínum 
fram og til baka. Hugmyndir um 20 mínútna 
hverfi minnka einnig álag á aðra innviði í 
sveitarfélaginu, t.d. Varmársvæðið. 

Við sjáum það öll í hendi okkar að það 
svæði ber ekki nemendur tveggja stórra 
grunnskóla til viðbótar við alla aðra þjón-
ustu. Því skiptir máli að hugsa um innviði á 
Blikastaðalandi með þeim hætti að svæðið 
verði sjálfstætt. Þar rísi fullvaxið íþrótta-
hús. Ekki lítið kennsluíþróttahús sem 
dugar hvað best yngsta stigi og miðstigi 
grunnskóla, eins og hefur verið gert við tvo 
grunnskóla bæjarins, sem veldur því að 
keyra þarf unglingana í Varmá. 

Hvaða skoðun sem við höfum á samn-
ingnum um uppbyggingu á Blikastöðum 
þá skiptir mestu máli að uppbyggingin fari 
eins mikið fram á okkar forsendum og hægt 
er, svo fjárhagslegu jafnvægi sveitarfélags-
ins sé ekki teflt í tvísýnu. 

Dagný Kristinsdóttir
Bæjarfulltrúi Vina Mosfellsbæjar 

Skólahald á Blikastaðalandi

Mosfellsbær hefur hampað sér 
fyrir að vera með lægstu leikskóla-
gjöldin á höfuðborgarsvæðinu 
— en á sama tíma er þjónustan að 
skerðast fyrir foreldra og börn. 

Má þar nefna fyrirkomulag 
sumarleikskólans sem er enn ein 
skerðingin sem foreldrar átta sig 
jafnvel ekki enn á.

Tilgangur sumarleikskólans er nefnilega 
ekki að koma til móts við fjölskyldurnar í 
Mosfellsbæ heldur fyrst og fremst að bæta 
starfsumhverfi leikskóla. Þetta veldur því að 
hefðbundið skólastarf hefst nú viku seinna 
en vanalega eða 11. ágúst.

Þó svo að þátttaka í sumarleikskólanum 
hafi dregist saman er ekki þar með sagt 
að foreldrar þurfi ekki á þjónustunni að 
halda. 

Þvert á móti eru margir hikandi því það 
er ekki auðveld ákvörðun að senda barnið 
sitt í nýjan leikskóla, með starfsmanni sem 
þekkir það ekki, í heila viku eða lengur. Sér 
í lagi börn með sérþarfir eða þau sem eiga 
erfitt með breytingar og nýjar aðstæður.

Það er auðvelt og jafnvel sjálfsagt að 
Mosfellsbær sé með lægstu leikskólagjöldin 
þegar skerðingarnar á föstudögum og óviss-
an með sumarleikskólann eru teknar með 

í myndina. Bæjarstjórn þarf hins 
vegar líka að horfa á heildarmynd-
ina: Flestir vinna í Reykjavík og 
ekki allir hafa au-pair eða ömmu 
og afa á lausu sem geta hlaupið 
undir bagga til aðstoðar. 

Alla jafna er fólk með 25 sum-
arfrísdaga sem þarf að deila yfir 
sumarið – að undanskildum vetr-

arfríum, starfsdögum og blessuðu skrán-
ingardögunum sem við gleymum allt of oft 
að sækja um. Þeir eru efni í annan pistil. 

Það er nefnilega eitt að vera með lægstu 
leikskólagjöldin á landinu en það er annað 
að bjóða raunverulega þjónustu sem fjöl-
skyldur geta reitt sig á. 

Hægt væri að líkja þessu við auglýsa 
bestu opnunartímana í verslun – en standa 
svo með tómar hillur.

Foreldrar vilja geta treyst á þá þjónustu 
sem bæjarfélagið á að veita – þjónustu 
sem gerir fjölskyldum kleift að láta dag-
legt líf ganga upp. Ekki aðeins með því 
að lágmarka kostnað á blaði heldur með 
raunverulegum stuðningi sem nýtist í 
verki – þess þá heldur ef Mosfellsbær ætlar 
að skreyta sig með þeim stimpli að vera 
barnvænt sveitarfélag. 

Guðfinna Birta Valgeirsdóttir

Foreldrar þurfa bara að  
redda þessu — aftur (!)

Auglýsingamastur
við Baugshlíð

Skipulagsmál

Hægt er að kynna sér málið á mos.is
og rita umsagnir á skipulagsgatt.is
mál 762/2025 til og með 17. júlí 2025. 

www.mos.isMosfellsbær

Til kynningar er deiliskipulagsbreyting 
fyrir nýtt auglýsingamastur fyrir tvo 
rafræna LED skjái, 6x4 m að stærð. 
Mastrið er um 8 m hátt, við Baugs- og 
Skálahlíð. Skjáirnir tveir snúa frá 
byggð, til suðausturs og -vesturs.
Skiltin eru með stýringu ljóss.
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     Hj‡lmar Guðmundsson
 Lšggildur hœsasm’ðameistari
                s:6959922
         fhsverk@gmail.com

Þverholti 3 - Sími: 566-6612

FÓTAAÐGERÐASTOFA 
MOSFELLSBÆJAR 

Þjónusta við mosfellinga             

www.bmarkan.is

Smiðjuvegi 60 (rauð gata) Kópavogi - Sími 557 2540

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbæ, sími: 864 6600

Gólfefna lausnir 
fyrir heimili 
og fyrirtæki

28 hraustir Mosfellingar, allir 60 ára og eldri, 
skelltu sér nýverið í Kópavoginn til að taka þátt 
í hinni árlegu göngugötukeppni. Þjálfararnir 
Berta og Halla Karen stýrðu hópnum af krafti 
og gleði.

Þetta er í þriðja sinn sem þessi skemmtilega 
hátíð er haldin í Kópavogi og var hún nú hald-
in með pompi og prakt í tilefni 70 ára afmælis 
bæjarins. Veðrið lék við okkur og stemningin 
var frábær.

Mosfellingar létu sitt ekki eftir liggja og voru 
fjórir þátttakendur úr hópnum sem komust á 
verðlaunapall!

Jón H. Ásbjörnsson sigraði í sínum aldurs-
flokki og kom jafnframt þriðji í mark af öllum 
keppendum, glæsilegur árangur.

Hildigunnur Davíðsdóttir og Hafdís R. Péturs-
dóttir kepptu saman í flokki og enduðu báðar á 
palli í sínum aldursflokki.

Svanhildur Árnadóttir tryggði sér einnig verð-
launasæti í sínum flokki. 

„Við þjálfararnir erum ótrúlega stoltar af okkar 
fólki og ekki bara þeim sem unnu til verðlauna 
heldur öllum sem tóku þátt með jákvæðu við-

horfi og leikgleði. Þetta er lifandi sönnun þess 
að við erum aldrei of gömul til að leika okkur, 
taka þátt og njóta hreyfingar saman.

Þetta er góð áminning um mikilvægi þess 
hversu gott er að hreyfa sig reglulega, hafa gam-
an og vera hluti af samhentu samfélagi.

Við hlökkum til næstu ævintýra með þessum 
frábæra hópi!“

Göngugötukeppni, virkni og vellíðan
glæsilegur hópur úr Mosfellsbæ
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Lionsklúbburinn Úa hélt Dansiball í Hlégarði í 
lok apríl í samvinnu við húsráðandann þar. 

Þetta heppnaðist einkar vel og mæltist vel fyr-
ir. Í byrjun spiluðu Sigurður Hansson og Arnór 
Sigurðsson fyrir gesti í fremri salnum. Svo hélt 
hljómsveitin Blek og Byttur uppi fjöri í stóra saln-
um þar sem dansað var stanslaust í nokkra tíma. 
Þetta var ein af fjáröflunum klúbbsins og ber að 
þakka þeim sem komu að þessu hvort sem var 
til að skemmta sér eða hjálpa til. En eitt af mark-
miðum Lions er að leggja lið og hefur klúbburinn 
gert margt í þeim efnum. Aðallega fyrir nærum-
hverfið. Fyrir síðustu jól var gefið í hjálparsjóð 
Lágafellssóknar svo eitthvað sé nefnt.

Vetrarstarf klúbbsins hefur gengið  vel að 
vanda og margt verið gert til gagns og gamans. 
Lokafundurinn var í byrjun maí þar sem fóru 
fram stjórnarskipti og litið yfir starfsárið.  Tveir 
nýir félagar bættust við á starfsárinu enda góður 
félagsskapur.  

Þá var farin vorferð um miðjan maí í blíðskap-
arveðri þar sem komið var við á ýmsum áhuga-
verður stöðum eins og Uppspuna í Ásahreppi, 
Hellisskógi í Árborg, borðað á MIKA í Reykholti 
og endað í sumarbústað eins félagans.  

Eitt af því sem Lions leggur áherslu á eru 

umhverfismál. Þann 5. júní er alþjóðlegi um-
hverfisdagurinn þar sem mælst er til að klúbbar 
sinni einhverjum umhverfismálum eins og að 
gróðursetja tré eða tína rusl. 

Lionsklúbburinn Úa hefur sinnt gróðurreit 
í Skammadal og þar verður tekið til hendinni 
í kringum þennan dag. Félagar hafa tekið lítil 
sjálfsáð tré úr görðum klúbbfélaga og sett í potta 
og látið vaxa nokkur ár og gróðursett síðan í reit-
inn. En það er tilvalið að bjarga litlu trjánum og 
færa þau á betri stað.

Öflugt starf hjá Lionsklúbbnum Úu

dansað í hlégarði

sól í hellisskógi

Hér gætu komið
opnunartímar.
letur Footlight

Hér gætu komið
opnunartímar.
letur Footlight

Háholti 13-15   •   Sími 578 6699
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Fljótandi veitingar
Það er mikið í umræðunni núna 

hvort það sé rétt að selja bjór á 
íþróttaleikjum. Tvö sjónarmið takast 
á – annars vegar forvarnarsjónar-
miðið sem segir að íþróttir og áfengi 
fari aldrei saman og hins vegar 
viðburðasjónarmiðið sem setur 
íþróttaleiki á hæsta stigi í sama flokk 
og aðra viðburði sem fjöldi fólks 
velur að mæta á. Viðburði eins og 
leiksýningar og tónleika. Eins og oft 
þegar ólík sjónarmið eru í umræð-
unni vantar oft það sjónarmið sem 
tekur tillit til beggja póla og til þess 
hvað fólk almennt vill.

Það er staðreynd að íþrótta-
viðburðir á afreksstigi eru í 

samkeppni við aðra viðburði í 
samfélaginu. Það er margt í boði 
í dag og á flestum stöðum er það 
frekar fámennur kjarni sem mætir 
á alla leiki síns liðs. Aðrir koma 
ef liðinu gengur vel, ef veðrið er 
gott, ef vinir og kunningjar ætla 
að mæta og, hugsanlega, ef það er 
boðið upp á veitingar sem fólk á að 
venjast frá annars konar viðburðum. 
Þetta skiptir afreksliðin miklu máli 
– bæði að fólk mæti og að það kaupi 
veitingar. Veitingar, fljótandi, eru 
stór tekjulind margra félaga í dag. 
Mjög stór, hvort sem okkur líkar 
betur eða verr.

Það er líka staðreynd að mörg 
börn og unglingar mæta á 

íþróttaviðburði. Og það getur ekki 
verið mikil forvörn í því að þau 
fylgist meðvitað eða ómeðvitað 
með sér eldri sturta í sig bjórum í 
stúkunni við hliðina á þeim. Jafnvel 
fyrirmyndum sínum – leikmönnum 
og þjálfurum.

Hvernig tæklum við þetta sem 
samfélag? Hvernig getum 

við fundið lausn sem tekur bæði 
sjónarmið til hliðsjónar? Getum 
við lært af öðrum? Skoðað hvernig 
önnur samfélög með svipuð gildi og 
við hafa nálgast þetta viðfangsefni? 
Sums staðar geta 
áhorfendur keypt sér 
fljótandi veitingar 
fyrir leik í afmörkuðu 
rými – en mega ekki 
taka þær með sér á 
áhorfendabekkina. 
Væri það leið?

Guðjón 
Svansson 
gudjon@kettlebells.is

Í Mosfellingi sem kom út í júlí á síð-
asta ári var greint frá rannsókn sem 
Jarðvísindastofnun Háskóla Íslands 
gerði í þeim tilgangi að reyna að 
staðsetja leifar Reykjalaugar undir 
Reykjavegi.  

Þar kom fram að niðurstöður 
rannsóknarinnar væru þær að 
laugin væri á sínum stað undir 
veginum.

Reykjalaugar er víða getið í heimildum.  
Sérstaklega frá 18. öld.  Enginn veit þó 
hversu gömul laugin er en hún gæti verið 
mun eldri en frá þeim tíma er farið er að 
fjallað um hana á prenti.  

Starfsmenn Þjóðminjasafns Íslands 
skráðu fornleifar í Mosfellsbæ á árunum 
upp úr 1980. Þá var laugin ekki lengur 
sýnileg á yfirborði.  Skrásetjarar náðu þó 
tali af fólki sem séð hafði laugina.  Jón Guð-
mundsson fyrrum bóndi á Suður-Reykjum 
mundi vel eftir lauginni. Hann sagði frá því 
að breska setuliðið stóð fyrir því að laugin 
var hulin árið 1941. Nauðsynlegt þótti að  
breikka veginn svo að hann nýttist farar-
tækjum setuliðsins betur. Var það gert á 
þann hátt að mokað var ofan í laugina og 
vegur lagður yfir. Oddný Helgadóttir hús-
freyja á Ökrum lýsti útliti og gerð laugar-
innar.  Laugin var hlaðin úr grjóti um 3,5 
metrar í þvermál og dýpst 2 – 2,5 metrar en 
vatnshæð rúmlega 1 metri. Hlaðnar tröpp-
ur niður og hlaðinn stuttur bekkur þar. 

Jón Magnús sonur Jóns Guðmundssonar 
vísaði á staðinn þar sem faðir hans sagði 
að laugin lægi undir veginum. Nærri aust-
urenda Reykjavegar beygir vegurinn til 
norðurs í átt að bæjarhúsunum á Suður-

Reykjum.  Endastöð almennings-
vagna er suðaustan við umrædda 
beygju en laugin er undir veginum 
í beygjunni.  

Á síðasta ári kom út skýrsla 
Jarðvísindastofnun Háskóla Ís-
lands, Reykjalaug, Mosfellsbæ.  
Athugun með jarðsjá. Eins og 
nafnið gefur til kynna var notuð 

jarðsjá við athugunina. Í skýrslunni segir 
að með jarðsjá séu sendar rafsegulbylgjur 
ofan í jörðina með loftneti og  síðan tekið 
á móti endurkasti þeirra með móttaka. 
Styrkur endurkastsins gefi til kynna hvort 
einhverjar breytingar séu í jörðinni undir 
sendi og móttaka.

Í skýrslu Jarðvísindastofnunar kemur 
fram að þrívíddargreiningu hafi verið beitt 
til að draga fram niðurstöður mælinga á 
mismunandi dýpi innan mælingareits.  
Flett var ofan af reitnum sem mældur var 
sentímetra fyrir sentímetra, þar til komið 
var að mörkum mæligetu tækisins. Sú 
uppsetning sem notuð hafi verið af tækinu 
gerði kleift að sjá 3 metra niður í jörðina. Í 
gegnum þessa 3 metra hafi verið hægt að 
draga fram allar þær breytingar sem orðið 
hafi í gegnum tíðina frá yfirborði og niður 
á um 3 metra dýpi.

Mælingarnar sýndu fram á mikið jarð-
rask tengt framkvæmdum við vegagerð og 
veituframkvæmdir niður á um 120 cm dýpi 
undir yfirborði vegarins. Á 120 cm dýpi 
byrjaði að móta fyrir línulegum strúktúr og 
á um 165 cm dýpi komu fram skýr merki 
um línulegan strúktúr sem þveraði aust-
urhluta mælingareits frá suðri til norðurs.  
Þessi strúktúr skar sig sterkar og sterkar úr 

eftir því sem neðar dró. Á um 255 cm dýpi 
byrjaði línulegi strúktúrinn að dofna en 
hans gætti þó niður á um 285 cm dýpi.  Í 
fyrirliggjandi lýsingu á lauginni segir að 
veggir hennar hafi verið 2 til 2,5 m á hæð. 
Mælingar Jarðvísindastofnunar sýna línu-
legan strúktúr á bilinu 120 til 285 cm undir 
núverandi yfirborði eða á um 160 cm kafla.
Ef mælingarnar sýna hliðar laugarinnar 
gæti skýringin á þessum mun verið að 
seinni tíma jarðrask á svæðinu hafi raskað 
efsta hluta laugarinnar eða að veggir henn-
ar liggi enn dýpra en mælingarnar náðu.

Í skýrslu Jarðvísindastofnunar kemur 
fram að mælingarnar sýni glöggt að ein-
hverskonar manngert fyrirbæri sé að finna 
undir nútíma jarðlögum á staðnum.  Hugs-
anlega sé um að ræða vesturvegg Reykja-
laugar.  Þá segir að austan við hleðslustrúkt-
úrinn hafi komið fram sterkt endurkast sem 
gæti gefið til kynna setbekk sunnan megin 
og tröppur ofan í laugina norðan megin.  Í 
skýrslunni er lögð áhersla á að ekki verði 
fullyrt um hleðslur eða mannvirki sem 
mögulega leynist þarna undir malbikinu 
nema með uppgreftri.

Reykjalaug hefur verið mikið mannvirki 
á þeirra tíma mælikvarða.  Líklegast er að 
laugin liggi lítt skert undir veginum að 
Reykjum.  Um er að ræða elstu minjar um 
nýtingu heita vatnsins í Mosfellsbæ.  Það 
er vont til þess að vita að þessum merku 
menningarminjum sé ekki sýndur meiri 
sómi en raun ber vitni og að þær liggi grafn-
ar undir möl og malbiki þar sem enginn fær 
notið þeirra. 

Kristinn Magnússon
Fornleifafræðingur

Reykjalaug - Minjar undir malbiki

Það fór fjörugur hópur frá Framhaldsskólanum í Mosfellsbæ til 
London þann 8. maí í Harry Potter ferð. 

Þetta var hluti af nemendum úr Harry Potter áfanga sem var 
kenndur á vorönn 2025. Planið var að fara í leikhús að sjá Harry 
Potter and The Cursed Child og fara á Harry Potter safnið.

Þetta er í annað sinn sem þessi áfangi hefur 
verið kenndur en því miður fór hópurinn ekki út 
síðast þar sem fluginu var aflýst haustið 2023. Í 
þetta sinn var ekkert óveður sem stoppaði hóp-
inn í að komast til London. 

Nemendur leysa fjölmörg verkefni á önninni, 
þau eru sett í húsin eins og í Hogwarts skólanum, 
Slytherin, Gryffindor, Hufflepuff og Ravenclaw, 
þar sem þau reyna að vinna húsbikarinn. Í þetta 

sinn vann Gryffindor húsbikarinn þar sem þau voru stigahæsta 
húsið í lok annar. Nemendur lásu síðustu bókina í Harry Potter 
seríunni og unnu verkefni alla önnina. Svo horfðu þau á blöndu 
af Harry Potter myndunum ásamt því að gera fjölmörg verkefni en 
áfanginn er valáfangi í ensku á efsta þrepi.

Hópurinn flaug snemma út á fimmtudegi en nemendur gistu 
saman á hosteli og skemmtu sér vel saman 8.-11. maí í stórborg-
inni. Þetta var dásamleg ferð í alla staði, nemendur stóðu sig með 
einstakri prýði og skemmtu sér vel. Þetta voru langir dagar en veðr-
ið lék við okkur. Þau drukku í sig menninguna og nutu saman.

Ferðin var skipulögð með upplifun og menningu í huga og byggt 
á ferðinni sem átti fyrst að fara í. Ferðin var með þétta dagskrá en 
smá frjáls tími sem nemendur nýttu í að versla og skoða borgina.

Leikhúsferðin var mjög áhugaverð en leikritið er í tveimur hlut-
um og fjallar um tríóið Harry, Ron og Hermione , ásamt börnum 
þeirra og atburði í framtíðinni. Sýningin var ótrúlega flott og vel 
sett upp og gaman að sjá hvernig þeir útfærðu verkið og blekktu 
áhorfendur á meðan sýningunni stóð.

Hópurinn fór saman á British National Museum á laugardags-
morgninum en svo var flakkað um borgina og borðað saman um 
kvöldið.

Síðasti dagurinn fór í Harry Potter safnið. Þar var mikið að sjá 

og margt að skoða. Þetta var frábær endir á frábærri ferð. Ég er 
ótrúlega þakklát fyrir að hafa fengið tækifæri til að fara erlendis 
með hópinn og fá að upplifa þetta í gegnum nemendur.

Framhaldsskólinn í Mosfellsbæ leggur sig fram við að bjóða 
nemendum upp á áhugaverða valáfanga sem snúa að áhuga nem-
enda og kennara.

Helena María Smáradóttir

Harry Potter og London baby!

hópurinn í leikhúsferð
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Gylfi Þór 
Þorsteins-
son
Kvikmyndin 

Grease kom it 1978 og 
fjallaði um lífið árið 1958, 
ef Grease kæmi út í dag 
myndi hún fjalla um lífið 
2005.
Dirty dancing kom út 
1987 og fjallaði um lífið 
1963, ef hún kæmi út í 
dag myndi hún fjalla um 
lífið 2001
Takk, ég loka á eftir mér.
� 28.�apríl

Guðrún 
Rútsdóttir
Hvernig 
veistu að 

unglingsdrengurinn 
þinn er í nágrenninu? 
Rakspírailmurinn berst ca 
50 m á undan honum. Ég 
er ekki að ýkja.� 12.�maí

Jakob Smári 
Magnússon
Á leið minni 
frá Ísafirði 

í dag sá ég skilti sem 
á stóð Kvigindisfjörður. 
Hvað er kvigindi? Er 
það einhvers konar væg 
útgáfa af kvikindi?�17.�maí

Björn 
Brynjar 
Steinarsson
Það komu 

3 stelpur í gærkvöldi að 
biðja um dósir til styrktar 
fyrir handboltaferð. Ég átti 
engar dósir handa þeim 
svo þær stálu dósunum 
tveimur sem ég notaði 
fyrir útiöskubakka. Ég er 
ennþá að reyna að átta 
mig á hvort ég sé pirraður 
eða ánægður með sjálf-
bjargarviðleitnina :)
� 25.�apríl

Mosskógar 
Camping 
Iceland
Skemmtileg 

og óvænt frétt barst í 
dag, tjaldsvæðið okkar 
var valið það vinsælasta 
á Íslandi samkvæmt 
gögnum frá camping.info! 
Við erum bæði þakklát og 
glöð. Þökkum öllum sem 
hafa staðið með okkur í 
gegnum árin og hjálpað 
til við að móta þetta 
tjaldsvæði. 
Það má þó aðeins laga í 
fréttinni: Þetta eru ekki 
myndir af tjaldsvæðinu 
sjálfu ! Svo er græn-
metismarkaðurinn sem 
minnst er á hættur, eins 
og margir vita sem hafa 
komið seinustu sumur. 
� 8.�maí

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jón G. Bjarnason
S: 793 4455

Jóhanna
Eiríksdóttir

Útfararstofa Íslands
www.utforin.is Mosfellsbæ

Sólarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum til aðstandenda og ræðum skipulag sé þess óskað
Sverrir Einarsson

S: 896 8242
Jón G. Bjarnason

S: 793 4455
Jóhanna

Eiríksdóttir

Útfararstofa Íslands
www.utforin.is Mosfellsbæ

Sólarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum til aðstandenda og ræðum skipulag sé þess óskað

GLERTÆKNI ehf
Völuteigi 21 

- gler í alla glugga -
s .  5 6 6 - 8 8 8 8   •   w w w. g l e r ta e k n i . i s

Tek að mér 
alla krana- og 
krabbavinnu

Útvega allt 
jarðefni

Vörubíll Þ.b. 
Klapparhlíð 10 
Þorsteinn 822-7142

Opnunartími 
sundlauga

lágafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00

Helgar: 08:00 - 19:00

Varmárlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30

Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

Þjónusta við mosfellinga             verslum í heimabyggð

TIMBURGRINDARHÚS 
 
KROSSLÍMDAR EININGAR 
 
SVALALOKANIR 
 
GLUGGAR OG HURÐIR 

EININGAR EHF  
WWW.EININGAR.IS 

Sími: 565 1560  einingar@einingar.is 

BYGGJUM Á GRÆNUM LAUSNUM 

Smágröfur og VinnuVélar á frábæru VerðiInnheimta slysa- og skaðabóta

Innheimta slysa- og skaðabóta

Við sinnum öllum alhliða garðyrkjustörfum s.s 
jarðvegsvinnu, hellulögnum, steinhleðslum, 
timburverki, gróðursetningu, trjáklippingum.

Garðmenn leggja áherslu á fagleg vinnu-
brögð, vandvirkni og skjóta þjónustu.

Sími 893 5788

Vespu-, bifhjóla- og bílpróf
Annast akstursmat og sé um hæfnispróf fyrir þá sem hafa gleymt að endurnýja. 



Sendið okkur myndir af nýjum Mos-
 fellingum ásamt helstu upplýsingum á 
netfangið mosfellingur@mosfellingur.is

Sigurbjörg Ída Bjarkadóttir er nýr 
Mosfellingur sem kom í heiminn 1. 
maí. Hún vó 3.324 kg og var 47,5 cm. 
Foreldrar hennar eru Hrafnhildur 
Árnadóttir og Bjarki Lárusson. Hún á 
einn eldri bróður sem heitir Emil Árni.

Í eldhúsinu
Hrá ketókaka
Irina Timaskova deilir hér með 
okkur uppskrift að ketóköku 
sem er uppáhaldseftirrétturinn 
hjá börnunum hennar. 

Hráefni í botninn:
• Möndlur og valhnetur 100 gr 
• Döðlur 50 gr
• Rúsínur eða þurrkuð trönuber 
15 gr, kókosflögur ef vill. 

Leggið hneturnar í bleyti 
í 8 klst., skolið og þurrkið 
vel í ofninum með hurðina 
örlítið opna við 42-45 gráður. 
Maukið öll innihaldsefnin í 
blandara eða matvinnsluvél. 
Setjið massann sem myndast 
í botninn á kökumótinu, þjappið 
honum vel saman og setjið í kæli.

Hráefni í kremið:
• Kasjúhnetur 150 gr 
• hunang 40 gr
• kakósmjör 30 gr (má skipta út fyrir kókos-
 olíu 40 gr, en í þessu tilfelli þarf að geyma 

eftirréttinn í kæli) 
• bláber 49 gr  
• sítrónusafi 25 gr 
• börkur af einni sítrónu. 

Aðferð:
Leggið kasjúhnetur í 
bleyti í 3-5 klst. Maukið 
öll hráefnin nema bláber-
in í blandara þar til þau 
eru orðin mjúk. Setjið nú 
ca. 140 g af kreminu út 
á botninn og setjið hann í 
frysti. Bætið bláberjum út 
í restina af blöndunni og 
hrærið. Þegar neðsta lagið 
af kreminu hefur stífnað í 
frystinum, bætið við öðru 
lagi með bláberjum. Setjið 

í ísskáp eða frysti til að láta það jafna sig. 

Þessa köku má geyma í frysti í tvo mánuði en í 
kæli í fjóra daga.
�
� �
� Verði�ykkur�að�góðu

afturelding 
mætir með
látum - og 
brosi á vör
Það er eitthvað að gerast í Mosó.

Fyrsta árið í efstu deild hefur ekki 

farið fram hjá neinum sem fylgist með 

íslenskum fótbolta – og ef við eigum að 

segja eins og er, þá hefur Afturelding 

heldur betur mætt til leiks með stæl. 

Ekki nóg með að liðið hafi stigið upp 

í Bestu deildina í fyrsta sinn, heldur 

eru þeir að skila árangri gegn liðum 

sem margir héldu að væru einfaldlega 

„of stórir bitar“.

En ekki Afturelding. Þetta lið sýnir 

ekki bara baráttu – heldur spilar það 

líka fótbolta sem gaman er að horfa 

á. Það eru ekki allir sem bjuggust við 

því að sjá Mosfellinga skora, sækja og 

verjast með þessum krafti. 

En hér erum við – með stig í far-

teskinu, bros á vör, og metnaðinn í 

hámarki.

Við vitum að sumarið verður langt 

og leikurinn getur verið grimmur, en 

það sem skiptir máli er að liðið okkar 

stendur saman – og við með því. 

Bæjarfélagið stendur þétt að baki 

sínum mönnum (og konum), og það 

er augljóst að þessi velgengni er ekki 

tilviljun. Þetta er afrakstur vinnu, aga 

og trúar á verkefnið.

Svo ef þú hefur ekki enn mætt á 

völlinn – þá er tíminn kominn. Það er 

eitthvað töfrandi við að sjá heimaliðið 

okkar taka skrefið upp á næsta stig og 

láta engan vaða yfir sig. 

Við erum í efstu deild. Og við erum 

ekkert bara með – við erum með til að 

vera.

Áfram Afturelding 

– og áfram Mosó!

Bragi þór

hjá IrInu

  -  Heyrst hefur ...36

heyrst hefur ...
...að uppselt hafi orðið á góðgerðar-

 golfmótið Palla Open á þremur 
klukkustundum en mótið fer fram á 
laugardaginn til styrktar Reykjadal. 

...að búið sé að opna Subway á N1  
í Háholtinu. 

...að lagið 270 365 með Steinda Jr. og 
Dóra DNA sé komið út og hægt að 
nálgast á helstu streymisveitum. 

...að búið sé að ráða Heimi Eyvindar-
son, hljómborðsleikara Á móti Sól, 
sem skólastjóra Kvíslarskóla. Þetta 
er í fyrsta skipti í háa herrans tíð sem 
karlmaður er ráðinn í skólastjóra-
stöðu í skólasamfélaginu í Mosó. 

...að laugardagstónleikarnir á 
Miðbæjartorginu Í túninu heima 
muni breytast í fjölskyldutónleika á 
sunnudeginum á bæjarhátíðinni. 

...að fjölmargir íbúar í Helgafells-
landi hafi mótmælt breytingum á 
fyrirhuguðu verslunarhúsnæði í 
Efstalandi sem nú skal vera þrjár 
hæðir og 10 m á hæð og tvöfalt 
byggingarmagn miðað við áður. 

...að hljómsveitin Piparkorn sé búin að 
gefa út plötuna Afbragð og stefni að 
útgáfutónleikum í Hlégarði í sumar.

...að búið sé að loka Kaffi Kjós og 
breyta húsinu í íbúðarhús.  

...að Simmi Vill sé að flytja úr 
 Leirvogstungunni. 

...að Kaleo sé að stefna að stórtónleik-
um í Vaglaskógi í lok júlí. 

...að Gildran sé búin að gefa út nýtt lag 
og ætli að halda 40 ára afmælistón-
leika í Háskólabíói í haust. 

...að Hjössi Péturs sé orðinn  
fimmtugur. 

...að Binni handboltamarkvörður sé 
farinn í HK. 

...að Ingvar læknir eigi afmæli í dag. 

...að verið sé að fara setja upp stórt 
LED auglýsingaskilti efst í Baugs-
hlíðinni, nálgt Skálatúni. 

...að Cecilía Rán hafi verið valin besti 
markvörður úrvalsdeildarinnar á 
tímabilinu. 

...að Kittý og Alli eigi von á dreng í 
ágúst. 

...að Erna Sóley hafi náð fyrsta sæti í 
kúluvarpi á Smáþjóðaleikunum. 

...að Ísak Snær og Linda eigi von á 
dóttur í haust.

...að Álafosshlaupið fari fram næsta 
fimmtudag. 

...að Pálmi Gunnars og Stefanía 
Svavars ætli að halda saman tónleika 
í Hlégarði í lok sumars, Í túninu 
heima. 

...að Bjarni í Mínus og Jenni úr Sálinni 
verði með hljómsveitinni sinni 
Brimbrot í Bankanum 16. júní. 

...að Svefn og Heilsa sé með svaka 
outlet sprengju að Völuteigi um 
helgina. 

...að byrjað sé að úthluta fjölbýlis-
húsalóðunum við Langatanga,  
fyrir neðan Olís.  

    mosfellingur@mosfellingur.is

Þetta er hún Thalía Skopeliti 
Gunnarsdóttir fædd 20. mars 
klukkan 05.43, búsett í Þverholti 
15. Foreldrar Gunnar Jón Kristins-
son og Sofia Skopeliti.

Sóllilja Bjarkadóttir fæddist í Reykjavík 
7. janúar 2025. Bjarki Ómarsson og 
Þórdís Kristjánsdóttir eru foreldrar 
Sóllilju og er hún þeirra fyrsta barn.

Irina skorar á  Fjólu Huld Sigurðardóttur deila með okkur næstu uppskrift í Mosfellingi

Sveinn Aron Einarsson fæddist á Björk-
 inni fæðingarheimili þann 1. apríl.  
Foreldrar eru þau Einar Sveinn Sveins-
son og Linda Björk Halldórsdóttir. 
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Notaðir TOYOTA varahlutir
Bílapartar ehf
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GÓÐIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

• nýlagnir • viðgerðir
•
• hönnun og uppsetning á öryggiskerfum 
• síma og tölvulagnir 

Löggiltur rafverktaki

Öll almenn vöru-  
og kranabílaþjónusta 
• Grabbi, grjótkló, manngrafa. 

• Vatnstankur með dælu. 

• Trjáfellingar og förgun.

• Útvega öll jarðefni.  

Bj Verk ehf. 
Björn s: 892-3042

SELD
Netfang: berg@berg.is • www.berg.is

Sími:
588 55 30
Opið virka daga frá kl. 9-18

Pétur Pétursson
Löggiltur fasteignasali GSM: 897 0047

Berg  fas te ignasa la  s to fnuð  1989

Bergholt

Nýtt í sölu
Vel staðsett 76 fm. endaraðhús við
Grundartanga í Mosfellsbæ. Parket og flisar
á gólfum. Tvö rúmgóð svefnherbergi.
Geymsluloft yfir íbúð. útgegng í góðan garð.
6 fm. gróðurhús í garði. Rólegt og fallegt
hverfi. Laus fljótlega.

Grundartangi

Mjög vandað 184 fm. einbýli við eina
fallegustu götu Mosfellsbæjar. 4 svefnherbergi.
2 baðherbergi/snyrtingar. Björt stofa með arni.
Stór bilskúr með geymslu inn af.
Fallegur garður. Gróið hverfi.
Nýtt K gler í öllum gluggum og nýr þakkantur.

Bergholt

Nýtt í sölu. Mjög fallegt 200 fm. einbýli við
Lágholt í Mosfellsbæ. Nýlegt  eldhús.  Flísar
á eldhúsi og  stofu . Upptekin loft í stofu.
Gestasnyrting og gott baðherbergi. 4
svefnherbergi. Glæsilegur sólskáli með arni.
Góður frágangur. Einstaklega fallegur garður.
Heitur pottur. Þetta er hugguleg eign við rólega
lokaða götu.  Skóli, íþróttaaðstaða og
hestavöllur í göngu færi.

Lágholt

Nýtt í sölu. Mjög glæsilegt 286 fm. einbýli á
þremur pöllum. Tvíbreiður bílskúr með
geymslulofti. 5 herbergi. Arin í stofu og
stórkostlegt útsýni til Esjunnar og
snæfellsjökuls. Lóðin er 1600 fm. Með trjám
og runnum. Þetta er einstaklega smekklegt
og vel hannað hús. Eign fyrir vandláta.
V. 52,9 m.

Fellsás

Bergholt

Reykjamelur

Vandað og vel byggt 216 fm. enbýli
á tveimur hæðum á einum fallegasta stað í
Mosfellsbæ. Húsið stendur á lóð við
Varmá,umvafið gróðri. Stór lóð.
Eign í algjörum sérflokki.
Óskað er eftir tilboðum í eignina.

Bergholt

Byggðarholt
Nýtt í sölu.
Mikið endurnýjað 127 fm. raðhús á mjög
barnvænum stað í miðbæ Mosfellsbæjar. 3 góð
svefnherbergi. Nýtt parket og flísar. Rúmgott
baðherbergi. Útgengt á baklóð úr stofu.
Smekklegar innréttingar Nýtt þak og verið að
mála húsið að utan.Örstutt í skóla og
íþróttasvæði. V. 28,5

Bergholt

Litlikriki

Vorum að fá í sölu glæsilegt tveggja hæða
rúmlega 300 fm. einbýli með innbyggðum
tvíbreiðum bílskúr við Litlakrika. Húsið afhendist
fokhelt að fullklárað að utan. Til greina kemur
að afhenda það lengra komið

SELD
Viltu 
selja?
588 55 30
www.berg.is
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Háholti 14  - Sími 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Öll almenn 
lögfræðiþjónusta

næsti 
mosFellingur  

kemur út

3. júlí
Blaðinu er dreift frítt 
í öll hús í Mosfellsbæ. 

Skilafrestur efnis/auglýsinga er til 
hádegis á mánudegi fyrir útgáfudag.

mosfellingur@mosfellingur.is
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All in á Red Rocks

xxx xXX x x

Lukkudýrin að Varmá

Svenni Líndal

Matt Sels

Fylgdu okkur á Instagram...

Vinir hittast og halda veislu

Mættar á konukvöld UMFA

Sendið okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Skipstjórarnir í Grimsby

Hjörtur og SigurróS: 
Steindi Jr.

Matti: 
Egill Skallagrímsson.

Ævar:  
Hildur fokking Pé.

Eygló og alExía: 
Himmi Gunn.

Hver á mest skilið að fá 
styttu af sér í Mosó?

KarítaS: 
Steindi.

lucaS: 
Steindi auðvitað.
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Mosfellsbæ og Garðabæ. 

Hægt er að panta tíma á 

Sprey.is eða í síma 5176677

Konukvöld í Hlégarði

Útskriftarveisla

Bergur og dvergur

Afmælisskál

1971

40 ára fermingarafmæli
reunion ´71 árgangsins
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Íslenskar værðarvoðir 
og púðaver frá Ístex



MOSFELLINGUR
www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

586 8080
fastmos.is

Sími: 

Sæktu
Landsbanka-

appið

Vorboðar buðu heim
Kóramót eldri borgara fór fram í Helgafellsskóla þann 10. maí. Vorboðar úr Mosfellsbæ 
voru á heimavelli en í heimsókn komu Gaflarakórinn úr Hafnarfirði, Hljómur frá Akra-
nesi, Hörpukórinn frá Selfossi og Eldey frá Suðurnesjum. Æft var og sungið í Helgafells-
skóla og endaði dagskráin svo með mikilli skemmtun í Gullhömrum um kvöldið. 
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Bergholt

Nýtt í sölu
Vel staðsett 76 fm. endaraðhús við
Grundartanga í Mosfellsbæ. Parket og flisar
á gólfum. Tvö rúmgóð svefnherbergi.
Geymsluloft yfir íbúð. útgegng í góðan garð.
6 fm. gróðurhús í garði. Rólegt og fallegt
hverfi. Laus fljótlega.

Grundartangi

Mjög vandað 184 fm. einbýli við eina
fallegustu götu Mosfellsbæjar. 4 svefnherbergi.
2 baðherbergi/snyrtingar. Björt stofa með arni.
Stór bilskúr með geymslu inn af.
Fallegur garður. Gróið hverfi.
Nýtt K gler í öllum gluggum og nýr þakkantur.

Bergholt

Nýtt í sölu. Mjög fallegt 200 fm. einbýli við
Lágholt í Mosfellsbæ. Nýlegt  eldhús.  Flísar
á eldhúsi og  stofu . Upptekin loft í stofu.
Gestasnyrting og gott baðherbergi. 4
svefnherbergi. Glæsilegur sólskáli með arni.
Góður frágangur. Einstaklega fallegur garður.
Heitur pottur. Þetta er hugguleg eign við rólega
lokaða götu.  Skóli, íþróttaaðstaða og
hestavöllur í göngu færi.

Lágholt

Nýtt í sölu. Mjög glæsilegt 286 fm. einbýli á
þremur pöllum. Tvíbreiður bílskúr með
geymslulofti. 5 herbergi. Arin í stofu og
stórkostlegt útsýni til Esjunnar og
snæfellsjökuls. Lóðin er 1600 fm. Með trjám
og runnum. Þetta er einstaklega smekklegt
og vel hannað hús. Eign fyrir vandláta.
V. 52,9 m.

Fellsás

Bergholt

Reykjamelur

Vandað og vel byggt 216 fm. enbýli
á tveimur hæðum á einum fallegasta stað í
Mosfellsbæ. Húsið stendur á lóð við
Varmá,umvafið gróðri. Stór lóð.
Eign í algjörum sérflokki.
Óskað er eftir tilboðum í eignina.

Bergholt

Byggðarholt
Nýtt í sölu.
Mikið endurnýjað 127 fm. raðhús á mjög
barnvænum stað í miðbæ Mosfellsbæjar. 3 góð
svefnherbergi. Nýtt parket og flísar. Rúmgott
baðherbergi. Útgengt á baklóð úr stofu.
Smekklegar innréttingar Nýtt þak og verið að
mála húsið að utan.Örstutt í skóla og
íþróttasvæði. V. 28,5

Bergholt

Litlikriki

Vorum að fá í sölu glæsilegt tveggja hæða
rúmlega 300 fm. einbýli með innbyggðum
tvíbreiðum bílskúr við Litlakrika. Húsið afhendist
fokhelt að fullklárað að utan. Til greina kemur
að afhenda það lengra komið
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897 0047
Háholt 14, 2. hæðPétur Pétursson
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fasteignasali
897-0047 
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68 fm íbúð við Klapparhlíð. Góðar innréttingar og gott skipulag. Vönduð gólfefni. Björt stofa 
með opið í eldhús. Flottar svalir og gott útsýni. Næg bílastæði. Verð: 70,5 m.

Hulduhlíð 11

Vel staðsett 57 fm 8 hesta hús við Blesabakka, neðst í hesthúsahverfinu. Mjög góð aðkoma 
að húsi og sérgerði. Húsið er mikið endurnýjað, búið að steypa veggi, leggja nýtt rafmagn og 
hitaveitu. Kaffistofa og snyrting.  Verð: 21,9 m.

Blesabakki 3

Vefarastræti 38

Klapparhlíð 9

brynjólfur Jónsson
löggiltur 
fasteignasali
898-9791

Falleg 66 fm tveggja herb. íbúð við Hulduhlíð. Flottar innréttingar. Sérgarður með skjólveggj-
um. Búið að endurnýja íbúðina mikið. Góð aðkoma að húsi og næg bílastæði. Rólegt og gott 
hverfi. Verð: 63 m.

68 fm tveggja herb. íbúð á jarðhæð við Vefarastræti. Rúmgóð og björt stofa, gott svefnherbergi 
með stórum skápum. Útgengt á svalir í suðvestur. Góðar innréttingar, parket og flísar. Rúmgott 
baðherbergi með sturtuklefa. Gott útsýni.   Verð: 59 m.

mynd/raggiÓla
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