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Spoahofdi 22 - Glassileg eign
Gleesilegt 357,0 m2 einbylishus & tveimur haedum med
aukaibud og bilskur & jadarldd vid golfvollinn i Mosfellsbae.
Glaesilegt utsyni er fra eigninni. Afgirt [68 med skjolveggjum.
Storar timburverandir med heitum potti.
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Mosfellingar téku sumrinu fagnandi fimmtudaginn 24. april.  in spiladi fyrir gesti og gangandi ad Varmé. Haegt var a0 fara {
Skétafélagid Mosverjar leiddi skridgéngu og Skélahljémsveit-  ymsa leiki, hoppukastala og kassaklifur eins og venja er.
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Mosfellingur kemur tit manadarlega.

GLEDILEGT
SUMAR!

Ymsir vorbodar eru ad skjéta
upp kollinum & torgum Mos-
fellsbeejar og vidar um baeinn.
Blémaker og skreytingar setja
fallegan svip svo eftir er tekid.
Gardyrkjudeild beejarins & hrés
skilid fyrir storf sin, sem gera
beeinn okkar fallegri.
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Ogild ibdiakosning?

L}’réreeéisverkefnié Okkar Mos6
hefur prisvar fario fram hér
{ Mosfellsbe. Eg hef verid mikill
talsmadur verkefnisins
enda jakvaett ad leyfa
ibiium ad kjésa um
verkefni 4 vegum
beejarfélagsins.
Petta feer f6lk til ad
hugsa um hvad
megi betur fara {
nerumhverfinu
og oftar en ekki
koma fram
skemmtilegar
hugmyndir til
framkveemda.

Siﬁast var kosid 2021 og gekk kosn-
ing vel og talad var um Islandsmet
1 kosningu og fleira { peim dur par
sem yfir 20% Mosfellinga kusu.

P6 boélar ekkert 4 ad adal verkefnin
séu framkveemd. Sérstakt fagteymi
hafdi p6 kostnadargreint ttfaerslurn-
ar 40ur en farid var af stad. Dyrustu
hugmyndirnar sem fengu kosningu
voru minigolfv6llur { Avintyragard
og badadstada vid Hafravatn. Fleiri
verkefni hafa fengio midur g6da
ttreid. Af hverju er verid ad lata f6lk
kjésa um eitthvad sem aldrei verdur?
Petta er alls ekki til pess fallid ad auka
ahuga f6lks 4 kosningum almennt.
Vio getum gert svo miklu betur.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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Sport

Mynd/Hilmar

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Fasteignasala
Mosfellshaejar
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Svanpér
Einarsson
L6gg. fasteignasali

BRUARFLJOT - GEYMSLUHUSNADI 4

Nyleg og véndud 25,6 m2 - 51,2 m2 geymsluhtsnaedi & afgirtu svaedi vid Bruarfljot
6-28. Hiti og rafmagn er sameiginlegt. Sameiginlegt salerni er & svaedinu.
Engin VSK-kv6d.

V. 12,9 -26,9 m.

FURUBYGGD 34 4

Bjart og fallegt 5 herbergja radhus
med innbyggdum bilskur. Eignin er
skrad 164,7 m2, par af ibud 138,0 m2
og bilskdr 26,7 m2. Pa er risloft sem

= ekki er inni i fermetrat6lu hassins.

4 Frabaert fj6lskyldu hus i gronu og

| fridsaelu hverfi i Mosfellsbee.

V. 1259 m.

BRATTHOLT 6A 4

Fallegt og vel skipulagt 131,5 m2,
tveggja haeda endaradhus. Efri haed
skiptist i forstofu, gang, stofu og
eldhds, svefnherbergi og stiga nidur
& nedri haed. Nedri had skiptist i
hol, svefnherbergi, badherbergi med
pvottaadst6du og geymslu.

V. 89,9 m.

BLIKAHOFDI 7 4

Falleg og vel skipul6gd 77,0 m2

3ja herbergja ibud med fallegu
utsyni & efstu haed (3.had). Vinsall
stadur i Mosfellsbae, mjog stutt er i
grunnskola, leikskola, sundlaug og
likamsraekt, en auk pess er golfvéllur
og fallegar génguleidir i naesta
nagrenni.

V. 67,9 m.

BJARKARHOLT25 ¢

Mjo6g falleg og vel skipulogd 129,0
m2, 4ra herbergja endaibid med
fallegu utsyni & 3. haed asamt
bilastaedi i bilageymslu i lyftuhusi.
Fallegar innréttingar og golfefni.
Tvennar svalir med svalalokunum.
Frabaer stadsetning i midbae
Mosfellsbaejar par sem stutt er i alla
helstu pjénustu. V. 97,5 m.

VEFARASTRATI18 ¢

Bjort og mjog falleg 110,7 m2,

3ja herbergja ibiid & jar6haed

. med utgengi ut & verdnd (27 m2
sérafnotareitur) i suduratt dsamt
bilastaedi i lokadri bilageymslu. Gott
skipulag, fallegar innréttingar fra Axis
og innfelld lysing honnud af Lumex.

V. 81,0 m.

Theodor Emil
Karlsson
Légg. fasteignasali

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

LAXATUNGA 139 q

Fallegt 239,5 m2, einbylishts
med innbyggdum bilskur. Fallegur
bakgardur med timburverénd med
heitum potti i suduratt. Steypt
bilaplan med snjobraedslu. Vel
stadsett eign i hverfinu med fallegt
utsyni.

V. 1799 m.

- FELLSAS 10 4

Talsvert endurnyjad 312,3 m2
einbylishiis med tveimur auka

' ibudum og bilskur & eignarldd vid
Fellsés 10 i Mosfellsbae. Moguleiki &
godum leigutekjum. Auka ibadirnar
eru 2-3 herbergja.

| LAUST STRAX

V. 175 m.

STORIKRIKI 46 4

Mjog fallegt 234,8 m2 radhus a
' tveimur haedum med innbyggdum
bilskar. Mj6g raimgod svefnherbergi
og stofur. Svalir med fallegu
utsyni. Bakgardur med tveimur
timburverdndum, geymsluskur
og grasi. Steypt bilaplan og
timburverdnd i sudurétt.

V. 149 m.

BJARKARHOLT17 4

Falleg og vel skipul6gd 68,1 m2, 2ja
herbergja ibud & 3. had i nylegu
lyftuhdsi vid midbae Mosfellsbaejar.
Svalir i vesturatt med fallegu atsyni.
Sérgeymsla i kjallara. Frabaer
stadsetning i midbae Mosfellsbaejar
par sem stutt er i alla helstu
pjonustu.

V. 61,9 m.

LEIRVOGSTUNGA 41 4

Gleesilegt 214,5 m2, 5-6 herbergja
einbylishiis med innbyggdum bilskur.
Golfhiti er i husinu og innbyggd
lysing i flestum rymum. Husid var
hannad med pad i huga ad haegt veeri
ad gera auka ibud i husinu. Hellul6gd
verdnd til sudurs og vesturs.

V. 169,9 m.
URDARHOLT 4 4
& = Falleg og vel skipul6gd 49,3 m2, 2ja

herbergja ibud i litlu fjéIbylishusi

vid. ibadin skiptist i forstofu,

stofu, eldhus, svefnherbergi og

- badherbergi/pvottaherbergi. Bjort og
falleg tveggja herbergja ibiid i midbae
| Mosfellsbaejar.

] V.459 m.

REYKJAMELUR 14A ¢

Nylegt og mjog fallegt 150,0 m2
parhts & einni haed med bilskur.
Mikil lofthaed, hljoddakur i alrymi
med innbyggdri lysingu. Fallegar
innréttingar fra Kvik. Frabaer
stadsetning innst i botnlanga.

V 1299 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Bornm j Reykjadal
fa flotta sumargjof

I Reykjadal hafa verid starfreektar
sumarbudir fyrir f6tlud bérn og
ungmenni { 62 ar. Sund og leikur
hefur alla tid verid mikilvegur
pattur i starfsemi sumarbtidanna
og sundlaugin er 6missandi hluti
af upplifuninni. M6rg barnanna
fara oft 4 dag { laugina og pad er
alltaf jafn gaman. Sundlaugin parf
verulega a vidgerd ad halda og voru
landsmenn hvattir til ad bjarga
sumrinu med pvi ad gefa sundferd
i sérstakri s6fnun sem sett var af
stad. Fyrst var markmidid ad safna
7.194 sundferdum og tékst pad strax
4 fyrstu ddgunum. Draumamark-
midid var hinsvegar sett 4 14.388
sundferdir og hefur pad markmid
einnig nédst en pegar petta er skrif-
ad hafa safnast 15.400 sundferdir.
Pag er pvi lj6st ad bornin 1 Reykja-
dal fé flotta sumargjof frd vinum og
velunnurum. Enn er haegt ad leggja
til framl6g { gegnum siduna www.
sofnun.reykjadalur.is. Fyrsti hépur
ungmenna meetir { lok mai og er
von 4 200 krokkum { sumar. Vonir
standa til ad sundlaugin verdi klar
fyrir pennan tima.

Radin leikskolastjori
i Sumarhtsum

Berglind Robertson Grétarsdottir
hefur verid radin 1 stoou leik-
skdlastjora { nyjum leikskoéla {
Helgafellshverfi. Stefnt er ad pvi ad
leikskdlinn Sumarhds taki til starfa {
haust. Berglind er med B.Ed. graéu
frd Kennaraha-
skéla Islands.
Hun stundar
meistaranam {
foreldrafreedslu
og uppeld-
isra0gjof vio
Héskéla Islands.
Berglind hefur
lokid endurmenntun 1 starfspréun
skdlastjornenda og stundad nam {
stjérnunarfreedi menntastofnana {
Héskéla Islands. Berglind byr yfir 20
ara farseelum ferli sem skdlastjorn-
andi og hefur htn { storfum sinum
60last vidteeka reynslu vardandi
stjérnun leikskéla. Undanfarin

tvo ar hefur Berglind starfad sem
framkveemdastjéri Troppu ehf. sem
bydur upp & margvislega sérfradi-
radgjof til leik- og grunnskdla.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

MOSFELLINGUR

Déri DNA og Steindi Jr. eru ad taka upp nytt lag um heimabaeinn, Mosfellsbae

/P
DORI OG STEINDI i STUDIOI
U VR

fertugir

allra naestu vikum.

Nytt stemnmgslag ad faedast

bad er einhver undiralda i gangi { Mosfellsbeenum nina. Vid
erum ad spila i bestu deildum landsins nanast daglega og pad er
byrjad ad vaxa har 4 formanninn Geira Slee, segir Steindi Jr.

,Pad er allt ad sj6da upp tur af stemningu, svo vid dkvadum ad
henda i nytt lag, tileinkad Mosfellsbee og Aftureldingu... og Pizza-
bae. Vid Mosfellingar eigum nokkur geggjud studningsmannaldg
og pad var kominn timi til ad baeta vid fléruna.

Lagid kemur Gt 4 neestunni og munum vid ad sjalfségdu frum-
flytja pad i Mosé, henda { party og rélta svo saman a leikinn

Pizzabeer, enn ad skrifa séguna.
Og tokum uppskriftina af
kryddbraudinu mead i grofina...

Lagid veentanlegt a naestu vikum

,Vid munum hreinlega ekki eftir svona stemningu sidan vid
vorum um tvitugt, en p4 kom einmitt Mosé ut sem er spilad {
hvert skipti sem Afturelding er ad keppa, og vid vildum bara
hlada { annad eins lag.

Gripa stemninguna, setja petta deemi { leidslu. Og vid erum
lika bestir ad rappa og hinir eru bara labbakttar. b6 vid séum

Asgeir Orri gerir lagid med peim Steinda Jr. og Déra DNA og
verdur spennandi ad heyra ttkomuna. Lagid er veentanlegt &

Lydraedis- og samradsverkefni um forgangsrédun og uthlutun fiarmagns til framkvaeemda

Okkar Moso veréur Krakka Moso

Menningar- og lydradisnefnd Mosfellsbae] -
ar hefur sampykkt ad leggja aherslu a patt-
toku barna i verkefninu Okkar Mosé 4rid
2025 og feer verkefnid pvi nafnid Krakka
Mos6 ad pessu sinni. Framkvemdin &
verkefninu { 4r verdur { samvinnu vid skéla
Mosfellsbeejar og ungmennarad.

Krakka Mos6 2025 er lyoreedis- og
samradsverkefni krakka og Mosé um
forgangsr6dun og dthlutun fjarmagns til
framkveemda eda verkefna 4 prem opnum
svaeedum { beenum. Sveedin eru Avintyra-
gardurinn, Stekkjarflot og sveedi vid Ritu-
hofda.

Hvatt verdur til pess ad hugmyndir
tengist pvi ad gera Mosfellsbee betri, skapa
eitthvad nytt, efla hreyfingu krakka og hafa
jakvaed 4hrif & umhverfi krakka og annarra
ibta til Gtivistar og samveru, beettrar 1y0-
heilsu eda adstddu til leikja- og skemmt-
unar.

Efla rodd barna og unglinga

Med verkefninu Krakka Mosé er 16go
sérstok dhersla 4 ad virkja nemendur &
mid- og unglingastigi grunnskdla baejarins
i adkomu ad métun framtidar bagjarins.

Markmidid er ad efla r6dd barna og
unglinga og batttdku peirra pegar kemur
ad lydraedi og samfélagsmalum. Pad er {
samreemi vid dherslur i verkefninu Barn-
veent sveitarfélag, sem Mosfellsbaer vinnur
ad innleidingu 4 { samstarfi vid UNICEF &
fslandi. Verkefninu Barnveenu sveitarfélagi

er einmitt setlad ad baeta adsteedur barna
og tryggja ad avallt sé tekid tillit til réttinda
peirra og unnid samkveemt Barnasattmala
Sameinudu pjédanna { allri akvardanatoku,
stefnu og vinnu innan sveitarfélagsins.

Framkvaemd verkefnisins

Krakka Moso for af stad med kynningum
fyrir nemendur { skélum 22.-23. april, par
sem freedsla var veitt um lydraedi og patt-
toku.

Eftir pad fér fram hugmyndaséfnun {
bekkjum skdlanna par sem nemendur fa
teekifeeri til ad leggja fram peer hugmyndir

sem beir telja mikilveegar fyrir prja opin
sveedi { beenum.

Eftir Grvinnslu hugmynda verdur farid {
kynningu medal nemenda 4 peim tillogum
sem fara til atkvedagreioslu. Kjordagur
verdur svo 20. maf, par sem nemendur fa
teekifeeri til ad greida atkveedi um peer hug-
myndir sem verda framkveemdar.

Atkveedagreidslan fer fram 4 vandadan
hatt, par sem tryggt verdur ad allir geti greitt
atkvaedi 1 leynilegri kosningu, og fulltriar
nemenda taka patt { talningu atkvaeda.

Fjarmoégnun og utfaersla

Samkveemt fjarhagsaeetlun Mosfellsbaejar
fyrir 4rid 2025 verdur 20 milljénum kréna
uthlutad til ad framkvaeema pau verkefni
sem krakkar og ungmenni { Mosfellsbae
leggja til eftir atkvaedagreidslu { verkefninu
Krakka Mos6.

Verkefnid verdur utfeert  nanu samstarfi
vid pé fjora skéla { Mosfellsbee sem eru med
mid- og unglingastig, p.e.a.s. Varmarskola,
Kvislarskola, Lagafellsskdla og Helgafells-
skola.

Markmid Krakka Mos6 2025 er ekki ein-
ungis ad efla patttoku barna og ungmenna,
heldur einnig ad gefa bornum teekifeeri til
a0 taka virkan patt { akvardanatdkuferlum
sem varda baejarfélagio peirra og ad pjalfa
pau { lyoraedislegum vinnubrogdum.
Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur nyti
eigin adferdir til ad leggja fram tillégur t.d.
myndir, teikningar og fleira.

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 4. mai
Heilunargudpjénusta verdur {
Lagafellskirkju sunnudaginn 4. mai kl.
20.00. Sr. Gudlaug Helga pjonar. Vigdis
Steinpdrsdéttir leidir hdp graedara
sem veita persénulega heilun hverjum
sem vill. Adalheidur borsteinsddttir
organisti og Anna Sigridur Helgadéttir
songkona leida fallega ténlist og séng
a medan heilunin fer fram.

Sunnudagur 11. mai

kl. 20.00 - Kvoldmessa. Lagafellskirkja
Sr. Arndis G. Bernhardsdottir Linn
pjénar. Vorbodarnir flytja ljufa téna.

- Fréttir ar baejarlifinu

Sunnudagur 18. mai

kl. 13.00 - Fjolskyldumessa. Lagafells-
kirkja. Sr. Henning Emil leidir stundina.
Barnakoér Lagafellssoknar syngur undir
stjorn Valgerdar Jonsdottur.

Sunnudagur 25. mai

kl. 20.00 — Kvéldmessa. Lagafellskirkja.
Sr. Arndis G. Bernhardsdéttir Linn
pjénar.

Bjarmi Hreinsson leidir tonlist.

6soM fyrir 8.-10. bekk
kl. 20.00-21.30 alla pridjudaga i mai
bverholt 3, 2 haed.

Heegt er ad sjd alla vioburdi d
heimasidu kirkjunnar, Instagram
og Facebook undir Ldgafellskirkja.
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JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

EKKI BARA FYRIR FJALLAFERDIR

JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

Jeep® Wrangler Rubicon er sérsnidinn fyrir pa sem vilja nota bilinn jafnt i borgarakstri sem og a torfaerum vegslédum. Wrangler er einstaklega
lipur i innanbaejarakstri en jafnframt til i hvada torfaeru sem er. Ekki lata neitt stoppa pig i ad komast leidar pinnar hvort sem pu ert staddur a
mol eda malbiki. Hver og einn getur hannad sina Gtfaerslu sem gerir hvern og einn Wrangler einstakan. Breytingaverkstadi ISBAND sérhaefir
sig i breytingum a Jeep® Wrangler.
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EVROPUABYRGD: JEEP® BILAR INNFLUTTIR AF [SBAND UMBODSADILA JEEP® A [SLANDI ERU MED 5 ARA VERKSMIDJUABYRGD 0G 8 ARA ABYRGD A RAFHLOBU. JEEP® SEM FLUTTIR
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USA ABYRGB: JEEP® BiLAR SEM ERU FLUTTIR INN AF ODRUM EN iSBAND FRA USA 0G KANADA ERU EKKI MED NEINA ABYRGD FRAMLEIDANDA. VERKSMIDJUABYRGD TRYGGIR AD
ALLAR INNKALLANIR 0G UPPFZRSLUR SEM KUNNA AD BERAST A LIFTIMA BILSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA 0G FRAMKV/EMDAR EIGANDA AD KOSTNADARLAUSU.
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Mosfellsbeer styrkir ungmenni med launagreidslu yfir sumartimann e Skara fram dr & svidi ipétta og lista

Styrkir til ungra og efnilegra ungmenna

Iprétta- og témstundanefnd veitti styrki
til 4tta ungra og efnilegra ungmenna sem
skara fram dr 4 svidi iproétta og lista a fundi
sinum bridjudaginn 29. april.

Styrkirnir eru atladir peim ungmennum
sem, vegna mikillar patttoku { efingum,
keppni eda annarri skipulag0ri starfsemi,
eiga erfitt med ad sinna hefdobundinni sum-
arvinnu likt og jafnaldrar peirra.

Markmidid med styrkjunum er ad stydja
pessi ungmenni til frekari afreka 4 sinu
svidi med pvi ad veita peim launagreidslu
yfir sumartimann.

I 4r barust 14 fullgildar umséknir. Allir
umsakjendur péttu verdugir styrks, sem
gerdi valid krefjandi. Uthlutad var { sam-
reemi vid gildandi uthlutunarreglur.

Atta einstaklingar hlutu styrk:
Arno6r Orri Atlason - ténlistarskGpun
Audur Bergrin Snorradéttir - golf
Baldur Porkelsson - hjdl
Dagur Hrafn Helgason - gitar
Eva Kristinsdttir - golf
Logi Geirsson - MMA
Ulfur Tobiasson Helmer - piand
Zvar Sméri Gunnarsson - handbolti

| FRAAFHENDINGU | LISTASALNUM

Iprétta- og témstundanefnd Mosfells-
bajar vill fera 6llum umsaekjendum

innilegar pakkir fyrir metnadarfullar
umsoknir og 6skar baedi styrkhéfum og

60rum umseakjendum velfarnadar 1 leik
og starfi.

Metar i framkveemdum og sterk fiarhagsstada

Mosfellshaer skilar 877
milljona krona afgangi

Arsreikningur Mosfellsbajar fyrir 4rid 2024
var lagdur fyrir fund beejarrdds 3. april.
Rekstrarnidurstada A og B hluta Mosfells-
beejar er jakveed um 877 milljénir.

,Pessi nidurstada endurspeglar traustan
og abyrgan rekstur, pratt fyrir verdbdlgu
og hatt vaxtastig. Vid h6fum nad pessum
drangri 4 sama tima og vid hofum radist {
metnadarfullar framkveemdir og naudsyn-
legt vidhald,” segir Regina Asvaldsdottir
beejarstjori.

Metar i framkveemdum

Rekstrarnidurstadan er { g60u samraemi
vid fjarhagsaeetlun. Steersta framkveemd
arsins er nyr leikskoli fyrir 150 born { Helga-
fellshverfi sem verdur tekinn til notkunar {
sumar 2025. P4 var einnig unnid ad innrétt-
ingum { ipréttahusinu vid Helgafellsskdla
og vid gatnagerd { hverfinu. Framkvaemdir
voru hafnar 4 adalvellinum vid Varma og
endurnyjun skélaléda
vid Kvislarskéla og Var-
marskéla. Auk pess var
farid { umfangsmiklar
vidhaldsframkveemdir {
skélabyggingum. Petta
kemur fram 1 fréttatil-
kynningu fra Mosfells-
be.

,Arid 2024 einkennd-
ist af umfangsmiklum
framkveemdum en fjar-
fest var fyrir 3,7 ma. kr. og er eitt staersta
fjarfestingadr Mosfellsbajar til pessa. ba
opnudum vid nyjan busetukjarna { Helga-
fellshverfi fyrir fatlada einstaklinga og tok-
um 1 gagnid nyja félagsmiodst6o fyrir aldr-

Regina Asvalds-
dottir baejarstjori

ada 1 sogufreegri byggingu ad Bruarlandi,”
segir Regina.

Traustur rekstur

Heildartekjur baejarins ndmu 22,2 millj-
6rdum kréna. Rekstrargjold fyrir afskriftir
voru 19,2 milljardar kréna, par af nam
launakostnadur 10,9 milljéroum eda 57%
utgjalda.

Eigio fé sveitarfélagsins var 8,8 milljardar
i arslok og eiginfjarhlutfall 25,1%. Veltufé
fra rekstri nam 1.815 milljénum eda 8,2%
af tekjum. Skuldavidmid var 94,5% sem er
vel innan ramma um fjarmal sveitarfélaga
sem er 150%.

Fraedslu- og uppeldismal eru umfangs-
mesti malaflokkurinn og til hans var varid
9.221 milljénum eda 53,4% skatttekna. Til
félagspjonustu var veitt 3.786 milljonum
eda 21,9% skatttekna og eru par med talin
framlég vegna malefna fatlads félks. Loks
eru iprétta- og tdmstundarmadl pridja um-
fangsmesta verkefni baejarins og til peirra
var radstafad um 1.770 milljénum eda
10,3% skatttekna.

ibtium heldur dfram ad fjolga

Mosfellsbaer er sjounda fjolmennasta
sveitarfélag landsins og voru ibtar 13.715
pann 1. jandar 2025. A sfdustu tiu drum
hefur ibuafjoldi Mosfellsbeejar vaxid um
teep 50%. Afram er gert rad fyrir ibuiafjlgun
nastu arin med lokaafongum Helgafells-
hverfis og nyju hverfi { landi Blikastada.

,Vi0 leggjum rika dherslu & ad veita g6da
pjénustu og halda afram ad byggja upp
oflugt samfélag & traustum grunni,” segir
Regina Asvaldsdottir.

i MOSFELLINGUR

- Fréttir ar baejarlifinu

Godvinir komu feerandi hendi  Verdmeeti yfir 10 milljonir

Gafu Reykjalundi
nytt hjartaomtaeki

Nylega voru sannarlega gédir gestir { heim-
sékn & Reykjalundi. Pad var hdpur g6dvina
sem afhenti Reykjalundi nytt og fullkomid
hjartadmteeki ad gjof, en verOmeeti gjafar-
innar eru yfir tfu milljénir kréna.
Hjartaémteeki nytist starfseminni vel og
pad var pvi vel vid heefi ad Inga Sigurrds
brainsddttir hjartaleknir veitti gjofinni
viotoku dsamt Pétri Magnussyni, forstjora

Hlj6dfeeranam

Innritun i
[istaskola

Innritun fyrir hljédfeeranam
i Tonlistardeild Listaskéla
Mosfellsbegjar, fyrir neesta
skolaar, stendur yfir.

Mosfellsbaer

Reykjalundar.

Gefendur er g6dur hépur adila. Peir eru:
Egill Agtistsson og fjlskylda, Agtist Armann
og fjolskylda, Oddfellow-stika nr. 1 Ing6lfur
og fyrirteekin Malning, Lysi og Fastus { sam-
vinnu vid Hollvinasamték Reykjalundar.

Reykjalundur pakkar gédvinunum 6llum
keerlega fyrir hlyhug og h6fdinglega gjof til
starfseminnar.

&

www.listmos.is

www.listmos.is
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[ Kvislarskola (Gaggd Mos)
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Starfsfélk og nemendur Kvislarskola Dagskra afmeelishatidar a sal skélans: kvislarskoli.is
bjoda a opid has fimmtudaginn 8. mai
fra kl. 17:00 - 19:00. e Skolahljomsveit Mosfellsbaejar spilar

vid adalinngang
Nu er tilvalid ad koma og skoda endurbzettan e Tonlistarflutningur i umsjon nemenda
skola, hitta kennara og rifja upp gamla tima. e Hatidin sett kl. 17:00 og skélastjori
flytur avarp
e Formadur nemendarads flytur avarp
e Tonlistarflutningur i umsjon fv.
nemenda

Fjolbreyttir vidburdir um hasid kl. 17:30 -
19:00.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is



Hefja samstarf um
baettan studning
vid ungmenni

Mosfellsbeer og Bergid headspace
hafa undirritad samstarfssamn-
ing sem er mikilveegur lidur {
adgerdaraeetlun sveitarfélagsins
Bornin okkar. Samningurinn

felur { sér eflingu a studningi vio
ungmenni beaejarins med mark-
vissri radgjof og freedslu. Bergid

er studnings- og radgjafasetur

fyrir ungt félk upp ad 25 éra aldri.
Markmi0 Bergsins er ad bjéda upp a
lagproskuldapjénustu med dherslu
4 studning, fraedslu og radgjof. I
Berginu er lagt upp med ad skapa
notalegt og 6ruggt umhverfi fyrir
ungt folk sem vill fa adstod fagfolks
og notenda me0 fjolbreytta reynslu.
Radgjafi frd Berginu mun hefja
leika { Mosfellsbee pann 1. maf

og verdur fyrsta skrefid ad kynna
starfsemina fyrir ungmennum,
foreldrum og 60rum baejarbiium
adur en viotol hefjast formlega.
Med pessu mikilveega skrefi styrkir
Mosfellsbzer studningsnet sitt fyrir
bérn og ungmenni og undirstrikar
skuldbindingu sina vid velferd
peirra og framtid. A myndinni eru
Sigurbjo6rg Fjolnisdottir, svidsstjori
velferdarsvids Mosfellsbajar og Eva
Rés Olafsdéttir, framkvaemdastjéri
Bergsins.

ELDRI BORGARAR

ny <&
HITTUMST i HLEGARDI
Vid klarum vetrarstarfid okkar 20. mai
0g minnum pvi & naestu opnanir hja
okkur i HIégardi pridjudagana 6.,13.
0g 20.mai kl 13-15. Allir velkomnir
ad spjalla, fondra, tefla, spila billjard,
spila pokakast eda bara hvad sem

er, alltaf kaffi og medlaeti i bodi. Vid
maetum svo galvosk aftur i haust.
Gledileg sumar og takk fyrir veturinn.

VORSYNING

Syning verdur a listaverkum sem
gerd hafa verid i vetur a namskeidum
hja okkur i félagsstarfinu.Leirmunir,
glerverk, postulin, perlur, tiffanys,
myndlist og fleira verdur synt.
Sérstok opnun syningarinnar

verdur laugardaginn 24. mai kl. 13.30.
Syningin mun svo standa yfir dagana
24.-30. mai i Brdarlandi Haholti 3 milli

STELPURNAR
HLADNAR

VERDLAUNUM

Sj6 dansarar ur Mosé kepptu e Hlutu fidlda verdlauna

Danssporiod gerdi géda
ferd til Bretlands

Danssporid { Mosfellsbae ték patt { dans-
keppninni Hotshot Dance 4 Bretlandi
helgina 26.-27. april.

I keppnishépnum eru sjo dansarar
4 aldrinum 7-12 &ra (Aurora, Berglind,
Damla, Eyvor, Freyja, Maria og Mariella)

pJ

11-16 virka daga. NU er teekifeeri til ad
sja hvad er kennt & pessum vinsaelu
namskeidum. Allir hjartanlega
velkomnir. Sjén er s6gu rikari.

Opnunartimi i Braarlandi
Munid ad Bruarland er opid man-fim
11-16 og fost 13-16. Allir velkomnir
og alltaf kaffi & kdnnunni. Tokum

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

og kepptu beer med 15 dansa.

Dansararnir syndu miklar framfarir og
unnu til fjélda verdlauna: 3 gull, 4 silfur og
1 bronz. Improv Challenge - Top 10. Chor-

eography Challenge - Top 6. Scholarship {

Jazz og Misical Theatre.

FRA

LT

filliid

vel & méti ykkur og ef pid hafid
hugmyndir ad nyjum dagskrarlioum
tokum vid vel & méti peim hugmynd-
um.

Ljésmyndaklubbur var stofnadur
i Braarlandi og fer hann vel & stad
og er alla pridjudaga kl. 13. Allir
velkomnir ad vera med.

Varmarkor og Ludra-
sveit med tonleikar

Hin nystofnada Ludrasveit Mosfells-
bajar og Varmarkérinn leida saman
hesta sina og bj6da til tonlistar-
veislu fimmtudaginn 15. mai kl.
19.30 { Hlégardi. Varmérkoérinn byrj-
ar tonleikana og svo tekur ltidra-
sveitin vid eftir hlé. Ténleikarnir
enda svo med samstarfi lidrasveitar
og koérs. Ludrasveit Mosfellsbeejar
var stofnud af fyrrverandi félogum
ar Skélahljémsveit Mosfellsbeejar
og eins var Varmarkoérinn stofnadur
af fyrrverandi félogum tr Skélakor
Varmadrskola, dsamt stjérnanda
kérsins. bad pétti pvi tilvalid ad efna
nu til ténleika saman. Sannkallad
samstarf fyrrverandi nemenda
Varmarskola, en auk peirra eru i dag
flottir medlimir hédan og padan,
bedi i kérnum og lidrasveitinni.

MOSFELLINGUR

KEMUR
NAST UT
5. JUNI

mosfellingur@mosfellingur.is

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

FELAG ALDRADRA

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur
hanna@smart.is

Hrund Hjaltadéttir varaformadur
hrundhj@simnet.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
polarafi@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdéttir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
igg@simnet.is

Sélrun Osk Gestsdéttir varamadur
mittlevel 10@gmail.com







Pérhildur séngkona, Asthildur bassaleikari, Agnes gitarleikari og Hraun trommuleikari.

Hljomsveitin Gedbrigdi e Pérhildur valin séngkona arsins

Mosfellingar sigrudu
y I 4 [ u

Musiktilraunir 2025

Hljémsveitin Gedbrigdi sigradi Musiktil-
raunir pann 6. april en keppnin fér fram {
Hoérpunni.

Hljémsveitina skipa Mosfellingarnir Por-
hildur Helga Palsdéttir séngkona, Asthild-
ur Emma Ingileifardéttir bassaleikari auk
Agnesar Oskar Zgisdéttur gitarleikara og

Hraun Sigurgeirs trommuleikara. Pau hlutu
einnig vidurkenningu fyrir textagerd 4 fs-
lensku auk pess sem Pérhildur Helga Péls-
déttir var valin songvari Masiktilrauna.
Gedbrigdi er drunga-punga-ponk-rokk
hljémsveit en pess mé geta ad 42 frabaer
ténlistaratridi téku patt { Musiktilraunum.

Blikastadadagur 24. mai ® Ahugamenn um dréttarvélar

Fergusonfélagar bjéda

gestum a Blikastadi

Fergusonfélagid stendur fyrir Blikastada-
degilaugardaginn 24. mai.

P4 eru gestir bodnir velkomnir ad taka
patt i liflegum degi jafnt Gti sem inni. Til-
valid ad kynna sér starfsemi félagsins.

Byrjad verdur ad hella upp 4 kénnuna kl.
10 og fara p4 menn ad tinast & stadinn med

vélarnar sinar. Um kl. 13 verdur svo keyrour
rintur um sveedid og svo aftur kl. 15.30.

Fergusonfélagido hefur haft adsetur &
Blikast6dum um nokkurt skeid en félagio
telur rumlega 300 félagsmenn og er dhuga-
mannafélag um drattarvélar og ségu land-
bunadarins.

Naesta blad kemur at: 5. JUNI

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12,
manudaginn 2. jini.
mosfellingur@mosfellingur.is

1[I0 MOSFELLINGUR - Gledilegt sumar

lIEﬂlHll!!

%

Myndir/RaggiOla



Séngskemmtun

Alafosskérinn og Mostellskérinn

Sunnudaginn 4. mai kl. 18:00 atlum vid ad halda saman séngskemmtun { Hlégardi

med pad ad markmidi ad koma vidstdddum brosandi i sumarskap.

Midaverdi stillt { hof eda adeins 3.500 kr. Fritt fyrir 18 4ra og yngri.
Kaffi og medi 1 hléi.

DOMuUS

Fasteignasala

MIG LANGAR
AD KYNNA MIG!

Nu fer ad lida ad vori og pa fara margir ad
hugsa sér til hreyfings hvad vardar hisnaedi.

g
i

Eg hef starfad sem fasteignasali { yfir 10 ar med
mjdg gédum arangri. Eg er busett { Mosfellsbae
og vil endilega fa ad vinna fyrir pig.

Min leidarljés eru:

Vera
Sigurdardaéttir

Eg legg mikla &herslu & fagleg vinnu-
Loggiltur fasteignasali

brégd og undirby s6lu og myndatoku
a vandadan hatt og nae pannig ad

hamarka verdid fyrir eignina pina. vera@domusnova.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR 5 5



SUMARNAMSKEID

HRADASTADIR

Sumarnamskeid fyrir bérn sem elska dyr!
Vid i Hasdyragardinum & Hradastooum
bjodum krokkum ad koma & namskeid

hja okkur og fa ad upplifa lifid i sveitinni.

Némskeidin eru i viku i senn fra manudegi til fostudags. Annars vegar
fyrir hddegi fra kl. 9-12 og hins vegar eftir hadegi kl. 13-16.

Nanari upplysingar og skraning:
hradastadir.is/namskeid

SVEITASZLAN 2025
Y, <«
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S - Utfararpjonusta
- Z - -

oo Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
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I Helgafellsskéla eru nemendur svo
heppnir ad hafa grédurhds til afnota par
sem pau hafa fengid teekifeeri til ad raekta
fiolbreyttar plontur. Nemendur { 10. bekk
hafa lagt mikla vinnu { ad reekta og koma
plontunum af stad allt frd grunni, og eru
peer nd tilbunar til s6lu.

I tilefni pess ad nemendur i 10. bekk
eru ao fara i utskriftarferd, verdur haldin
fjaroflun. Plontusala fer fram pridjudaginn
20. mai og fimmtudaginn 22. mai kl. 16-18.
Salan fer fram { grédurhusi Helgafellsskola,
sem er stadsett 4 pridju heed { Gerplustreeti
14. Gengid er inn hja Bélinu sem er 4 milli
skrifstofunnar og ipréttahussins.

Plontusala i Helgafellsskola

A sélunni verdur mikid trval af alls kyns
plontum eins og matjurtir, kryddjurtir,
sumarblém og hengiblém. Hér er frabeert
teekifeeri til ad neela sér i fallegar og liflegar
plontur fyrir sumarid og um leid stydja vid
gott mélefni.

Salan gekk gridarlega vel { fyrra og allt
seldist upp 4 skommum tima svo Mosfell-
ingar eru hvattir til ad meeta timanlega og
ad tryggja sér fallegar plontur ar reektun
nemenda.

,Vid hlokkum til ad sja ykkur og pékkum
keerlega fyrir allan pann studning sem
hjélpar okkur ad gera tutskriftarferdina ad
6gleymanlegri upplifun.

OLL ALMENN JARDVINNA

* Hellulagnir -
« bikulagnir
« Vélarvinna
* Malbik- og steinsdgun e
* Snjobhraedsiulagnir
- Grjot/steinhledslur -
« Drenlagnir ¢

PIONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG 0G FYRIRT/ZKI

VERKTAKAR
© 18171111

husrad@husradverktakar.is

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12,
manudaginn 2. juni.
mosfellingur@mosfellingur.is

Naesta blad kemur ut: 5. JUNI

MOSFELLINGUR - Basjarblad i ramlega 20 &r
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N okkar - Opinn

fundur med foreldrum

20. mai i Hlegardi

LA

Mosfellsbeer, i samstarfi vid SAMMOS, bydur Vanda Sigurgeirsdottir styrir hluta fundarins Allar nanari upplysingar um verkefnid
til opins fundar med foreldrum par sem bar sem unnid verdur med foreldrum ad Bornin okkar ma finna a mos.is/borninokkar
adgerdaaaetlunin Bornin okkar verdur kynnt Samskiptasattmala i Mosfellsbae en slikur

og farid yfir stoduna. Fundurinn er sjalfsteett sattmali er ein af stéru adgerdunum i Bornin

framhald af tveimur opnum fundum med okkar. Sattmalinn verdur unninn med adkomu

foreldrum sem haldnir voru sidastlidid haust. nemenda, foreldra og starfsfolks leik- og

Fundurinn fer fram pridjudaginn 20. mai iprottafélaga.

kl. 20:00 i Hlégardi.

grunnskola, fristunda, félagsmidstodva og

Mosfellsbaer

pverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is
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BORGO

BLOMSTRADU

Biltaeknibraut ® Béknam I N N R I T U N
Félagsvirkni og uppeldissvio
Framhaldsskélabraut e ipréttaakademia

Eldri nema 14. MARS - 26. MAI
Nemenda ur grunnskéla 25. APRIL - 10. JUNI

Listnam e Malm- og véltaeknibrautir
Sérnamsbraut e og fleira ]
borgo.is

Gardyrkja . . @)
Opid tyrir

umsoknir um

matjurtagarda
sumarid 2025

Leiguverd er 2.500 kr. fyrir 50m? gard
Uthlutun hefst 5. mai

Gardar verda tilbunir til notkunar 16. mai
Notendur koma med sin eigin verkfaeri
Adgengi ad vatni

Tekid er vid umsoknum a netfangid:
matjurtagardar@mos.is

Matjurtagardar beejarins eru stadsettir austan vid
Varmarskola par sem gémlu skoélagardarnir hafa
verid. AGkoma ad gérdunum er ad nordanverdu vid
bilastzedi hja Kvislarskola.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu



Skemmtilegt prautahlaup i Mosfellsha
10 km og 30+ prautir
Frabart fyrir vinahopa, fjolskyldur og vinnufélaga
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www.kettlebells.is  vala@kettlebells.is
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DR. BEK

i Bokasafni Mosfellsbaejar
10. mat kl. 12-15

Vid hvetjum allt hjolreidafolk til ad koma
med hjélhestana sina i fria astandsskodun

hja doktornum i upphafi sumars.
Hann kemur med farandskodunarstédina

sind, pumpu, oliur 09 nokkra skip‘l’iljkla.
Doktorinn skodar hjolin og

hjélafaerni

vottar heilsu peirra.

{ BOKASAFNI MOSFELLSBAJAR -
31. MAI KL. 13-14 & 14-15

|

WI - I\m[‘

Anna Alfheidur Brynjélfsdottir
26. april - 23. mai 2025
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Listasalur Mosfellsbasjar @) Pverholt 2, 270 Mosfellsbaer

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



GROFURNAR

ERUMATTARTILOKKAROG
A FRABZRUM VERDUM!

TILBUNAR TIL AFHENDINGAR

1TONNA VELAR A TILBOPI A 1.490.000.- AN VSK

ALLIR
AUKAHLUTIR
A LAGER!

Tilt skoflur

Tenntar skoéflur

Sléttar skoflur
Sandskoflur

Stauraborar
Groéourklippur
byngd: 1000kg byngd: 1600kg Fleygar
Vél: Eins cylendra Koop Loftkceldur Vél: Tveggja cylendra Koop Rokur
Afl: 7,6kW/3600rpm loftkoeldur med forhitara
Eldsneyti: Disel Afl: 16,5kw/3600rpm O.fl.
BUnadur: Breikkanlegur undirvagn, Eldsneyti: Disel
mekaniskt hradtengi, glussastyréur Blnadur: Sveigjanleg béma, .
pumall og 40cm tennt skoéfla Breikkanlegur undirvagn, mekaniskt ALLT AEINUMSTAP
hradtengi, 40cm tennt skéfla og
Tilbodsverd glussastyréur pumall Allar siur, oliur, auka

1.490.000.- &dn VSK

Verd: 1.990.000.- &n VSK

BETRA AD EIGAEN AP LEIGJA

25-50% AFSLATTUR

AF OLLUM AUKAHLUTUM MED OLLUM KEYPTUM VELUM

og varahlutir fast i
netverslun okkar
www.ljardalur.is

Nytt simandmer
5-666-38I

AN

LIARDALUR

WWW.LJARDHLUR.IS
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Listasalur Mosfellsbaejar

Vinkill i Listasalnum

Listasalur Mosfellsbejar opnadi syninguna  prividum malverkum og plexigler verkum.

Vinkil eftir Onnu Alfheidi Brynjélfsdéttur ~ Undanfarin 4r hefur htin unnid med 6hlut-

laugardaginn 26. april. bundin privid form, par sem strangflatalist
Vinkill (e. angle) er 4ttunda einkasyning  meetir [j6draenni skynjun.

hennar og samanstendur af télf verkum, Syningin stendur til og med 23. mai.

STARFSFOLK OSKAST

Sumarstarf

Starfsfélk dskast i
sumarafleysingar i mat-
veelavinnslu i Mosfellsbae.

Framtidarstarf

Oskum eftir starfsmanni
i pokkun og framleidslu i
matvaelavinnslu.

Frekari upplysingar i sima 897-3236 eda raggi@nonnilitli.is

ABARR

litli
Pverholli 8 270 Mosfellsbae . ' .
Simi 566 6614 Fax 566 6617

nonnilitli@nonnilitliis  www.nannilitli.is

Sumarnamskeid Lagafelissoknar
Leikir, aevintyri, songur & fjor!

: Aldur &
Timi faedingarar

vikal. 6-94ra
10. - 13. jini 2016 - 2019

Vika 2: 6-9ara
16. - 20. joni 2016 - 2019

Vika 3: 6-9ara
23. - 27. joni 2016 - 2019

6-9ara
2016 - 2019

Skranmg er hafin!

Skraning & nanari upplysingar a
lagafellskirkja.is

VORTONLEIKAR

Midaverd: 2.500 Kkr.
Fritt fyrir 12 ara og yngri

Ludrasveit
Mosfellsbaejar
S
Varmarkaorinn
15. mai 19:30

SUMARBI.OMASALA

DALSGARDS
HEFST 23. MAI

| Dalsgardi i Mosfellsdal

Mikid arval af fallegum sumarblémum

Opid alla daga fra 11-18

Laus stort
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbee é}
og stofnunum ma sja og saekja

um a radningarvef beejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

i3 MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is
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Q' Gerplustraeti 14, 3 haeaﬂ

Gengid inn 4 milli skrifstofu og ipréteahiiss fra Gerplusttaépm
" Gott verd og skemmtilegir 10.bekkingar { sélunni
Endilega komidi og nzelid ykkur i plontu
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pridjudaginn 20-mai -klukkan 16:0¢

T mmm(\aginn 22.mai - klukkan 16.¢
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pLONTUR SEM VERDA TIL 6 ).

Matjurtir, kryddjurtir’

sumarblom og hengibl¢m
(og fleira)

TONLEIKAR
KORA ELDRI BORGARA

Laugardaginn 10. mai
i Helgafellsskéla
Fram koma:

Gaflarakérinn Hafnarfirdi, Hljémur Akranesi, Hérpukérinn
Selfossi, Eldey Sudurnesjum og Vorbodar Mosfellsbae

Ténleikarnir hefjast kl. 16:00.
Adgangur okeypis

2 7 d -

GUFUBADID VIGT

Hollvinasamtok Reykjalundar gafu glaesifega gjof |

Infrarautt gufubad
i bodi Hollvina

Rétt fyrir paska var formlega vigt infrarautt
gufubad & Reykjalundi en pad er stadsett
vid hliod steerri sundlaugarinnar.

Pad voru Hollvinasamtok Reykjalundar
sem gafu gleesilegan infraraudan gufuklefa
sem var sérsmidadur. Klefinn tekur fimm
til sj6 manns og eru verdmeeti gjafarinnar
rdmar prjar milljénir kréna.

Infraraud gufa notar infrarautt 1jés til ad
hita likamann beint an pess a0 hita restina
af gufuklefanum. Hitastigid er leegra en {
hefobundinni gufu eda um 55°C og polist
pvi oft betur. Hin er talin hafa forskot &
hefobundna gufu og heita bakstra til stod-
kerfismedferdar vegna pess ad hitinn kemst
mun dypra inn { likamann eda allt ad pvi 4
cm inn fyrir yfirbord hidar.

Medferdartiminn er 20-30 min. Helstu

ahrif eru talin vera verkjastilling, hradari
endurheimt eftir pjalfun, slékun, aukid
bl60dfleedi, pyngdartap og fleira. Nyja gjofin
4 pvi eftir a0 nytast vel hér { starfseminni.

Meodfylgjandi mynd var tekin vid vigsluna
en { efri r60 frd vinstri eru Jalius P6r Jénsson
formadur Hollvinasamtaka Reykjalundar,
Miglena Apostolova sundlaugarvordur og
Gudjdén Svansson iprétta- og lydheilsufull-
triii Mosfellsbeejar. I nedri r60 fra vinstri eru
Agtist Mar Jénsson fpréttafredingur, Pétur
Magntsson forstjéri og Oskar J6n Helgason
framkveemdastjori pjalfunar og radgjafar.

Reykjalundur pakkar Hollvinasamtok-
unum hjartanlega fyrir pessa h6fdinglegu
gjof og sendir einnig pakkleeti til allra idn-
adarmanna og annara sem komu ad smidi
klefans.

Nyr eigandi harstofunnar

Lovisa tekur
vid Aristo

Pann 1. april ték nyr eigandi vid Arist
hérstofu. Breytingar 4 ttliti stofunnar eru
byrjadar og meira veentanlegt. Nytt 16g6
er ad verda tilbiid

og nyr starfsmadur,
Hildur boga, byrjadi 1.
april sem sérhaefir sig {
herrum og skeggi.

Nt eru prir ,,eettlid-
ir” af eigendum Arist6
a0 vinna a stofunni.
Sem sagt Gudrin sem
stofnadi Arist6 fyrir22  Hildur Boga
arum, Eva sem t6k vid henni fyrir raimum
tveimur 4rum og svo Lovisa.

p

LOVISA LUTHERS

Wiosfellingar

endio okkur myndir af nyjum Mosfellingum
asamt helstu upplysingum a netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is
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MOSFELLSBM/A

~ Takk fyrir ad treysta
okkur i 40 ar. |
Vid bjédum 20%
afslatt af 6llum
vorum i mai.
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Menning

Hver verdur
baejarlistamadur

Mostellsbaejar
20257

Menningar- og ly8raedisnefnd oskar eftir umséknum
og tilnefningum um einstakling eda samtok listafolks
i Mosfellsbae sem bzejarlistamadur arsins 2025.
Utnefning fer fram i tengslum vid [ taninu heima.

Allt starfandi listafolk, listah6par og samték sem
starfa i Mosfellsbee koma til greina og nefndin metur

allar umsoknir og tilnefningar sem fram koma.

Styrkupphzed beejarlistamanns Mosfellsbaejar er
1 milljon kréna.

Tilnefningar og umsoéknir skal senda inn & Minum
sidum. Skilafrestur til 16. juni 2025.

Nanar & mos.is/baejarlistamadur

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR F 74



Malfridur Bjarnadettir deildarstjori er hvatamadur ad préunarstarfi vid Helgafellsskola

af miirkum

njallraedi er préunarverkefni sem
Sunniii hefur verid ad i Helgafells-

skola i fjogur ar. Petta er h6nnun-
arstund par sem allir nemendur skdélans,
allt fra leikskolastigi upp 4 unglingastig,
glima vid manadarlegar askoranir. Mark-
mid Snjallraedis er ad efla nemendur i
samvinnu, skapandi og gagnrynni hugs-
un dsamt pvi ad pjalfa og styrkja imynd-
unaraflid.

Hvatamadur ad pessu préunarstarfi
er Malfridur Bjarnadéttir deildarstjori
vid skélann en hin er ein af handhéfum
Islensku menntaverdlaunanna 2024.

Malfridur eda Frida eins og hin er avallt
kollud er feedd i Reykjavik 13. mars 1991.
Foreldrar hennar eru pau Bjorg Kristin
Kristjansdéttir kennari og békasafnsfraed-
ingur og Bjarni Sneebjorn Jénsson stjorn-
unarradgjafi.

Braedur Mélfridar eru peir P6rdur Illugi
f. 1980 og Kristjan Sturla f. 1985.

Varmain rann i gegnum gardinn

»Fyrstu sextan ér lifs mins bjé ég innst {
Grenibyggdinni. [ bakgardinum okkar var
1itid skdgarrj6dur og Varmain rann { gegn-
um gardinn.

Pad var ddasamlegt ad alast parna upp,
stutt { nattiru og ég 16k mér mikid tti. I
hverfinu var mikid af krokkum og nénast
61l sumarkv6ld var gengid { his og safnad
saman { leiki. A veturna renndum vid okkur
4 sleda 1 brekkunni vid Deelustddina.”

Goédar minningar fra Reykjum

,Eg 4 einnig gédar minningar fra Reykj-
um, en afi minn og amma, Jén og Malfridur
bjuggu par. Eg sétti mikid { ad vera hja peim
og freenkum minum sem bjuggu 4 efri haed-
inni. Eg 6fundadi peer ad f4 ad buia parna
en var svo heppin ad & milli okkar var gott
samband og ég eyddi pvi miklum tima
med peim. Fyrir mér var petta allt sérlega
spennandi, heyskapurinn, leika { hl6dunni
eda fa a0 fara 4 hestbak.

Eg gekk { Varmaérskéla og padan 4 ég
mjdg ljufar minningar. Eg vard
fljétt kappsamur ndmsmadur,
stundum adeins of kannski,”
segir Frida og brosir. Eg var samt
lika mikil félagsvera og tok patt {

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellingur.is

P
alltaf legid vel fyrir mér pannig
ad pad l4 beinast vid ad feta pa
braut. Frd MR f6r ég { Haskéla
Islands par sem ég kl4radi B.Sc.

o6llu sliku.

Yfir sumartimann snerist allt um f6tbolt-
ann en ég afdi fétbolta med Aftureldingu
fram 4 unglingsérin. Eins ferdadist ég mikid
med foreldrum minum erlendis d4samt pvi
a0 fara { veidiferdir og 6nnur ferdalég um
landid.”

Laerdomsrikt og proskandi ferdalag
,Leid min 14 sidan i Menntaskdlann i
Reykjavik. Steerdfraedi og raunvisindi hafa

Hrafnkell Sturla, Anita, Hjalti Tomas og Malfridur.

22

i neeringarfraedi. Eftir atskrift tok ég mér ars
fr{ og lagdiland undir f6t 4samt gédum vin-
konum. Vid feroudumst um Mid- og Sudur
Ameriku { prjd manudi sem var virkilega
leerdémsrikt og proskandi ferdalag.

begar ég kom heim ho6f ég meistaranam
vid HI { matveelafraedi par sem ég vann stért
rannséknarverkefni fyrir Matfs. Eg stefndi
4 doktorsnam eftir dtskrift ir naminu og
var komin { samband vid leidbeinanda vid
héskdla { Kanada.

Besta akvordun sem ég hef tekid

,Bg starfadi hja Matis sumarid eftir
utskrift ir meistarandminu en svo baudst
mér 6veent starf hja litlu einkafyrirteki. Eg
var spennt fyrir pessu teekifeeri og akvad pvi
ad sla doktorsnaminu 4 frest. Eg upplifdi p6
starfid hvorki gefandi né sérstaklega dhuga-
vert. Eg er samt afskaplega pakklat pessu
starfi pvi pad markadi timamét { minu lifi
og hjalpadi mér ad fylgja hjartanu. Eg ték U-
beygju og skradi mig { kennslufraedi { HI.

A mennta- og haskéladrunum vann ég
m.a. 4 leikskélum og naut pess ad vinna
med bérnum, p6 hafdi aldrei 4dur hvarflad
ad mér ad leggja kennarastarfio fyrir mig.
Detta er ein albesta akvordun sem ég hef
tekid, pu finnur ekki fjdlbreyttara, meira
skapandi og gefandi starf. Eg hlakka til ad
meeta { vinnuna alla daga.

Elskum ad bua til minningar

Mélfridur er gift, Anftu Kristjadnsdéttur
félagsradgjafa og tolvunarfreedingi. Peer
eiga saman tvo drengi, Hrafnkel Sturlu f.
2020 og Hjalta Témas f. 2022.

,Eg er mikil fjolskyldumanneskja og

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Malfridur Bjarnadottir
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vid fjolskyldan elskum ad eyda
saman tima og bua til minning-
ar. Okkur finnst mjoég gaman ad
ferdast og stunda utivist eins og
fjallgéngur.

Vardandi dhugamaélin pa hef ég mikinn
dhuga 4 allri hénnun, elska ad gera heim-
ilid mitt fint og leita mér ad innbleestri fyrir
pad, eins hef ég mikla dneegju af pvi ad elda
og profa mig afram { eldhisinu

Skdlapréun og kennslufreedi er eitthvad
sem ég preytist aldrei 4, bta til ndmsefni,
finna hugmyndir sem nytast { skélastarfinu
eda kynna mér ymis konar teekni og hvernig
hin nytist { kennslu.

Eg er sannfaerd um ad

Snjallraedi komi til med ad
gegna lykilhlutverkii ad efla
framtidarfserni nemenda.

Teekni og skapandi kennsluheettir

Frida starfar i dag sem deildarstjori
verkefna { Helgafellssk6la. Hiin adstodar
kennara vid ad innleida teekni og skapandi
kennsluheetti { gegnum nédmskeid og med
pvi ad préa efni sem nytist peim i kennslu.

»Eg tek hépa 4 6llum aldursstigum { alls
konar teekni og skapandi ndm. Hef medal
annars verid med prividdarprentun dsamt
pvi ad kenna forritun, nysképun og ymis
konar fikt.

Eg hef leitt verkefnid mitt Snjallredi {
skélanum s.1. fjogur skélaér en Snjallraedi
er honnunarstund par sem allir nemendur
skélans, allt frd leikskélastigi upp 4 ungl-
ingastig, glima vid manadarlegar hénnun-
ardskoranir.

[ hverjum ménudi f4 nemendur 4skorun
um ad hanna nytt leikfang eda fararteeki

\
UNG AD ARUM

HIN HLIDIN

Hver er pin fyrsta minning?
begar pabbi for med mig a sundnamskeid
a Reykjalundi.

Hver kom pér sidast a dvart og
hvernig? Anita, konan min, pegar hin gaf
meér nyjan sima i afmeelisgjof, atti alls ekki
von & pvi.

Hver myndi leika pig i biomynd?

Eg sjélf, b4 myndi gamall draumur um

a0 veroa leikkona raetast.

Fallegasti stadur i Mosfellshe?
Margir sem koma upp i hugann, einn
beirra er Hisadalur upp af Reykjum. Milli
Reykjafjalls og Reykjaborgar par sem
Varmain rennur nidur eftir dalnum.
Uppahaldshljomsveit? Fleetwood Mac,
Rolling Stones og The National.

Hvad fer mest i taugarnar a pér?
Okurteisi, oréttlzti og fafreedi.

Besta gjof sem pu hefur fengi?
Ommur minar toku sig saman ein jolin
0g gafu mér sameiginlega gjof, bokina
Kvennafraedarann, Utgafu fra 1911 og
skrifudu fallegt kort med, mér potti
virkilega veent um petta.

MED OMMU FRIBU

og einu sinni & 6nn glima nemendur vid
steerri askorun, par sem peir teekla eitt-
hvad raunverulegt vandamal sem unnio er
i pemavinnu. Foreldrum og forradaménn-
um er sidan bodid { heimsdkn til ad sja
afraksturinn.

bad felast i pessu miklir méguleikar

,Eg er gridarlega metnadarfull pegar
kemur ad bessu verkefni og legg mikid
upp ur pvi ad baa til dskoranirnar pannig
a0 audvelt sé ad nyta sér peer. beer eiga ad
nytast kennurum sem eru 66ryggir i pess-
ari vinnu en peer eru lika pess edlis ad peir
kennarar sem eru komnir langt { pessari
vinnu eiga ad hafa heilmikid svigram til
a0 utfeera dskorunina 4 sinn hétt og taka
verkefnid jafnvel skrefinu lengra.

Eghef deilt 61lum dskorunum 4 www.bit.ly/
snjallraedi en ég hef alla tid haft pad ad
markmioi ad hafa efnid adgengilegt svo ad
aorir skdlar eda kennarar geti nytt sér pad
4 einn eda annan hatt.

Markmid Snjallraedis er ad efla nemend-
ur { samvinnu, par sem allir leggja sitt af
morkum, skapandi og gagnrynni hugsun,
4samt pvi ad styrkja imyndunaraflid. I
gegnum verkefnid 60last nemendur einnig
feerni { sjalfsteedum vinnubrégdum, leera ad
setja sig { spor annarra og atta sig 4 pvi ad
mist6k eru émissandi og dyrmeetur hluti af
skapandi ferli.

Eg er sannfzerd um ad Snjallraedi gegni
lykilhlutverki i ad efla framtidarfeerni nem-
enda. Pad felast nefnilega miklir mogu-
leikar { pvi ad byrja strax a leikskélastigi ad
hlda ad sképunargafu barna,” segir Frida og
brosir er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.




Hreyfing i Mosfellsbze &
Utanvegavioburoir
sumarid 2025

KB PRAUTIN ISLANDSMOTID | FELLAHRINGURINN

laugardagur FJALLAHJOLREIDUM fimmtudagur

17. mai 'auga[daglw 28. agust

, 16. agust

ALAFOSSHLAUPID TINDAHLAUPID

fimmtudagur HUNDAHLAUPID laugardagur

12. juni midvikudagur 30. agust
27. agust

DRULLUHLAUPID

laugardagur

16. agust
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ISLENSKA WX
GAMAFELAGID

Hugsum adur en vid hendum

Samid vid Islenska
gamafélagio

Handknattleiksdeild Aftureldingar
og Islenska gdmafélagid undirritudu
fyrr 4 pessu timabili tveggja ara
samning par sem ad Islenska gdma-
félagid mun styrkja bdda meistara-
flokkana og afreksstarf deildarinnar.
Handknattleiksdeild Aftureldingar
leggur gridarlega mikla dherslu & ad
vera { 6flugu samstarfi vid bakhjarla
sina. Starf meistaraflokkana og
afreksstarfsins byggir 4 grunni
oflugra bakhjarla sem stydja vid og
styrkja alla starfsemina og er deildin
pvi afar stolt af pessu samstarfi

vid Islenska gdmafélagid. [slenska
gamafélagid var stofnad ario 1999.
Starfsemin byggist ad mestu leyti &
sorphirdu og flokkun hja fyrirteekj-
um og heimilum um allt land.

A medfylgjandi eru J6n Périr
Frantzson forstjéri Islenska
gamafélagsins og Gunnar Pétur
Haraldsson medstjérnandi
handknattleiksdeildar.

EI-E!ko

Frabaer arangur
a bikarmoti

Frabeer drangur Kraft Mos 4 bikar-
moti. Prja gull, eitt silfur og fjoldi
Islandsmeta. Besti stigardrangur {
sub-jun og junior.

Karlar opinn flokkur: Alexander
Orn Kérason (BRE). Karlar junior:
Benény Helgi Ben6nysson (MOS)
Karlar sub-junior: Helgi Kristberg
Olafsson (MOS). Karlar master:
Trausti Traustason (MAS).

Oflug starfssemi er fram undan hja
Lyftingafélagi Mosfellsbeejar. Bjarni
Pall Palsson og Lucie Stefanikofa sja
um pjalfun & ndmskeidi { kraftlyft-
ingum og Hrund Scheving, Ingi
Gunnar Olafsson, Eyglé Fanndal sj4
um pjalfun { 6lympiskum lyftingum.

Fyrsti sigur i Bestu deild karla gegn Vikingum e Stelpurnar hefja leik & laugardaginn

Ahorfendamet 0g fyrstl slgur

Afturelding vann oﬂugan 1-0 sigur & Vikingi R. { 3. umferd VARMA
Bestu deildarinnar 4 ddgunum. Ahorfendur voru 984 &
Malbikst6dinni ad Varma, meettir til ad sja leikinn og er
um ad reeda dhorfendamet 4 fétboltaleik i Mosfellsbze.

Afturelding er me0 fjogur stig eftir fjora leiki en fram
undan eru sex leikir { Bestu deildinni { mai. Neesti leikur
er 4 Malbikst6dinni ad Varmé 4 manudagskvold pegar ; o
Stjarnan kemur { heims6kn klukkan 19.15. KR kemur { :
heimsékn { Mosfellsbae sunnudaginn 18. maf og 6heett
er ad segja ad spennandi leikir séu fram undan 4 Mal-
bikst6dinni ad Varma.

&razma

Stelpurnar spila fyrsta leik
Afturelding hefur leik { Lengjudeild kvenna & laugar-
dag pegar 1idid feer KR { heimsékn 4 Malbikst6dina
ad Varma klukkan 14. Lengjudeildin fer af stad
med krafti { maf en Afturelding 4 fimm leiki
fra mundan { médnudinum.
Par 4 medal eru heimaleikir
4 Malbikst6dinni ad Varma
gegn Keflavik fostudaginn 16.
mafi og IBV pridjudaginn 27.
mai. HRANNAR SNZR FAGNAR FYRSTA MARKI
Matum 4 vollinn og AFTURELDINGAR i EFSTU DEILD KARLA sjdlfbodalida hjd
hvetjum Aftureldingu Aftureldingu sem lést
til sigurs! pbann 21. april.

Fyrsta byrjunarlid Aftureldinga i Bestu deild
begar i6id tok d méti [BV. [ leik lidsins gegn
Vikingum, d sumardaginn fyrsta, var
leikid med sorgar-
bénd til ad heidra
minningu Olafs
Gisla Hilmarssonar,

Deildar-
meistarar
i 4. flokki

Strakarnir 1 4. flokki Aftur-
eldingar { handbolta urdu
deildarmeistarar 4 dogunum.
Framtidin er greinilega bjort
4 yngri flokkum félagsins. Fram
undan er trslitakeppnin um
Islandsmeistaratitilinn.

By
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DEILDAIiMEISTARAR

Unnu titil og heidrudu fallinn félaga

Strakarnir 1 3. flokki karla gerdu sér 1itid fyrir og hmpudu deildarmeistaratitli { handbolta & laugardaginn.
Daginn tileinkar peir gédum vini og lidsfélag, Kristiani Helga Hilmarssyni sem lést fyrir viku sidan eftir hetjulega barattu.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

&)

SPORT ISLANDI

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

MOSFELLINGUR - fbrdttir




MEISTARAFLOKKUR KARLA MEISTARAFLOKKUR KVENNA

VALUR AFTURELDING
AFTURELDING STJARNAN
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Fristundastarf @)
Sumarnamskeid

fyrir born og
unglinga

Nu er sumarid ad nalgast og ad vanda er fjolbreytt
fristundastarf i bodi fyrir born og unglinga i
Mosfellsbae. Nanari upplysingar um namskeidin
er ad finna & mos.is/fristund

Studningur

Foreldrum er bent & ad bodid er upp a studning
fyrir born og ungmenni med sérparfir inn &
sumarnamskeid og sumarvinnu sem i bodi eru i
Mosfellsbae. Nanari upplysingar: elisan@mos.is

Ert pa ad halda namskeid?

Oll pau sem vilja koma & framfeeri upplysingum
um namskeid fyrir born og unglinga geta sent
upplysingar a netfangid: dana@mos.is

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Sumarnamskeid - MOSFELLINGUR = .7/



og somuleidis Grimur Grimsson, heidursfélagi korsins

Hinn 15. jandar sl. vard Karlakérinn Stefnir 85 ara og 5.
april nddi Grimur Grimsson, Byggdarholti 41, kérnum {
aldri.

bad er skemmtileg tilviljun pvi ad leidir Grims og Stefnis
hafa legid saman i hélfa 61d. Grimur vann nefnilega manna
mest ad pvi ad endurreasa Stefni 4rid 1975 pegar Framfara-
félag Mosfellinga dkvad ad stofna karlakdr, en Stefnir hafoi
pé legid { dvala um nokkurra 4ra skeid. Grimur og félagar
gengu pa hus dr husi til ad safna songmoénnum { kérinn
og tékst 4 skommum tima ad f4 yfir 40 songfélaga. Grimur
vard fljétlega formadur kdrsins og gegndi pvi starfi { nokkur
4r. Hann vard sidar formadur Kotlu, sambands sunnlenskra
karlakdra.

Grimur hefur lika verid 6flugur { ymiss konar félagsstarfi
innan Stefnis, m.a. sem félagi { tveim danshljémsveitum &
vegum koérsins & sinum tima, Vitlausa bandinu og Stérsveit
Stefnis, enda lidteekur sax6fénleikari. Fyrir pessa tryggd vid
kérinn og beigingjarnt starf um aratuga skeid var Grimur
gerdur ad heidursfélaga kérsins fyrir nokkrum drum.

Larus Sveinsson, trompetleikari, var radinn songstjori
Stefnis pegar kérinn gekk i endurnyjun lifdaganna 1975.
Hann stjérnadi kérnum til 1983 og métadi starfid { upp-
hafi. Sumum fannst jafnvel ad Stefnir veeri , kérinn hans
Larusar” og deetur hans sogdu alltaf , karlarnir hans pabba“
pegar peer t6ludu um kérinn 4 pessum arum.

Arid 1983 t6k Helgi R. Einarsson vid stjérninni, en hann
hafdi p4 sungid { kérnum { nokkur 4r. I stjérnandatid Helga
spratt songhépurinn , Einn og atta“ it tir kdrnum og gerdi
gardinn freegan, m.a. { Gardariki. Larus kom svo aftur til
starfa fyrir kérinn 4rid 1987 og stjérnadi kérnum til dauda-
dags.

Sidan hafa pau Atli Gudlaugsson, Gunnar Ben, Julian
Hewlett, Arni Heidar Karlsson, Sigriin Porgeirsdéttir og
Keith Reed stjérnad kérnum. Oll hafa pau stjérnad hvert
med sinu moti og haft mismunandi aherslur. Stundum
eru hefdbundin karlakérslog efst & baugi, stundum léttari
16g og stundum triarleg ténlist. P6tt oftast sé sungid a is-
lensku hafa kérmenn ekki vilad fyrir sér ad syngja a ensku,
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Nordurlandamalum, pysku, latinu og jafnvel fleiri malum.
Lagavalid hefur lika métast nokkud af pvi hversu margir
songfélagar eru { kdrnum hverju sinni.

Stundum hafa peir verid um 60 talsins og pa hefur verid
haegt ad rddast { stér verk eins og éperukora og sdlumess-
ur.

Auk hefobundinna vorténleika stendur kérinn oft fyrir
ténleikum & 68rum arstimum, svo sem Songnum { Mosé
4 haustdégum og Porraténleikum. Stundum hefur kérinn
lika efnt til fjolbreyttara skemmtanahalds, gjarna { sam-
starfi vid adra kéra.

Kérinn hefur farid { allmargar songferdir, baedi innan-
lands og utan, og ték m.a. patt { kérakeppni { Llangollen {
Wales arid 2002. Ein songferdin vard lika kveikjan ad hinni

barftu adstod heima?
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Karlakorinn Stefnir 85 ara
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vinsalu kvikmynd Karlakérinn Hekla. SG mynd er p6 ekki
ad 6llu leyti sannsoguleg.

Midvikudaginn 7. mai verdur kérinn med vorténleika
1 Guoridarkirkju kl. 20. Ljésbrot, kvennakér KFUK verdur
gestakdr 4 tonleikunum. Keith Reed stjérnar badum koér-
unum.

A ténleikunum geta hrifnir 4heyrendur 4reidanlega
skrédd sig i kérana, til deemis med pvi ad hafa samband vid
einhvern sem beir pekkja { kdrunum. Peir sem vilja skré sig
strax { Stefni, eda p4 eftir ténleikana, geta lika haft ssmband
vid Finn Ingimarsson, ritara kérsins: finnuri@gmail.com.
Hann er lika 4 ja.is.

Héskuldur brdinsson

Fyrst kynnumst vid pér og pinum pérfum, sidan hénnum vid sveigjanlega
bjonustuaaetiun fyrir pig svo pu fair heimapjénustuna sem pu parft a ad halda.

/ Heimilisadstod
&/ Uménnun

(J Félagsskapur
J Utréttingar
v/ brif

/ Matarinnkaup

(/J Einstdk uménnun fyrir aldrada

/J Persénuleg og sveigjanleg pjénusta

/J Vid mzetum pérfum og 6skum notenda og adstandenda

R sinnum.is & sinnum@sinnum.is . 5191400

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

(& Undirbtningur maltida
(J Adhlynning

/ Lidveisla

/ Lyfjadminning

/J Félagsleg virkjun
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OPPUMARKADUR

LOPPUMARKADUR VERDUR HALDINN i
KJARNA, PVERHOLTI 2, MOSFELLSBZ.

17. MAI. MILLI KL. 11-17.

TAKTU PATT i GLEPINNI 0G BOKAPU PLASS!

ATHUGID AD PATTTAKENDUR PURFA AP UTVEGA
BORD, STOLA 0.S.FRV.

SKRANING A FACEBOOK
VIPBURDI SIDUNNAR:
LOPPUMARKAPUR
MOSFELLSB £

AFTURELDINGAR

HLEGARDI 9. MAI 19:30
FORRETTAHLADBORD
VEISLUSTJORI BIRNA RUN

TrRUBADOR MAGGI HAFDAL

Dy ATtLI MAR GDRN

MIBAVERD: | |. 900 KR
MIBASALA. MIDIX

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR & 74



Tolum saman

Félag- og htisneedismalaraduneytid
hefur ytt tr vor vitundarvakningu
um félagslega einangrun. Verkefn-
i0 ber heitir Té6lum saman og med
pvi vill rdduneytid vekja athygli
almennings & pvi hversu alvarleg
einangrun er og hvernig vid getum
o6ll verid hluti af lausninni.

Orsakir félagslegrar einangrunar eru fjol-
peettar. Andlat maka, skilnadur, veikindi,
vinslit, atvinnumissir og fleiri 4f61l geta allt
verid orsakir pess ad folk dregur sig inn {
skel eda missir tengsl vid neersamfélagio.
Alpj6daheilbrigdismélastofnunin (WHO)
hefur skilgreint félagslega einangrun sem
lyd6heilsuvanda til jafns vid reykingar, of-
neyslu éafengis, offitu og fleiri stérfelldar
6gnir vid almenna heilsu.

Einmanaleiki er hugleg, dvelkomin
tilfinning sem vid finnum fyrir pegar vid
upplifum skort & félagslegum samskiptum.
Félk er { edli sinu félagsverur og pvi naud-
synlegt ad eiga { félagslegum samskiptum
vid annad f6lk. Einmanaleiki er tilfinning
sem getur komid og fario.

Félagsleg einangrun er hins vegar litil eda
engin félagsleg tengsl. Félagsleg einangrun
er ekki pad sama og félagsleg neegjusemi.
Neer allar mannverur hafa porf fyrir tengsl
og einhvers konar nand. Pad ad vera ,tt af
fyrir sig” og a0 einangrast félagslega er ekki
pad sama.

Ymis rad eru til ad rjifa félagslega ein-
angrun, { tengslum vid vitundarvakninguna
hafa gagnlegar upplysingar verid teknar
saman 4 https://island.is/felagsleg-ein-
angrun. bar er haegt a0 fa rddleggingar vid
spurningum 4 bord vid:

- Hefur bt nylega upplifad missi, skilnad
eda starfslok?

- Hefur pti nylega lent { félagslegum afoll-
um eda atékum sem hafa valdid kulnun
eda félagskvida?

- Hefur négranni pinn eda aett-
ingi { auknum meeli ,horfid inn {
skelina“?

- Eru visbendingar { umhverfi
sem gefa { skyn minnkandi
virkni?

Markmidid med vitundarvakn-
ingunni er ad opna augu félks fyrir
félagslegri einangrun { samfélag-
inu og vekja athygli 4 samfélagslegri abyrgd
okkar allra. Vid getum 61l lagst 4 eitt ad lata
okkur ekki standa & sama um f6lk heldur
meeta viokomandi med vinskap, hlyju og
virdingu, tala saman og halda sambandi.

A sidasta 4ri, 1 tengslum vid verkefnid
Gott ad eldast, fengu nokkur sveitarfélog
styrk fyrir starfi tengiradgjafa, en hlutverk
peirra er ad draga ur félagslegri einangrun
viokveemra hépa.

Tengirddgjafar hafa yfirsyn yfir bjargir
naersamfélagsins, sérstaklega pau trraedi
sem eru likleg til ad auka félagsleg sam-
skipti. Tengirddgjafar nalgast pa sem eru
félagslega einangradir eda { heettu 4 ad
einangrast m.a. med heimséknum og sim-
tolum.

Undirritud er tengiradgjafi { Mosfellsbae
og bidur upp & fasta vidtalstima { Briar-
landi. Bodid er upp 4 radgjof um farseela
6ldrun, upplysingar um drraedi { neersam-
félaginu, mikilveegi virkni og pétttéku og
markmidssetningu 4 efri &rum.

Einnig er bodid upp & freedslu og radgjof
vardandi dskoranir er fylgja heekkandi aldri,
og leidum til ad draga tir einmanaleika og
einangrun. Eins ef dhyggjur eru af f6lki
sem glimir vid einangrun er haegt ad koma
upplysingum til tengirddgjafa.

Heegt er a0 panta tima med pvi ad senda
télvupdst 4 gudleifl@mos.is eda hringja {
sima 525-6700.

Gudleif B. Leifsdattir
tengirddgjafi i Mosfellsbae

Veldu wmuefnafraeéslu

I pessari viku eru allir 9. bekkingar
i Mosfellsbe a0 fa vimuefnafreedslu
fré Heilsulausnum.

Vimuefnafreedslan heitir VELDU
sem visar { ad allir eigi val og ad
pad sé mikilvaegt ad taka akvordun
um hvada stefnu vid viljum taka {
lifinu.

Markmidid med freedslunni er
ad upplysa um skadsemi og avanabindingu
vimuefna. Mikil dhersla er 16g0 4 ad styrkja
sjélfsmynd og gera ungmennin abyrg fyrir
sinu lifi.

Foreldra- og forsjaradilafreedsla er opin
fyrir foreldra barna { 9. bekk til pess ad
upplysa foreldra og halda umraedunni
gangandi.

Freedslan fer fram rafreent og allir fengu
hlekk a freedsluna senda i pésti. Pannig

geta foreldrar valid hvenaer pau
horfa, geta ytt 4 pasu, spdlad til
baka og jafnvel horft aftur innan
pessa timaramma. Hjukrunar-
freedingar verda svo til stadar til
ad svara 6llum spurningum og
athugasemdum sem geetu komid
upp gegnum tengilinn sjélfan,
email eda skilabod & facebook-
sidu Heilsulausna. Fradslan verdur opin
til midneettis fostudagskvoldid 2. mai.

Vid treystum & a0 allir foreldrar/forsjar-
adilar nyti sér pessa fraedslu til ad vera med-
vitud um hvad er { gangi hjd unglingum.

fyrir hond forvarnarhdps Mosfellsbeejar,
Gudrun Helgaddttir
forstédumadur Bélsins
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Félag aldradra i Mosfellshae

- FaMos

Félag aldradra i Mosfellsba stend-
ur fyrir mjog 6flugu starfi { pagu
eldri borgara hér { beenum.

Mikill hluti starfsins er 4 vegum
fimm nefnda félagsins og einnig
er mjog oOflugt samstarf vid fé-
lagsstarfid 4 vegum bagjarins. P4 &
félagio prja fulltriia 1 6ldungaradi

hndgkralaust fyrir sig, en félagar
eiga pakkir skildar fyrir polinmaed-
ina. NU er unnid ad pvi ad losna
undan byrjunarérougleikunum,
medal annars med pvi ad kaupa
pjonustu fyrirteekja sem kunna 4
pessu lag.

Enn eru margir sem kjdsa ad fa

sem er skipad samkveemt l6gum

atprentud kort, pad er auds6tt mél

og etlad til ad tengja félagsstarf
eldri borgara og stjornsyslu sveit-
arfélagsins eins og sjd md 4 heima-
sidunni www.mos.is.

Félagar FaMos f4 auglysingar um
starf nefndanna senda { t6lvupésti
en einnig birtist peer 4 heimasidu
félagsins, www.famos.is.

Félogum hefur fj6lgad mjog sidustu ar,
en alltaf er rymi fyrir fleiri og fyrsta skref til
a0 taka patt { pessu 6fluga starfi geeti verid
a0 gerast félagi. Allir sem eru 60 ara og eldri
eiga rétt 4 inngéngu { FaMos og geta skrad
sig 4 heimasidu bess.

Um sidustu dramoét voru tekin { notk-
un rafren félagsskirteini. Pad gekk ekki

og bé purfa félagar a0 seekja kortin
{ Bruarland. Pad er alltaf gaman ad
koma { petta fallega htis sem hysir
ndna félagsstarf eldri borgara en
var fyrsti barnaskoli beejarins.
Mogulegt er ad fa félagsskirteinin
send { p6sti en pd parf ad bidja um
pad sérstaklega.

FaMos er me0 skrifstofu { Briar-
landi og opnunartimi par er 4 fimmtudog-
um milli kl. 15-16.

Einnig er haegt ad hafa samband { net-
posti famos@famos.is og { sima 883 5123 &
milli kl. 13-18 & virkum dégum.

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur FaMos
og Gudrun K. Hafsteinsdattir ritari Famos

Adalfundur 8. mai

Oflug kirkja i | Mosfellsha

I Lagafellssékn er unnid
mikid og 6flugt safnad-
arstarf. Pad hefur ordio
enn umfangsmeira og
fiélbreyttara sidustu ar
og helgihald hefur tekid
miklum  breytingum.
Safnadarstarf hefur
aldrei verio o6flugra né
messusékn betri.
Teknar hafa verid upp margar nyjungar
i starfinu baedi vardandi messuform og
messutima og hefur pad maelst vel fyrir.
Starf med eldri borgurum hefur lika verid
oflugt { samstarfi vid Mosfellsbz. Barna-
starfid er pd ekki sidra, 6flugur sunnudaga-
skoli og fjolmennur, tviskiptur barnakér. ba
eru 6nefndir foreldramorgnarnir og fleira.
I sumar verda svo sumarnamskeid fyrir 6-9
4ra born. Pessi namskeid hafa maelst mjog

vel fyrir.

Endurbaetur og vidgerd a Mosfellskirkju

bann 4. april sl. voru 1idin 60 ar frd vigslu
Mosfellskirkju 1965. Kirkjan potti mjog
ndtimaleg pegar hin var byggd og form
hennar évenjulegt. Timinn hefur leikid
kirkjuna gratt og fyrir um ari sidan neydd-
umst vid til ad heetta med athafnir { henni
vegna myglu.

Sidastlidid haust var dkvedid ad radast
i vidgerdir og endurbeetur. Vonandi likur
peim snemma { sumar. Kostnadur vegna
pessara endurbéta getur numio allt ad 70
milljénum kréna. Pegar verkinu verdur
lokid mun husid uppfylla ymsar krofur s.s.
um adkomu og salernisadstéou fyrir alla.
Skipt er um golf { kirkjunni, kleedningu ad
innan og utan og husid einangrad upp a
nytt. Markmidid er ad hisid verid notad til
fjolmargra athafna 4 vegum kirkjunnar sem
og menningarfélaga { Mosfellsbee.

Adalfundur

bPann 8. mai nk. verdur haldinn adal-
safnadarfundur Lagafellsséknar { safnad-
arheimili séknarinnar ad Pverholti 3, 3.
heed kl. 20. Félk er hvatt til ad maeta og gefa
kost & sér til peirra g6du starfa sem unnin
eru innan kirkjunnar. Framundan eru
morg spennandi verkefni sem munu efla
starfsemina enn frekar og bad er alltaf plass
fyrir hugmyndarikt og duglegt folk!

Fjarhagsleg stada s6knarinnar er géd
enda ein fj6lmennasta sékn landsins. Pad
eru pvi teekifeeri til ad gera marga g6da hluti
enn betri!

Adalfundir safnada fjalla ad mestu um
starfsemi og afkomu sidasta ars en ekki er
Oliklegt ad vendingar { ténlistarmédlum &

pessu komi einnig til umraedu 4 adalfund-
inum pann 8. mai. Pvi midur heetti kirkju-
koér Lagafellss6knar starfsemi skommu fyrir
fermingar.

Kérfélagar upplifou ad kdrinn hefdi verid
rekinn en pad er misskilningur sem virdist
langlifur. Pad er mjog leidinlegt ad svona
hafi farid pvi margir kérfélagar hafa lagt
mikid 4 sig um &ratuga skeid { sjalfboda-
vinnu fyrir kirkjuna og eru peim pokkud
6eigingjorn storf. Hins vegar 14 fyrir ad pad
yroi ad efla tonlistarstarfid og tengja pad
breyttum aherslum { starfinu en pad hefur
pvi midur ekki tekist sem skyldi.

1 kjolfar brotthvarfs kérsins heetti ténlist-
arstjori kirkjunnar. bvi var gripid til pess
rads ad fa utanadkomandi ténlistarmenn
til ad sinna tdnlist { fermingarmessum og
um péskana. Ekki er ad heyra annad en
ad tonlistarflutningurinn hafi meelst vel
fyrir. I sumar verdur veentanlega rddinn
nyr ténlistarstjoéri til starfa og hann mun
hafa hreint bord til ad byggja a 6flugt tén-
listarstarf. Vitaskuld eru gamlir kdrfélagar
bodnir velkomnir til patttoku 1 pvi starfi
eins og unnt er.

Hid gb6da starf sem kirkjan vinnur
alla daga { s6kninni okkar hvarf dalitid {
skuggann vegna maélefna kirkjukérsins.
Mergur malsins er sa ad starfid er 6flugt
og starfsmenn og sjélfbodalidar, hvort sem
er { safnadarstarfi eda sGknarnefnd leggja
mikid og 6eigingjarnt starf 4 sig til pess ad
gera veg kirkjunnar sem bestan. Vonandi
verdur tonlistarstarf kirkjunnar neaesta haust
hluti af pessari uppbyggingu og frampréun
og pa med patttoku einhverra peirra sem
adur voru { kirkjukérnum.

Rafn Jénsson, formadur séknarnefndar
Ldgafellsséknar.




Bornin okkar

Urreedi og studningur
fyrir born med ADHD

Pekking & ADHD hefur aukist verulega & undanférnum aratugum
og i kjolfarid hefur adsokn i greiningarferli margfaldast, med
peim afleidingum ad vida hafa myndast langir bidlistar. Ef
LA - ] > B foreldrum grunar ad barn peirra glimi vid ADHD er algengt ad
- fyrsta skrefid sé ad leita eftir greiningu. Hins vegar syna
G Ieal Iegt knattspyrn usu mar' rannsoknir ad greining aetti ekki endilega ad vera fyrsta
] valkostur, par sem snemmtaek adstod og adlogun i zesku eru

ahrifamestu peettirnir fyrir langtimahorfur (Barkley o.fl., 2006;

T

I huga margra er skemmtilegasti timi 4rsins
pegar knattspyrnusumarid fer af stad og
sumarid { ar verdur par engin undantekn-

fyrirmyndir ma ekki gleyma pvi ad 6flugt
barna- og unglingastarf er steerstur hluti
starfsins.

Sibley o.fl., 2022).

ing. I8kendur knattspyrnudeildar Aftureld- Foreldrar eettu fyrst ad leita til skdlakerfisins ef grunur vaknar.
Arid 2025 er merkilegt 4r { sbgu meistara-  ingar eru um 700 talsins og pvi verdur lif S'am{waemtllégu’m S fars’aelcll ba’rna nr. 86/2021 eiga 6l bom
flokks karla { knattspyrnu hjé Aftureldingu  og fjor 4 hverjum degi hja deildinni { allt rétt & studningsdrraedum i skola an pess ad formleg greining

liggi fyrir (Log um farseeld barna, nr. 86/2021). Einnig geta
foreldrar nytt sér ihlutanir sem hafa synt arangur i rannséknum,

pvi petta er arid sem peir keppa i fyrsta  sumar.
skipti { efstu deild, Bestu deildinni.

Keppnin fer liflega af stad en fyrsti sig-
urinn kom { his 4 dégunum pegar st6rlid
Vikings kom { heimsékn og Afturelding
sigradi pa.

Maeeting studningsmanna 4 Malbiks-
st6dina hefur verio til fyrirmyndar enda
Afturelding pekkt fyrir 6flugan studning

Ekki m4 svo gleyma hversu rik knatt- svo sem foreldrafeerninamskeid.

spyrnudeildin er af 6flugum sjélfbodalidum
sem halda starfinu gangandi. Vegna vida-
mikillar starfsemi er tekid fagnandi 4 méti
dhugsomum, pad er alltaf porf fyrir fleiri
hendur 4 heimaleikjum og 60rum steerri
vidburdum sem deildin stendur fyrir. Eru

Fraedslu- og fristundasvid Mosfellsbaejar baud sidastlidid haust
upp & PMTO-foreldrafeerninamskeid, par sem ahersla er 16gd a
ad efla feerni foreldra i ad stydja vid born med hegdunar-
erfidleika, og vonast er til ad slikt namskeid verdi reglulega i
bodi. ADHD samtokin bjéda einnig upp @ netnamskeidid

vid sitt folk. dhugasamir hvattir til ad hafa samband og »Keerleikur i kaosi“, auk annarra freedsluurraeda, og Gedheilsu-
taka patt { pessu skemmtilega starfi. midstod barna heldur reglulega namskeid um uppeldi barna med

Timabilid verdur ekki sidur skemmtilegt ADHD, an pess ad formleg greining sé skilyrdi.

hja meistaraflokki kvenna { Lengjudeild.
Par er frdbeer og heefileikarikur hépur a
ferd, baedi leikmenn og flott pjalfarateymi
med héleit markmid. Adur en vid vitum af
munu stelpurnar spila aftur { hépi peirra
bestu eins og peer hafa gert margoft { gegn-
um arin.

Um naestu helgi fer Lengjudeild kvenna
af stad og verdur fyrsti leikur 4 heimavelli
4 méti KR. Eru allir Mosfellingar hvattir til
ad meeta 4 vollinn og stydja vel vid stelp-
urnar.

b6 meistarflokkarnir séu mikilveegar

Vid viljum nota petta teekifeeri og hvetja
alla beejarbtda til ad meeta a vollinn og
stydja okkar félk.

Latum sumarid 2025 vera timabilid
med flestum dhorfendum 4 6llum leikjum
meistaraflokkanna okkar og h6ldum afram
ad vera dugleg a0 hvetja yngri idkendurna
til dada.

Sjdumst 4 Malbikst6dinni ad Varmi {
sumar!

Stjérn knattspyrnudeildar Aftureldingar

Laufey Dis Ragnarsdoéttir

Rannsoknir & medferd ADHD, par & medal MTA-rannsoknin (MTA
Study, 2004), syna ad hegdunarihlutanir og studningur foreldra
eru ad veita god langtimaahrif. bratt fyrir pad eru slikar ihlutanir
enn of litid nyttar og ekki neegilega adgengilegar fyrir foreldra.
Mikilveegt er ad baeta adgengi ad videigandi namskeidum, efla
radgjof til foreldra og skola og tryggja hradari og skilvirkari leid
ad greiningu pegar 6nnur Grreedi hafa verid fullreynd.

Salfreedingur

[slenskar veerdarvodir og pudaver fra Istex

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR & =3
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B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

REYNSLA — AREDNI -

KRAFTUR — hOR — ENDING.

orugg og vindud vinnubrog

© . . .. Ll
&V SteinTeppi.is o ek
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AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jakvaed afkoma hja
Mosfellsha a sidasta ari

Arsreikningur Mosfellsbaejar
fyrir arid 2024 hefur verid
birtur.

Nidurstadan er vel aseett- == B
anleg 1 krefjandi rekstrarum- X-
hverfi. Rekstur arsins skiladi "
um 877 milljéna afgangi og
adrar lykilt6lur eins og veltufé .

rikisvaldid skodadi leidir til ad
baeta tekjustofna sveitarfélaga
med 60rum heaetti.

Hvad erum vid svo
ad borga fyrir?

A gjaldahlidinni eru { raun
litlar breytingar hlutfallslega &
milli &ra. Til freedsluméla fara

fra rekstri og skuldahlutfall eru

innan vidmida. Heildartekjur

Mosfellsbaejar ndmu um 22

milljordum 4 sidasta ari, laun

og launatengd gj6ld teepum 11 -
milljéroum og annar rekstr- »
arkostnadur rdmum 8 millj- 4
6rdoum. Uppgjorid var i g6ou ‘ f.

samremi vid peer &deetlanir
sem gerdar h6fou verid fyrir timabilid.

Hvadan koma tekjurnar?

Tekjur baejarins jukust um tvo milljarda milli
4ra en par munar mestu um dutsvarid (sem
heekkar med almennum launahaekkunum og
ibuafjélgun) og framldg ur jéfnunarsj6di sem
namu teepum 4 milljordum eda um 23% af skatt-
tekjum. Sa tekjupdstur sem feer oft mikla athygli
vio fjarhagsadeetlunargerd eru fasteignaskattar.
bad er ahugavert a0 staldra vid pa stadreynd ad
fasteignaskattur 4 sidasta dri skiladi sveitarfélag-
inu teeplega 1.5 ma.kr. { tekjur sem eru teep 9%
af skatttekjum. Ekki stér - en mikilveegur hluti af
tekjustofnum sveitarfélaga.

Flestir sem tja sig um fasteignaskatta eru
almennt sammala pvi ad pad sé ésanngjarnt
hvernig beir eru reiknadir. Ad félk sem 4 sitt
hisneedi og er ekkert 4 pvi ad fara ad selja purfi
a0 borga heerri skatt af pvi ad ndgranninn seldi
sina fasteign 4 haerra verdi en sé sem seldi arid
aour. Ekkert sérstaklega sanngjarnt kannski en
petta er kerfid sem vid blium vid. Niverandi
meirihluti beejarstjérnar hefur, likt og sé sem
fér 4 undan, adlagad skattprésentuna pannig ad
htn haldi { vid verdlagspréun en ekki 1atid paer
fasteignahakkanir sem fasteignaeigendur { Mos-
fellsba hafa ,notid“ skila sér ad fullu { auknum
skatttekjum. Pad er dgeet leid en betra vaeri ad

sem fyrr rimlega helmingur
skatttekna Mosfellsbaejar
eda um 53%. Samtals fara til
freedslu-, velferdar- og iprétta-
og témstundamdéla um 85% af
skatttekjum. Pad gefur pvi auga
leid ad ekki er mikill afgangur til
ad verja til annarra malaflokka.
En pé eru 6talin verkefni vegna skipulagsmala,
menningarmadla, stjérnsyslu o.fl.

Pbad sem er dhugavert { pessum arsreikningi er
hatt fjarfestingarstig. Alls var fjarfest fyrir um 3.3
milljarda kréna 4 sidasta ari. bar af féru rimir
2 milljardar { skélabyggingar (leik- og grunn).
Steersta einstaka fjarfestingin er bygging & nyj-
um leikskéla i Helgafellslandi og ipréttahts
vid Helgafellsskéla. Endurbeetur vido Kvislar-
skéla voru klaradar og { endurbeetur vid eldra
skélahtsneedi eins og leikskélann Reykjakot
og Varmarskoéla féru um 400 milljénir. P4 var
343 milljénum varid til uppbyggingar iprétta-
og tomstundamannvirkja 4 sidasta ari. Hatt
fjarfestingarstig fylgir sveitarfélagi i vexti. Svo
hefur verid um nokkra hrid { Mosfellsbae og
verdur afram.

Pad er naudsynlegt ad stoougt sé verid ad
gaeta ad heilbrigdi og sjalfbaerni 1 rekstri Mos-
fellsbeejar. Pad er svo sannarlega markmidid
afram 4 sama tima og vid byggjum upp innvioi
og veitum framdrskarandi neerpjénustu til ibtia
sveitarfélagsins.

Halla Karen Kristjdnsdottir

Aldis Stefansddttir

Seevar Birgisson

Orvar J6hannsson

baejarfulltriar Framsoknar i Mosfellsbee

Um safnadarstarf

Hvad skyldi pad vera sem dregur f6lk
til kirkjuséknar og til patttoku { starfi
safnadar?

Sjalfsagt er margt svarid vio pvi. Tru-
reekni vafalitid megindstaedan en parf
p6 ekki endilega ad vera. A.m.k. get ég
ekld heelt mér af pvi ad svo hafi verid um
mig. Eg héf ad fylgja eiginkonu minni
til kirkju pegar vid fluttum hingad fyrir
meira en fjortiu drum.

AJ sekja kirkjulegar athafnir er 4 vissan hatt
hvild fr4 daglegu amstri. Améta og margt sem
nu er kynnt til pess ad hvila hugann og 60last
innri ré. A9 koma til kirkju stendur okkur 6llum
fyrirhafnarlitid til boda, ad jafnadi vikulega og
oftar um hatidar.

Ekki hefur mér sist reynst ténlistin hluti af
hvildinni. Ténlistin sem um aldir hefur ordid til
& vegum kirkjunnar til dypkunar gudspjénust-
unnar og hefur 6vida verid fegurri samin.

Sa stadreynd virdist um margt vera ordin
gleymd ad medal allra pjéda hafa ordid til
triarbrogd, er métad hafa sidi og venjur sem
eru mikill grunnur pj6odlifs og sidmenningar.
Ekki geng ég pess dulinn ad ég ber virdingu
fyrir sidum okkar Islendinga sem kirkjan hefur
moétad. Félki er almennt mikilveegt ad leita til
kirkjunnar um skirn, fermingu, hjénavigslur og
ekki sist utfarir. Pad fyrst talda eru gledistundir
og hjonavigsla er elskendum dgleymnanleg.
Hio sidast talda er peim nénustu afar mikilveeg
stund { sorg sinni. Pessir sidir, sem kirkjan svo
vel vardveitir og vid leitum til & gledi- og sorg-
arstundum, eru ekki adeins mér og peim sem
taka patt { safnadarstarfi mikilveegir. Peir eru ad
vissu leyti grundvollur sem vid byggjum a eins
og allar pj6dir enda pétt sinn sé sidurinn { landi
hverju.

Fjolbreytni mé vera hin aeskilegasta
i kirkjulegu starfi svo lengi sem haldid
er vid sidum er vel hafa reynst. Ad
hlaupa eftir tidaranda einnar kynslédar
getur leitt athafnir frd meginefni pvi er
hverjum manni ma vera undirstada til
vellidanar og festu { lifinu. Allar tisku-
sveiflur lida undir lok og pykja gjarna
hjékétlegar pegar fré lidur.

Pad kom fram hér i sidasta eintaki pessa
ageeta blads, Mosfellings, ad vissulega getur
mannfélkid misstigio sig { safnadarstarfi sem
og 1 60ru mannlegu starfi.

Meginatridio er ad draga félk ekki { dilka
hvernig svo sem pad er af gudi gert, heldur
virda alla ad jofnu. Ad gefa sem flestum kost 4 ad
njo6ta safnadarstarfs og stydja vid safnadarborn
til pess.

Aframhald lifsins byggist 4 voninni um ad
,bradum komi betri tid med blém { haga” Med
pad ad leidarljési og ad allir menn, leerdir sem
leikir, leitist vi0 ad beeta sig, afsaka og fyrirgefa
mistok ef ordid hafa, vil ég hvetja folk til pess ad
fhuga med sér ad leita 1 rikari meeli a0 fridar-
stundum { samfélagi kirkju sinnar.

AJ endingu er ekki ur vegi ad yta vid sem
flestum til pess ad maeta 4 adalsafnadarfund
kirkjunnar, sem verdur pann 8. maf n.k. kl. 20 {
safnadarheimilinu.

Adalsafnadarfundur er 6llum opinn en par
er kosid 1 s6knarnefnd og markar fundurinn 4
vissan hatt linur { starfi neesta ars.

Safnadarheimilid er ad Pverholti 3, gengid inn
4 austugafli hissins sem snyr ad par sem na er
veitingastadurinn Bankinn en var adur utibu
Arionbanka. Lyfta er upp i salinn a pridju heed.

Mdr Karlsson
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HEILSUMOLAR GAUA

AF HVERJU ER EKKI ALLIR [
BERFATTASKOM?

erfaettaskor (barefoot shoes)

leyfa fétunum ad hreyfast &
nattarulegan hétt. Peir eru med
punna og sveigjanlega séla, breidan
tékassa og enga haelshaekkun. Eg
er buinn ad ganga { svona skdm {
naestum tuttugu ar. Fyrst atti ég eitt
par sem ég notadi nokkrum sinnum
iviku, sidan heetti ég smam saman
ad nota ,hefobundna“ ské og i dag a
ég nanast bara berfeettaskd (er petta
ekki dgeetis pyding?).

’dag eru feeturnir 4 mér { miklu
betra standi en pegar ég var
tvitugur. Innleggin eru 16ngu horfin
og beinhimnubdlgan s6muleidis.
Hvad segja ranns6knir? Af hverju
attu beedi born og fullordnir ad
ganga i berfeettaskom?

’fyrsta lagi styrkja peir innri vdva
féta, sem studla ad betri sveigju
og draga ur heettu 4 algengum
fétameidslum eins og haelspennu.
Sterkir fé6tvodvar eru grundvollur
heilbrigorar likamsst6du og gédrar
hreyfigetu. I 6dru lagi studla peir ad
auknu jafnveegi og likamsvitund.
Med betri snertingu vid jérdina
fa beedi born og fullordnir aukna
stjorn & hreyfingum sinum. Pridji
helsti d&vinningurinn er vardveisla
(eda eins og { minu tilviki, beeting)
4 nattirulegu formi f6ta. Skér med
breidum takassa hjélpa til vid ad
fordast aflogun eins og stéra taar-
beygju og studla ad edlilegri sveigju,
sérstaklega 4 mikilveegu proska-
skeidi barna. Fjéroa atridid er baett
gongulag og minna alag 4 1idi. Med
pvi ad 6rva edlilegt skrefamynstur,
par sem mid- eda framfétur lendir
fyrst, minnkar h6ggalag 4 hné og
mjadmir, sem getur komiod { veg fyrir
alagsmeidsli til lengri tima.

0 lokum stydja berfeettaskor
vid betri likamsstodu med pvi
a0 halda heel og ta { somu haed.
Petta getur dregid dr bakverkjum
og studlad ad betri heildarst6dug-
leika { likamanum.
Samantekid mé segja
a0 berfettaskoér
stydji vid néttirulega
hreyfingu, efli styrk
og minnki likur a
meidslum - allt fra
barneesku fram &
fullordinsar. Sjaumst
4 roltinu!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Vegna mikillar solu leitum vid ad

SJALFSTADISFELAG MOSFELLINGA

VIDBURDIR | MAI

Manudagur 5. mai kl. 20

Uppgjor vid pdlitikan i vetur.

Bryndis Haraldsdéttir pingmadur og Asgeir Sveinsson oddviti
sjalfstaedisflokksins i Mosfellsbae fara yfir vidburdarikan vetur.

Midvikudagur 21. mai kl. 20

Asdis Kristjansdottir baejarstjori Kopavogs kemur i heimsékn
og segir okkur frad daskorunum sem hun st6d frammi fyrir
pegar hun tok vid sem baejarstjori.

Oll velkomin

Sjélfsteedisfélag Mosfellinga

Fimmtudaginn 8. mai kl. 20:00 er bodid il
adalsafnadarfundar i safnadarhei

Oskar S. Axelsson
p—— Iogg. fasteignasali
Z i i simi: 6912312
Y’ Békid \ 6 osa@miklaborals ¢

ollum gerdum eigna i pinu hverfi. /" skodun

Hafdu samband.

| og fdid fritt |
verdma

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti
jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvupdsti osa@miklaborg.is 26n Ratn Valdimarsson

MIKLABORG

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba

logg. fasteignasali

Simi: 6955520

jon@mikiaborg.is "
Med pér = .
alla b 569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar



A Stéduuppfeersiur

in your
face
Egill
Sveinbjorn
Egilsson
) Setti

malshattinn i Al til ad ath
hvort Al hefdi einhvern
skilning a pessu! Al
svarar: Setningin ,,Ekki
eru allir vinir sem i eyrun
hleja“ er islenskt maltaeki
sem pyoir ad madur atti
ekki alltaf a0 treysta peim
sem virdast vingjarnlegir
eda hleeja med manni.
betta varar vid pvi ad ekki
allir sem syna vinsemd
(it & vid séu sannir vinir.
bad er mikilveegt ad vera
vakandi fyrir pvi hvad
liggur ad baki ordanna og
gjorounum annarra.
bessu getur enginn svar-
ad betur, Al er greinilega
ekki bdla :)
Gledilega paska!

20. april

Gunnar
Hilmar
Kristinsson
= m Va pilik
frammistada allir sem
einn petta kallar madur
lidsheild og ad skilja
allt eftir & vellinum
deyja fyrir kltbbinn! Til
hamingju Afturelding og
allur Mosfellsbaer petta
er risastort og nu er bara
ad byggja ofan & petta <3
Stoltur Mosfellingur hér!
24. april

E 38 porunn Osk
e &4 borarins-
dottir

1 Taktik-
i hverju hlaupi pa vel ég
mér einhvern midaldra
mann sem sem ég &tla
nota sem héra :) Valio er
handahodfskennt en hann
er alltaf satur :) Alltaf
kemur i ljés ad hann er
of spraekur og ekki alveg
jafn midaldra og ég...
pa skipti ég um héra og
spotta svona rélegan
bangsa dulluhlaupara og
&tla ad koma med honum
i mark :)en pegar kemur
a0 endasprettinum pa er
minn madur buinn ad vera
,spara” sig og &tlar ad
toppa sig... svo ég kem
ein i mark...
betta er alveg eins
begar ég fer Ut ad leita ad
keerasta
Gledilegt sumar elsku
vinir minir :)

24. april

\(c].] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
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Innheimta slysa- og skadabota

GLERT/EKNI ehf
Voluteigi 21

/ 't [ Dl | k. ~ n
S.566-8888 + WWW.GLERTAEKNI.IS

& GRAENUM LAUSNUM

TIMBURGRINDARHUS
KROSSLIMDAR EININGAR
SVALALOKANIR

' GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

Tek ad mér

krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

alla krana- og

VORUBILL b.B.

Fri Héﬁaskodun Vii]

* GAEDAVOTTAD VERKSTAEDI
Audbrekiu 27. Ko ]
uoorertu 27. AOPAVOT! «xm 554 2510

www.bilasprautun.is

SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug

Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30

a PU finnur 6l bl6din a netinu
“E WWW.MOSFELLINGUR.IS

‘ PDTa
De
Adobe

PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Mosfellsbae

S: 896 8242 Eiriksdottir S: 793 4455

GARDNENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR
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HEYRST HEFUR...

...ad Steindi Jr. og Dori DNA séu
ad leggja lokahond & nytt Mosé
stemnings lag.

...ad atta manns hafi s6tt um st6du
skolastjora i Kvislarskola.

...ad talsverdur sinubruni hafi ordid
vid bingvallaveg a dégunum.

..ad Vorbodar séu ad standa fyrir
koramoti eldri borgara nt i byrjun
mai.

...ad Hilmar Stef og Oddny Blondal
hafi eignast stulku a dogunum.

...ad Valdimar Leé sé ad bj6da sig fram
til forseta ISI.

...ad fuglaskodunarhisid vid Leiruvog
hafi verid eydilagt a dogunum.

...ad hargreidslustofan Pilus eigi
40 ara afmeeli i dag.

...ad Gunna Stina hafi fengid
russneska kosningu sem formadur
blakdeildarinnar i 25. skipti.

...ad Falkarnir séu a leid til Grimsby ad
sja sidasta leik timabilsins.

...ad ahorfendamet hafi verid slegid
ad Varma pegar Afturelding sigradi
Viking i Bestu deildinni en 984
maettu a vollinn.

...ad tveer ur Uunum festust i lyftu &
Lionspingi i Olafsvik.

...ad buiid sé ad opna golfvellina i
Mos6, baedi Hlidavoll og Bakkakot.

...ad Einsi Gunn sé ordinn fertugur.

...ad Aron J6 og Hildur hafi eignast
stulku um paskana.

...ad tvaer mosfellskar stelpur séu
i hljomsveitinni Gedbrigdi sem
sigradi Musiktilraunir i ar.

...ad Mosfellskirkja sé ordin 60 ara og
fagnad verdi vigsluafmaelinu pegar
framkveemdum lykur a kirkjunni.

...ad Afturelding tryggdi sér oddaleik
i handboltanum sem fram fer gegn
Val a Hlidarenda a fostudagskvoldid.

...ad GDRN sé buin ad boda komu
sina a Konukvold Aftureldingar i
Hlégardi pann 9. mai.

...ad blakkonan Thelma D6gg sé
nyradin ipréttafulltrai hja iprétta-
sambandi fatladra.

...ad Berglind Robertson hafi verid
radin leikskolastjori Sumarhusa.

...ad 40 ara aldurstakmark hafi verid
avel heppnad Dansiball i HIégardi i
geerkvoldi.

...ad fimmtudaginn 8. mai verdi haldid
upp a 50 ara afmaeli Kvislarskéla,
4dur Gaggo Mos.

...ad ar sé til naestu sveitarsjornar-
kosninga.

...ad handboltastelpurnar séu i hardri
barattu um szeti i Olisdeildinni og
eigi heimaleik a fostudaginn gegn
Stjornunni.

...ad Mosfellingurinn og Vidreisnar-
madurinn Valdimar Birgisson hafi

tekid saeti a Alpingi a dogunum.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

Nyir Mosfellingar

Aréra Liina Valgeirsdéttir feeddist

4 Landspitalanum pann 18. april.
Aréra Liina var 51,5 cm og 3.705 kg.
Foreldrar hennar eru pau Birta Jons-
déttir og Valgeir Arni Svansson, stéra
systir Aréru Linu er Helena S6l.

&)

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Brimir Mar Atlason faeddist &
Akranesi 9. desember 2024.

Eva Dis Sigurdardéttir og Atli Mar
Baruson eru foreldrar Brimis Mas
og er hann peirra fyrsta barn.

JAKO

SPORT iSLANDI

AFTURELDINGARVORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

| eldhiisinu

Kjuklingapottréttur

Sigurlaug Lilja Jonasdéttir deilir hér med okkur
uppskrift af kjiklingapottrétti med sélpurrkuo-

um tomotum sem han fann & netinu fyrir [6ngu
en hefur adlagad og breytt heilmikio i gegnum

tidina. Henni finnst mikilvaegt

a0 hafa matinn einfaldan

og baegilegan, en a0 auki

er hann afar bragdgodur og

neeringarikur, an pess po ad

vera vadandi i kalorium.

Hraefni:

* 600 gr kjuklingalundir

e 1 krukka s6lpurrkadir

tomatar

® 2 raudar paprikur

* 1 raudlaukur

e 5 bladlaukur

e % haus af spergilkali

(eda ca 200-300 gr frosio
spergilkal)

e 4 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
e 1-2 dollur af syroum rjoma (ég nota 10%)
e salt og svartur pipar

o Kjaklingakrydd

e Kjdklingakraftur eftir smekk

Adferd:

Fyrst er allt grenmetio skorid niour frekar
smatt. Ef notad er frosio spergilkal er gott

7 MOSFELLSBAKARI

ad vera buinn ad afpyda pao fyrst. Goo sletta
af oliunni af sélpurrkudu témotunum er
sett i storan pott og hitud. Hvitlaukurinn og
raudlaukurinn eru sidan steikt par upp Gr og
restinni af greenmetinu svo
baett Gt i og adeins leekkad
undir. Mér finnst best ad
skera solpurrkudu tomatana
lika frekar smatt og peir fara
svo med 60ru graenmeti i
pottinn. A medan pad mallar
er kjuklinginn skorinn niour i
hefilega munnbita og steiktur
& ponnu upp Ur oliunni af sol-
purrkudu témotunum og svo
kryddad meo salti, pipar og
kjuklingakryddi. Pegar buid er
a0 brina kjuklinginn er hann
settur Ut i med greenmetinu. ba
er syroa riomanum beett Gt i og
1atio malla. Gott er ad baeta Gt i
einum tening af kjuklingakrafti
0g einnig ma beeta Ut i salti og pipar eftir
smekk. Agztt er ad byrja 4 einni dollu af syrda
rjomanum, ef rétturinn er of pykkur er haegt
a0 beeta vid seinni dollunni til ad fa meiri sosu.
Sjalfri finnst mér best ad hafa mikla sésu og
bera fram med hrisgrjonum og salati.

Veroi ykkur ad géou

LJOFFENGAR KOKUR | MOSFELLSBAKARIl

HAHOLT 13-15 HAALEITISBRAUT 58-60

MOSFELLSBAKARLIS

MENNING |
MIDBZINN

Vid, sem ungmennum i Mosfellst,
finnst vanta akvedna menningu 1
midbz Mosfellsbzjar.

Nt stendur Mosfellsbzer ad verkefni
sem heitir Vellidan barna, par sem
stefnt er ad pvi ad verja 20 millj(’)num’
kréna i ad baeta adstoou og umbhverfi i
baenum. Vid leggjum til ad bzeta midbae

Mosfellsbzejar.

A® okkar mati vantar skyrt afmark-
adan midbz par sem veeri ad finna
Kaffihtis og veitingastadi par sem er
haegt veeri ad sitja baedi inni og ut1 ’
Slikur stadur myndi efla mannlifid i
Mosfellsbz og samveru i baanum. Pad
vaeri gaman ad fi ramgott torg.par s,em
fjdlskyldur og vinir geta sest nidur a
sélrikum dogum.

Vid viljum ad menningin og mann- :
1ifid i Mosfellsbze batni og f61kid komi
betur saman. A torginu byrfti einnig ad
vera adstada fyrir born t.d. leikvollur.
Vid viljum ad menning og mannlif
{ Mosfellsbze fai aukid vegi, og ad
midbzrinn verdi lifandi og adladandi
fyrir f6lk 4 6llum aldri. '

Torgid aetti ad vera gr6id og hlylegt,
med trjam, blomum og bekkjum. Par
eetti jafnframt ad vera heegt ad halda :
vidburdi og hatidir, til deemis sumarha-
tidir eda skemmtanir 4 17. juni.

Mosfellsbzer geeti tekid mid af pvi
sem gert hefur verid 4 Selfossi, paf s.en’l
fallegur og lifandi midbaer hefur risid a
skommum tima.

par hefur verid 16gd dhersla & fallegar
byggingar, veitingastadi, verslanir .og
skemmtilegt umhverfi 4 litlu svafél
— eitthvad sem Mosfellsbaer gzt
einnig nytt sér til fyrirmyndar.

Fyrir framtidarmarkmio Mosfellsbaej-
ar veeri gaman ad byggja mathﬁll..Gera
virkan kjarna sem ad nytist folki til
samveru og skemmtunar.

Par veeri haegt ad gera g6da adstoou
fyrir ungmenni til pess ad pau hafi stad
til 25 koma saman 4 eftir skola.
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NASTI (ﬁ m o
st ||l AVERKSTEDI MO L }E]A  Ollalmen
5. JUNi 16gfracdipjonusta

Bladinu er dreift fritt
16l hiis i Mosfellsbae.

—

Skilarestur efnis/auglysinga er i Simi 566-6216 Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

hadegis a manudegi fyrir utgafudag.

Flugumyri2 -

mosfellingur@mosfellingur.is

A oY
A.A VILTU & F°sﬁ;agew';9£§tofa
S E LJ A7 simi : 566-6307

www.likamiogsal.is

B E RG 588 55 30 Gjafakortin okkar er haegt ad kaupa & netinu
Fasteianasaa  WWW.BERG.IS o fa sent  tolvupdsti um hiel
Gjof sem gledur alla

E:')Le‘ul-z‘enmsta BilaG|eri®
HR RS Frqmr?élur & isetningar

3201616 Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID Bildsh&fda 16 (bakhus) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Oll almenn vorubila- og kranapjénusta
Sz & sjikranudd i glrl"fatrkngf;? fl ;
M Ellé_l-_SEuLEI;LBIJjEEAR e Traktor og sturtuvagn

i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

Urdarholt 4 Mosfellsbar Simi 578 5080 BJ VERK ..:
Bjérn s: 892-3042

/B_\ GOPIR MENN & _f
Rafverktakar —— 5

Bilapartar ehf e

e nylagnir e vidgerdir -

Notadir TOYOTA varahlutir * endurnjun a raflognum

 honnun og uppsetning a dryggiskerfum

Simi: 587 7659 « sima og tolvulagnir
Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae

www.bilapartar.is Laggiltur rafverktaki

www.arioddsson.is

P‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIBHALDSVINNA

FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

o0
Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is MALBI KSTOBI N

Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = =7/




‘Jg@gdu okbwn & Justogrou...

Hvad =etlar pu
ad gera i sumar?

ERNA POREY:
Vinna og tana.

ALEXIA YR:
Ut ad leika.

Logfraedingurinn og piparinn

SIGURROS:
Tana.

EMILIA:
Lifa og njota.

iSAK:
Fara i Vinnuskélann.

Heegt er ad panta tima &
Sprey.is eda { sima 5176677
Fara til utlanda og hafa pad gott. Mosfellsbae og Gardabee.

HJORTUR:



Alla leid
a oruggari
dekkjum

Békadu tima
i dekkjaskipti
i N1 appinu

Hjdlbardapjonusta

Bildshéféa 440 1318 Langatanga Mosfellsbze 440 1378
Fellsmula 440 1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440 1374
Réttarhalsi 440 1326 Flugvellir Reykjanesbze 440 1382
AEgisidu 440 1320 Dalbraut Akranesi 440 1394
Klettagérdum 440 1365 Réttarhvammi Akureyri 440 1433

Cooper Zeon 4XS Sport
e Henta undir jeppann pinn
o Mjuk og hljédlat i akstri

o Veita afburda aksturseiginleika
og gott grip & purrum
og blautum vegi

Cooper Zeon CS8

o Afburda veggrip og stutt
hemlunarvegalengd

o Einstaklega orkusparandi

o HIjédlat med goda vatnslosun

Cooper AT3 Sport 2

o Frabeer alhlida heilsarsdekk sem
virka vel & vegum og vegleysum

o HIljodlat og mjuk i akstri

CcCooPER
< rirRes

Ny

OLL ALMENN MURVINNA

* Mir- oy sprunguvidgerdir -
- Steypuslipun
e Inndlingar -
« Filtering/Pissun ¢
* Flotun -
* Hledslur -
* Flisalagnir -

I!lli’NIISTIIM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG OG FYRIRTAEKI

VERKTAKAR
© 1811111

husrad@husradverktakaris

udin
MOS

Haholti 13-15 . Simi 578 6699

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




Mosfellshaejar

=g MOSHELLINGUR

Fasteignasala
f\
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Hringdu

Saektu
Landsbanka-
appio

2

2 )
W&

I!"E/IKID TIL PRAUTAR

Afturelding sigradi Val d pridjudag fjérda leik lidanna i undanurslitum
Islandsméts karla i handknattleik. bad verdur pvi oddaleikur d Hlidarenda
d féstudaginn um hvort lidid maetir Fram i drslitarimmu. A myndinni eru
peir Bleer Hinriks, Arni Bragi og Stefdn Magni sigurreifir ad leik loknum.

N

Jyimd/Hilmar

Pétur Pétursson
16ggiltur
fasteignasali
897-0047

Brynjolfur Jonsson
16ggiltur
fasteignasali
898-9791

Haholt 14, 2. haed

897 0047 BERG

FASTEIGNASALA

Sty ik - AR I —— i S

Vel stadsett 68 fm. 3ja. herb. ibid & 3ju. hzed i godu fjdlbyli. 2 svefnherbergi. G6d eldhistaeki Blesabakki 3. Vel stadsett 56 fm. hesthus vid Blesabakka med stium fyrir 8 hesta. Sér gerdi.
og innréttingar. Naeg bilasteedi. Orstutt i sund og ipréttahus. Golfvollur i neesta nagrenni. Mikid endurnyjad hus, kaffistofa og hnakkageymsla. G6d adkoma. Husio er i nedstu gotu
hesthushverfisins. Vero: 21,9 m.

Verd: 70,5 m.

S —— et

192 fm. verslunarhisnadi med vérur tengdar raf- og teekniidnadi. Verslunin fhlutir ehf. sem
hefur verio starfraekt i hiisnaeodinu sidan 1997. Fyrirtaekio er vel pekkt @ markadnum. Hefur
veitt trausta og géoa pjonustu um langa hrio. Verd: 188 m.

Glaesilegt einbyli & tveimur haedum i Hverageroi. Flottar innréttingar og frabeer stadsetning.
Husid stendur & storri 160 med miklu atsyni. 360 fm. hiis med mikla méguleika.
Verd. 269 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « SiMI 897-0047 « NETFANG: BERG@BERG.IS « WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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