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Mjög fallegt og vel skipulagt 189,7 m2 parhús á einni 
hæð með innbyggðum bílskúr í litlum botnlanga. Frábært 
fjölskylduhús á vinsælum stað með stóru hellulögðu 
bílaplani og timburveröndum.
  V. 149,9 m.

Súluhöfði 8 - Fallegt parhús

fylgStu 
með oKKur 
á facebook

Þjónustuverkstæði

skiptum um framrúður

Mosfellingurinn Halldóra Huld Ingvarsdóttir sjúkraþjálfari

Hreyfing er allra 
meina bót 26

Leikfélag Mosfellssveitar sýnir í Bæjarleikhúsinu •   Ævintýralegur söngleikur

Galdrakarlinn í Oz frumsýndur 
Leikfélagið hefur nú sýnt sex sýningar af Galdrakarlinum í Oz 
og eru fleiri sýningar á dagskrá næstu sunnudaga. Sýningin er 
byggð á samnefndri bók eftir L. Frank Baum. 

Alls koma yfir 30 manns að sýningunni, leikarar og bak-
sviðsfólk og flytja söguna af ævintýralegu ferðalagi Dórótheu 
og Tóto, hundinum hennar, til ævintýralandsins Oz.

Mynd/Hilmar

fuglahræðan, 
dóróthea, 
ljónið og 

tinkarlinn

FESTU NIÐUR TRAMPÓLÍNIÐ!

Með Trampólínskrúfum

Einfalt að setja niður og fara örugg 
inn í sumarið 
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Tekið er við aðsendum greinum á mosfellingur@mosfellingur.is  

og skulu þær ekki vera lengri en 500 orð. Efni og auglýsingar  

skulu berast fyrir kl. 12, mánudegi fyrir útgáfudag.

Mosfellingur kemur út mánaðarlega.

Menning í mars var yfirskrift 
síðasta mánaðar í Mosó. Fjöldi 

viðburða fór fram og var gaman að 
fylgjast með gróskunni 

í menningunni í 
bæjarfélaginu. Eins 
og glöggt má sjá í 
blaðinu í dag voru 
viðburðirnir æði 

fjölbreyttir, tón-
leikar, listsýning-

ar, bíó, leiklist, 
jeppamenning 
og fleira. Von-
andi vex þetta 
ennþá frekar á 
næstu árum. 

Leikskólinn sem nú rís í Helga-
fellshverfi hefur fengið nafnið 

Sumarhús. Það er vel við hæfi þar 
sem göturnar allar í hverfinu hafa 
einhverja skírskotun í verk Nóbels-
skáldsins okkar Halldórs Laxness. 

Leikskólanum mínum gamla, 
Hlaðhömrum, hefur hins vegar 

verið lokað vegna rakaskemmda og 
ákvörðun verður tekin á næstunni 
hvort rífa eigi húsið. Hlaðhamrar 
er elsti leikskóli Mosfellsbæjar en 
hann tók til starfa árið 1976. Börn af 
leikskólanum munu m.a. flytjast í 
Sumarhús þegar sá leikskóli opnar í 
haust. 

Menning í mars

Hilmar Gunnarsson, ritstjóri Mosfellings 

www.isfugl.is
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Héðan og þaðan

ÁLAFOSS 
OG NÖFN 
GÖMLU  
HÚSANNA  
Í KVOSINNI
Mosfellingar fjölmenntu í 
Hlégarð þann 27. mars sl. 
Þar var frábær dagskrá um 
Álafoss og sögu staðarins. 
Meðal annars var fjallað um 
gömlu nöfnin á húsunum í 
Kvosinni. Myndin sem fylgir 
var birt í Mosfellingi fyrir 15 
árum (2. desember 2010). 
Hún var nafnsett af Viggó 
Valdimarssyni, sem  vann 
lengi á staðnum og Tómasi 
Lárussyni sem ólst upp í 
Brúarlandi.
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1. White Horse Camp 2. Þrælabyrgi, en þar bjó m.a. Viggó Valdimarsson ráðsmaður. 3. Hlaða og fjós fyrir 20 kýr 4. Sláturhús 5. Starfsmannahús, en 
þar bjuggu um þetta leyti Sveinn Árnason og Þorsteinn Guðbrandsson með fjölskyldur sínar en í kjallara Egill Sigurðsson, sem lengi starfaði á Álafossi. 
6. Skálinn – starfsmannahús 7. Hansenshús – starfsmannahús 8. Hús, sem nú ber nafnið Þrúðvangur en þar var áður m.a. eldhús og mötuneyti.  
9. Sundlaugin 10. Hlaða og fjós 11. Íbúð Sigurjóns Péturssonar en að auki voru þar saumastofa og aðstaða fyrir starfsmenn 12. Verksmiðjuhús  
13. Tindastóll en þar var m.a. vélsmiðja. Á gafli stendur: Álafoss–föt bezt 14. Leikhús 15. Drift 16. Brekka (Kríustaðir) 17. Helgafell

Herbúðasvæðið í Mosfellssveit var kennt við Álafoss, af herliðinu, en það skal 
áréttað að enginn braggi eða hernaðarmannvirki voru reist þar. Á ljósmynd-
inni sem hér birtist má sjá hvernig umhorfs var á Álafossi á stríðsárunum. 
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Sérlega glæsilegt 339,6 m2 einbýlishús á pöllum með bílskúr og stúdíóíbúð. 
Staðsetningin er afar góð á stórri eignarlóð, rétt ofan við Álafosskvosina, með útsýni 
yfir sjálfan Álafossinn og með Varmárdalinn og Helgafell ásamt Lágafelli og Úlfarsfelli í 
suðvestur. Tilboð

BrEKKuland 4a - GlæSilEGT
 

vEfaraSTræTi 18
Björt og mjög falleg 110,7 m2, 
3ja herbergja íbúð á jarðhæð 
með útgengi út á verönd (27 m2 
sérafnotareitur) í suðurátt ásamt 
bílastæði í lokaðri bílageymslu. Gott 
skipulag, fallegar innréttingar frá Axis 
og innfelld lýsing hönnuð af Lumex. 

� V.�81,0�m.

 hjallahlíð 19c
Rúmgóð og vel skipulögð 4-
5 herbergja íbúð á 2. hæð í 
fjórbýlishúsi ásamt bílskúr. Íbúðin 
skiptist í þrjú svefnherbergi (hægt 
að bæta við öðru), forstofu, 
baðherbergi, þvottahús, geymslu, 
eldhús, borðstofu og stofu. Svalir í 
suðvesturátt með fallegu útsýni.
  V.�87,9�m.

 BjarKaholT 25
Mjög falleg og vel skipulögð 129,0 
m2, 4ra herbergja endaíbúð með 
fallegu útsýni á 3. hæð ásamt 
bílastæði í bílageymslu í lyftuhúsi. 
Fallegar innréttingar og gólfefni. 
Tvennar svalir með svalalokunum. 
Frábær staðsetning í miðbæ 
Mosfellsbæjar þar sem stutt er í alla 
helstu þjónustu. V.�97,5�m.

 urðarholT 4
Falleg og vel skipulögð 49,3 
m2, 2ja herbergja íbúð í litlu 
fjölbýlishúsi. Íbúðin skiptist í forstofu, 
stofu, eldhús, svefnherbergi og 
baðherbergi/þvottaherbergi. Björt og 
falleg tveggja herbergja íbúð í miðbæ 
Mosfellsbæjar.
 V.�45,9�m.

 rEyKjamElur 14a
Nýlegt og mjög fallegt 150,0 m2 
parhús á einni hæð með bílskúr. 
Mikil lofthæð, hljóðdúkur í alrými 
með innbyggðri lýsingu. Fallegar 
innréttingar frá Kvik. Frábær 
staðsetning innst í botnlanga.

� V�129,9�m. Með�bílskúr

 
BjarKarholT 17
Falleg og vel skipulögð 68,1 m2, 2ja 
herbergja íbúð á 3. hæð í nýlegu 
lyftuhúsi við miðbæ Mosfellsbæjar. 
Svalir í vesturátt með fallegu útsýni. 
Sérgeymsla í kjallara. Frábær 
staðsetning í miðbæ Mosfellsbæjar 
þar sem stutt er í alla helstu 
þjónustu.
 V.�62,9�m.

 STóriKriKi 46
Mjög fallegt 234,8 m2 raðhús á 
tveimur hæðum með innbyggðum 
bílskúr. Mjög rúmgóð svefnherbergi 
og stofur. Svalir með fallegu 
útsýni. Bakgarður með tveimur 
timburveröndum, geymsluskúr 
og grasi. Steypt bílaplan og 
timburverönd í suðurátt.
 V.�149�m.

 BliKahöfði 7
Falleg og vel skipulögð 77,0 m2 
3ja herbergja íbúð með fallegu 
útsýni á efstu hæð (3.hæð). Vinsæll 
staður í Mosfellsbæ, mjög stutt er í 
grunnskóla, leikskóla, sundlaug og 
líkamsrækt, en auk þess er golfvöllur 
og fallegar gönguleiðir í næsta 
nágrenni.�
� V.�67,9�m.

 
lindarByGGð 13
Mjög fallegt 180,1 m2, parhús 
ásamt auka íbúð í bílskúr. Afgirtur 
garður með timburverönd og 
garðhúsi. Hellulagt bílaplan með 
snjóbræðslu og hleðslustöð. Frábær 
staðsetning í grónu og friðsælu 
hverfi í Mosfellsbæ, leiksskóli í næsta 
nágrenni.
 V.�131�m.

 lEirvoGSTunGa 41
Glæsilegt 214,5 m2, 5-6 herbergja 
einbýlishús með innbyggðum bílskúr. 
Gólfhiti er í húsinu og innbyggð lýsing 
í flestum rýmum. Húsið var hannað 
með það í huga að hægt væri að gera 
auka íbúð í húsinu.  Hellulögð verönd 
til suðurs og vesturs.

� V.�169,9�m.

 BraTTholT 6a
Fallegt og vel skipulagt 131,5 m2, 
tveggja hæða endaraðhús. Efri hæð 
skiptist í forstofu, gang, stofu og 
eldhús, svefnherbergi og stiga niður 
á neðri hæð. Neðri hæð skiptist í 
hol, svefnherbergi, baðherbergi með 
þvottaaðstöðu og geymslu.

� V.�89,9�m.

 hulduGaTa 2-4
Nýjar 2-3 herbergja íbúðir með 
möguleika á hlutdeildarlánum. 
Íbúðirnar eru 2ja til 3ja herbergja 
og afhendast fullbúnar í júlí 2025 
með innréttingum og gólfefnum en 
auk þess afhendast þær með ísskáp, 
innbyggðri uppþvottavél, sambyggðri 
þvottavél/þurrkara og rúllugardínum. 
 V.�58,0�m.�og�69,0�m.

HluTdeildarlán

aðEinS fimm
íBúðir EfTir
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kirkjustarfið
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HelgiHald næstu vikna
sunnudagur 6. apríl 
Fermingarmessa klukkan  
10.30 og 13.30.

sunnudagur 13. apríl
Fermingarmessa klukkan  
10.30 og 13.30.

sunnudagur 20. apríl
Hátíðamessa klukkan 9.  
Sr. Guðlaug Helga Guðlaugsdóttir 
þjónar.

sunnudagur 27. apríl
Guðsþjónusta kl. 11. Sr. Guðlaug Helga 

Guðlaugsdóttir þjónar, organisti er 
Aðalheiður Þorsteinsdóttir.

Foreldramorgnar 
Alla fimmtudaga klukkan  
10 – 12.

gaman saman 
Samvera eldri borgara annan hvern 
fimmtudag kl. 14 – 16.

ÓsoM 
Fundir fyrir krakka 13-15 ára alla 
þriðjudaga kl. 20 – 21.30 
(húsið opnar kl. 19.30).

Selja Rauðu fjöðrina 
í Mosó um helgina
Landssöfnun Lionshreyfingarinnar, 
Rauða fjöðrin, fer fram dagana 3.-6. 
apríl. Ágóðinn rennur til styrktar 
Píeta samtökunum og sjálfsvígsfor-
vörnum fyrir unga fólkið okkar.
Lionsklúbbarnir í Mosfellsbæ láta 
að sjálfsögðu ekki sitt eftir liggja og 
mun Lionsklúbbur Mosfellsbæjar 
standa vaktina á neðstu hæðinni í 
Kjarna (við Vínbúðina) 3. apríl kl. 
13-18, 4. apríl kl. 13-19 og 5. apríl kl. 
12-18. Lionsklúbburinn Úa verður í 
Bónus 3.- 4. apríl kl. 12-20 og 5. apr-
íl kl. 12-16. Verkefnið heitir „Segðu 
það upphátt“ og er ætlað að opna 
á umræðuna um sjálfsvígshugsanir 
og geðheilbrigði hjá ungu fólki.
Í ár mun Lionshreyfingin selja 
Rauðu fjöðrina til að fjármagna 
fræðslu- og forvarnarverkefni 
Píeta samtakanna sem ýtt verður 
úr vör í haust. Píeta samtökin eru 
meðferðar- og forvarnarsamtök 
gegn sjálfsvígum og sjálfsskaða.

16 einbýlishúsalóðir 
til úthlutunar 
Mosfellsbær auglýsir um þessar 
mundir 16 lausar lóðir við Úugötu 
í Helgafellshverfi í Mosfellsbæ. 
Lóðirnar eru allar skipulagðar fyrir 
einbýlishús á tveimur hæðum.
Úugata er í suðurhlíðum Helgafells 
og er eitt glæsilegasta bygging-
 arsvæði höfuðborgarsvæðisins. 
Lóðirnar sitja hátt í landinu og 
þaðan er mikið útsýni. Í hverfinu 
er lögð áhersla á fjölbreytta byggð, 
vandaða umhverfismótun og góða 
tengingu við útivistarsvæði og 
ósnortna náttúru. Hverfið liggur vel 
við megin umferðarkerfi Mosfells-
 bæjar og er skammt frá miðbænum 
og allri þeirri þjónustu sem þar er 
í boði. Umsóknarfrestur er til 22. 
apríl.
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TÖKUM BÍLINN ÞINN
UPP Í NÝJAN

JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE
Jeep® Wrangler Rubicon er sérsniðinn fyrir þá sem vilja nota bílinn jafnt í borgarakstri sem og á torfærum vegslóðum. Wrangler er einstaklega 
lipur í innanbæjarakstri en jafnframt til í hvaða torfæru sem er. Ekki láta neitt stoppa þig í að komast leiðar þinnar hvort sem þú ert staddur á 
möl eða malbiki. Hver og einn getur hannað sína útfærslu sem gerir hvern og einn Wrangler einstakan. Breytingaverkstæði ÍSBAND sérhæfir 
sig í breytingum á Jeep® Wrangler.

WRANGLER VIÐ ALLAR 
AÐSTÆÐUR
JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

EKKI BARA FYRIR FJALLAFERÐIR

NÝIR LITIR - NÝ SENDING AÐ LENDA

FYRIR ÚTIVISTAR- OG ÆVINTÝRAFÓLK

FYRIR JÖKLAFERÐIRNAR

EVRÓPUÁBYRGÐ: JEEP® BÍLAR INNFLUTTIR AF ÍSBAND UMBOÐSAÐILA JEEP® Á ÍSLANDI ERU MEÐ 5 ÁRA VERKSMIÐJUÁBYRGÐ OG 8 ÁRA ÁBYRGÐ Á RAFHLÖÐU. JEEP® SEM FLUTTIR 
ERU INN AF ÖÐRUM FRÁ EVRÓPU ERU MEÐ 2 ÁRA VERKSMIÐJUÁBYRGÐ FRÁ FYRSTA SKRÁNINGARDEGI - HVORT SEM HANN ER ERLENDIS EÐA Á ÍSLANDI.

USA ÁBYRGÐ: JEEP® BÍLAR SEM  ERU FLUTTIR INN AF ÖÐRUM EN ÍSBAND FRÁ USA OG KANADA ERU EKKI MEÐ NEINA ÁBYRGÐ FRAMLEIÐANDA. VERKSMIÐJUÁBYRGÐ TRYGGIR AÐ 
ALLAR INNKALLANIR OG UPPFÆRSLUR SEM KUNNA AÐ BERAST Á LÍFTÍMA BÍLSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA OG FRAMKVÆMDAR EIGANDA AÐ KOSTNAÐARLAUSU.
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Samningar voru undirritaðir í vikunni um 
samþætta heimaþjónustu við íbúa Mos-
fellsbæjar, aukna dagdvalarþjónustu með 
fleiri rýmum og stofnun heima-endurhæf-
ingarteymis fyrir fólk í heimahúsum. 

Með samningunum verður rekstur allrar 
heimaþjónustu á hendi Eirar sem rekur 
hjúkrunarheimili og dagdvöl í bæjarfélag-
inu. Dagdvölin stækkar til muna og verður 
þar rými fyrir 25 einstaklinga í stað níu 
áður. 

Með því að efla og samþætta heima- 
og dagþjálfunarþjónustu á eina hendi er 
þess vænst að betur megi sníða hana að 
einstaklingsbundnum þörfum notenda 
og bregðast tímanlega við breytingum á 
aðstæðum þeirra og heilsufari.

stórgott að eldast í Mosfellsbæ
Undirritunin fór fram að Hlaðhömrum 

í Mosfellsbæ, viðstödd voru Inga Sæland, 
félags- og húsnæðismálaráðherra; Alma 
D. Möller, heilbrigðisráðherra; Regína 
Ásvaldsdóttir, bæjarstjóri Mosfellsbæjar; 
Elmar Hallgríms Hallgrímsson, sviðsstjóri 
samningasviðs Sjúkratrygginga Íslands; 
Eybjörg Helga Hauksdóttir, forstjóri hjúkr-
unarheimilisins Eirar og Sigríður Dóra 
Magnúsdóttir, forstjóri Heilsugæslu höf-
uðborgarsvæðisins.

Verkefnin sem talin eru upp hér að neðan 
eru öll liður í aðgerðaáætlun stjórnvalda, 
Gott að eldast. Markmiðið er að finna góðar 
lausnir sem samþætta félags- og heilbrigð-
isþjónustu fyrir eldra fólk og flétta saman 
þá þætti sem ríkið sér annars vegar um og 
hins vegar sveitarfélögin.

Mikilvægar nýjungar
„Við erum gríðarlega ánægð með bæði 

samþættingu heimaþjónustu og heima-
hjúkrunar og fjölgun plássa í dagdvölinni,“ 
segir Regína Ásvaldsdóttir, bæjarstjóri 
Mosfellsbæjar og nefnir sérstaklega mikil-
vægi þess að fá 10 ný dagþjálfunarrými fyrir 
einstaklinga sem kljást við heilabilun. 

„Það skiptir miklu máli fyrir þann hóp að 
fá þjónustu í Mosfellsbæ þar sem þekking á 
umhverfinu eykur öryggiskennd.“ 

„Með því að starfsmenn samþættrar 
heimaþjónustu heyri undir dagdvöl gefst 
mikilvægt tækifæri fyrir stjórnvöld til að 
prófa nýjar leiðir við að veita þjónustu. Við 
erum spennt að fylgjast með árangrinum. 
Dagdvalir eru afar mikilvægar, ekki síst til 
að draga úr félagslegri einangrun meðal 

eldra fólks, og ríkisstjórnin leggur áherslu 
á að fleiri eigi kost á dagdvöl. Samþætting 
heimaþjónustu mun síðan tryggja heild-
rænni og öruggari þjónustu og skapa ný 
tækifæri þar sem saman kemur öflugt 
starfsfólk heilbrigðis- og félagsþjónustu,“ 
segir Inga Sæland, félags- og húsnæðis-
málaráðherra.

„Við vitum hvað það er mikilvægt fyrir 
fólk að viðhalda sjálfstæði sínu,“ segir Alma 
D. Möller heilbrigðisráðherra. 

„Samþætt heimaþjónusta, stóraukin 
dagdvalarþjónusta og tilkoma heima-
endurhæfingarteymisins tel ég að muni 
auka til muna raunhæfa möguleika eldra 
fólks til að búa heima hjá sér við góðar 
aðstæður og bætt lífsgæði, þrátt fyrir 
færniskerðingu“

Hægt er að sjá alla viðburði á  
heimasíðu kirkjunnar, Instagram  
og Facebook undir Lágafellskirkja

Bætt þjónusta við eldra fólk • Liður í aðgerðaáætlun stjórnvalda • Gott að eldast  

samþætt heimaþjónusta og 
stórefling dagdvalarþjónustu

samningar undirritaðir

gleðidagur á hlaðhömrum

Eir hefur sinnt heimaþjónustu fyrir hönd 
Mosfellsbæjar um árabil en heimahjúkrunin 

verið veitt af Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 
(HH). Samþætting þjónustunnar byggist því 
annars vegar á uppfærðum samningi Mosfells-
bæjar við Eir sem undirritaður var í dag og hins 
vegar á undirritun samnings milli HH og Eirar 
sem mun því annast þjónustuna í heild og reka 
hana í tengslum við dagþjálfunarþjónustuna. 
Markmiðið er að bæta yfirsýn yfir þarfir þeirra 
sem þjónustu þurfa með og bregðast tímanlega 
við breytingum á aðstæðum þeirra og heilsufari.

samþætt heimaþjónusta

Heima-endurhæfingarteymi 
verður komið á fót með 

stuðningi heilbrigðisráðuneytis 
en teymið veitir persónumiðaða 
þjónustu sem fram fer á heimili 
viðkomandi notanda. Þjónustan 
felur í sér tímabundna þjálfun og 
ráðgjöf til að auka færni, virkni 
og bjargráð í athöfnum daglegs 
lífs sem og samfélagsþátttöku.

endurhæfing 
í heimahúsum

Dagdvalarrýmum á Eir verður 
fjölgað úr 9 í 15 og einnig sett á fót 

10 dagþjálfunarrými fyrir eldra fólk 
með skerta getu vegna heilabilun-
arsjúkdóma. Samningur þessa efnis 
milli Eirar og Sjúkratrygginga Íslands 
var einnig undirritaður. Mosfellsbær 
mun annast akstur fólks í dagdvalar-
þjónustu og leggur jafnframt til aukið 
húsnæði fyrir dagdvöl Eirar. 

stækkuð og 
stórefld dagdvöl
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fást hjá okkur

Skipulagslýsing
fyrir Efstaland 1

Skipulagsmál

Hægt er að kynna sér málið á mos.is
og rita umsagnir á skipulagsgatt.is
til og með 24. apríl 2025. 

www.mos.isMosfellsbær

Til kynningar er verklýsing fyrir aðal- 
og deiliskipulagsbreytingu á verslunar- 
og þjónustulóð í Helgafellshverfi að 
Efstalandi 1. 
Tillaga felur í sér að heimila uppbyggingu 
íbúða í bland við verslun.

Miklar breytingar hafa orðið á aðstæðum barna og starfs-
fólks á leikskólanum Hlaðhömrum á undanförnum mán-
uðum. 

Árið 2024 fannst raki í eldra húsi Hlaðhamra og úr varð 
að hluta þess húsnæðis var lokað samkvæmt ströngustu 
kröfum þar um. Í lok síðasta árs kom síðan upp leki í 
tengibyggingu milli eldri og yngri hluta leikskólans og á 
svipuðum tíma sprakk hitaveiturör í vegg í rými sem hafði 
verið lokað.

Í kjölfarið var tekin sú ákvörðun að loka eldra húsinu 
alfarið auk þess hluta tengibyggingarinnar sem lak. 

Vegna lokunarinnar þurfti að bregða á það ráð að flytja 22 
börn af 50, ásamt hluta starfsfólks, yfir í Krikaskóla þar sem 
vel var tekið á móti þeim. Í kjölfarið var Efla fengin til að gera 
úttekt á yngri hluta húsnæðis Hlaðhamra og þegar niður-
stöður lágu fyrir var ákveðið í samráði við starfsfólk að loka 
skólanum og flytja starfsemina tímabundið á nýjan stað. 

Tekin var ákvörðun í samráði við stjórnendur að leigja 
þrjú rými í Þverholti nr. 3, 5 og 7. Starfsemi hófst í Þver-

holtinu þann 18. mars sl. og eru bæði börn og starfsfólk í 
óða önn að setja sig inn í aðstæður á nýjum stað. Sökum 
nálægðar við Hlaðhamra er hægt að nýta útisvæðið þar 
áfram en matur er eldaður í Krikaskóla og sendur þaðan í 
hitakössum í Þverholtið. 

Sameinast síðar í nýjum leikskóla í Helgafellshverfi
Starfsfólk Hlaðhamra hefur staðið sig einstaklega vel í 

krefjandi aðstæðum og hafa íbúar í Þverholti einnig lagt sitt 
af mörkum við að láta þetta allt saman ganga upp. Dvölin 
í Þverholti mun þó eingöngu standa fram að sumarleyfum 
en að þeim loknum munu börn og starfsfólk Hlaðhamra 
sameinast á ný í húsnæði nýja leikskólans í Helgafells-
landi.  

Þá hefur bæjarráð samþykkt að fara í heildarendurskoð-
 un á húsnæði leikskólans Hlaðhamra til þess að meta hvort 
eigi að rífa allt húsið og byggja nýtt eða að hluta. Það helst 
einnig í hendur við framtíðarsýn um uppbyggingu leikskóla 
í bænum. 

 Starfsemin færð í Þverholt • Helmingur barnanna farinn í Krikaskóla • Metið hvort eigi að rífa húsið eða byggja nýtt  

Leikskólanum Hlaðhömrum lokað

ekkert skólastarf 
er nú á hlaðhömrum

Í haust tekur til starfa nýr leikskóli í Vef-
arastræti í Helgafellslandi og hefur hann 
nú hlotið nafnið Sumarhús. Nafn skólans 
var valið á fundi fræðslunefndar eftir hug-
myndaöflun frá bæjarbúum. 

Sumarhús var ein af þeim hugmyndum 
sem oftast komu fyrir í hugmyndaleitinni 
og hefur sérstaka skírskotun til bók-
mennta Halldórs Laxness, eins virtasta 
rithöfundar þjóðarinnar og Nóbelsverð-
launahafa í bókmenntum, eins og raunar 
hverfið allt. 

Tilvísun í Bjart í Sumarhúsum
Segja má að nafnið Sumarhús fangi anda 

bernskunnar, náttúrunnar og menning-
arlegrar arfleifðar skáldsins. Það endur-
speglar þá ró og gleði sem leikskóli á að 
standa fyrir og styrkir tengsl leikskólans 
við íslenska bókmennta- og menningar-
arfleifð. Með tilvísun í Bjart í Sumarhúsum 
fær nafnið dýpri merkingu sem tengist bar-
áttu, von og þeirri trú að framtíðin byggist 
á sterkri sjálfsmynd og góðum uppeldisað-
stæðum.

Alls bárust hugmyndir að nafni frá um 
170 manns og þökkum við bæjarbúum inni-
lega fyrir áhugann og aðstoðina. Þeim að-
ilum sem stungu upp á þessu nafni verður 
boðið sérstaklega til veislu þegar leikskólinn 
Sumarhús verður vígður formlega.

Verið að ganga frá ráðningu skólastjóra
Vinna við húsið sjálft hefur gengið vel og er 

á áætlun. Uppsteypu og frágangi á ytra byrði 
hússins er að mestu lokið og er stefnt að því 
að framkvæmdum verði lokið í lok júní.

Verið er að ganga frá ráðningu leikskóla-
stjóra sem mun veita Sumarhúsum forstöðu 
og taka, ásamt starfsfólki, á móti börnum í 
skólann í haust. Börn og starfsfólk leikskól-
ans Hlaðhamra munu jafnframt fá að njóta 
Sumarhúsa á meðan verið er að skoða og 
meta ástandið á húsnæði Hlaðhamra.

Það er ekki á hverjum degi sem opnaður 
er nýr skóli í sveitarfélaginu en þetta verður 
glæsileg bygging sem á eftir að halda vel 
utan um börn og starfsfólk í leik og starfi 
til framtíðar.

Nafnahugmyndir frá 170 manns bárust • Skírskotun til bókmennta Halldórs Laxness • Framkvæmdum ljúki í lok júní  

Nýi LeikskóLiNN í HeLgafeLLs-
Hverfi fær NafNið sumarHús

Hugmynd að nafni

Hvað á nýi leikskólinn
við Vefarastræti 2-6 
að heita? 

Mosfellsbær

mos.is/nyrleikskoli

Þverholti 2 525-6700 www.mos.is

Í Helgafellshverfi er að rísa nýr leikskóli við
Vefarastræti 2-6. 

Leikskólinn verður fyrir allt að 150 börn á
aldrinum 1 árs til 5 ára. 

Gert er ráð fyrir að starfsemi hans hefjist í
ágúst 2025.  

Nú leitum við til bæjarbúa og annarra
áhugasamra um hugmyndir að nafni á
leikskólann. 

Taktu þátt og sendu inn þína hugmynd á 
mos.is/nyrleikskoli

Hægt er að senda inn hugmyndir að nafni til
og með 20. febrúar 2025.

tölvugerð mynd 
af leikskólanum

framkvæmdir 
eru á áætlun





Eldri borgarar  •  þjónustumiðstöðin brúarlandi  •  fram undan í starfinu

Skrifstofa félagsstarfsins er opin 
alla virka daga kl. 13–16. Sími félags-
starfsins er 586-8014. Forstöðumaður 
félagsstarfs eldri borgara í Mosfellsbæ  
er Elva Björg Pálsdóttir tómstunda-  
og félagsmálafræðingur, s: 698-0090. 
Skrifstofa FaMos í Brúarlandi  
er opin alla fimmtudaga frá kl. 15–16.

Stjórn FaMoS

Félag aldraðra 
í Mosfellsbæ og nágrenni
famos@famos.is 
www.famos.is

opið hús/menningarkvöld
Síðasta Opna húsið/menningar-
kvöld vetrarins verður í Hlégarði 
mánudaginn 14. apríl kl. 20. Þar mun 
Stefán Helgi Íslandi og leynigestur, 
í forföllum Davíðs, skemmta okkur 
með söng og gamanmálum við 
undirleik Helga Más Hannessonar. 
Kaffinefndin verður með sitt rómaða 
kaffihlaðborð að venju. Aðgangseyrir 
er kr. 2.000 (posi er á staðnum). Með 
kveðju Menningar- og skemmtinefnd 
FaMos

Páskafrí
Félagsstarfið fer í páskafrí og er lokað 
í Brúarlandi 17.-21. apríl. Opnum 
aftur 22. apríl kl. 11. Gleðilega páska

Hittumst í Hlégarði
Hittumst í Hlégarði þriðjudaga kl. 13-
15 í apríl sem hér segir: 8.,15. og 29. 
apríl. Ekki verður þriðjudagshittingur 
í Hlégarði 22. apríl. 

Er áhugi á bútasaumi?
Okkur í félagsstarfinu Brúarlandi 
langar til að stofna hóp fyrir þá sem 
hafa gaman af því að koma saman og 
gera bútasaum. Ekki er um kennslu 
að ræða heldur hóp sem myndi hitt-
ast einu sinni í viku t.d. á fimmtudög-
um eða föstudögum í Brúarlandi og 
sauma saman. Ef þú hefur áhuga þá 
söfnum við í hóp, nánari fyrirspurnir 
og skráning er í síma 586-8014 eða á 
felagsstarf@mos.is.

jóhanna B. Magnúsdóttir formaður 
hanna@smart.is 

Hrund Hjaltadóttir varaformaður
hrundhj@simnet.is

Þorsteinn Birgisson gjaldkeri 
thorsteinn.birgis@gmail.com

ólafur guðmundsson meðstjórnandi
polarafi@gmail.com

guðrún K. Hafsteinsdóttir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjörg g. guðmundsdóttir varamaður
igg@simnet.is

Sólrún ósk gestsdóttir varamaður
mittlevel10@gmail.com
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Héldu vel heppnað kótilettukvöld og gáfu ágóðan • Mokuðu út happdrættismiðum  

umfus styrkir rEykjadal
UMFUS (Ungmennafélagið Ungir sveinar) stóð fyrir glæsilegu 
kótilettukvöldi þann 28. febrúar. Um var að ræða góðgerðarkvöld 
þar sem allur ágóði rann í gott málefni. 

Staðið var fyrir happdrætti, uppboði, skemmtiatriðum og al-
mennri gleði um kvöldið. Ágóði kvöldsins varð alls 1.431.500 kr. 
og var upphæðin afhent Reykjadal í Mosfellsdal á dögunum. Glæsi-

legur styrkur frá flottum félagsskap sem kemur saman að jafnaði 
tvisvar í viku í íþróttamiðstöðinni Lágafelli og ræktar líkama og 
sál. 

UMFUS vill koma á framfæri þökkum til allra þeirra sem styrktu 
kvöldið með happdrættismiðum og sérstaklega Höfðakaffi sem 
skaffaði aðstöðu og fleira. 

Garðar Smárason þjálfari, Örvar Daði Marinósson forseti félags-
ins, Andrea Rói og Hildur Helgadóttir frá Reykjadal og formenn 
UMFUS þeir Ragnar Símonarson og Ingi Björn Kárason.

Mosfellsbær semur 
við Fagurverk
Fulltrúar Mosfellsbæjar og Fagur-
 verks hafa undirritað samning um 
lagnir og yfirborðsfrágang á Varmár-
 svæði. Fagurverk var lægstbjóðandi 
í verkið sem er áfangaskipt. Fyrri 
áfangi felur í sér frágang knatt-
 spyrnuvallar m.a. frágang fyllingar, 
lagningu fráveitu- og vatnslagna, 
vatnsúðakerfis, snjóbræðslu og 
ídráttarröra fyrir ljósamöstur ásamt 
undirbyggingu fyrir gervigras, 
uppsetningu girðinga, malbikun 
stíga og þökulagningu nærsvæða 
við völl. Seinni áfangi felur í sér  
frágang frjálsíþróttasvæðis m.a. 
frágang fyllingar, lagningar fráveitu- 
og snjóbræðslulagna og rafstrengja 
ásamt landmótun, malbikun, 
grjóthleðslu og öðrum yfirborðsfrá-
 gangi. Verkinu skal að fullu lokið í 
samræmi við ákvæði útboðsgagna 
þ.e. fyrri áfanga þann 15. júlí 2025 
og seinni áfanga 31. okt 2025. Gert 
er ráð fyrir að búið verði að leggja 
gervigras á aðalvöllinn 15. ágúst.

MOSFELLINGUR
kEmur næst 

út 1. maí
mosfellingur@mosfellingur.is
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Forsala aðgöngumiða frá 14. apríl á Mosótorgi (4.500 kr.)  -  Aldurstakmark: 40 ár, eða í fylgd með fullorðnum
Allur ágóði rennur til Lionsklúbbsins Úu og góðra málefna í sveitarfélaginu - Húsið opnar kl. 20 með Happy Hour á barnum

Í HLÉGARÐIÍ HLÉGARÐI
BALLHLJÓMSVEITIN BLEK OG BYTTUR

30. APRÍL

20-21
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Í Mosfellsbæ hefur alltaf verið lífleg 
jeppamenning og laugardaginn 15. mars 
hittist jeppafólk í skemmunni í Varmadal. 
Um 300 gestir komu í heimsókn þann 
dag og fór yfir söguna. Sögufrægir jeppar 
voru til sýnis í bland við glænýja. Gömul 
myndaalbúm voru skoðuð og farið var í 
prufuakstur um sveitina. 

Fjöldi gesta í Varmadal á líflegum jeppadegi • Um 300 gestir í heimsókn í Varmadal  

Jeppamenning í mars

kyndill með nýjan buggy bíl

þórir við rússajeppannsteini og strumpurinn flottir gestgjafar í varmadal
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kjarnafólkið 
guðjón og ólafía

frændsystkinin 
Örnólfur og ósk

kristján þór mannauðs-
stjóri og guðrún dís 

margrét, lena og aldís
þjónustustÖðin fékk bikar fyrir 

besta árshátíðarmyndbandið

árshátíðarnefndin ásamt regínu bæjarstjóra sveinbjÖrg og birna starfsfólk bæjarins í stuði
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Vesturhlíð 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIÐ ÞJÓNUM ALLAN SÓLARHRINGINN

Útfararþjónusta
í yfir 70 ár

 Svipmyndir frá árshátíð starfsmanna Mos sem fram fór í íþróttahúsinu að Varmá • Yfir 800 manns skemmtu sér vel  

Fjör á árshátíð MosFellsbæjar

Kristrún Frostadóttir, forsætisráðherra, 
hélt opinn fund í Framhaldsskólanum í 
Mosfellsbæ þriðjudaginn 25. mars. 

Þar voru einnig þingmenn Samfylkingar 
í Suðvesturkjördæmi, Þórunn Sveinbjarn-
ardóttir forseti Alþingis og Guðmundur Ari 

Sigurjónsson þingflokksformaður.
Rædd voru ýmis mál líðandi stundar og 

sköpuðust líflegar umræður. 
Fundurinn var vel sóttur og fékk fólk 

tækifæri til að ræða sín hjartans mál milli-
liðalaust. 

fundað í fram-
haldsskólanum

Kristrún Frostadóttir með opinn fund í Mosfellsbæ  

Forsætisráðherra fundaði 
með Mosfellingum
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Á dögunum veitti Verkfræðifélag Íslands 
sín árlegu verðlaun Teninginn, en það eru 
verðlaun sem veitt eru fyrir framúrskarandi 
verkefni eða framkvæmd að mati dóm-
nefndar. 

Í ár var Sorpa og samtök sveitarfélaga 
á höfuðborgarsvæðinu verðlaunuð fyrir 
innleiðingu samræmds flokkunarkerfis 
fyrir heimili. 

Mosfellsbær innleiddi umræddar breyt-
ingar í júní 2023 til samræmis við lög um 
hringrásarhagkerfið með því að taka skrefið 
í fjórflokkun úrgangs við öll heimili. Við 
það tækifæri voru nýjar tunnur afhentar 
íbúum, pappírspokar fyrir lífrænan úrgang 
ásamt plastkörfum. 

Hugarfarsbreyting orðið hjá íbúum
Íbúar Mosfellsbæjar tóku breytingunum 

vel og hafa staðið mjög framarlega í sam-
anburði við önnur sveitarfélög. Með sér-

söfnun á matarleifum var stigið stórt skref 
í samdrætti á losun gróðurhúsalofttegunda 
á Íslandi. 

Mælingar á magni matarleifa í blönduð-
um úrgangi og hreinleiki matarleifa sýna 
að algjör hugarfarsbreyting hefur orðið 
hjá íbúum. Árangur verkefnisins fór fram 
úr bæði markmiðum og björtustu vonum 
hvort sem litið er til hugarfarsbreytingar, 
breyttrar hegðunar eða jákvæðra áhrifa á 
bæði heildarmagn úrgagns frá heimilum, 
magni flokkaðs úrgangs, endurvinnsluhlut-
falls, hreinleika eða skilvirkni flokkunar.

Góðan árangur verkefnisins má ekki síst 
þakka stýrihópi sem undirbjó verkefnið 
og var skipaður tæknimenntuðu fólki sem 
starfar hjá sveitarfélögunum og Sorpu bs.

Á meðfylgjandi mynd eru fulltrúar verk-
efnisins að taka á móti viðurkenningunni. 
Fulltrúi Mosfellsbæjar Katrín Dóra Þor-
steinsdóttir er lengst til hægri á myndinni.

Árangursrík innleiðing 
úrgangsflokkunarkerfis 

Sorpa og samtök sveitarfélaga verðlaunuð
fulltrúar verkefnisins

Fóru á kostum í Hlégarði
Jónas Þórir, Diddú og Örn Árnason skemmtu í Hlégarði 23. mars undir yfirskriftinni 
Menning í mars. Dagskrána nefndu þau Léttir sprettir enda var af ýmsu að taka. 

jónas þórir, diddú 
og bogi róni



Sumardagurinn fyrsti 
í Mosfellsbæ 

Mosverjar leiða skrúðgöngu frá 
Miðbæjartorginu að Varmá. 

Skólahljómsveit Mosfellsbæjar 
spilar fyrir gesti og gangandi.

Kassaklifur, hoppukastalar, pylsur, 
vöffl  ur og fl eira að Varmá.

13:00

13:30

13:30-
16:00

Íþróttamiðstöðin að Varmá

Fimmtudagurinn 24.apríl

Sumardagurinn fyrsti 
í Mosfellsbæ 

Mosverjar leiða skrúðgöngu frá 
Miðbæjartorginu að Varmá. 

Skólahljómsveit Mosfellsbæjar 
spilar fyrir gesti og gangandi.

Kassaklifur, hoppukastalar, pylsur, 
vöffl  ur og fl eira að Varmá.

13:00

13:30

13:30-
16:00

Íþróttamiðstöðin að Varmá

Fimmtudagurinn 24.apríl
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VERÐSKRÁIN
FYRIR 2025 
ER LENT
ÞETTA ERU VÉLARNAR SEM VERÐA Á LAGER Í SUMAR

Væntanleg eintök í janúar/febrúar
Þyngd: 1.000 kg
Vél: Eins cylendra Koop loftkældur

7,6 kw/3.600 rpm
Eldsneyti: Dísel
Búnaður: Breikkanlegur undirvagn, 
mekanískt hraðtengi, glussastýrður 
þumall og 40 cm tennt skófla

Verð: 1.590.000.- án vsk

HT10

Væntanleg eintök í apríl
Þyngd: 1.600 kg
Vél: Tveggja cylendra Koop 
loftkældur með forhitara

16,5 kw/3.600 rpm
Eldsneyti: Dísel
Búnaður: Sveigjanleg bóma, 
breikkanlegur undirvagn, mekanískt 
hraðtengi, 40 cm tennt skófla og 
glussastýrður þumall

Verð: 1.990.000.- án vsk

HT16

Væntanleg eintök í apríl
Þyngd: 2.000 kg
Vél: Kubota D902

20,4 hp/3.600 rpm
Eldsneyti: Dísel
Búnaður: Sveigjanleg bóma, 
breikkanlegur undirvagn, 
mekanískt hraðtengi, 40 cm skófla, 
glussastýrður þumall, hitari í húsi

Verð: 2.690.000.- án vsk

HT20

Fyrir sérpantanir hafið samband 

við sölumann: arnar@ljardalur.is

FORPANTANIR KOMNAR Í HÚS
FULLUR LAGER - AUKAHLUTIR Á FRÁBÆRUM KJÖRUM

Verðum með allar 

aukahlutum.

YFIR 50 TÆKI SELD 
Á SÍÐUSTU 12 MÁNUÐUM

UPPSELD
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Þann 2. mars var Lúðrasveit Mosfellsbæjar 
formlega stofnuð.

Aðdragandann má rekja til þess þegar 
gamlir félagar úr Skólahljómsveit Mosfells-
bæjar komu reglulega saman á æfingum 
vorið 2024 til þess að undirbúa tónleika á 
60 ára afmæli Skólahljómsveitarinnar. 

Mörg þeirra höfðu lítið sem ekkert snert 
hljóðfæri svo árum skipti, en gleðin við að 
spila saman í hljómsveit rifjaðist upp og 
ákveðið var í kjölfar afmælistónleikanna að 
halda áfram reglulegum æfingum haustið 
2025, og fékk hljómsveitin æfingaraðstöðu 
hjá Skólahljómsveitinni í Varmárskóla. 
Eftir nokkurra mánaða æfingar ásamt 
einum tónleikum var ákveðið að tími væri 
kominn á að stofna formlega Lúðrasveit 
Mosfellsbæjar.

Bætist jafnt og þétt í hópinn
Eins og áður sagði er það áratugalöng 

starfsemi Skólahljómsveitarinnar sem 
bindur félagsskapinn upphaflega saman 
en aðgangur að félagsskapnum er þó ekki 
bundinn við það og eru nú þegar nokkrir 
félagar sem eiga bakgrunn í öðrum lúðra-
sveitum eða hafa byrjað tónlistarnám sitt 
seinna á lífsleiðinni.

Mikill metnaður er til að standa vel að 
starfinu, með fjölbreyttu og skemmtilegu 
lagavali og með reglulegu tónleikahaldi. 
Félagar eru í kringum 25 talsins og er jafnt 
og þétt að bætast í hópinn. Mikill áhugi er 
innan félagsins á að taka reglulega þátt í 
tónlistarflutningi og hafa með því bæði til-
gang og markmið með starfsemi félagsins. 

Tónleikar í Hlégarði 15. maí
Nú er starfið komið í fullan gang og tók 

Lúðrasveit Mosfellsbæjar þátt í Menning í 
mars hér í Mosfellsbæ með opinni æfingu 
þann 23. mars. Þann 15. maí verða síðan 
haldnir tónleikar ásamt Varmárkórnum í 
Hlégarði.

Áhugasamir hljóðfæraleikarar eru hvattir 
til þess að mæta á æfingu, jafnvel þótt 
einhver tími sé liðinn síðan spilað var á 
hljóðfæri síðast. Gömul þekking rifjast fljótt 
upp þegar hljóðfærið er komið í hendurnar. 
Mosfellsbær er heilsueflandi samfélag og 
fátt eflir eins andann og góð tónlist og enn 
betri félagsskapur.

Baldur Rafnsson er stjórnandi Lúðra-
sveitarinnar og stjórn félagsins mynda Hlín 
Ólafsdóttir, Ragnar Árni Sigurðsson og Lóa 
Björk Óskarsdóttir ásamt varamönnum.

Gamlir félagar koma reglulega saman • Mikill áhugi  

Lúðrasveit Mos-
fellsbæjar stofnuð

Stjórnandi og stjórn Lúðrasveitar Mosfellsbæjar. Baldur Rafnsson, Hlín Ólafsdóttir, Lóa Björk Óskars-
dóttir og Ragnar Árni Sigurðarson. Eins má nefna að Birgir D. Sveinsson fyrrum stjórnandi Skólahljóm-
sveitar Mosfellsbæjar hefur ósjaldan mætt á æfingar og er helsti stuðningsmaður verkefnisins.

Laus störf 
í Mosfellsbæ
Öll laus störf hjá Mosfellsbæ 
og stofnunum má sjá og sækja 
um á ráðningarvef bæjarins: 
www.mos.is/storf

Næsta blað kemur út: 
fimmtudagiNN 1. maí
Efni og auglýsingar 
skulu berast fyrir kl. 12, 
mánudaginn 29. apríl.
mosfellingur@mosfellingur.is
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Mosfellsbær vinnur að uppfærðri og metnaðarfullri um-
hverfis- og loftslagsstefnu sem á að nýtast sem leiðarljós 
fyrir ákvarðanatöku og aðgerðir til framtíðar. 

Framtíðarsýn í umhverfis- og loftslagsmálum 
Hvers vegna er þessi vinna svona mikilvæg – og hvers 

vegna skiptir þátttaka íbúa, barna og ungmenna svona 
miklu máli? 

„Markmiðið er skýrt – að hafa nú-
tímalega framtíðarstefnu í umhverfis- 
og loftslagsmálum sem nýtist bæði 
til ákvarðanatöku og sem verkfæri í 
fræðslu og aðgerðum. Sveitarfélög 
gegna veigamiklu hlutverki í að styðja 
við lífsstíl íbúa og sjálfbæra þróun, 
því er  mikilvægt að stefnan sem við 
vinnum með endurspegli bæði nýjustu 
þekkingu og framtíðarþarfir,“ segir 
Örvar Jóhannsson formaður umhverf-
isnefndar Mosfellsbæjar. 

Af hverju er verið að uppfæra stefnuna? 
Að sögn Örvars er ástæðan tvíþætt. Annars vegar liggur 

mikil og vönduð vinna að baki núgildandi stefnu Mosfells-
bæjar frá árinu 2019 – en þar sem umhverfismál eru lifandi 
og síbreytilegur málaflokkur, er nauðsynlegt að halda slíkri 
stefnu lifandi með reglulegri endurskoðun. 

„Við þurfum alltaf að vera vakandi – hvort sem það eru 
nýjar áskoranir, tæknilausnir eða breytingar á lögum. Þetta 
er stöðug þróun. Hins vegar kveða lög um loftslagsmál á 

um að sveitarfélög setji sér loftslagsstefnu. Við ákváðum því 
að sameina kraftana – að uppfæra umhverfisstefnuna og 
vinna að nýrri loftslagsstefnu samtímis, svo útkoman verði 
ein heildstæð stefna sem tekur á báðum þáttum.“

Íbúalýðræði í verki 
Samráð við íbúa og aðkoma þeirra að stefnunni skiptir 

miklu máli í þessari vinnu. Á fyrstu stigum vinnunnar voru 
haldnar vinnustofur með ungu fólki í grunn- og framhalds-
skólum. Nú hefur íbúakönnun verið opnuð og áhersla er 

lögð á að sem flestir íbúar taki þátt í henni. 
Í þessu samhengi segir Örvar: „Við viljum heyra frá fólk-

inu í bænum – hvað finnst þeim mikilvægast? Hvernig sjá 
þau framtíð bæjarins fyrir sér? Í könnuninni geta íbúar for-
gangsraðað atriðum sem þegar hafa verið sett fram í stefn-
unni og komið með nýjar hugmyndir eða athugasemdir.“ 

Mikilvægt að börn og ungmenni fái rödd  
Það kemur ekki á óvart að hluti af þessari framtíðarsýn 

er að fá börn og ungmenni til að taka þátt í vinnunni. Þau 
eru nefnilega framtíðin sem stefnan snýst um. 

Örvar segir ennfremur: „Við viljum að þau finni að rödd 
þeirra skiptir máli, að á þau sé hlustað og  því vildum við 
bjóða þeim að vera með frá upphafi.“ 

Metnaður og raunhæfni – í sátt við samfélagið 
Að lokum segir Örvar að lykillinn að góðri stefnu sé jafn-

vægi. „Við viljum setja okkur háleit markmið – en þau þurfa 
að vera raunhæf og byggja á samtali við samfélagið. Með 
góðu samráði er líklegra að sem flest séu tilbúin að leggja 
sitt af mörkum.“ 

Mosfellsbær hvetur alla bæjarbúa – unga sem aldna 
– til að taka þátt í mótun stefnunnar. Því aðeins með 

samvinnu getum við skapað betri, grænni og sjálfbærari 
framtíð fyrir okkur öll. Könnunina má finna inn  
á mos.is/ibuakonnun

Þín rödd – Þitt samfélag 

Mosfellingar hvattir til að taka þátt í mótun stefnunnar með umhverfisnefnd Mosfellsbæjar • Móta framtíðina saman  

Unnið að nýrri umhverfis- og loftlagsstefnu

Örvar Jóhanns-
son formaður 
umhverfisnefndar

Þegar rýnt er í tölur um sorphirðu á höfuðborgarsvæðinu má sjá 
að íbúar í Mosfellsbæ skilja eftir minna sorp m.v. íbúafjölda en 
íbúar annarra sveitarfélaga. 

Árið 2024 var blandaður úrgangur á hvern íbúa í Mosfellsbæ 
72,8 kg. Seltjarnarnes kom næst með 80 kg. á hvern íbúa, svo 
Hafnarfjörður með 80,2 kg., Reykjavík með 81,7 kg., Garðabær 
með 83 kg. og að lokum Kópavogur með 84,6 kg. á hvern íbúa.

Jákvæð þróun sorphirðu í Mosfellsbæ
Íbúar Mosfellsbæjar hafa sýnt aukna ábyrgð í flokkun á heim-

ilissorpi en mælingar sýna jákvæða þróun í sorphirðu sem end-
urspeglar bæði umbætur bæjarins í 
þjónustu en ekki síður vitundarvakn-
ingu og aukna umhverfisvitund íbúa. 
Hér má sjá hvernig hlutfall flokka á 
heimilissorpi skiptist árið 2024.

Með tilkomu grenndargáma 
í bænum hefur aðgengi íbúa að 
flokkunarstöðvum aukist en þar er 
opið allan sólarhringinn. Grennd-
argáma er nú að finna á Bogatanga, 
við Dælustöðvarveg og Vogatungu. 
Í sumar er stefnt að því að bæta við 
tveimur nýjum grenndarstöðvum í bænum.

Gögn vegna sorphirðu frá heimilum í Mosfellsbæ sýna hvað 
íbúar hafa tekið vel í flokkun heimilissorps. Blandaður úrgangur 
hefur minnkað úr 1417 tonnum í 999 á milli áranna 2023 og 2024. 
Á meðan hefur sorphirða aukist með matarleifar, pappa og plast.
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Borið saman við höfuðborgarsvæðið  

Mosfellingar 
bestir í flokkun 
á heimilissorpi
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Páskaopnun sundlauga

LÁGAFELLSLAUG
 17. apríl Skírdagur 09:00 - 19:00
 18. apríl Föstudagurinn langi 09:00 - 19:00
 19. apríl Laugardagur 09:00 - 19:00
 20. apríl Páskadagur 09:00 - 19:00
 21. apríl Annar í páskum 09:00 - 19:00 
 24. apríl Sumardagurinn fyrsti 09:00 - 19:00
 1. maí Fimmtudagur 09:00 - 19:00

VARMÁRLAUG
 17. apríl Skírdagur 09:00 - 17:00
 18. apríl Föstudagur langi Lokað
 19. apríl Laugardagur 09:00 - 17:00
 20. apríl Páskadagur Lokað
 21. apríl Annar í páskum 09:00 - 17:00 
 24. apríl Sumardagurinn fyrsti 09:00 - 17:00
 1. maí Fimmtudagur Lokað

Velkomin á Betri Stofuna fasteignasölu  |  Borgartún 30  |  105 Reykjavík |  betristofan@betristofan.is  |  Sími: 519-0100  |  betristofan.is 

Páll Þórólfsson
Löggiltur fasteignasali
Sími: 844-9591
pall@betristofan.is

Jason Kr. Ólafsson
Löggiltur fasteignasali
Sími: 775-1515
jason@betristofan.is

Þórir Skarphéðinsson
Löggiltur fasteignasali
Sími: 844-9591
thorir@betristofan.is

Löggiltur fasteignasali
Sími: 899-5533
gudbjorg@betristofan.is

Gunnar S Jónsson
Löggiltur fasteignasali
Sími:  899-5856
gunnar@betristofan.is

Atli S. Sigvarðsson
Löggiltur fasteignasali
Sími: 899-1178
atli@betristofan.is

Hlynur Bjarnason
Löggiltur fasteignasali
Sími:  697-9215
hlynur@betristofan.is

Aðstoðarmaður fasteignasala
Sími: 772-3555
telma@betristofan.is

Löggiltur fasteignasali
Sími: 866-1763
dagrun@betristofan.is

Þórhallur Biering
Löggiltur fasteignasali
Sími:  896-8232
thorhallur@betristofan.is

Glæsilegar nýbyggingar

b e t r i s t o f a n . i s

H a f i ð  s a m b a n d ,  b ó k i ð  s k o ð u n  h j á  s ö l u m ö n n u m ,  s ý n u m  d a g l e g a .  F a g m e n n s k a  í  f y r i r r ú m i .

Verð frá 71,9 m.

OPIÐ HÚS
laugardaginn 5. apríl 

kl. 13:00 - 13:30
Jason s. 775-1515

Bjarkarholt 17–19
Vel skipulagðar, fullbúnar íbúðir í hjarta Mosfellsbæjar
Nýjar 3ja herbergja íbúðir

A útgáfa 
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  - Fréttir úr bæjarlífinu22

Gatna- og 
stígahreinsun
í Mosfellsbæ

Nú stendur til að þvo og sópa 
gangstéttar og götur bæjarins. 
Til að það verði sem best gert 
þurfum við á ykkar aðstoð að halda. 
Bæjarbúar eru vinsamlegast beðnir að leggja ekki 
ökutækjum eða öðrum farartækjum á götunum eða 
gangstéttum meðan á hreinsun stendur.

Ennfremur eru bæjarbúar hvattir til að hreinsa 
í kringum híbýli sín og fá aðstoð starfsmanna 
þjónustumiðstöðvar í síma 525 6700 til að fjarlægja 
bílhræ og stærri hluti.

Eftirtalda daga verða gatnahreinsunarmenn 
að störfum í hverfunum. Þá verða gangstéttir 
og götur þvegnar og sópaðar: 

22. apríl - Reykja- og Krikahverfi

23. og 25. apríl - Teiga- og Helgafellshverfi

28. apríl - Holtahverfi

29. apríl - Tangahverfi

30. apríl - Hlíða- og Hlíðartúnshverfi

2. maí - Höfðahverfi

5. maí - Leirvogstunguhverfi

GLEÐILEGT SUMAR!

Þjónustustöð Mosfellsbæjar

Mosfellsbær www.mos.is

Árlegt Herrakvöld Aftureldingar fór fram í 
íþróttahúsinu að Varmá laugardagskvöldið 
15. mars. 

Skemmtiatriði voru á heimsmælikvarða 
en mosfellska hljómsveitin KALEO steig 
þar á stokk með Jökul Júlíusson fremstan í 
fararbroddi. KALEO er stærsti styrktaraðili 
meistaraflokks karla í fótboltanum. 

Þá komu fram listamennirnir Mugison og 
Júníus Meyvant. Glæsilegt steikarhlaðborð 
var á boðstólnum frá Geira í Kjötbúðinni. 
Happdrættismiðar kvöldsins seldust upp og 
Hilmar Gunnars seldi fyrir fleiri milljónir í 
glæsilegu uppboði. 

Steindi Jr. lokaði kvöldinu með sinni 
alkunnu snilld.

Stærsta fjáröflun meistaraflokks karla í knattspyrnu

Glæsilegt herra-
kvöld Aftureldingar

M
yn

di
r/

Ra
gg

iÓ
la
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  - Lionsklúbbur Mosfellsbæjar - Kynning24

Stutt Söguágrip

Upphafið
Stofnfundur Lionsklúbbs Kjalarnesþings 

var haldinn 18. mars 1965. Stofnfélagar 
voru 21. Móðurklúbburinn var Lkl. Ægir í 
Reykjavík.

Fyrstu stjórn klúbbsins skipuðu þeir Jón 
M. Sigurðsson (Jón í Kaupfélaginu) formað-
ur, Tómas Sturlaugsson (kennari) ritari og 
Guðmundur Magnússon (í Leirvogstungu) 
gjaldkeri. 

Eins og fyrr segir hlaut klúbburinn nafn-
ið Lionsklúbbur Kjalarnesþings. Síðar meir 
var mikið rætt um nafn klúbbsins og voru 
ýmsar tillögur á lofti. Það er þó ekki fyrr 
en veturinn 1988 - 1989 að ákveðið var að 
breyta nafni klúbbsins og nefna hann eftir 
heimabyggðinni. Fyrir lok þess starfsárs 
var nafnið Lionsklúbbur Mosfellsbæjar 
samþykkt af alþjóðastjórn Lions og ber 
klúbburinn það nafn síðan.

Fjáraflanir
Strax í upphafi varð blómasala á konu-

daginn og um páskana aðalfjáröflunarleið 
klúbbsins. Blómin voru í fyrstu keypt í 
heildsölu af ylræktarbónda en fljótlega 
hófu klúbbfélagar innflutning laukanna, 
niðursetningu þeirra og ræktun sjálfir í 
gróðurhúsi hjá klúbbfélaga, Jóel Kr. Jóels-
syni garðyrkjubónda í Reykjahlíð í Mos-
fellsdal. 

Á tímabili voru umsvifin það mikil að 
klúbburinn seldi öðrum Lionsklúbbum vítt 
og breitt um landið blóm í heildsölu. Það 
var skemmtilegt að eiga samverustundir 
við blómaræktina og yfirleitt var  Lionsfé-
lögunum vel tekið þegar þeir gengu í hús og 
buðu falleg blóm. Allt tekur þó breytingum 
og í apríl 1997 var ákveðið að hætta þessari 
fjáröflunarleið enda var þá nýbúið að setja 
á stofn blómabúð í bæjarfélaginu og gróð-
urhúsið í Reykjahlíð orðið lélegt.

Fleiri fjáröflunarleiðir hafa verið stund-
aðar. Á bernskudögum klúbbsins voru 
seldar ljósaperur, sælgæti, harðfiskur o.fl. 
Nokkrum sinnum var farið í hreinsunarátak 
(plokkað) meðfram Vesturlandsveginum. Í 
mörg ár voru seld sælgætisjóladagatöl sem 
flutt voru inn af Lkl. Frey í Reykjavík og 
margt fleira mætti nefna. 

Á nokkurra ára tímabili náðist samstarf 
við Sambíóin þar sem klúbburinn fékk 
forsýningarrétt á einni kvikmynd á ári. 
Öll innkoma af miðasölunni rann óskipt 
til líknarmála. Segja má að það sé dálítið 
sérstakt að fara í bíó og hitta þar fyrir 400 
Mosfellinga. 

Vorið 2005 gerðist klúbburinn undir-
verktaki við girðingarvinnu á Reykjanesi 
og lögðu klúbbfélagar fram fjölda vinnu-
stunda við það verkefni. Þá ber einnig að 
nefna vinnuframlag klúbbfélaga við kirkju-
garðana að Lágafelli og Mosfelli.  Þar hefur 
klúbburinn nokkrum sinnum tekið að sér 
margvísleg fegrunar- og ræktunarverkefni, 
girðingarvinnu, þökulagningu og fleira og 
fengið greitt fyrir.

Síðustu árin hefur klúbburinn aðallega 
aflað fjár með því að halda veglegt herra-
kvöld í Hlégarði þar sem boðið er uppá stór-
glæsilegt fiskréttahlaðborð. Herrakvöldið 
er orðið fastur liður í starfsemi klúbbsins, 
venjulega haldið í febrúar ár hvert. Auk 
fiskréttaveislunnar sem Vignir Kristjánsson, 
fyrrverandi félagi í Lionsklúbbnum, sá um í 
mörg ár meðan hann rak veitingaþjónustu 
í Hlégarði, er á herrakvöldinu boðið uppá 
margvísleg skemmtiatriði.

Ýmsir valinkunnir ræðumenn eða uppi-
standarar/veislustjórar hafa farið á kostum 
og slegið á létta strengi og söngurinn hefur 
ómað af vörum veislugesta. Happdrætti 
með mörgum eigulegum vinningum er 
einnig fastur liður á þessari kvöldskemmt-
un og einnig veglegt málverkauppboð. 
Þetta hefur gefið klúbbnum góðar tekjur 
til góðgerðarmála.

Verkefnin
Rétt er að byrja á að segja frá því sem 

við köllum stóra verkefnið okkar, enda er 
það  líklega stærsta verkefni sem nokkur 
klúbbur hér á landi og þó víðar væri leitað 
hefur ráðist í og lokið. Reyndar hafa fleiri 
en einn af þeim alþjóðaforsetum hreyf-
ingarinnar sem skoðað hafa verkefnið sagt 
að þetta væri stærsta verkefni sem nokkur 
Lionsklúbbur í heiminum hefði klárað á 
eigin spýtur. 

Um er að ræða byggingu Dvalarheimilis 

aldraðra að Hlaðhömrum í Mosfellsbæ, 
fyrsta áfanga. Peningasöfnun til verkefnisins 
hófst upp úr 1970 og fyrsta skóflustungan 
var tekin 26. nóvember 1976. Með sérstakri 
undanþágu skattstjóra voru öll framlög 
til byggingarinnar frádráttarbær frá skatti 
og auðveldaði það mjög fjáröflunina bæði 
meðal einstaklinga og fyrirtækja.  Stofnað var 
m.a. til sérstaks happdrættis til að afla fjár.  

Bygging hússins reyndi að sjálfsögðu 
mjög á þolrif félaganna og þær voru ófáar 
vinnustundirnar sem fóru í byggingarvinnu 
á kvöldin og um helgar. Þetta var samt gam-
an og menn gengu fúsir til verka. Verkinu 
tókst að ljúka farsællega og þann 12. júlí 
1980 var húsið afhent Mosfellshreppi full-
búið. Í húsinu voru tvær hjónaíbúðir og 
fjórar einstaklingsíbúðir ásamt samveru-
herbergi, geymslum og fleiru. Árið eftir 
unnu klúbbfélagar svo við standsetningu 
lóðarinnar umhverfis húsið.

Annað stórt afrek klúbbsins var þátttaka 
í alþjóðlegu sjónverndarátaki Lionshreyf-
ingarinnar, Campaign Sight First II, starfs-
árin 2005-2008. Fyrir framlag klúbbsins 
mátti bjarga allt að 8.800 einstaklingum frá 
blindu. 

Af öðrum verkefnum má t.d. nefna 
styrki til Ungmennafélagsins Aftureld-
ingar, Björgunarsveitarinnar Kyndils og 
Skólahljómsveitar Mosfellsbæjar. Einnig 
styrki til tækjakaupa á Skálatúnsheimilinu, 
Reykjadal, íbúðum eldri borgara að Eir-
hömrum og Endurhæfingarstofnunarinnar 
að Reykjalundi. Undanfarin ár hefur klúbb-
urinn einnig veitt framlag til hjálparsjóðs 
kirkjunnar fyrir jólin. 

Þinghald
Árið 1969 tók klúbburinn að sér, með 

mjög stuttum fyrirvara, að halda umdæm-
isþing. Þingið fór fram í Hlégarði og þótti 
mörgum sem hinum unga klúbbi tækist 
vel upp. Árið 1992 stóð klúbburinn svo 
fyrir fjölumdæmisþingi sem fór að mestu 
fram í Varmárskóla og í íþróttarhúsinu að 
Varmá. 

Undirbúningur þingsins og fram-
kvæmd undir stjórn þáverandi formanns 
Björns Ástmundssonar, var mikið verk 
en skemmtilegt og þjappaði félögunum 
vel saman og styrkti félagsandann.  Sú já-
kvæða reynsla varð til þess að klúbburinn 

hélt fjölumdæmisþing enn á ný árið 2000. 
Í þriðja skiptið árið 2010 og þá í samvinnu 
við Lkl. Úu í Mosfellsbæ og í fjórða skiptið 
vorið 2016 einnig í samstarfi við Lkl. Úu. 
Þinghaldið þessi ár fór fram í Lágafellsskóla 
og nærliggjandi íþróttahúsi. Magnús Sigs-
teinsson félagi í Lionsklúbbi Mosfellsbæjar 
var formaður þingnefndar bæði skiptin.

Okkur er bæði ljúft og skylt að geta þess 
að bæjaryfirvöld studdu klúbbinn/klúbb-
ana dyggilega við þessi verkefni með útveg-
un aðstöðu í skólum og íþróttahúsum.

Félagsstarfið 
Það er fleira en fjáraflanir og styrkveiting-

ar sem fylgir því að vera félagi í Lionsklúbbi 

LionskLúbbur MosfeLLsbæjar 60 ára

Vaskir LionsféLagar Við 
bLómaræktunina í reykjahLíð

arnaLdur Þór formaður Lions-
kLúbbsins tekur fyrstu skófLustunguna 

húsið fyrir eLdri 
borgara Langt komið

Gleðistund við afhendingu húss eldri borgara, 
Gunnlaugur Briem formaður Lionsklúbbsins og 
Salome Þorkelsdóttir oddviti Mosfellshrepps.
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LionskLúbbur MosfeLLsbæjar 60 ára

Mosfellsbæjar. Samveran á klúbbfundun-
um, sem haldnir eru að jafnaði tvisvar í 
mánuði yfir vetrartímann, er félögunum 
mikilvæg og fundirnir oftast léttir og 
skemmtilegir. Oft eru fengnir  fyrirlesarar til 
að fjalla um áhugaverð málefni. Stundum 
er farið í heimsóknir til fyrirtækja og stofn-
ana í stað hefðbundins fundar. Vinnan við 
blómaræktunina forðum daga gaf okkur 
félögunum margar góðar samverustundir.  
Einnig eigum við margar góðar minningar 
frá samverustundum við önnur verkefni.

Golfmótið okkar „Jóel Exclusive“ sem 
haldið var árlega á litlum golfvelli ofan 
við gróðurhúsin hans Jóels í Reykjahlíð, 
þar sem bæði reyndir og óreyndir golfarar 
klúbbsins tóku þátt, er eitt dæmið um góð-
an anda í klúbbnum. Þótt ótrúlegt megi 
virðast brotnaði aðeins ein rúða í gróður-
húsunum auk hliðarrúðu í Bronco jeppa 
Jóels af völdum golfara. 

Golfmótið hefur seinni árin verið haldið 
í tengslum við árlega útilegu okkar félag-
anna og maka/fjölskyldu eina helgi í ágúst 
í Skógarnesi við Apavatn. Í tengslum við 
þessa árlegu útilegu er óhjákvæmilegt að 
minnast tveggja frumkvöðla að þessari 
skemmtilegu samveru, félaganna Guðjóns 
Kristinssonar (Gauja) og Kristins Hannes-
sonar (Kidda) sem báðir eru látnir.

Klúbbfélagar hafa líka farið saman í út-
reiðartúr eitt kvöld á vorin og grillað á góð-
um stað. Keilukeppni og pítsa í Egilshöllinni 

er fastur liður kvöldið fyrir gamlársdag.
Klúbburinn hefur tvisvar sinnum staðið 

fyrir utanlandsferðum fyrir félaga og maka.  
Vorið 1979 var farin helgarferð til Parísar og 
vorið 2008 til Barcelona. Báðar þessar ferðir 
tókust frábærlega vel. Einnig má nefna að 
allmargir klúbbfélagar fóru ásamt mökum 
á Alþjóðaþing Lions í Las Vegas sumarið 
2018 þar sem Guðrún Björt Yngvadóttir var 
kjörin alþjóðaforseti Lions.

Ekki verður skilið við félagsstarfið án þess 
að minnast á þátt eiginkvenna félaganna. 
Þær hafa alla tíð stutt okkur með ráðum 
og dáð og aldrei látið sitt eftir liggja. Má 
til dæmis nefna ómetanlegt vinnuframlag 
þeirra í tengslum við þinghald klúbbsins 
árin 1992 og 2000. Ein þeirra, Marta G. Sig-
urðardóttir, fékk Melvin Jones viðurkenn-
ingu frá klúbbnum árið 2021.

Alþjóðahjálparsjóður 
Lions (LCIF)

Það var okkur klúbbfélögunum mikil 
upphefð og ánægja þegar Guðrún Björt 
Yngvadóttir úr Lkl. Eik í Garðabæ, eigin-
kona Jóns Bjarna Þorsteinssonar félaga 
okkar, var kjörin alþjóðaforseti Lions á 101. 
þingi hreyfingarinnar í Las Vegas sumarið 
2018, fyrst kvenna í heiminum.  

Guðrún Björt kynntist Lions í gegn-
um klúbbinn okkar og tók þátt í störfum 
klúbbsins frá 1982, eins og eiginkonur 
gera gjarnan. Síðan gekk hún í Lions-
klúbbinn Eik 1992.  Guðrún Björt var kosin 
varaforseti Lions 2016 og gegndi hlutverki 
alþjóðaforseta Lions með miklum sóma 
starfsárið 2018 – 2019. Sem fráfarandi 
forseti varð hún formaður Alþjóðahjálpar-
sjóðs Lions og í stjórn sjóðsins til 2023. Hún 
gegndi því forystuhlutverkinu í sjö ár, var 
í framkvæmdastjórn Lions International 
árin 2016-2023. Með framlagi í Alþjóða-
hjálparsjóð Lionshreyfingarinnar (LCIF) 
hafa margir klúbbfélagar verið gerðir að 
“Melvin Jones” félögum en það er æðsta 
viðurkenning innan Lionshreyfingarinnar 
sem aðrir en alþjóðaforseti geta veitt.

Kristinn Hannesson félagi okkar lést um 
aldur fram árið 2023 eftir hetjulega baráttu 
við illvígt krabbamein. 

Nokkru áður en hann lést greiddi hann 
úr eigin vasa rausnarlegt framlag í LCIF 

hjálparsjóðinn og gerði með því alla félaga 
í klúbbnum sem ekki höfðu áður hlotið 
Melvin Jones viðurkenningu að Melvin 
Jones félögum. Einstakt framlag sem sýndi 
vel einlægan hug Kidda til klúbbsins og 
Lionshreyfingarinnar.

Staðan nú
Félagar klúbbsins eru nú 24. Einn af 

stofnfélögum okkar, Sigsteinn Pálsson, 
náði því að verða elsti starfandi Lionsfélagi 
í heimi, en þegar hann lést í febrúar 2010 
nokkrum dögum fyrir 105 ára afmæli sitt 
mætti hann enn á nokkra fundi á hverju 
starfsári.

Reglulegir fundir klúbbsins eru haldnir 
annan og fjórða fimmtudag hvers mánað-
ar yfir vetrartímann og eru að öllu jöfnu 
kvöldfundir (kl. 19 – 21) þar sem við borð-
um saman kvöldmat. Á sumardaginn fyrsta 
er morgunverðarfundur með fjölskyldum 
klúbbfélaga fastur liður. 

Fundarstaður klúbbsins var lengi vel fé-
lagsheimilið Hlégarður en síðustu ár hafa 
fundirnir verið haldnir í safnaðarheimili 
Lágafellssóknar við Þverholt. Klúbburinn 
hefur lengi haft skrifstofuaðstöðu á annarri 
hæð í Hlégarði. 

Það að vera Lionsfélagi gefur lífinu 
vissulega gildi. Máltækið „sælla er að gefa 
en þiggja“ á hér vel við því það er staðreynd 
að ef þú réttir öðrum hjálparhönd og finnur 
að þú hafir gert gagn, þá ertu jafnframt að 
gera eitthvað fyrir sjálfan þig.

Að lokum þetta: Við viljum gjarna fá nýja 
félaga til liðs við okkur. Ef þú lesandi góður 
hefur áhuga þá hafðu endilega samband.

� Fyrir�hönd�Lionsklúbbs�Mosfellsbæjar,�
� Magnús�Sigsteinsson

Gaui oG Kiddi Klárir 
í Grillið í SKóGarneSi

Golfmót á velli JóelS í reyKJahlíð Golfmót í SKóGarneSi við apavatn

vaSKir lionSmenn í verKefni við KirKJuGarðinn á 
moSfelli, hrafn StefánSSon, einar GuðbJörnSSon, 
áSGeir indriðaSon oG inGimundur eymundSSon

lionSmenn vinna við StæKKun 
KirKJuGarðSinS á láGafelli
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Halldóra Huld Ingvarsdóttir, 
sjúkraþjálfari hjá Verkjalausn-
um, er mikil ævintýramanneskja. 

Hún hefur verið í hestamennsku frá unga 
aldri en eftir því sem hún varð eldri fór 
hún einnig að hafa áhuga á fjallgöngum, 
jöklagöngum, utanvegahlaupum og 
stangveiði.   

Draumur Halldóru er að heimsækja all-
ar heimsálfurnar og upplifa mismunandi 
menningarheima en þau ævintýri þurfa 
að þola smá bið því í byrjun apríl á hún 
von á sínu fyrsta barni. 

Halldóra Huld fæddist í Reykjavík 15. júlí 
1988. Foreldrar hennar eru Helga Hrönn 
Þorleifsdóttir grafískur hönnuður og ker-
amiker og Ingvar Ingvarsson læknir. 

Systkini Halldóru eru Þorleifur Þorri f. 
1981, Játvarður Jökull f. 1984 og tvíbura-
systirin Sigríður Sjöfn f. 1988.

Alltaf verið mikið náttúrubarn
„Ég hef alltaf búið í Mosfellsbænum, 

ólst upp utarlega í Reykjabyggðinni. Ég er 
mikið náttúrubarn svo þetta var fullkominn 
staður til að alast upp á.“ 

„Æskuminningar mínar er flestar tengdar 
hestamennskunni og útivistinni sem henni 
fylgir. Á mínum yngri árum var fjölskyldan 
með hestana í heima haga á sumrin og við 
systurnar lékum okkur mikið úti í kringum 
þá ásamt vinkonum okkar. Eins eyddum 
við miklum tíma í hesthúsinu og það kom 
fyrir að við gistum allar saman þar. Seinna 
tóku svo hesthúsapartýin við svo hesthúsið 
hefur verið staður dýrmætra minninga.

Hestaferðirnar á Öræfin eru samt þær 
sem standa upp úr, þar sem riðið var með 
allt stóðið á milli fjallakofa, í allskonar 
veðrum. Öll þessi hestaævintýri hafi mót-
að mig mikið, mér líður einstaklega vel á 
fjöllum og finnst ekkert að því að leggja af 
stað í roki og rigningu.

Foreldrar mínir voru líka dugleg að fara 
með okkur fjölskylduna í ferðalög erlend-
is. Flórída varð þá oftast fyrir valinu en við 
ferðuðumst einnig um Evrópu og þá helst í 
kringum heimsmeistaramótin í 
hestaíþróttum.“

Skólaböllin hápunkturinn
„Ég gekk í Varmárskóla og síð-

an Gaggó Mos, kennararnir voru góðir og 
ég hafði gaman af að læra. Á þessum árum 
gengu allir bæjarbúar í þessa skóla og mað-
ur þekkti því jafnaldra sína vel. Þarna kynnt-
ist ég nokkrum af mínum bestu vinkonum 
og ég á góðar minningar frá skólaárunum. 
Skólaböllin og limmósínurnar á undan voru 
hápunkturinn í Gaggó Mos og það voru vin-
sælar hljómsveitir sem komu fram eins og 
Írafár, Á móti sól og Í svörtum fötum.

Á sumrin starfaði ég ásamt frændsystkin-
um mínum í bílaumboðinu hjá afa okkar 
og ömmu við að þrífa og bóna bíla. Það 
var ótrúlega gaman að vinna hjá þeim og 
maður reyndi að gera þau stolt. Maður var 
kannski ekki alltaf fyrirmyndarstarfsmað-
ur, amma komst að því einu sinni að við 
höfðum stimplað okkur inn en fórum svo 

saman beinustu leið í Húsdýra- 
og fjölskyldugarðinn. Það þarf 
ekki að taka það fram að þetta 
gerðist bara einu sinni,“ segir 

Halldóra og brosir.

Þetta voru mistök 
„Eftir útskrift úr gagnfræðaskóla fór ég í 

Menntaskólann Hraðbraut. Ég hafði alltaf 
stefnt á MS en tók skyndiákvörðun um að 
fara í Hraðbraut. Þetta voru mistök, mér 
fannst lærdómurinn í skólanum mjög þrúg-
andi og skólinn einangrandi. Ég segi alltaf 
að ég sé laumu MS-ingur því mér fannst 
ég vera að missa svo mikið úr félagslífinu 
sem vinkonur mínar í grunnskóla voru að 
upplifa. 

Ég hætti í Hraðbraut eftir eitt ár og fór 
yfir í Borgarholtsskóla, ákvað að leggja 
minni áherslu á lærdóm en áður og njóta 
félagslífsins í botn. Þar kynntist ég dýrmæt-
um vinum og átti ógleymanlega tíma.“

Við Eyjólfur erum heppin 
Unnusti Halldóru heitir 

Eyjólfur Þorsteinsson og er 
hestamaður. Þau eiga von 
á sínu fyrsta barni í apríl 
en fyrir átti Eyjólfur Valdísi 
Mist sem er 11 ára. 

„Við Eyjó erum heppin 
að eiga mörg sameiginleg 
áhugamál og erum dugleg 
að fara í fjallgöngur, skíða-
ferðir, veiðiferðir, hlaupa og 
stunda hestamennsku. 

Við höfum einnig gaman 
af að ferðast bæði innan- 
og utanlands, skemmti-
legustu ferðalögin eru þau 
sem innihalda útiveru og 
hreyfingu.“

Hlaupin eru lúmskt skemmtileg
Utanvegahlaup er helsta áhugamál 

Halldóru en hún fer einnig í götuhlaup 
til að fá tíma. Hún æfir og keppir á braut 
á veturna til að ná upp meiri hraða og 
segir brautahlaupin lúmskt skemmtileg 
og stemmingin í kringum þau mikil. 

„Ég mæli með að þeir sem stefna á 
keppnishlaup yfir sumartímann prófi 
brautarhlaupin á veturna, það hjálpar 
mikið við undirbúninginn. Sumrin hjá mér 
fara núna í að ferðast í kringum hlaupa-
keppnirnar sem eru víðs vegar um landið 
og erlendis. 

Þegar ég komst að því s.l. sumar að ég 
væri ófrísk þá voru tvö af mínum stærstu 
hlaupum eftir, annað var CCC by UTMB 
sem er 100 km utanvegahlaup í kringum 
Mont Blanc og hitt var götumaraþon í 
Frankfurt. Á meðan ég var að hugsa mína 
stöðu hvort ég ætti að fara þá tók ég þátt í 
hálfu maraþoni í Reykjavíkurmaraþoninu 
og tókst að vinna það.“

Hef nýtt tímann í að mála
„Ég ákvað svo að fara út í bæði hlaupin 

og tvíburasystir mín, Sigga, kom með mér 
út til að aðstoða mig. Það var mjög gott, 
ekki síst vegna þess að hún er læknir og því 
með þekkingu á þessu sviði. Ég lofaði sjálfri 
mér því og mínu fólki að ef hún myndi segja 
mér að hætta keppni þá myndi ég gera það 
tafarlaust. 

Eftir CCC hlaupið var haldið til Frank-

furt, fyrir það hafði ég bókað ferð til Kenýa 
þar sem ég ætlaði að búa í 2400 metra hæð 
til að fjölga rauðum blóðkornum. Upphaf-
lega ætlaði ég að nota Kenýa ferðina sem 
æfingabúðir en breytti því í rólegheitaferð 
með smá hlaupum. Eftir maraþonið þurfti 
ég svo að hvíla mig andlega frá hlaupum og 
fara að njóta óléttunnar. Ég hef nýtt tímann 
í að mála og þá helst olíumálverk, oftast af 
hestum og náttúru enda hefur áhuginn 
legið þar.“

Nær vel yfir mitt áhugasvið
Halldóra Huld hefur starfað mest í 

gegnum tíðina við umönnun, þá aðallega 
á elliheimilum en einnig á leikskólanum 
Hlaðhömrum. 

„Ég hóf störf í Lágafellslaug árið 2011 
og fór svo í sjúkraþjálfaranám, starfaði þar 
áfram með námi en ég útskrifaðist 2017. 
Þetta hentað mér vel því ég hreinlega dýrka 
þessa sundlaug. 

Í dag starfa ég sem sjúkraþjálfari hjá 
Verkjalausnum, þetta er mjög fjölbreytt 
starf þar sem maður hittir margt áhugavert 
og skemmtilegt fólk. Starfið nær vel yfir 
áhugasvið mitt, að vinna að endurheimt 
líkamans. Hreyfing nær einnig yfir áhuga-
sviðið því hún spilar stórt hlutverk og er 
allra meina bót. Ekki skemmir fyrir að 
starfsfélagarnir eru algjör eðalmenni,“ segir 
Halldóra Huld og brosir er við kveðjumst.

  - Mosfellingurinn Halldóra Huld Ingvarsdóttir26
Myndir: Ruth Örnólfs og úr einkasafni.

Á Hótel Búðum, Játvarður, Helga, Sigríður, Tinna, Sunna, Halldóra, 
Ingvar, Ísabella, Sölvi, Þorleifur, Helga og Oddrún.

MOSFELLINGURINN
Eftir Ruth Örnólfsdóttur

ruth@mosfellingur.is

Halldóra Huld Ingvarsdóttir sjúkraþjálfari hjá Verkjalausnum segir hreyfingu allra meina bót

Ég hef alltaf verið mikið 
nátturubarn svo þetta var 

fullkominn staður til að alast 
upp á. 

Best fyrir líkama og sál? Hreyfing  
og útivera með góðum félögum.

Hvað hefur mótað þig mest?  
Hestamennskan.

Hverju myndir þú breyta á Íslandi 
ef þú ættir þess kost? Mögulega 
húsnæðislánum.

Neyðarlegasta atvik sem þú hefur lent 
í? Vinkona mín minnti mig á þegar ég 
varð bensínlaus í miðri morguntraffíkinni 
og svo hef ég líka orðið bensínlaus á 
bensínstöð.

Uppáhaldsárstíð? Allar árstíðir hafa 
sína kosti og galla, geggjað að vera úti 
á sumrin og inni í kósý á veturna. Finnst 
lúmskt hressandi að vera úti í smá roki og 
rigningu.

Besta gjöf sem þú hefur fengið? 
Uppáhalds hesturinn minn Geysir, sem ég 
fékk í fermingargjöf frá foreldrum mínum.

Uppáhaldssundlaug? Lágafellslaug, 
hefur allt sem góð laug þarf að hafa.

Ertu með húðflúr? Nei.

HIN HLIÐIN

fimmvörðuháls 3 ára í brattholti

Vinn að endurheimt líkamans

halldóra og Eyjólfur á góðri stundu



MOSÓSKOKK
N Ý L I Ð A N Á M S K E I ÐMOSÓSKOKK - NÝLIÐANÁMSKEIÐ 

5 vikna námskeið fyrir byrjendur og þau sem vilja komast aftur af stað eftir hlé.  

22. apríl til 24. maí 2025 – 3 æfingar í viku: 
Mánudagar og miðvikudagar kl. 17:30 og laugardagar kl. 9:00 

ATH byrjum þriðjudaginn 22. apríl kl. 17:30 við Íþróttamiðstöðina Varmá. 

Þetta færðu á námskeiðinu: 
✔  Markvissar hlaupaæfingar fyrir byrjendur 
✔  Hlaupatækni, öndun og líkamsbeiting 
✔  Styrktar- og teygjuæfingar 
✔  Fræðslu um búnað, meiðslavarnir og fleira 
✔  Frábæran félagsskap og stuðning 

Þjálfari: Guðrún Ýr Sigbjörnsdóttir (Gurrý) 
ÍAK einkaþjálfari – hlaupa- og styrktarþjálfari – íþróttakennari 
Gurrý brennur fyrir að hjálpa fólki að finna gleðina í hlaupunum og byggja upp sterkan grunn.  
Hún hefur keppt í fjölda hlaupa, bæði ultra og styttri vegalengdum.  

Skráning og nánari upplýsingar: 
𑠀  Skráning á www.afturelding.is/frjalsar eða í Abler 
𑠀  Mosóskokk – hlaupahópur Aftureldingar á Facebook 
𑠀  www.afturelding.is/frjalsar/hlaupahopur 

 Með fyrirvara um að næg þátttaka verði. 

💰💰 Verð: 20.000 kr. 

NÝLIÐAVIKUR Í MOSÓSKOKKI 
𑠀  Tvær nýliðavikur: 21. apríl - 3. maí 2025 – Æfingar eru á mánudögum og miðvikudögum kl. 17:30 og 
á laugardögum kl. 9:00. Æfingar hefjast við íþróttamiðstöðina við Varmá. 
 
Ef þú ert að hlaupa og langar að prófa að hlaupa með skemmtilegum hóp án skuldbindingar er 
tækifærið núna! Komdu og prófaðu að hlaupa með Mosóskokki – engin skráning nauðsynleg, bara að 
mæta. 
✔  Þjálfari á staðnum 
✔  Skemmtilegar og aðgengilegar æfingar 
✔  Kynning á starfinu og andrúmsloftinu 

 

 

 

 

                   Komdu með – við hlaupum saman af stað!  



Stefán tekur við af 
Gunnari í sumar
Að loknu yfirstandandi keppnis-
tímabili mun Gunnar Magnússon 
láta af störfum sem aðalþjálfari 
meistaraflokks karla í handbolta og 
Stefán Árnason mun taka við þjálf-
un liðsins. Einnig tekur Stefán við 
hlutverki yfirþjálfara yngri flokka.
Stefán hefur undanfarin þrjú ár 
verið aðstoðarþjálfari Gunna Magg 
hjá meistaraflokki karla, ásamt því 
að þjálfa þriðja flokk karla. Stefán 
hefur unnið mikið og óeigingjarnt 
starf fyrir klúbbinn og rökrétt 
framhald að Stefán taki við stjórn 
meistaraflokksins. Gunni lýkur sínu 
fimmta tímabili í vor með Aftureld-
ingu. Gunni hefur unnið gríðarlega 
faglegt og gott starf fyrir klúbbinn 
og lyft starfsemi handknattleiks-
deildarinnar upp á annað stig. 
Afturelding hefur stimplað sig inn 
sem eitt af betri liðum Olísdeildar-
innar þar ávallt er barist um alla þá 
titla sem í boði eru. 

  - Íþróttir28

Karfan hlaut hvatn
ingarverðlaun UMSK 
Nú er nýyfirstaðið 101. héraðsþing 
UMSK þar sem körfuknattleiksdeild 
Aftureldingar hlaut hvatningarverð-
laun UMSK. Deildin er vel að þessu 
komin en karfan hefur undanfarin 
ár dafnað vel og vaxið hratt hér í 
Mosfellsbænum. Þeir Sævaldur 
Bjarnason yfirþjálfari deildarinnar 
og Gísli Jón Magnússon sjálfboða-
liði til fjölmargra ára tóku á móti 
verðlaununum frá Guðmundi Sigur-
bergssyni formanni UMSK.

j a ko s p o r t  ( N a m o  e h f )  -  k r ó k h á l s  5 f  -  1 1 0  á r b æ r                             Sími: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

AftureldingAr
vörurnAr 

fást hjá okkur sport íslandi

Blakdeild Aftureldingar sendir mörg lið 
í keppni Íslandsmóts Blaksambands Ís-
lands en þar er keppt í 7 kvennadeildum 
fyrir utan úrvalsdeildina og í þremur karla-
 deildum.  

Afturelding er með samtals 12 lið í öllum 
deildum nema 7. deild kvenna og 2. deild 
karla. Unglingarnir okkar stíga oft sín fyrstu 
skref á keppnisvellnum í neðri deildum 
og fá mikilvæga reynslu þar. Okkar ungu 
stelpur sem spiluðu í 5. deild kvenna gerðu 
sér lítið fyrir og sigruðu deildina og eru því 
Íslandsmeistarar í 5. deild kvenna. Aftu-
elding B er einnig skipað ungum stúlkum 
sem spiluðu í 1.deild kvenna og þær komu 
sér í úrslitakeppnina sem spiluð var um 
síðustu helgi og alla leið í úrslitaleikinn 
um Íslandsmeistaratitilinn. Þar lutu þær í 

lægra haldi eftir frábæra keppni og eru því 
silfurhafar Íslandsmótsins 2025. 

Úrvalsdeildarliðin í úrslitakeppni
Úrslitin í Íslandsmótinu er nú að hefjast 

og eru bæði karla- og kvennalið blakdeild-
arinnar komin í úrslitakeppni efstu fjögurra 
liða og hefst úrslitakeppnin 2. apríl þar sem 
kvennaliðið heldur á Húsavík og spilar við 
Völsung og 3. apríl heldur karlaliðið til Ak-
ureyrar og spilar við KA. Vinna þarf tvo leiki 
til að komast í úrslitakeppnina um Íslands-
meistaratitilinn. Fyrstu heimaleikir liðanna 
verða um helgina þegar stelpurnar taka á 
móti Völsung á laugardaginn kl. 14:00 og 
strákarnir taka á móti KA á sunnudaginn kl. 
14:00 að Varmá og eru Mosfellingar hvattir 
til að mæta og styðja liðin okkar.

Það voru 25 badmintoniðkendur á aldrin-
um 11-16 ára ásamt tveimur þjálfurum og 
fylgdarliði skelltu sér á Laugarvatni 22.-23. 
mars. 

Dagskráin var fjölbreytt og skemmti-
leg. Nokkrar badmintonæfingar, tvær 
sundferðir og sumir þorðu meira að segja 
að synda í Laugarvatni. Einnig var farið í 
ratleik, spurningakeppni og liðakeppni í 
badminton. 

Krakkarnir stóðu sig frábærlega og 
er vonast til að geta farið árlega í svona 
skemmtilega ferð með krökkunum.

Tvær boðaðar á úrtaksæfingu
Badmintondeildin er afar stolt af tveimur 

efnilegum stúlkum úr röðum Afturelding-
ar sem boðaðar voru á úrtaksæfingu hjá 
landsliðsþjálfara Badmintonsambands 
Íslands. 

Þetta er stór áfangi fyrir þær og end-
urspeglar góða vinnu og framfarir innan 
deildarinnar. Þær sem boðaðar voru á 
úrtaksæfingu voru þær Ásta Kristín Andr-
ésdóttir og Sunna María Ingólfsdóttir.

Fullorðinshóparnir virkir
Fullorðinshópar deildarinnar hafa staðið 

sig vel á mótum vetrarins. Í nýlokinni liða-
keppni BSÍ átti Afturelding lið í bæði 1. og 
2. deild. Liðið í 1. deild hafnaði í 5. sæti og 
liðið í 2. deild tryggði sér 3. sæti.

Það er greinilegt að áhuginn á badmin-
ton meðal fullorðinna er mikill. Góður 
hópur mætti í kynningu á dögunum. Þau 
fengu kennslu í upphafi tímans og svo voru 
spilaðir alls kyns skemmtilegir badmin-
tonleikir. Badmintondeildin hlakkar til að 
geta svarað eftirspurn eftir byrjendatímum 
þegar við flytjum í íþróttahúsið við Helga-
fellskóla á komandi misserum.

Blaklið Aftureldingar í baráttu víða

hópurinn mættur á laugarvatn

lið aftureldingar í 1. deild

25 krakkar í æfingabúðum á Laugarvatni •  Áhugi á badmintoni meðal fullorðinna  

Líf og fjör hjá badmintondeildinni

www.jAkosport.is



Næstkomandi laugardag mun karlalið Aft-
ureldingar spila sinn fyrsta leik í sögunni í 
Bestu deildinni en liðið heimsækir þá Ís-
landsmeistara Breiðabliks á Kópavogsvöll 
klukkan 19.15. 

Mikil spenna er fyrir fótboltasumrinu í 
Mosfellsbæ enda er um sögulegt tímabil að 
ræða hjá Aftureldingu. 

„Strákarnir hafa æft gríðarlega vel í vetur 
og þjálfarateymið, sjálfboðaliðar í kringum 
liðið og allir sem að þessu standa hafa lagt 
mjög mikla vinnu á sig í vetur til að hægt 
verði að ná sem bestum árangri í sumar. 
Það er mikil gleði og liðsheild hjá okkur,“ 
segir Magnús Már Einarsson, þjálfari Aft-
ureldingar. 

„Stemningin í hópnum er virkilega góð 
eins og hefur verið einkenni liðsins síðast-
liðin ár. Það ýtir undir spennuna og stemn-
inguna í hópnum að vera loksins meðal 
þeirra bestu og við getum ekki beðið eftir 
að byrja mótið,“ segir Aron Elí Sævarsson 
fyrirliði liðsins.

Öflugur liðsstyrkur
Afturelding hélt fréttamannafund í Hlé-

garði í desember þar sem fjórir nýir leik-
menn voru kynntir til sögunnar. Bræðurnir 
Axel og Jökull Andréssynir eru mættir al-
farið á heimaslóðir eftir að hafa farið ungir 
í atvinnumennsku erlendis hjá Reading á 
Englandi. 

Oliver Sigurjónsson, reynslumikill 
miðjumaður, kom til Aftureldingar frá Ís-

landsmeisturum Breiðabliks og kantmað-
urinn Þórður Gunnar Hafþórsson bættist í 
hópinn frá Fylki. 

„Allir þessir leikmenn hafa reynslu af því 
að spila á háu getustigi. Þetta eru karakt-
erar sem bætast við mjög öfluga liðsheild 
hjá okkur og við erum með mjög öflugan og 
spennandi leikmannahóp fyrir tímabilið,“ 
segir Magnús Már.

Fleiri Mosfellingar en Blikar?
Í Bestu deild karla eru 12 lið og mætast öll 

liðin tvisvar áður en deildinni er skipt í efri 
og neðri hluta þar sem leiknir eru 5 aukal-
eikir. Tímabilinu lýkur því ekki fyrr en í lok 
október og stendur yfir í tæpa sjö mánuði. 

„Þetta verður langt og skemmtilegt 
tímabil og við erum komnir til að vera. Við 
ætlum okkur að festa Aftureldingu í sessi í 

Bestu deildinni og vonumst til að fá góðan 
stuðning frá stuðningsmönnum okkar. Ég 
vonast til að stuðningurinn sem var í úr-
slitakeppninni í fyrra fylgi okkur inn í þetta 
tímabil og skora á Mosfellinga að mæta í 
Kópavoginn á laugardagskvöld. 

Ég hef trú á að stuðningsmenn Aftureld-
ingar geti verið fjölmennari en stuðnings-
menn Breiðabliks á þessum opnunarleik 
Íslandsmótsins,“ segir Magnús Már.

Tveir heimaleikir í apríl
Afturelding mætir ÍBV í fyrsta heimaleik 

sumarsins sunnudaginn 13. apríl klukkan 
17 á Malbikstöðinni að Varmá. Fimmtudag-
inn 24. apríl, á sumardaginn fyrsta, koma 
síðan Víkingar í heimsókn. 

„Stuðningurinn skiptir algjörlega öllu 
máli. Stuðningsmenn liðsins eru ástæðan 
fyrir því að það er skemmtilegast að mæta á 
völlinn í Mosó. Liðið spilar með meiri orku 
og gleði þegar stuðningurinn er til staðar,“ 
segir Aron Elí. 

Mikil stemning fyrir sumrinu • Sögulegt tímabil hjá Aftureldingu •  Árskortasala í fullum gangi • Komnir til að vera  

Besta deildin hefst á laugardaginn

Hægt er að kaupa árskort á völlinn 
í appinu „Stubbur“ eða með því að 

hafa samband á maggi@afturelding.is og 
fá heimsent kort í Mosfellsbæ. Árskortið 
gildir líka á leiki í Lengjudeild kvenna en 
Afturelding hefur leik þar 3. maí gegn KR 
á Malbikstöðinni að Varmá.

Árskort gilda Á alla leiki

magnús már þjálfari 
nýliða aftureldingar

Íslandsmeistaramót fullorðinna í kata og kumite fór fram 
sunnudaginn 23. mars. Tveir keppendur mættu til leiks frá 
Aftureldingu og unnu þeir báðir Íslandsmeistaratitla.

Þórður Jökull Henrysson vann örugglega sinn sjötta Íslands-
meistaratitil í röð. Fimmtán keppendur voru skráðir til leiks og 
var keppt með hefðbundnu útsláttarkerfi. Þórður keppti fjóra 
bardaga og vann þá alla með yfirburðum.

Góður árangur á sínu fyrsta móti
Raul Emilio Abreu Bermudez keppti á sínu fyrsta móti. Hann 

keppti í tveimur flokkum, -75 kg og opnum flokki.
Í opnum flokki karla vann hann báða sína bardaga örugglega, 

8-2 og 8-0.
Í -75 kg flokki tapaði hann í undanúrslitum 0-1 og fékk því 

brons í þeim flokki.

Dagana 21.-23. mars fór fram Bikarmót í hópfimleikum 
í Egilshöllinni.

Fimleikadeild Aftureldingar sendi frá sér fjögur lið 
sem kepptu í 1. flokk blandaðra liða, 2. flokk blandaðra 
liða, 3. flokk kvk og stökkfimi.

Frábær frammistaða hjá öllum liðunum og er deildin 
að rifna úr stolti þessa dagana. 1. flokkur blandaðra tók 
heim Bikarmeistaratitilinn. 2. flokkur blandaðra tók 
líka heim Bikarmeistaratitilinn. 3. flokkur kvenna tók 3. 
sætið og stökkfimi flokkurinn náði 4. sætinu

Þrátt fyrir að 1. flokkurinn hefði verið eina liðið að 
keppa að þá er þessi titill vel verðskuldaður.

Stóra fréttin eftir þetta mót er að 2. flokkur í blönduð-
um flokki tókst að sigra mótið en í þeim flokki er mjög 
hörð keppni. Á síðasta móti sem liðið háði keppni þá 
endaði liðið í 3. sæti en núna á Bikarmóti 2025 tókst 
þeim að sigra á einungis 0,45 stigum sem er alls ekki 
mikið í fimleikaheiminum.

Næst á dagskrá er Íslandsmótið sem haldið verður á 
Akranesi helgina 11.-13. apríl og deildin hvetur fólk til 
þess að fylgjast með frekara skipulagi inn á heimsíðu 
Fimleikasambandins og finna út hvenær liðin okkar 
keppa og skella í öflugan fjölskyldudag á Skaganum.

Þórður Jökull meistari í sjötta sinn  

Þórður og Raul 
Íslandsmeistarar

tveir sigursælir

Frábær árangur Aftureldingar á Bikarmóti í hópfimleikum í Egilshöllinni  

Tveir fimleikatitlar í hús

2. flokkur

1. flokkur

Íþróttir   -  29



  -  Sumarnámskeið í Mosfellsbæ30

Reiðskólinn Hestasnilld
Sumarreiðnámskeið fyrir vana krakka í litlum hópum

Það sem er sérstakt hjá Hestasnilld eru miklu minni hópar en annars staðar og
menntaður reiðkennari er með krökkunum allan tímann á sumarnámskeiðum.

 Hestasnilld er með frábæra hesta og reiðtygi
Námskeiðin eru mjög skemmtileg, einstaklingsmiðuð - Langir reiðtúrar og fullt af

mikilvægum lærdómi fyrir áhugasama hestakrakka. Það verða max 6-8 krakkar í hóp.
Aldursviðmið eru ca. 9-16 ára, allt eftir getustigi frekar en aldrinum.

Nánari  upplýsingar:  w w w.hestasnil ld. is  eða á  instagram hestasnil ldar



Frístundasvið í samvinnu við velferðarsvið 
Mosfellsbæjar benda foreldrum á að boðið er 
upp á stuðning fyrir börn og ungmenni með 
sérþarfir inn á sumarnámskeið og sumar-
vinnu sem í boði eru í Mosfellsbæ. Nánari 
upplýsingar: gabrielagunnars@mos.is

Frístundasvið í samvinnu við velferðarsvið 
Mosfellsbæjar benda foreldrum á að boðið er 
upp á stuðning fyrir börn og ungmenni með 
sérþarfir inn á sumarnámskeið og sumar-
vinnu sem í boði eru í Mosfellsbæ. Nánari 
upplýsingar: gabrielagunnars@mos.is

Frístundasvið í samvinnu við velferðarsvið 
Mosfellsbæjar benda foreldrum á að boðið er 
upp á stuðning fyrir börn og ungmenni með 
sérþarfir inn á sumarnámskeið og sumar-
vinnu sem í boði eru í Mosfellsbæ. Nánari 
upplýsingar: gabrielagunnars@mos.isNánari upplýsingar: elisan@mos.is



  - Sumarnámskeið 202532

Hestamennt
 Sumarið 2025 

10.júní – 20.júní 8.dagar          35.000-kr 
23.júní – 4.júlí 10.dagar            41.000-kr
7.júlí – 11.júlí 5.dagar               21.000-kr
14.júlí – 18.júlí 5.dagar             21.000-kr
21.júlí – 25.júlí 5.dagar             21.000-kr*
28.júlí – 1.ágúst 5.dagar           21.000-kr
5.ágúst – 8.ágúst 4.dagar        18.000-kr
11.ágúst – 22.ágúst 10.dagar   41.000-kr
Stubbanámskeið 21 – 25.júlí    26.000-kr**
*Aðeins í boði eftir hádegi 
 **Aðeins í boði fyrir hádegi 
 *** Menntaður reiðkennari, öll reiðtygi, hjálmar, bakbrynjur og frábærir hestar.

Reiðskólinn Hestamennt mun bjóða upp á
reiðnámskeið í sumar líkt og síðastliðin 30 ár. 
Í boði verða viku og tveggja vikna námskeið,

annarsvegar fyrir hádegi frá kl 9:00 – 12:00 og
hins vegar eftir hádegi frá kl 13:00 – 16:00.

Hestamennt
Hestamennt
Hestamennt

Skráning og nánari upplýsingar eru á 
hestamennt.is



Vika 1  10.-13. júní - 4 dagar Vika 2  16.-20. júní - 4 dagar Vika 3  23.-27. júní - 5 dagar  Vika 4  30. júní - 4. júlí - 5 dagarVika 5  5.-8. ágúst - 4 dagarVika 6  11.-15. ágúst - 5 dagar

ÆVINTÝRANÁMSKEIÐ

SKEMMTILEG ÚTILÍFSNÁMSKEIÐ 
FYRIR ÆVINTÝRAGJARNA KRAKKA 

Í 1.-4. BEKK

SUMARIÐ 2025
MOSVERJA

SKRÁNING HEFST 3. APRÍL 2025
www.abler.io/shop/mosverjar



  -  Skógræktarfélag Mosfellsbæjar - Kynning34

Skógræktarfélag MoSfellSbæjar 70 ára

Sjálfboðaliðar og vinnuskólinn • Margir sjálfboðaliðar lagt hönd á plóg • Náttúrulegar línur  

gróðursetningin

lágafellSSkógur - Útivistarsvæði    í bakgarði Krikahverfis

Gróðursetningarnar fóru að mestu leyti 
fram á árunum 1990 og 1991, þá í neðri 
hluta svæðisins. Ofar í Lágafellinu var 
gróðursett seinna, aðallega á árunum 2000 
og 2001. 

Í upphafi skipulagði skógræktarfélagið 
gróðursetningarkvöld og lögðu margir sjálf-
boðaliðar hönd á plóg, bæði félagsmenn og 
aðrir. 

Markvissar gróðursetningar hófust svo 
í kjölfarið, undir stjórn Kristínar Davíðs-
dóttur og Elísabetar Kristjánsdóttur, þar 

sem unglingar úr vinnuskóla Mosfellsbæjar 
voru fengnir í verkin.

Skipulögðu góða nýtingu á landinu
Það er stundum rifjað upp hvernig þær 

stöllur fóru að því að skipuleggja góða 
nýtingu á landinu, þannig að hvorki væri 
gróðursett of þétt né of gisið. 

Settir voru niður staurar til að afmarka 
upphafspunkt og endapunkt ímyndaðrar 
gróðursetningarlínu, en blessunarlega var 
oft erfitt fyrir krakkana að fylgja beinni línu, 

Laugardaginn 19. maí árið 1990 gróðursetti 
Skógræktarfélag Mosfellsbæjar fyrstu trjá-
plönturnar í Lágafellið. 

Síðan þá hefur um 100 þúsund trjám og 
runnum verið plantað á svæði félagsins sem 
nær yfir 22 hektara. Í fellinu er að vaxa upp 
fallegur skógur sem er vinsæll til útivistar 
en líklega eru margir Mosfellingar sem ekki 
hafa lagt leið sína í Lágafellsskóg. 

Skógræktarfélagið hvetur ykkur til að 
taka göngu í skóginum núna á 70 ára af-
mælisári félagsins.

Skógræktarsvæðið var í upphafi stærra en 
nú er og teygði sig þá nær Reykjaveginum. 
Þessi neðsti hluti skógarins fór undir byggð 
þegar Krikahverfið var skipulagt. 

Gróðrinum var þó ekki rutt niður hugs-
unarlaust heldur var reynt að nýta hann 
með ýmsum hætti. 

Íbúum var til að mynda gefinn kostur á 

að stinga upp tré og færa í garða sína. Og 
þar sem fururnar voru þá komnar í vin-
sæla jólatrjáahæð gat Skógræktarfélagið 
sótt þær á sölusvæði sitt í Hamrahlíðinni, 
svo Lágafellsfurur prýddu margar stofur 
á höfuðborgarsvæðinu síðustu jólin fyrir 
byggingu hverfisins.

Ilmbjörk þekur stóran hluta skógarins sem 
gerir hann opinn, bjartan og tiltölulega 
lágvaxinn. 

Fyrstu árin voru birki og stafafura ráð-
andi tegundir í gróðursetningunni en síðar 
bættust við elri, lerki, greni, reynir og ýmsir 
skrautrunnar. Við vatnstankinn voru til 
dæmis gróðursettar nokkrar vefjaræktaðar 
reyniviðarplöntur frá Þuríði Yngvadóttur. 

Þegar allt er talið hefur skógræktarfélag-
ið plantað um þrjátíu tegundum af trjám 
og runnum í Lágafellið. En við erum ekki 
hætt að bæta í flóruna, því nú þegar elstu 
trén eru farin að veita gott skjól og hafa 
auðgað jarðveginn, þá hafa skapast skilyrði 
fyrir fleiri tegundir sem gera ríkari kröfur til 
vaxtarstaðar en frumherjategundirnar.

blandaður 
skógur og 
fjölbreytt 
tegundaval

Reynt að nýta gróðurinn  •  Fururnar vinsælar á jólunum  

Uppbygging Krikahverfis

Stafafuran nær jólatrjáahæð á um 15 árum

Birkið í marS 2025

horft yfir krikahverfi á 
fallegum Sumardegi 2018



Skógræktarfélag MoSfellSbæjar 70 ára

Þátttaka í skógræktarfélagi er góð leið til að taka þátt í samfélagslega 
mikilvægu starfi sem gefur af sér á svo margan hátt. Í dag eru um 180 

félagsmenn í Skógræktarfélagi Mosfellsbæjar. Við höfum byggt upp skógarauðlind 
sem gefur af sér mikil verðmæti til bæjarbúa með skjóli og útivistarsvæðum í 
nágrenni byggðarinnar. Á sama tíma binda trén mikið kolefni úr andrúmslofti  
og er þá okkar framlag til kolefnisbindingar á Íslandi. 

Þú getur verið með okkur með því að senda tölvupóst á skogmos@skogmos.is  
til að skrá þig í félagið, bjóða fram hjálparhönd eða fá frekari upplýsingar 
um félagið. 

Skógræktarfélagið þakkar framsýni og elju eldri félagsmanna fyrir að 
við eigum í dag vöxtulega skóga í fellunum umhverfis bæinn. Faðmur 
trjánna er eftirsóttur til útivistar og þannig liður í bættri lýðheilsu. Við 
höldum áfram að rækta, annast núverandi skóga og gróðursetja nýja.

hvernig skrái ég mig í félagið?

Sjálfboðaliðar og vinnuskólinn • Margir sjálfboðaliðar lagt hönd á plóg • Náttúrulegar línur  

gróðursetningin

lágafellSSkógur - Útivistarsvæði    í bakgarði Krikahverfis

70 ára afmælisár  -  35

Stígar liggja inn í skóginn á fjórum stöðum 
upp úr Krikahverfinu og tengjast þeir allir 
göngustíg sem leiðir fólk góðan 1,6 km 
langan hring um svæðið. 

Einnig er hægt að koma í skóginn frá 
Skarhólabrautinni, eftir slóða sem tengist 
hringleiðinni.

Skógræktarfélagið fékk á sínum tíma 
myndarlegan styrk frá Pokasjóði til að gera 
göngustíginn. Hann hlykkjast skemmtilega 

um skóginn og við getum þakkað það Ein-
ari Gunnarssyni skógfræðingi sem hannaði 
stíginn. Gaman að halda því til haga að efn-
ið í þennan malarstíg var sótt í Leirvogsá. 

Síðar lenti hluti af göngustígnum undir 
byggðinni í Krikahverfi og þá var það Ágúst 
Hálfdánarson, stjórnarmaður í skógræktar-
félaginu til margra ára, sem valdi og ruddi 
nýja leið ofan Litlakrika og lagði þennan 
nýjasta part hringsins.

Fólk sem lagt hefur leið sína í Lágafells-
skóginn gegnum tíðina muna sjálfsagt 
flestir eftir tveimur bekkjum sem Sveinn 
Frímannsson heitinn smíðaði fyrir skóg-
ræktarfélagið. 

Þeir sem kunnugir eru staðháttum rata í 
birkirjóðrið þar sem annar þeirra stendur 
dálítið afsíðis og við höfum fyrir satt að þar 
sé einstaklega gott að setjast niður og láta 
hugann reika.

Aðkoma frá Krikahverfi og Skarhólabraut  • 1,6 km langur hringur um svæðið  

göngustígur um skóginn

Lágafellið var fyrsta verkefni Skógræktarfé-
lags Mosfellsbæjar undir merkjum Land-
græðsluskóga sem hófu göngu sína árið 
1990 og voru liður í miklu skógræktarátaki 
á Íslandi. 

Guðrún Hafsteinsdóttir, þáverandi for-
maður skógræktarfélagsins, skrifaði undir 
samning um 24 hektara skógræktarsvæði 
úr landi Mosfellsbæjar og fyrsta verk var að 
afmarka svæðið með girðingu. Skógræktar-
landið í Lágafelli liggur frá Skarhólabraut, 
fyrir ofan núverandi byggð í Krikahverfi og 
langleiðina að Vesturlandsvegi.

Áhersla á skógrækt og uppgræðslu
Oddgeir Þór Árnason, þáverandi garð-

yrkjustjóri Mosfellsbæjar, var afar áhuga-
samur um skógræktina í Lágafelli og 
studdi vel við bakið á skógræktarfélaginu í 
því ræktunarstarfi. Hann lagði ávallt mikla 
áherslu á skógrækt og uppgræðslu í sveit-
arfélaginu, gróðursetti skjólgróður víða um 
bæ á svæðum sem margir töldu ómögulegt 
að rækta tré. 

Oddgeir setti klárlega mark sitt á bæinn 
og er einn af þeim sem eiga heiðurinn að 
því hvað sveitarfélagið getur í dag státað af 
gróskumiklum trjágróðri. Það var því vel 
við hæfi þegar hann fékk viðurkenningu 
frá Mosfellsbæ árið 2019 fyrir góð störf að 
skógræktarmálum í Mosfellsbæ um margra 
ára skeið.

Árið 1990 þurfti enn að girða til að verjast búfé • Undir merkjum Landgræðsluskóga  

upphaf skógræktar í lágafelli

svo útkoman varð náttúrulegar línur sem 
eru einmitt í hávegum hafðar í skógrækt-
inni.

 Gróðursetningin fór fram á varpsvæði 
sílamáva og fýla sem voru lítt hrifnir af 
framkvæmdunum og svifu lágt yfir krökk-
unum til að kenna þeim lexíu. 

Það fór nú oft illa í mannskapinn sem 
forðaði sér öskrandi undan fuglunum. Fýls 
ungarnir voru á hinn bóginn ekki manna-
fælur og voru stundum mættir í föturnar 
þegar átti að sækja fleiri plöntur.

Fyrsta gróðursetningin, 19. maí 1990

birkið sumarið 2005
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Laugardaginn 22. mars var sannkölluð 
menningarveisla í Kjarna. 

Í Listasal Mosfellsbæjar opnaði sýning-
in Mars konur, en þar sýna listakonurnar 
Elísabet Stefánsdóttir, Fríða Gauksdóttir og 
bæjarlistamaðurinn Þóra Sigurþórsdóttir. 

Sýningin dregur nafn sitt af þeim mánuði 
sem sýningin er opnuð í, mars. Einnig er 
sýningunni ætlað að upphefja konuna sem 
slíka og sérstaklega listakonur þar sem þær 
fengu seint þann sess að sýna list sína með-
al samlistamanna hér áður fyrr.

2025 er ár konunnar
Sama dag stóð kvennakórinn Stöllurnar 

fyrir viðburði undir yfirskriftinni Kona um 
konu frá konu til konu. Árið 2025 er ár kon-
unnar og vildu Stöllur fagna því sérstaklega 
með viðburði sem var tileinkaður konum. 

Kórinn státar af mjög listrænum með-
limum og lögðu þær allar fram krafta sína 
á fjölbreyttan hátt. Viðburðurinn innihélt 
söng, myndlist, blómaskreytingar, smá-
sagna- og ljóðalestur, þar sem konurnar 
nýttu sína sérhæfingu og sköpunarkraft.

Menningarveisla í Kjarna 22. mars • Mars konur í Listasalnum • Stöllurnar á torginu  

Konur lögðu undir sig Kjarnann

stöllurnar syngja

ólöf, beta gagga og maddý

Þóra sigurÞórsdóttir
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Hreinsunarátak 
í Mosfellsbæ

DAGANA 22. APRIL – 5. MAÍ 
VERÐUR HREINSUNARÁTAK 
Í MOSFELLSBÆ ENDA 
VORIÐ Á NÆSTA LEYTI. 
Á því tímabili eru íbúar Mosfellsbæjar hvattir 
til að huga að umhverfinu og hreinsa í 
kringum hús sín og næsta umhverfi.

Hreinsun gróðurs og lóða
Meðan á hreinsunarátakinu stendur er gott tækifæri 
fyrir íbúa að taka til hendinni í garðinum og snyrta 
runna og beð og eru þeir sérstaklega hvattir til að 
klippa hekk og tré sem ná yfir gangstéttar og stíga.

Gámar fyrir garðaúrgang verða aðgengilegir 
á þessu tímabili í hverfum bæjarins á 
eftirtöldum stöðum:

Holta- og Tangahverfi – Neðan Þverholts 
(milli Akurholts og Arnartanga)
Höfða og Hlíðahverfi – Vörubílastæði 
við Bogatanga
Teiga- og Reykjahverfi – Skarhólabraut 
ofan Reykjavegar og við Sunnukrika
Hlíðartúnshverfi – Við Aðaltún
Helgafellshverfi – Efst í Brekkulandi 
og við strætóskýli við Vefarastræti
Leirvogstunga – Á stæði við stoppistöð 
á Tunguvegi
Mosfellsdalur – Á bílastæði við Þingvallaveg

Hreinsunardagar á opnum 
svæðum 25. – 27. apríl
Helgina 25. – 27. apríl verður ráðist í hreinsunarátak á 
opnum svæðum bæjarins og meðfram nýbyggingar- 
svæðum. Afturelding og skátafélagið Mosverjar 
munu að venju aðstoða við hreinsunina og taka 
vel til hendinni.

Allir íbúar Mosfellsbæjar eru hvattir til að taka 
þátt í hreinsunarátaki Mosfellsbæjar og hjálpast 
að við að gera bæinn fallegan og snyrtilegan fyrir 
sumarið.

Umhverfissvið Mosfellsbæjar

Menning í mars er verkefni menningar- 
og lýðræðisnefndar bæjarins sem hefur 
það að markmiði að efla menningarstarf 
í bænum, gera það sýnilegra og styðja 
þau sem að því standa við að kynna sig.

Fjölbreyttir menningarviðburðir voru 
í boði í bænum í mars og hófst mánuð-
urinn á opnu húsi Listaskóla Mosfells-
bæjar þann 1. mars þegar allar deildir 
skólans kynntu sitt blómlega starf.

Popp og góðir gestir
Hlégarðsbíó var endurvakið í 

félagsheimilinu 9. mars, þegar klassíska 
kvikmyndin Stella í orlofi var sýnd. 

Þórhildur Þorleifsdóttir leikstjóri 
myndarinnar og Edda Björgvinsdóttir 
sem fer með aðalhlutverkið sögðu gest-
um frá tilurð myndarinnar og viðtökum 
hennar.

Frumsýning í Bæjarleikhúsinu
Leikfélag Mosfellssveitar setur upp söng-
leikinn Galdrakarlinn í Oz. Frumsýnt var 
sunnudaginn 9. mars en sýningar fara fram 

á sunnudögum. 
Leikstjóri er Aron Martin Ásgerðarson og 

danshöfundur Svanhildur Sverrisdóttir.

Menning í mars í þriðja sinn
frú stella (edda björgvins)
mætti í bíó í hlégarði

spjallað fyrir sýningu
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Að verða foreldri er líklega ein stærsta 
breyting sem verður í lífi fólks. Daglegt 
líf umturnast þar sem foreldrar hætta 
að geta stýrt tíma sínum alfarið sjálfir 
og flest skipulag fer að snúast í kringum 
þessi litlu kríli. 

Það er mikil ábyrgð sem fylgir for-
eldrahlutverkinu og hafa foreldrar oft 
áhyggjur af því hvort þau séu að standa 
sig nægilega vel. Með tímanum hefur 
aðgengi að upplýsingum, bókum og 
námskeiðum sem fjalla um uppeldi 
barna aukist til muna. 

Með tilkomu samfélagsmiðla hef-
ur bæst enn meir í upplýsingaflæðið 
með áhrifavöldum sem eru með alls 
konar góð ráð tengd uppeldi (og önnur 
minna góð ráð), svo oft getur verið yfir-
þyrmandi fyrir foreldra að vita hvernig 
eigi að snúa sér þegar upp koma áskor-
anir í uppeldinu. Með öllum þessum 
upplýsingum getur komið pressa á for-
eldra að standa sig vel og verður það oft 
til þess að búa til óþarfa streitu tengda 
foreldrahlutverkinu. 

Við erum jú öll mannleg, eigum okkar 
góðu og slæmu daga, gerum mistök og 
það er allt í góðu lagi. Það er óraunhæft 

markmið að ætla að standa sig fullkom-
lega í foreldrahlutverkinu og við erum 
öll að gera okkar besta miðað við þau 
verkfæri sem við höfum í höndunum 
hverju sinni. 

Þegar sækja á sér upplýsingar tengdar 
uppeldi er mikilvægt að hafa aðgengi að 
góðum upplýsingum sem byggja á gagn-
reyndum aðferðum og klínískri reynslu 
þeirra sem upplýsingarnar veita. Nám-
skeiðið Ertu að tengja? Uppeldi, tengsl 
og foreldrahlutverkið, verður haldið hér 
í Mosfellsbæ í vor. 

Námskeiðið miðar að því að veita 
foreldrum aðgengi að gagnlegum að-
ferðum í uppeldi barna, fræða þau um 
tengslamyndun og samskipti og hjálpa 
þeim að lesa í hegðun barna sinna til 
að bregðast rétt við. Á sama tíma miðar 
námskeiðið að því að hjálpa foreldrum 
að styrkja sig í foreldrahlutverkinu og 
minnka streituna sem getur fylgt þessu 
mikilvæga hlutverki, að vera foreldri. 
Tímasetningar verða auglýstar þegar 
nær dregur. 

� Daðey�Albertsdóttir
� sálfræðingur�

BÖRNIN OKKAR

Fræðslu- og Frístundasvið MosFellsbæjar

skóla

hornið

Veislustjóri Birna Rún

Trúbador Maggi Hafdal

Dj Atli Már

Hlégarði 9. maí 18:30

Forréttahlaðborð

Miðaverð: 11.900 kr
miðasala: midix

aftureldingar



PáskaPáska

Laugardaginn 

Kl. 13:00

í sal
Kvíslarskóla5.apríl

1000 kr fyrir 1 spjald
2000 kr fyrir 2 spjald
2500 kr fyrir 3 spjald

Fullt af 
flottum vinningum
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     Hj‡lmar Guðmundsson
 Lšggildur hœsasm’ðameistari
                s:6959922
         fhsverk@gmail.com

Þverholti 3 - Sími: 566-6612

FÓTAAÐGERÐASTOFA 
MOSFELLSBÆJAR 

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbæ, sími: 864 6600

Gólfefna lausnir 
fyrir heimili 
og fyrirtæki

Þjónusta við mosfellinga             

www.bmarkan.is

Smiðjuvegi 60 (rauð gata) Kópavogi - Sími 557 2540

Uppbygging á svæðinu kallar 
á yfirvegaða umræðu og virð-
ingu fyrir þeirri starfsemi sem 
þar fer nú fram

Nú liggur fyrir gríðarleg 
uppbygging á Blikastöðum 
sem mun móta samfélag 
okkar til framtíðar. Slíkar 
framkvæmdir kalla á yfirveg-
aða umræðu og gagnrýna hugsun, því sporin 
hræða. Í gegnum tíðina hafa skipulagsákvarð-
anir verið teknar sem hafa haft óafturkræf áhrif 
á bæjarmyndina. Við hljótum að spyrja: Var rétt 
ákvörðun á sínum tíma að byggja Kjarnann í 
þeirri mynd sem hann er í dag? Er blokkaklas-
inn í Þverholti miðbær Mosfellsbæjar? Og verða 
Blikastaðir hinn nýi miðbær?

Menningarstarf sem skiptir máli
Á gamla Blikastaðabænum fer nú fram merki-

leg og lífleg menningarstarfsemi. Þar hefur 
Fornvélafélagið & Ferguson-félagið haft aðstöðu 
í tólf ár. Félagið, sem telur um 330 félagsmenn, 
er áhugamannafélag um dráttarvélar og sögu 
landbúnaðarins. Starfsemin byggir á eldmóði 
og áhuga, og félagið rekur sig alfarið sjálft – án 
nokkurra opinberra styrkja.

Félagið sér um húsnæðið og umhverfi þess og 
heldur reglulega fundi með tugum þátttakenda, 
en hefur því miður enga fasta fundaraðstöðu og 
þarf því að leigja sal út í bæ fyrir hvern fund. 
Árlega stendur félagið fyrir opnum degi í maí 
þar sem starfsemin er kynnt og gestum gefst 
tækifæri til að skoða vélarnar og þiggja veitingar 
í boði félagsins og hafa þeir einnig verið virkir 
þátttakendur í „Í túninu heima“. 

Margir félagsmenn eru eldri borgarar og er 
því mikil umferð af fólki á hverjum degi og mikið 
spáð, spjallað og spekúlerað og má því í raun 
segja að þetta sé félagsmiðstöð. 

Byggjum á því sem er
Ég sé fyrir mér að á Blikastöðum verði til 

menningarsetur sem endurspeglar sögu bæj-
arins og þeirri öflugu starfsemi sem þar hefur 
verið og er enn í formi menningarstarfs. Þar 
væri kjörið að hýsa einnig annað menningarlegt 
og sögulegt efni, til dæmis hernámsafn Tryggva 
Blumenstein, veita Sögufélaginu aðstöðu og 
jafnvel færa starfsemi Héraðsskjalasafnsins 
þangað. Við gætum haft notalegt kaffihús og 
rými fyrir listamenn til að koma fram og sýna 

verk sín. Það er fullt tilefni til að ræða mögu-
leikana á nýtingu gamla bæjarins með aðkomu 
bæjarbúa sem áhuga hafa á málefninu.

Það þarf ekki að finna upp hjólið – við eigum 
þegar frábæran grunn að menningarstarfsemi 
sem við ættum að vera stolt af. Byggjum ofan á 
það sem þegar hefur rætur, og styðjum það sem 
er að blómstra í bænum okkar.

Hagsmunir í ójafnvægi?
Það sem vekur áhyggjur er sú staðreynd að 

bankinn á bæði Blikastaði og landið þar í kring, 
og hefur ráðið talsmann til að kynna sínar hug-
myndir og hafa áhrif á umræðuna. Bankinn 
hefur augljósa fjárhagslega hagsmuni af upp-
byggingunni – enda snýst bankastarfsemi um 
að hámarka verðmæti fjárfestinga.

Mosfellsbær fer hins vegar með skipulagsvald-
ið. Þannig eru tveir aðilar með ólíka hagsmuni 
að stýra þessu verkefni. Fyrir mér minnir þetta 
svolítið á Davíð og Golíat. Þess vegna verðum 
við, kjörnir fulltrúar bæjarins, að standa í lapp-
irnar, staldra við og tryggja að uppbyggingin 
sem framundan er sé í sátt við samfélagið og í 
samræmi við gildi bæjarins okkar.

Við eigum ekki að sætta okkur við uppbygg-
ingu sem þóknast fyrst og fremst fjármagninu. 
Við eigum að krefjast þess að það sem byggt 
verður á Blikastöðum nýtist fólkinu í bænum 
– okkur öllum – og virði söguna, menninguna 
og samfélagið sem þar er nú þegar lifandi. 

Munum það að saga Mosfellsbæjar er sérstök 
á landsvísu og er fullt tilefni til að koma henni 
á framfæri fyrir alla landsmenn sem  og erlenda 
gesti.

Kristján Erling Jónsson
Vinur Mosfellsbæjar

Blikastaðabærinn 
– hvað verður um hann?

Þegar eg las jarðfræði í Menntaskólan-
um í Hamrahlíð fyrir meira en hálfri 
öld var lesin nýútkomið rit Þorleifs 
Einarssonar jarðfræðings sem bar það 
yfirlætislausa nafn Jarðfræði, saga bergs 
og lands. 

Þetta rit heillaði mig og átti ég oft 
margar stundir með þessu merka riti 
löngu eftir að ég las á námsárunum 
mínum.

Á einum stað segir frá fyrirbærinu fjörumó 
og minnisstæð er mynd Sigurður Þórarinssonar 
af fjörumónum yst á Seltjarnarnesi móts við 
Gróttu. Fjörumó má rekast á nokkuð víða á 
Íslandi. Auk Seltjarnarness, má finna hann á 
Kjalarnesi, Akranesi, við Stokkseyri og á Höfn í 
Hornafirði.

Fjörumór er leifar mýra í landslagi sem sigið 
hefur vegna jarðskorpuhreyfinga á löngum tíma. 
Telur Þorleifur að Seltjarnarnes sem og land 
við innanverðan Faxaflóa hafi sigið um allt að 
5 metra á undanförnum 3.000 árum (Jarðfræði 
Þ.E. 1968, bls. 199).

Fyrir nokkru var ég á gangi um Leirutan-
gann sem teygir sig fram í Leirvoginn. Á stór-
straumsflóði verður hann lítil eyja og efst er 
þar varpstaður ýmissa fuglategunda eins og 
tjalds. Áður minnist ég þess að kría hafi orpið 
þar. Nú varð ég var við að eftir stórviðri af vestri 
fyrr í vetur hafði orðið töluverðar breytingar á 
tanganum. Nokkur fet af möl hafði skolast burt 
af vestanverðum tanganum, efnið flust að ein-

hverju leyti ofar á tangann og þrengt að 
varpstöðvum fuglanna, lagt undir sig 
nokkra tugi fermetra af melgresi sem 
þarna vex og er gott skjól fyrir fuglalíf-
ið. Þarna á tanganum vestanverðum má 
sjá fjörumó eins og Þorleifur getur um 
í jarðfræðibók sinni. Hvet ég sem flesta 
Mosfellinga að leggja leið sína í fjöru og 
skoða þetta jarðfræðifyrirbæri.

Nú vil ég taka fram að jarðfræði er fyrst og 
fremst áhugamál mitt sem og annað sem heyrir 
náttúrufræðum til. Hefi ég reynt að lesa mig til 
sem mest og fylgjast vel með.

Fyrir þá sem þykir saga áhugaverð þá eru 
fornar leifar mannvirkja yst og vestast á Blika-
staðanesinu. Kristján Eldjárn þjóðminjavörður 
og forseti rannsakaði þetta umhverfi á sínum 
tíma. Birtist grein hans í Árbók fornleifafélagsins 
1980 og má nálgast hana hér: https://timarit.is/
files/68889713.

Því miður eru þessar minjar að verða eyðing-
unni að bráð og hverfa okkur sjónum ef ekkert 
verður að gert. Þarna hafa öldur sjávar skolað 
í burtu einhverjum metrum og verður það að 
teljast miður.

Ég hef bent umhverfisnefnd Mosfellsbæjar á 
þetta mál og vænti þess að það verði skoðað og 
tekin ákvörðun um hvernig unnt verði að bjarga 
því sem unnt er frá frekari eyðingu.

Guðjón Jensson
Arnartanga 43

Mosfellsbæ

Fjörumór
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samnýting og samstarf
Ég fór með samstarfsfólki mínu 

í fræðsluferð til Finnlands í 
síðustu viku. Það er margt sem við 
getum lært af Finnunum, ekki síst 
samnýting á aðstöðu. Hluti hópsins 
fór í dagsferð til Tampere þar sem við 
fengum kynningu á hinum glæsilega 
Tammelan leikvangi sem var vígður 
á síðasta ári. Framkvæmdastjóri vall-
arins, Toni Hevonkorpi, tók á móti 
okkur og sýndi okkur mannvirkið. 
Nýtingin á vellinum sjálfum er 
þannig að meistaraflokkar félagsins 
æfa á honum fyrir hádegi, eftir 
hádegi fá skólar og eldri borgarar 
að nýta hann áður en yngri flokkar 
Ilves, heimaliðsins, mæta á æfingar. 
Hluti af stúkubyggingunni er leigður 
út sem skrifstofurými á daginn og 
neðsti hluti stúkubyggingarinnar er 
vel skipulagt geymslusvæði.

En Tammelan völlurinn er ekki 
bara fótboltavöllur. Í mannvirk-

inu er einnig stór matvöruverslun, 
þrír veitingastaðir og bílakjallari. 
Stórt fjölbýlishús er einnig hluti af 
mannvirkinu sem fellur vel inn í 
umhverfið í borginni. Fótbolti er í 
aðalhlutverki, en viðburðir á borð 
við tónleika er mikilvægur hluti af 
rekstrinum. Tampere er markvisst 
að markaðssetja sig sem íþrótta – og 
viðburðaborg og fjölnýtanleg mann-
virki eru þar í aðalhlutverki. Nokia 
Arena, að grunni til íshokkíhöll, er 
veglegasta mannvirkið af þessu tagi 
í Tampere, en þar mun einmitt einn 
riðill í úrslitakeppni Evrópumótsins 
í körfubolta fara fram í ágúst. Næst 
á dagskrá er að byggja íþrótta- og 
viðburðamannvirki fyrir finnskan 
hafnabolta – en sú íþrótt er hátt 
skrifuð hjá frændum okkar Finnum.

Finnarnir eru líka til fyrirmyndar 
þegar kemur að því að hvetja 

til heilbrigðrar útiveru. Meðfram 
strandlengjunni í Helsinki eru 
göngu-, hlaupa- og hjólastígar, garð-
ar, padelvellir, apastigar, æfingatæki, 
saunur, bryggjur, bátar og kaffihús 
sem laða heimamenn og gesti til sín. 
Ég sá fyrir mér Hafravatnið þegar 
ég labbaði meðfram 
ströndinni í Helsinki. 
Við gætum búið til 
útivistarparadís 
í kringum vatnið 
– grunnurinn er til 
staðar – það sem þarf 
til er vilji til samstarfs 
og samnýtingar.

Guðjón 
Svansson 
gudjon@kettlebells.is

Þegar kjörnir fulltrúar fjalla um fjár-
mál sveitarfélaga þá er mikilvægt 
að þeir geri það með þeim hætti að 
íbúar skilji stóru myndina. 

Það er ósanngjarnt að taka út 
litla búta af púslinu sem sýna í raun 
bara það sem fólk vill sýna hverju 
sinni en lætur þann sem hlustar, 
eða les, um að geta sér til um 
hvernig heildarmyndin lítur út í raun og 
veru. Þannig verður umræðan ómarkviss 
og full af staðreyndavillum. 

Að fjalla um rekstur sveitarfélags er í 
raun ekki alveg einfalt mál og kannski ekk-
ert voðalega skemmtilegt heldur. En flest 
viljum við samt vita hvernig gengur og í 
hvað skattpeningarnir okkar fara. 

Hvað má eyða miklu núna?
Þegar við veltum fyrir okkur hvað má 

eyða miklum peningum í heimilisbók-
haldinu þá byrjum við á að skoða tekjurnar 
ekki satt? Á þessu ári eru áætlaðar tekjur 
Mosfellsbæjar í A hluta um 21.1 ma. 

Af þessum tekjum fara um 11 milljarð-
ar í laun og launatengd gjöld þegar tekið 
er tillit til nýlegra kjarasamninga. Annar 
rekstrarkostnaður nemur rúmum 10 millj-
örðum. 

Má ekki alltaf gera betur?
Miðað við þetta umfang þá 

er nauðsynlegt að það fari fram 
reglulega skoðun á því hvort hægt 
sé að gera betur í rekstrinum. Við 
fjárhagsáætlunargerð ársins 2025 
var lagt upp með að leitað yrði 
leiða við að hagræða um 200 millj-
ónir. En það er um 1% af heildar-

gjöldum. Hagræðingarkrafan var sett á allan 
rekstur bæjarins. Ekki bara á fræðslumál eða 
á grunnskólana. Í því felst engin gagnrýni á 
það sem gert hefur verið. Þetta er einfald-
lega eðlileg krafa í rekstri. Sá meirihluti 
sem fer með stjórnartaumana að þessu 
sinni telur að stjórnendur stofnana séu vel 
til þess fallnir að koma með tillögur að því 
hvar má hagræða. Enda hafa nú þegar verið 
lagðar fram góðar tillögur sem hafa ekki af-
gerandi áhrif á reksturinn og fela ekki í sér 
fækkun stöðugilda né minna þjónustustig. 
Þær staðhæfingar að þessar hagræðingar-
aðgerðir séu skaðlegar skólastarfinu og feli 
í sér þjónustuskerðingu eru rangar.

Að stilla upp einni ákvörðun á móti 
annarri eins og forvarnarátakinu Börnin 
okkar og þeirri kröfu að grunnskólarnir 
okkar (sem velta um sex milljörðum króna) 
leiti leiða til hagræðingar um samtals 100 

milljónir króna á þessu ári er í besta falli 
einföldun. 

Umræðan á síðasta ári og undanfarnar 
vikur og mánuði um málaflokk barna. 
Aukningu á vímefnanotkun, ofbeldi, 
vopnaburði og vanlíðan barna verður að 
mæta með aðgerðum. Það teljum við okkur 
hafa gert með afgerandi hætti og erum sátt 
með þá ákvörðun. 

Allar hugmyndir velkomnar
Eins og rakið hefur verið hér þá erum við 

að vinna með takmarkaða fjármuni. Það er 
nánast ógjörningur að sækja frekari tekjur 
þar sem það kæmi illa niður á heimilunum 
og það er ekki í samræmi við markmið hins 
opinbera um að lækka verðbólgu og vexti. 
Þannig verðum við að vinna með gjalda-
hliðina - þó að það sé einnig afskaplega 
vandmeðfarið þar sem sveitarfélög veita 
viðkvæma og mikilvæga nærþjónustu 
- lögbundna og ólögbundna. Við fetum 
því stíginn mjóa og reynum að taka góðar 
ákvarðanir í samstarfi við þau sem veita og 
þiggja þessa góðu þjónustu.

Aldís Stefánsdóttir
bæjarfulltrúi Framsóknar í Mosfellsbæ  

og formaður fræðslunefndar

Hvert fara skattpeningarnir þínir?

Ríflega 200 gestir mættu í félagsheimilið Hlégarð fimmtudaginn 
27. mars þegar efnt var til Sögukvölds undir yfirskriftinni Álafossull 
er á við gull.

Bjarki Bjarnason rithöfundur tók á móti gestum en umfjöllunar-
 efni kvöldsins var ullarverksmiðjan á Álafossi í máli og myndum. 
Viðmælendur Bjarka voru Magnús Guðmundsson, Linda Björk 
Stefánsdóttir og Bjarni Ásgeirsson sem þekkja vel til sögu og sam-
 félagsins á Álafossi.

Álafosskórinn söng og leikfélagið teygði lopann
Félagar úr Leikfélagi Mosfellssveitar fönguðu tíðarandann og 

Álafosskórinn tók lagið. Kórinn var stofnaður árið 1980 sem starfs-
 mannakór við ullarverksmiðjuna Álafoss og hefur starfað óslitið 
síðan. Boðið var upp á kaffi og veitingar í hléi og mikil ánægja var 
með kvöldið meðal viðstaddra.

Sögukvöldið var unnið í samvinnu við Héraðsskjalasafn Mos-
 fellsbæjar, menningar- og lýðræðisnefnd Mosfellsbæjar og Hlégarð, 
og var hluti af Menningu í mars, verkefni á vegum Mosfellsbæjar 

sem hefur það að markmiði að efla menningarstarf í bænum. Er 
þetta í þriðja sinn sem slíkt sögukvöld er haldið en áður hefur verið 
fjallað um heita vatnið í sveitinni og fjölbreytta nýtingu þess, og 
hernámsárin í Mosfellsveit. Kvöldin hafa heldur betur slegið í gegn 
og fullt hefur verið út úr dyrum hverju sinni.

Ríflega 200 gestir á Sögukvöldi í Hlégarði • Haldið í þriðja sinn • Menning í mars  

Álafossull er á við gull
húsfyllir í félagsheimilinu

leikfélagið brá á leik

magnús, bjarki, linda og 
bjarni fjölluðu um ullar-
verksmiðjuna á álafossi



Þú finnur öll blöðin á netinu
www.mosfellingur. is
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Slökkvilið 
höfuðborg-
arsvæðisins 
bs.

Þann 20. mars árið 2015 
var slökkvistöðin okkar í 
Mosfellsbæ vígð að við-
stöddu fjölmenni. Stöðin 
er við Skarhólabraut 1, 
á horni Skarhólabrautar 
og Vesturlandsvegar 
og var hún tæp tvö ár 
í byggingu. Stöðin er 
um 2.000 fermetrar að 
stærð, með tvær hæðir og 
kjallara. Bygging hennar 
var sameiginlegt verkefni 
þeirra sveitarfélaga 
sem standa að SHS og 
var tilgangurinn með 
byggingu hennar að stytta 
viðbragðstíma og gera 
sveitarfélögunum kleift að 
veita betri grunnþjónustu.
Á þessum tíu árum 
hafa útköll dælubíls 
verið 1.208, þar af 235 
vegna elda í byggingum. 
Boðanir í sjúkraflutninga 
hafa verið 1.930, þar af 
hafa verið 25 boðanir 
vegna fæðinga.� 21.�mars

Hekla Daða
Ég heiti 
Hekla Ingunn 
Daðadóttir. 

Undirskrift mín er 
yfirleitt Hekla Daða en ég 
skammast mín alls ekki 
fyrir að vera dóttir föður 
míns.  19.�mars

Leifur 
Guðjónsson
Vika í 
karlaorlof 

sæll hvað það verður 
gaman Bauma25 við 
erum að koma... 30.�mars

Helena 
Kristins-
dóttir
Lífið er of 

stutt fyrir ljót föt, vondann 
mat, dramatískar 
kerlingar, vandamál, 
vesen, súr hvítvín og allt 
það, löbbum í burtu frá 
öllu sem veldur okkur 
ekki hamingju og gerum 
akkurat bara það sem 
okkur langar, því ef það 
er ekki gaman þá er svo 
leiðinlegt!!
er það ekki kids??! 
 15.�mars

Kalli Tomm
Stúdíó 
Paradís 
eftir hálfan 

mánuð. Nýtt lag frá gömlu 
refunum von bráðar.
Hlökkum mikið til... 
 30.�mars

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jón G. Bjarnason
S: 793 4455

Jóhanna
Eiríksdóttir

Útfararstofa Íslands
www.utforin.is Mosfellsbæ

Sólarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum til aðstandenda og ræðum skipulag sé þess óskað
Sverrir Einarsson

S: 896 8242
Jón G. Bjarnason

S: 793 4455
Jóhanna

Eiríksdóttir

Útfararstofa Íslands
www.utforin.is Mosfellsbæ

Sólarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum til aðstandenda og ræðum skipulag sé þess óskað

GLERTÆKNI ehf
Völuteigi 21 

- gler í alla glugga -
s .  5 6 6 - 8 8 8 8   •   w w w. g l e r ta e k n i . i s

Tek að mér 
alla krana- og 
krabbavinnu

Útvega allt 
jarðefni

Vörubíll Þ.b. 
Klapparhlíð 10 
Þorsteinn 822-7142

Opnunartími 
sundlauga

lágafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00

Helgar: 08:00 - 19:00

Varmárlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30

Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

Við sinnum öllum alhliða garðyrkjustörfum s.s 
jarðvegsvinnu, hellulögnum, steinhleðslum, 
timburverki, gróðursetningu, trjáklippingum.

Garðmenn leggja áherslu á fagleg vinnu-
brögð, vandvirkni og skjóta þjónustu.

Sími 893 5788

Þjónusta við mosfellinga             verslum í heimabyggð

TIMBURGRINDARHÚS 
 
KROSSLÍMDAR EININGAR 
 
SVALALOKANIR 
 
GLUGGAR OG HURÐIR 

EININGAR EHF  
WWW.EININGAR.IS 

Sími: 565 1560  einingar@einingar.is 

BYGGJUM Á GRÆNUM LAUSNUM 

Smágröfur og VinnuVélar á frábæru Verði



Sendið okkur myndir af nýjum Mos-
 fellingum ásamt helstu upplýsingum á 
netfangið mosfellingur@mosfellingur.is

Óðinn Erlingsson fæddist 28. nóvem-
ber 2024. Hann fæddist á Landspítal-
anum kl. 21.24 og var 19 merkur og 55 
cm. Foreldrar hans eru Sif Elíasdóttir 
og Erling Agnarsson og er Óðinn þeirra 
fyrsta barn.

Andrea Dís Pétursdóttir, 15. desember 
2024 kl. 14.44, fæddist 3550 gr., 14 
merkur. Foreldrar hennar eru Kristín 
Helga Hermannsdóttir og Pétur Axel 
Jónsson

Í eldhúsinu

Ragnhildur skorar á Irina Timaskova að deila með okkur næstu uppskrift í Mosfellingi

Steiktur fiskur með chilli sósu
Ragnhildur Hjartardóttir deilir 
hér með okkur fiskuppskrift 
sem kemur upprunalega 
frá Ástralíu og er í miklu 
uppáhaldi hjá fjölskyldunni og 
er hefð hjá þeim á Föstudeg-
inum langa. Uppskriftin er 
fyrir fjóra.

Fiskur:
• 1 kg hvítur fiskur, ég nota 
gjarnan þorsk hnakka
• 1 dl. hveiti + 1 tsk salt 
blandað útí hveitið
• 2 egg, aðeins pískuð í skál

Aðferð:
Fiskurinn skorinn niður í hæfilega bita. 
Bitunum velt upp úr hveitinu og síðan upp 
úr pískuðu eggjunum og steikt upp úr olíu á 
pönnu, ef vill má klára eldunina á fiskinum í 
180° heitum ofni í 15 – 20 mín. 

Chilli sósa:
• Ferskt engifer, 5-7 cm bútur rifinn niður 

eða marinn í morteli (því 
meira engifer því sterkari og 
bragðmeiri verður sósan)
• Hálfur hvítlaukur pressaður
• Tómat sósa ½  bolli  
• Heinz Chilli sósa 1bolli 
• soya sósa1-2 msk.
• sykur 2 tsk.
• vatn eða hvítvín 4-6 msk. 
• olía til steikingar 2msk.

Aðferð:
Hitið olíuna við vægan hita í 
potti, bætið rifnu engiferinu 
og pressaða hvítlauknum út 
í, hrærið í við miðlungshita í 
1-2 mín., bætið þá tómatsósu, 

Chilli sósu og soya sósu út í og hrærið í, þá er 
sykrinum bætt út í og að lokum þynnið út með 
vatni eða hvítvíni. 

Borið fram með soðnum hrinsgrjónum og 
fersku salati.
	 	 Verði	ykkur	að	góðu

Súkkulaði og 
SamveruStundir
Nú eru páskarnir að renna í hlað, enn 

eina ferðina!! Veðrið hefur ekki verið 

upp á marga fiska, það er aðeins búið 

að vera að stríða okkur – fallegt vorveð-

ur og svo skellur á létt snjókoma, rok og 

rigning, en er það ekki bara hluti af því 

að búa á Íslandi?

Hver elskar ekki súkkulaði og sam-

verustundir? Ég að minnsta kosti dýrka 

það. Páskarnir eru mjög skemmtilegur 

tími að mínu mati, og ekki skemmir 

fyrir að ég á yfirleitt afmæli í kringum 

páskana. Ég á reyndar afmæli aðeins 

fyrir páskana í ár, ég á afmæli í dag!! 

Veisluhöldin hjá mér byrja þess vegna 

í dag og ég á alltaf afmæli í um það bil 

viku, alls ekki styttra – enda á maður 

bara afmæli einu sinni á ári og algjör 

óþarfi að láta það einskorðast við 

einn dag. Páskarnir taka síðan við af 

afmælishátíðinni. Hverjum finnst ekki 

skemmtilegt að borða mikið súkkulaði 

án þess að fá samviskubit?! 

Ég hef tamið mér það að setjast 

reglulega niður og taka saman fyrir 

hvað ég er þakklát og hver markmiðin 

mín eru. 
Mér finnst sérstaklega mikilvægt og 

gott að gera það í kringum hátíðir eins 

og páskana og jólin. Það er svo mikill 

styrkur í því að vera meðvitaður um 

hvað maður er þakklátur fyrir, að vera 

dugleg að þakka fyrir það og eins að 

vita hver markmiðin manns eru, hvert 

er ég að stefna og af hverju? 

Það er auðvelt að missa sjónar á því 

í amstri dagsins en hátíðirnar minna 

mig á að staldra við og vera meðvituð.

Samverustundir með fólkinu sem 

manni þykir vænt um eru svo dýrmætar 

og ég nýt þeirra sérstaklega mikið um 

páskana og jólin. Þá einhvern veginn er 

hægt að setja hversdagsleikann á smá 

pásu, borða góðan mat og vera afvelta 

af súkkulaði-áti í faðmi fjölskyldu eða 

vina. 
Ég hvet þess vegna alla til þess að búa 

til rými fyrir samverustundir með fólk-

inu sínu og borða eins mikið súkkulaði 

og ykkur langar! 
Gleðilega páska <3

emma íren

hjá ragnhildi
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heyrst hefur...
...að búið sé að loka Ísey og Djúsí 

stöðunum á N1.  

...að Dana í íþróttahúsinu sé ólétt. 

...að páskaáskorun Mosverja sé farin á 
fullt á fellunum í kringum bæinn. 

...að organisti Lágafellssóknar 
sé búinn að segja upp störfum í 
Lágafellskirkju en styr hefur staðið 
milli hans og kirkjukórsins sem var 
gert að hætta. 

...að Kristín María og Teddi eigi von á 
sínu öðru barni í  sumar. 

...að búið sé að stofna formlega Lúðra-
sveit Mosfellsbæjar fyrir áhugasama 
hljóðfæraleikara á öllum aldri. 

...að verið sé að skoða sameiningu 
prestakalla í Mosfellsbæ og Kjós. 

...að páskabingó Bankans verði haldið 
fimmtudagskvöldið 10. apríl. 

...að Mosfellsbær sé að auglýsa eftir 
nýjum skólastjóra í Kvíslarskóla. 

...að Jóhanna B. Magnúsdóttir sé nýr 
formaður eldri borgara í Mosó. 

...að Subway sé að koma aftur í Mosó 
og verði opnað á N1 ásamt Local, 
salatstaðnum. 

...að GDRN muni syngja með Karlakór 
Kjalnesinga á vortónleikum kórsins í 
byrjun maí. 

...að lögreglan hafi lagt hald á 90 
kannabisplöntur í Mosfellsbæ í 
síðustu viku. 

...að 16 nýjar einbýlishúsalóðir séu nú 
komnar til úthlutunar í Úugötu. 

...að markmaðurinn okkar, Arnar Daði, 
hafi staðið sig vel með U21 í fótbolta 
gegn Skotlandi á dögunum. 

...að Árni Magg verði fertugur  
á föstudaginn. 

...að skráning sé hafin í KB þrautina 
sem fram fer í Mosó 17. maí. 

...að nýi leikskólinn í Helgafellshverfi 
muni fá nafnið Sumarhús sem er 
skírskotun í sögu Laxness. 

...að þvottastöðin Glans við Olís hafi 
opnað  á dögunum en þurfti að loka 
aftur tímabundið vegna olíulyktar úr 
niðurföllum í nærliggjandi hverfi. 

...að búið sé að loka leikskólanum á 
Hlaðhömrum og ákvörðun verði 
tekin á næstunni hvort hann verði 
rifinn. 

...að Afturelding spili opnunarleikinn 
í Bestu deildinni gegn ríkjandi meist-
urum Breiðabliks á laugardaginn. 

...að starfsemin sem eftir er á Hlað-
hömrum sé nú til húsa í Þverholti 
m.a. í húsnæði Myndó, Samfylking-
arinnar og Rauða krossins.    

...að Eydís Elfa og Óli Gunnar eigi von 
á sínu fyrsta barni í ágúst. 

...að komin sé uppfærsla á torgið í Kósí 
Kjarna. 

...að úrslitakeppnin í handbolta og 
blaki hefjist að Varmá á laugar-
 daginn. 

...að Lionsklúbbarnir í Mosó muni selja 
Rauðu fjöðrina um helgina.

mosfellingur@mosfellingur.is

www.fastmos.is
586 8080   

Sími: 

Dreymir þig um 
eigið húsnæði?

Hafðu 
samband
Svanþór Einarsson
Löggiltur fasteignasali

Fasteignasala Mosfellsbæjar • Þverholti 2 • S. 586 8080 • www.fastmos.is



Súkkulaði og 
SamveruStundir
Nú eru páskarnir að renna í hlað, enn 

eina ferðina!! Veðrið hefur ekki verið 

upp á marga fiska, það er aðeins búið 

að vera að stríða okkur – fallegt vorveð-

ur og svo skellur á létt snjókoma, rok og 

rigning, en er það ekki bara hluti af því 

að búa á Íslandi?

Hver elskar ekki súkkulaði og sam-

verustundir? Ég að minnsta kosti dýrka 

það. Páskarnir eru mjög skemmtilegur 

tími að mínu mati, og ekki skemmir 

fyrir að ég á yfirleitt afmæli í kringum 

páskana. Ég á reyndar afmæli aðeins 

fyrir páskana í ár, ég á afmæli í dag!! 

Veisluhöldin hjá mér byrja þess vegna 

í dag og ég á alltaf afmæli í um það bil 

viku, alls ekki styttra – enda á maður 

bara afmæli einu sinni á ári og algjör 

óþarfi að láta það einskorðast við 

einn dag. Páskarnir taka síðan við af 

afmælishátíðinni. Hverjum finnst ekki 

skemmtilegt að borða mikið súkkulaði 

án þess að fá samviskubit?! 

Ég hef tamið mér það að setjast 

reglulega niður og taka saman fyrir 

hvað ég er þakklát og hver markmiðin 

mín eru. 
Mér finnst sérstaklega mikilvægt og 

gott að gera það í kringum hátíðir eins 

og páskana og jólin. Það er svo mikill 

styrkur í því að vera meðvitaður um 

hvað maður er þakklátur fyrir, að vera 

dugleg að þakka fyrir það og eins að 

vita hver markmiðin manns eru, hvert 

er ég að stefna og af hverju? 

Það er auðvelt að missa sjónar á því 

í amstri dagsins en hátíðirnar minna 

mig á að staldra við og vera meðvituð.

Samverustundir með fólkinu sem 

manni þykir vænt um eru svo dýrmætar 

og ég nýt þeirra sérstaklega mikið um 

páskana og jólin. Þá einhvern veginn er 

hægt að setja hversdagsleikann á smá 

pásu, borða góðan mat og vera afvelta 

af súkkulaði-áti í faðmi fjölskyldu eða 

vina. 
Ég hvet þess vegna alla til þess að búa 

til rými fyrir samverustundir með fólk-

inu sínu og borða eins mikið súkkulaði 

og ykkur langar! 
Gleðilega páska <3

a
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Símar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

www.arioddsson.is

FAGMENNSKA Í FYRIRRÚMI
MÚRVERK - FLÍSALAGNIR - ALMENN VIÐHALDSVINNA

Notaðir TOYOTA varahlutir
Bílapartar ehf
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GÓÐIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

• nýlagnir • viðgerðir
•
• hönnun og uppsetning á öryggiskerfum 
• síma og tölvulagnir 

Löggiltur rafverktaki

Öll almenn vörubíla- og kranaþjónusta 
• Grabbi, grjótkló og fl. 

• Útvega öll jarðefni.  

• Traktor og sturtuvagn 
í ýmis verkefni eða leigu. 

• Sláttuþjónusta og fl.

Bj Verk ehf. 
Björn s: 892-3042

SELD
Netfang: berg@berg.is • www.berg.is

Sími:
588 55 30
Opið virka daga frá kl. 9-18

Pétur Pétursson
Löggiltur fasteignasali GSM: 897 0047

Berg  fas te ignasa la  s to fnuð  1989

Bergholt

Nýtt í sölu
Vel staðsett 76 fm. endaraðhús við
Grundartanga í Mosfellsbæ. Parket og flisar
á gólfum. Tvö rúmgóð svefnherbergi.
Geymsluloft yfir íbúð. útgegng í góðan garð.
6 fm. gróðurhús í garði. Rólegt og fallegt
hverfi. Laus fljótlega.

Grundartangi

Mjög vandað 184 fm. einbýli við eina
fallegustu götu Mosfellsbæjar. 4 svefnherbergi.
2 baðherbergi/snyrtingar. Björt stofa með arni.
Stór bilskúr með geymslu inn af.
Fallegur garður. Gróið hverfi.
Nýtt K gler í öllum gluggum og nýr þakkantur.

Bergholt

Nýtt í sölu. Mjög fallegt 200 fm. einbýli við
Lágholt í Mosfellsbæ. Nýlegt  eldhús.  Flísar
á eldhúsi og  stofu . Upptekin loft í stofu.
Gestasnyrting og gott baðherbergi. 4
svefnherbergi. Glæsilegur sólskáli með arni.
Góður frágangur. Einstaklega fallegur garður.
Heitur pottur. Þetta er hugguleg eign við rólega
lokaða götu.  Skóli, íþróttaaðstaða og
hestavöllur í göngu færi.

Lágholt

Nýtt í sölu. Mjög glæsilegt 286 fm. einbýli á
þremur pöllum. Tvíbreiður bílskúr með
geymslulofti. 5 herbergi. Arin í stofu og
stórkostlegt útsýni til Esjunnar og
snæfellsjökuls. Lóðin er 1600 fm. Með trjám
og runnum. Þetta er einstaklega smekklegt
og vel hannað hús. Eign fyrir vandláta.
V. 52,9 m.

Fellsás

Bergholt

Reykjamelur

Vandað og vel byggt 216 fm. enbýli
á tveimur hæðum á einum fallegasta stað í
Mosfellsbæ. Húsið stendur á lóð við
Varmá,umvafið gróðri. Stór lóð.
Eign í algjörum sérflokki.
Óskað er eftir tilboðum í eignina.

Bergholt

Byggðarholt
Nýtt í sölu.
Mikið endurnýjað 127 fm. raðhús á mjög
barnvænum stað í miðbæ Mosfellsbæjar. 3 góð
svefnherbergi. Nýtt parket og flísar. Rúmgott
baðherbergi. Útgengt á baklóð úr stofu.
Smekklegar innréttingar Nýtt þak og verið að
mála húsið að utan.Örstutt í skóla og
íþróttasvæði. V. 28,5

Bergholt

Litlikriki

Vorum að fá í sölu glæsilegt tveggja hæða
rúmlega 300 fm. einbýli með innbyggðum
tvíbreiðum bílskúr við Litlakrika. Húsið afhendist
fokhelt að fullklárað að utan. Til greina kemur
að afhenda það lengra komið

SELD
Viltu 
selja?
588 55 30
www.berg.is
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Öll almenn 
lögfræðiþjónusta

næsti 
mosFellingur  

kemur út

1. maí
Blaðinu er dreift frítt 
í öll hús í Mosfellsbæ. 

Skilafrestur efnis/auglýsinga er til 
hádegis á mánudegi fyrir útgáfudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR

R É T T I N G AV E R K S TÆ Ð I

Jóns B. ehf
Flugumýri 2, Mosfellsbæ

Símar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
www.jonb.iS

Bílaleiga 
á staðnum

10. tbl. 23. árg. Fimmtudagur 24. október 2024 • Dreift frítt inn á öll heimili í mosfellsbæ • veFútgáFa: www.mosFellingur.is

Kjarna  •  Þverholti 2  •  S. 586 8080  •  www.faStmoS.iSKjarna  •  Þverholti 2  •  S. 586 8080  •  www.faStmoS.iS

Kjarna • Þverholti 2 • 270 mosfellsbær • s. 586 8080
svanþór einarsson • lögg. fasteignasali • www.fastmos.is

eign vikunnar www.fastmos.is

107,8 m2 atvinnuhúsnæði við Desjamýri 11V í Mosfellsbæ. 
Eignin er laus til afhendingar við kaupsamning. 
Sér afnotasvæði er fyrir framan innkeyrsludyr og fyrir 
framan húsnæðið við lóðarmörk sem tilheyrir eigninni. 

V. 42,5 m.

Desjamýri - atvinnuhúsnæði

fylgStu 
með oKKur
á facebook

Þjónustuverkstæði

skiptum um framrúður

Mosfellingurinn Sigrún Másdóttir íþróttakennari og snyrtifræðingur

Að kenna og þjálfa 
er mín hugsjón 24

Magnús Már þjálfari 
lyftir bikarnuM á loft

Einfalt að setja niður 
og fara örugg inn í veturinn

m
yn

d/
ra

gg
iÓ

la

Meistaraflokkur karla í efstu deild •  Á 50 ára afmæli knattspyrnudeildarinnar  

Afturelding í Bestu deild
Afturelding hafði betur í úrslitaleik Lengjudeildar-um-
spils um sæti í Bestu deild karla 2025 á Laugardalsvelli. 

Þetta er í fyrsta sinn í sögu Aftureldingar sem karlalið 
félagsins kemst í efstu deild Íslandsmótsins og það á 50 

ára afmæli knattspyrnudeildar Aftureldingar. 
„Það var ólýsanleg tilfinning að sjá félagið taka skrefið 

upp í efstu deild eftir mikla vinnu og uppgang 
undanfarin ár,“ segir Magnús Már þjálfari. 26

laust
strax

smá
auglýsingar
Íbúð til leigu
49 fermetra 2ja herb. 
íbúð til leigu í Þverholti 
21 frá 1. júní nk. Flottar 
suðursvalir á 3. hæð. 
Nánari uppl 696-6000

Smáauglýsingarnar 
eru fríar fyrir 
einstaklinga 
mosfellingur@mosfellingur.is
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Handboltahjón

Steini Ben/Steini Mæló Gellur blóta

Make Ísland Great Again

xxx xXX x x

Guð blessi þá

Bjarki Sig og Listapúkinn

Grímur Grímsson

Yasser Arafat

kokkarársins

Fylgdu okkur á Instagram...

Kjötiðnaðarmennirnir

Skytturnar þrjár

Sendið okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Strákarnir okkar

Roddi og Heiða

Óli: 
Eitthvað með karamellu.

benedikt: 
Sterkar djúpur.

emma: 
Salt karmellu.

elín heiða: 
Bragðarefseggið.

hvað er besta
páskaeggið ?

aron sölvi: 
Sterkar djúpur.

sigrún agnes: 
Þrista eggið.
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kokkur ársins og grænmetiskokkur ársins
mosfellingarnir gabríel og andrés 

Mosfellsbæ og Garðabæ. 

Hægt er að panta tíma á 

Sprey.is eða í síma 5176677

Mosfellingarnir að Varmá



Grímur Grímsson
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Hér gætu komið
opnunartímar.
letur Footlight

Hér gætu komið
opnunartímar.
letur Footlight

Háholti 13-15    •    Sími 578 6699

Nú fer að líða að vori og þá fara margir að 
hugsa sér til hreyfings hvað varðar húsnæði.

Ég hef starfað sem fasteignasali í yfir 10 ár með 

mjög góðum árangri. Ég er búsett í Mosfellsbæ  

og vil endilega fá að vinna fyrir þig.

Mín leiðarljós eru:

- Heiðarleiki

- Trúnaður           

- Eftirfylgni

Ég legg mikla áherslu á fagleg vinnu-

brögð og undirbý sölu og myndatöku 

á vandaðan hátt og næ þannig að 

hámarka verðið fyrir eignina þína.

Vera 
Sigurðardóttir
Löggiltur fasteignasali

866-1110
vera@domusnova.is

Mig laNgar 
að kyNNa Mig!



MOSFELLINGUR
www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

586 8080
fastmos.is

Sími: 

Sæktu
Landsbanka-

appið

Best í upplestri
Stóra upplestrarkeppnin var haldin í Helgafellsskóla þann 27. mars 
en keppnin er haldin árlega á milli 7. bekkinga grunnskólanna. 
Rebecca Lív lenti í fyrsta sæti og Aron Bragi í 2. sæti en þau eru bæði 
í Helgafellsskóla. Í þriðja sæti hafnaði Sonja Salín úr Kvíslarskóla. 

  

SELD
Netfang: berg@berg.is • www.berg.is

Sími:
588 55 30
Opið virka daga frá kl. 9-18

Pétur Pétursson
Löggiltur fasteignasali GSM: 897 0047

Berg  fas te ignasa la  s to fnuð  1989

Bergholt

Nýtt í sölu
Vel staðsett 76 fm. endaraðhús við
Grundartanga í Mosfellsbæ. Parket og flisar
á gólfum. Tvö rúmgóð svefnherbergi.
Geymsluloft yfir íbúð. útgegng í góðan garð.
6 fm. gróðurhús í garði. Rólegt og fallegt
hverfi. Laus fljótlega.

Grundartangi

Mjög vandað 184 fm. einbýli við eina
fallegustu götu Mosfellsbæjar. 4 svefnherbergi.
2 baðherbergi/snyrtingar. Björt stofa með arni.
Stór bilskúr með geymslu inn af.
Fallegur garður. Gróið hverfi.
Nýtt K gler í öllum gluggum og nýr þakkantur.

Bergholt

Nýtt í sölu. Mjög fallegt 200 fm. einbýli við
Lágholt í Mosfellsbæ. Nýlegt  eldhús.  Flísar
á eldhúsi og  stofu . Upptekin loft í stofu.
Gestasnyrting og gott baðherbergi. 4
svefnherbergi. Glæsilegur sólskáli með arni.
Góður frágangur. Einstaklega fallegur garður.
Heitur pottur. Þetta er hugguleg eign við rólega
lokaða götu.  Skóli, íþróttaaðstaða og
hestavöllur í göngu færi.

Lágholt

Nýtt í sölu. Mjög glæsilegt 286 fm. einbýli á
þremur pöllum. Tvíbreiður bílskúr með
geymslulofti. 5 herbergi. Arin í stofu og
stórkostlegt útsýni til Esjunnar og
snæfellsjökuls. Lóðin er 1600 fm. Með trjám
og runnum. Þetta er einstaklega smekklegt
og vel hannað hús. Eign fyrir vandláta.
V. 52,9 m.

Fellsás

Bergholt

Reykjamelur

Vandað og vel byggt 216 fm. enbýli
á tveimur hæðum á einum fallegasta stað í
Mosfellsbæ. Húsið stendur á lóð við
Varmá,umvafið gróðri. Stór lóð.
Eign í algjörum sérflokki.
Óskað er eftir tilboðum í eignina.

Bergholt

Byggðarholt
Nýtt í sölu.
Mikið endurnýjað 127 fm. raðhús á mjög
barnvænum stað í miðbæ Mosfellsbæjar. 3 góð
svefnherbergi. Nýtt parket og flísar. Rúmgott
baðherbergi. Útgengt á baklóð úr stofu.
Smekklegar innréttingar Nýtt þak og verið að
mála húsið að utan.Örstutt í skóla og
íþróttasvæði. V. 28,5

Bergholt

Litlikriki

Vorum að fá í sölu glæsilegt tveggja hæða
rúmlega 300 fm. einbýli með innbyggðum
tvíbreiðum bílskúr við Litlakrika. Húsið afhendist
fokhelt að fullklárað að utan. Til greina kemur
að afhenda það lengra komið

SELD

897 0047
Háholt 14, 2. hæð

Pétur Pétursson
löggiltur 
fasteignasali
897-0047 

Mikil sala - Vantar eignir - VerðMetuM

Þjónusta við  

Mosfellinga í 35 ár

OPið virka daga frá kl. 9-17 • sími 897-0047 • NetfaNg: berg@berg.is • www.berg.is • berg fasteigNasala stOfNuð 1989

brynjólfur Jónsson
löggiltur 
fasteignasali
898-9791

Erum með trausta kaupendur 
að eftirfarandi eignum: 

- einbýlishúsi, helst á einni hæð í Höfðahverfi.

- Par- eða raðhúsi í Lindarbyggð, Furubyggð eða Grenibyggð.

- 2ja til 3ja herb. íbúð með sérinngangi í Klapparhlíð eða Þrastarhöfða.

- rað- eða parhúsi í Laxatungu eða Vogatungu.

-  150 til 200 fm atvinnuhúsnæði að Esjumelum. 

mynd/AnnaÓlöf
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