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SUluhofdi 8 - Fallegt parhus
Mjog fallegt og vel skipulagt 189,7 m2 parhus & einni
haed med innbyggdum bilskur i litlum botnlanga. Frabaert
fjolskylduhts & vinseelum stad med storu hellulégdu
bilaplani og timburveréndum.

V. 149,9 m.
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Leikfélag Mosfellssveitar synir i Baejarleikhtsinu e Avintyralegur séngleikur Mosfellshajar e
S — a Facebook
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aldrakarlinni Oz frumsyndur | .~ ... "7

Svanpor Einarsson - 16gg. fasteignasali - www.fastmos.is

Leikfélagid hefur nu synt sex syningar af Galdrakarlinum { Oz Alls koma yfir 30 manns ad syningunni, leikarar og bak-
og eru fleiri syningar 4 dagskra neestu sunnudaga. Syningin er  svidsfélk og flytja soguna af eevintyralegu ferdalagi Dér6theu
byggd 4 samnefndri bék eftir L. Frank Baum. og T6to, hundinum hennar, til evintyralandsins Oz.
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MOSEELLINGUR Menning i
www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is Menning { mars var yfirskrift eikskolinn sem n rfs { Helga- :
Utgefandi: Mosfellingur ehf., Sp6ahfda 26, simi: 694-6426 - siéas:ca ménadar { Mosé. Fjoldi fellsl}verﬁ hefur fen'glﬁ na.fmé
o, vidburda for fram og var gaman ad Sumarhts. Pad er vel vid haefi par
Ritstjori og dbyrgdarmadur: fylgjast med gréskunni  sem goturnar allar { hverfinu hafa
Hilmar Gunnarsson, hilmar@mosfellingur.is i menningunni { einhverja skirskotun { verk Nébels- \ /
Ritstjérn: beejarfélaginu. Eins skéldsins okkar Halldérs Laxness. ) J
Anna Ol6f Sveinbjérnsdéttir, annaolof@mosfellingur.is og gloggt ma sja { ==
Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is bladinu i dag voru eikskdlanum minum gamla,
Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is vioburdirnir &0oi Hladhomrum, hefur hins vegar ’
Prentun: Landsprent. Upplag: 5.000 eintok. Dreifing: Afturelding. fjolbreyttir, tén- verid lokad vegna rakaskemmda og I S F U G L
Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf. leikar, listsyning- 4kvordun verdur tekin 4 neestunni
Préfork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir ISSN 2547-8265 ar, bi6, leildist, hvortrifa eigi hisid. Hladhamrar
jeppamenning er elsti leikskéli Mosfellsbeejar en
Tekio er vio adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is og fleira. Von- hann tok til starfa 4rid 1976. Bérn af WWW ISngl IS
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar andi vex petta leikskélanum munu m.a. flytjast { . .
skuluberast fyrir kl. 12, manudegi fyrinvitgafudag. ennb4 frekar 4 Sumarhus pegar s4 leikskéli opnar { _
Mosfellingur kemur it médnadarlega. nzestu drum. haust. - & @ ‘é-—“

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 1. MAI Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

KIDKLINGUR KALKUNN UMISFUGL  [SFUGLSBENDUR

i PA GOMLU GODU ...

1. White Horse Camp 2. breelabyrgi, en par bjé m.a. Viggé Valdimarsson rédsmadur. 3. Hlada og fids fyrir 20 kyr 4. Sldturhus 5. Starfsmannahus, en

A' L A F 0 S S par bjuggu um petta leyti Sveinn Arnason og Porsteinn Gudbrandsson med fiélskyldur sinar en i kjallara Egill Sigurdsson, sem lengi starfadi d Alafossi.
A~ 6. Skdlinn — starfsmannahds 7. Hansenshus — starfsmannahus 8. Hus, sem nu ber nafnid bradvangur en par var déur m.a. eldhds og métuneyti.
0 G N 0 F N 9. Sundlaugin 10. Hlada og fiés 11. [bud §igurjéns Péturs'sonar en ad auki voru par saumastofa og adstada fyrir starfsmenn 12. Verksmiéjuh_as
oo 13. Tindastéll en par var m.a. vélsmidja. A gafii stendur: Alafoss—f6t bezt 14. Leikhus 15. Drift 16. Brekka (Kriustadir) 17. Helgafell ;

GOMLU | |
HUSANNA | \ -
| KVOSINNI '

Mosfellingar fjélmenntu {
Hlégard pann 27. mars sl.
bar var frabeer dagskrda um
Alafoss og sdgu stadarins.
Medal annars var fjallad um
gomlu n6fnin & hdsunum {
Kvosinni. Myndin sem fylgir
var birt { Mosfellingi fyrir 15
4rum (2. desember 2010).
Hun var nafnsett af Viggd
Valdimarssyni, sem vann
lengi 4 stadnum og Témasi
Larussyni sem 6lst upp {
Braarlandi.

Herbudasveedid i Mosfellssveit var kennt vid Alafoss, af herlidinu, en pad skal
dréttad ad enginn braggi eda hernadarmannvirki voru reist par. A ljosmynd-
inni sem hér birtist md sjd hvernig umhorfs var d Alafossi d stridsdrunum.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

HEDAN OG PADAN

~8 skélanet Hringdu|

hradasta internetid
otakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn
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Fasteignasala
Mosfellshaejar

h Svanpor
Einarsson

L6gg. fasteignasali

REYKJAMELUR 14A ¢

Nylegt og mjog fallegt 150,0 m2
parhus 4 einni haed med bilskar.
Mikil lofthaed, hljoddukur i alrymi
med innbyggdri lysingu. Fallegar
innréttingar fra Kvik. Frabeer
stadsetning innst i botnlanga.

V 1299 m.
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BREKKULAND 4A - GLASILEGT 4

Sérlega gleesilegt 339,6 m2 einbylishds & pollum med bilskdr og studidibud.
Stadsetningin er afar god 4 storri eignarléd, rétt ofan vid Alafosskvosina, med Gtsyni
yfir sjélfan Alafossinn og med Varmardalinn og Helgafell 4samt Lagafelli og Ulfarsfelli i
sudvestur. Tilbod

LEIRVOGSTUNGA 41 4

Glaesilegt 214,5 m2, 5-6 herbergja
1 einbylishis med innbyggdum bilskur.
Golfhiti er i hiisinu og innbyggd lysing
i flestum rymum. Husid var hannad
med pad i huga ad haegt veeri ad gera
auka ibad i hasinu. Hellulogd verond
. til sudurs og vesturs.

V. 169,9 m.

LINDARBYGGD 13 ¢

Mjog fallegt 180,1 m2, parhts
asamt auka ibud i bilskur. Afgirtur
. gardur med timburverénd og
gardhusi. Hellulagt bilaplan med
snjobraedslu og hledslustdd. Frabaer
stadsetning i gronu og fridseelu
hverfi i Mosfellsbae, leiksskoli i naesta
nagrenni.

V. 131 m.

BLIKAHOFDI 7 4

Falleg og vel skipul6gd 77,0 m2
3ja herbergja ibud med fallegu
utsyni a efstu haed (3.haed). Vinseell
stadur i Mosfellsbae, mj6g stutt er i
grunnskola, leikskdla, sundlaug og
likamsraekt, en auk pess er golfvollur
| og fallegar génguleidir i naesta
nagrenni.

V. 67,9 m.

BRATTHOLT 6A 4

Fallegt og vel skipulagt 131,5 m2,
tveggja haeda endaradhus. Efri haed
+ skiptist i forstofu, gang, stofu og

; eldhus, svefnherbergi og stiga nidur
& nedri haed. Nedri haed skiptist i
hol, svefnherbergi, badherbergi med
pvottaadstodu og geymslu.

V. 89,9 m.

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

HJALLAHLID 19C q

RUmMgod og vel skipulogd 4-

5 herbergja ibud & 2. haed i
fjérbylishusi 4samt bilskar. ibadin
skiptist i prju svefnherbergi (haegt

ad baeta vid 60ru), forstofu,
badherbergi, pvottahts, geymslu,
eldhds, bordstofu og stofu. Svalir i
sudvesturatt med fallegu atsyni.

V. 879 m.

VEFARASTRATI 18 ¢

Bjort og mjog falleg 110,7 m2,

3ja herbergja ibud a jardhaed

med Gtgengi Gt & verdnd (27 m2
sérafnotareitur) i suduratt 4samt
bilastzedi i lokadri bilageymslu. Gott
skipulag, fallegar innréttingar fra Axis
og innfelld lysing honnud af Lumex.

V. 81,0 m.

BJARKAHOLT 25 4

Mjog falleg og vel skipulogd 129,0
m2, 4ra herbergja endaibid med
fallegu utsyni & 3. haed asamt
bilastaedi i bilageymslu i lyftuhusi.
Fallegar innréttingar og golfefni.
Tvennar svalir med svalalokunum.

| Frabeer stadsetning i midbae

Mosfellsbaejar par sem stutt er i alla
helstu pjénustu. V. 97,5 m.

URDARHOLT 4 q

Falleg og vel skipul6gd 49,3
m2, 2ja herbergja ibud i litlu
fidlbylishusi. ibudin skiptist i forstofu,
stofu, eldhus, svefnherbergi og
badherbergi/pvottaherbergi. Bjort og
falleg tveggja herbergja ibtid i midbae
Mosfellsbaejar.

V.459 m.

BJARKARHOLT17 4

Falleg og vel skipulgd 68,1 m2, 2ja
herbergja ibid & 3. haed i nylegu
lyftuhusi vid midbae Mosfellsbaejar.
Svalir i vesturatt med fallegu atsyni.
Sérgeymsla i kjallara. Frabaer
stadsetning i midbae Mosfellsbaejar
par sem stutt er i alla helstu
bjonustu.

V. 62,9 m.

STORIKRIKI 46 4

| Mjog fallegt 234,8 m2 radhus a

tveimur haedum med innbyggdum
bilskdr. Mjég raimgod svefnherbergi
og stofur. Svalir med fallegu

utsyni. Bakgardur med tveimur

= timburverdndum, geymsluskur

og grasi. Steypt bilaplan og

| timburverdnd i suduratt.

V. 149 m.

HULDUGATA 2-4 q

Nyjar 2-3 herbergja ibudir med
moguleika a hlutdeildarlanum.
ibudirnar eru 2ja til 3ja herbergja
og afhendast fullbunar i juli 2025
med innréttingum og gélfefnum en
auk pess afhendast paer med isskap,
innbyggdri upppvottavél, sambyggdri
pvottavél/purrkara og rullugardinum.
V. 58,0 m. og 69,0 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




til uthlutunar

Mosfellsbeer auglysir um pessar
mundir 16 lausar 16dir vid Uugdtu

i Helgafellshverfi { Mosfellsbee.
Lédirnar eru allar skipulagdar fyrir
einbylishds & tveimur haedum.
Uugata er { sudurhlidum Helgafells
og er eitt gleesilegasta bygging-
arsvaedi hofudborgarsveedisins.
Lédirnar sitja hatt { landinu og
padan er mikid ttsyni. I hverfinu

er 16g0 dhersla 4 fjolbreytta byggo,
vandada umhverfismétun og géda
tengingu vid utivistarsvaedi og
6snortna nattdru. Hverfid liggur vel
vid megin umferdarkerfi Mosfells-
baejar og er skammt frd miobanum
og allri peirri pjénustu sem par er
1bodi. Umsdknarfrestur er til 22.
april.

Selja Raudu fjodrina
i Moso um helgina

Landss6fnun Lionshreyfingarinnar,
Rauda fjoorin, fer fram dagana 3.-6.
april. Agédinn rennur til styrktar
Pieta samtokunum og sjalfsvigsfor-
vornum fyrir unga f61kid okkar.
Lionsklibbarnir { Mosfellsbae lata
a0 sjalfsogou ekki sitt eftir liggja og
mun Lionsklibbur Mosfellsbaejar
standa vaktina 4 nedstu haedinni {
Kjarna (vid Vinbddina) 3. april kl.
13-18, 4. april kl. 13-19 og 5. april kl.
12-18. Lionskltibburinn Ua verdur {
Bénus 3.- 4. april kl. 12-20 og 5. apr-
il kl. 12-16. Verkefnid heitir , Segdu
pad upphatt” og er tlad ad opna

4 umreeduna um sjalfsvigshugsanir
og gedheilbrigdi hja ungu félki.

[ 4r mun Lionshreyfingin selja
Raudu fjodrina til ad fjarmagna
freedslu- og forvarnarverkefni

Pieta samtakanna sem ytt verdur
ar vor { haust. Pieta samtokin eru
medferdar- og forvarnarsamtok
gegn sjalfsvigum og sjalfsskada.

Baett pjonusta vid eldra félk e Lidur i adgerdadaetlun stjornvalda e Gott ad eldast

I
SAMNINGAR UNDIRRITABIR

Sampaett heimapjonusta og
storefling dagdvalarl:jénustq

Samningar voru undirritadir { vikunni um
sampetta heimapjénustu vid ibtia Mos-
fellsbeejar, aukna dagdvalarpjénustu med
fleiri rymum og stofnun heima-endurhaef-
ingarteymis fyrir f61k { heimahdsum.

Med samningunum verdur rekstur allrar
heimapjénustu 4 hendi Eirar sem rekur
hjikrunarheimili og dagdvdl { beejarfélag-
inu. Dagdvdlin steekkar til muna og verdur
par rymi fyrir 25 einstaklinga { stad nfu
aour.

Med pvi ad efla og sampeetta heima-
og dagpjélfunarpjénustu a eina hendi er
pess veenst ad betur megi snida hana ad
einstaklingsbundnum poérfum notenda
og bregdast timanlega vid breytingum a
adstaeedum peirra og heilsufari.

Storgott ad eldast i Mosfellsbee

Undirritunin fér fram ad Hladhomrum
i Mosfellsbee, vidstédd voru Inga Seeland,
félags- og husnedismalaradherra; Alma
D. Moller, heilbrigdisradherra; Regina
Asvaldsdéttir, baejarstjéri Mosfellsbajar;
Elmar Hallgrims Hallgrimsson, svidsstjori
samningasvids Sjukratrygginga Islands;
Eybjorg Helga Hauksdottir, forstjori hjukr-
unarheimilisins Eirar og Sigridur Déra
Magnusdottir, forstjéri Heilsugeeslu hof-
udborgarsveaedisins.

Verkefnin sem talin eru upp hér ad nedan
eru Oll lidur { adgerdaazetlun stjérnvalda,
Gott ad eldast. Markmidio er a0 finna gédar
lausnir sem sampaetta félags- og heilbrigd-
ispjénustu fyrir eldra f6lk og flétta saman
pé beetti sem rikid sér annars vegar um og
hins vegar sveitarfélogin.

Mikilvaegar nyjungar

,Vid erum gridarlega dnegd med badi
sampeettingu heimapjénustu og heima-
hjtkrunar og fjélgun pléssa { dagdv6linni,”
segir Regina Asvaldsdéttir, bejarstjori
Mosfellsbajar og nefnir sérstaklega mikil-
veegi pess ad fa 10 ny dagpjalfunarrymi fyrir
einstaklinga sem kljast vid heilabilun.

,»Pad skiptir miklu mali fyrir pann hép ad
fa pjonustu { Mosfellsbee par sem pekking &
umbhverfinu eykur 6ryggiskennd.

»Med pvi ad starfsmenn sampaettrar
heimapjénustu heyri undir dagdvol gefst
mikilveegt teekifeeri fyrir stjérnvold til ad
proéfa nyjar leidir vid ad veita pjénustu. Vid
erum spennt ad fylgjast med drangrinum.
Dagdvalir eru afar mikilveegar, ekki sist til
ad draga uar félagslegri einangrun medal

STAKKUD 0G

SAMPATT HEIMAPJONUSTA

¥ GLEDIDAGUR A HLADHOMRUM

\ -
eldra félks, og rikisstjornin leggur aherslu
4 a0 fleiri eigi kost & dagdvol. Sampaetting
heimapjénustu mun sidan tryggja heild-
reenni og oruggari pjénustu og skapa ny
tekiferi par sem saman kemur o6flugt
starfsfolk heilbrigdis- og félagspjénustu,”
segir Inga Seeland, félags- og huisnadis-
malaradherra.

,Vid vitum hvad pad er mikilveegt fyrir
folk ad vidhalda sjélfstaedi sinu,” segir Alma
D. Moller heilbrigdisradherra.

»,Sampeett heimapjénusta, stéraukin
dagdvalarpjénusta og tilkoma heima-
endurheefingarteymisins tel ég ad muni
auka til muna raunheaefa moguleika eldra
félks til ad bua heima hjd sér vido gédar
aldsteedur og beett lifsgaedi, pratt fyrir
feerniskerdingu“

ENDURHAFING

>> Eir hefur sinnt heimapjénustu fyrir h6nd
Mosfellsbzejar um 4rabil en heimahjtikrunin
verid veitt af Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins
(HH). Sampeetting pjénustunnar byggist pvi
annars vegar 4 uppfeerdum samningi Mosfells-
beejar vid Eir sem undirritadur var { dag og hins
vegar 4 undirritun samnings milli HH og Eirar
sem mun pvi annast pjéonustuna { heild og reka
hana 1 tengslum vid dagpjalfunarpjénustuna.
Markmi6id er ad baeta yfirsyn yfir parfir peirra
sem pjonustu purfa med og bregdast timanlega

STOREFLD DAGDVOL

>> Dagdvalarrymum & Eir verdur

fj6lgad ar 91 15 og einnig sett 4 fot

10 dagpjalfunarrymi fyrir eldra f6lk
med skerta getu vegna heilabilun-
arsjukdéma. Samningur pessa efnis
milli Eirar og Sjtikratrygginga Islands
var einnig undirritadur. Mosfellsbeer
mun annast akstur félks { dagdvalar-
pjonustu og leggur jafnframt til aukiod

| HEIMAHUSUM

> Heima-endurheafingarteymi
verdur komid a f6t med
studningi heilbrigdisraduneytis
en teymid veitir personumidada
pjonustu sem fram fer 4 heimili
viokomandi notanda. Pjénustan
felur { sér timabundna pjalfun og
radgjof til ad auka feerni, virkni
og bjargrad { ath6fnum daglegs

vid breytingum & adsteedum beirra og heilsufari. husnedi fyrir dagdvol Eirar.

lifs sem og samfélagspatttoku.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 6. april
Fermingarmessa klukkan
10.30 og 13.30.

Gudlaugsdottir pjonar, organisti er
Adalheidur borsteinsdottir.

Foreldramorgnar
Alla fimmtudaga klukkan
10-12.

Sunnudagur 13. april
Fermingarmessa klukkan
10.30 og 13.30.

Gaman saman

Samvera eldri borgara annan hvern
fimmtudag kl. 14 - 16.

Sunnudagur 20. april
Hatidamessa klukkan 9.

Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdottir
bjénar. OsoM

Fundir fyrir krakka 13-15 ara alla
pridjudaga kl. 20 — 21.30

(hasid opnar kl. 19.30).

Sunnudagur 27. april
Gudspjonusta kl. 11. Sr. Gudlaug Helga

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu

= =
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e

Heegt er ad sjd alla vidburdi d
heimasidu kirkjunnar, Instagram
og Facebook undir Ldgafellskirkja



WRANGLER VID ALLAR
ADSTADUR

JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

EKKI BARA FYRIR FJALLAFERDIR

NYIR LITIR - NY SENDING AP LENDA

JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

Jeep® Wrangler Rubicon er sérsnidinn fyrir pa sem vilja nota bilinn jafnt i borgarakstri sem og a torfaerum vegslédum. Wrangler er einstaklega
lipur i innanbaejarakstri en jafnframt til i hvada torfaeru sem er. Ekki lata neitt stoppa pig i ad komast leidar pinnar hvort sem pu ert staddur &
mol eda malbiki. Hver og einn getur hannad sina Gtfaerslu sem gerir hvern og einn Wrangler einstakan. Breytingaverkstaedi ISBAND sérhaefir
sig i breytingum & Jeep® Wrangler.

TOKUM BILINN PINN

Y 5 LY/ 8 =7/ T UPP [ NYJAN

EVROPUABYRGD: JEEP® BILAR INNFLUTTIR AF [SBAND UMBODSABILA JEEP® A [SLANDI ERU MED 5 ARA VERKSMIDJUABYRGD OG 8 ARA ABYRGD A RAFHLOBU. JEEP® SEM FLUTTIR
ERU INN AF OPRUM FRA EVROPU ERU MED 2 ARA VERKSMIDJUABYRGD FRA FYRSTA SKRANINGARDEGI - HVORT SEM HANN ER ERLENDIS EDA A {SLANDI.

USA ABYRGB: JEEP® BILAR SEM ERU FLUTTIR INN AF OBRUM EN iSBAND FRA USA 0G KANADA ERU EKKI MED NEINA ABYRGD FRAMLEIDANDA. VERKSMIDJUABYRGD TRYGGIR AD
ALLAR INNKALLANIR OG UPPFZRSLUR SEM KUNNA AD BERAST A LIFTIMA BILSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA OG FRAMKV/EMDAR EIGANDA AD KOSTNADARLAUSU.

I S BAN D UMBOPSABILI JEEP® A [SLANDI ¢ [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSB/AR
S. 590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16



TOLVUGERD MYND
AF LEIKSKOLANUM
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Nafnahugmyndir fra 170 manns barust e Skirskotun til bokmennta Halldors Laxness ® Framkveemdum ljuki i ok juni

S

FRAMKVAMDIR
ERU A AZTLUN

NYI LEIKSKOLINN | HELGAFELLS-
HVERFI FZER NAFNID SUMARHUS

I haust tekur til starfa nyr leikskéli { Vef-
arastreeti { Helgafellslandi og hefur hann
nu hlotid nafnid Sumarhus. Nafn skélans
var valid 4 fundi freedslunefndar eftir hug-
myndaoflun frd beejarbium.

Sumarhds var ein af peim hugmyndum
sem oftast komu fyrir { hugmyndaleitinni
og hefur sérstaka skirskotun til bdk-
mennta Halldérs Laxness, eins virtasta
rith6fundar pjédarinnar og Nébelsverd-
launahafa { b6kmenntum, eins og raunar
hverfio allt.

Tilvisun i Bjart i Sumarhisum

Segja ma ad nafnid Sumarhds fangi anda
bernskunnar, nattirunnar og menning-
arlegrar arfleifdar skdldsins. Pad endur-
speglar ba r6 og gledi sem leikskdli 4 ad
standa fyrir og styrkir tengsl leikskélans
vio islenska békmennta- og menningar-
arfleifd. Med tilvisun i Bjart { Sumarhtisum
feer nafnid dypri merkingu sem tengist bar-
attu, von og peirri trd ad framtidin byggist
4 sterkri sjdlfsmynd og g6dum uppeldisad-
steedum.

Alls barust hugmyndir ad nafni frd um
170 manns og p6kkum vid beejarbtiium inni-
lega fyrir dhugann og adstodina. Peim ad-
ilum sem stungu upp 4 pessu nafni verdur
bodid sérstaklega til veislu pegar leikskdlinn
Sumarhds verdur vigdur formlega.

Verid ad ganga fra radningu skodlastjora

Vinna vid husio sjélft hefur gengio vel og er
4 deetlun. Uppsteypu og fragangi 4 ytra byrdi
hissins er ad mestu lokid og er stefnt ad pvi
ad framkveemdum verdi lokid { 1ok juni.

Verid er ad ganga frd radningu leikskéla-
stjéra sem mun veita Sumarhdsum forst6du
og taka, dsamt starfsfolki, 4 moti bérnum {
skélann 1 haust. Bérn og starfsfolk leikskol-
ans Hlabhamra munu jafnframt f4 ad njéta
Sumarhusa 4 medan verid er ad skoda og
meta astandid 4 hiisneedi Hladhamra.

Pad er ekki 4 hverjum degi sem opnadur
er nyr skoli { sveitarfélaginu en petta verdur
gleesileg bygging sem 4 eftir ad halda vel
utan um born og starfsfélk 1 leik og starfi
til framtidar.

Starfsemin feerd i bverholt ® Helmingur barnanna farinn i Krikaskéla @ Metid hvort eigi ad rifa husid eda byggja nytt

Leikskolanum Hladhomrum lokad

EKKERT SKOLASTARF
ER NU A HLADHOMRUM

Skipulagsmal

Skipulagslysing
fyrir Efstaland 1

e Til kynningar er verklysing fyrir adal-
og deiliskipulagsbreytingu a verslunar-
og pjonustulod i Helgafellshverfi ad

Heegt er ad kynna sér malid 4 mos.is
og rita umsagnir a skipulagsgatt.is
til og med 24. april 2025.

Efstalandi 1.

Tillaga felur i sér ad heimila uppbyggingu
ibada i bland vid verslun.

Mosfellsbzer

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu

Miklar breytingar hafa ordid 4 adsteedum barna og starfs-
f6lks & leiksk6lanum Hladhémrum 4 undanférnum man-
udum.

Arid 2024 fannst raki { eldra hdsi Hladhamra og tr vard
ad hluta pess htisnedis var lokad samkvemt strongustu
krofum par um. I lok sidasta 4rs kom sidan upp leki {
tengibyggingu milli eldri og yngri hluta leikskdlans og &
svipudum tima sprakk hitaveiturdr { vegg { rymi sem hafdi
verid lokad.

I kjblfarid var tekin st 4kvérdun ad loka eldra htisinu
alfarid auk pess hluta tengibyggingarinnar sem lak.

Vegna lokunarinnar purfti ad bregda 4 pad rao ad flytja 22
born af 50, 4samt hluta starfsfélks, yfir { Krikaskéla par sem
vel var tekid 4 méti peim. I kjolfarid var Efla fengin til ad gera
uttekt 4 yngri hluta htisneedis Hladhamra og pegar nidur-
stodur lagu fyrir var akvedid { samradi vio starfsfolk ad loka
skélanum og flytja starfsemina timabundid 4 nyjan stad.

Tekin var akvéroun { samradi vid stjérnendur ad leigja
prjt rymi { Pverholti nr. 3, 5 og 7. Starfsemi hoéfst { bver-

&

WWW.MOS.is

&)

holtinu pann 18. mars sl. og eru beedi b6rn og starfsfélk
60a onn ad setja sig inn { adstaedur 4 nyjum stad. S6kum
naleegdar vido Hladhamra er heegt ad nyta Gtisvaedid par
afram en matur er eldadur { Krikaskéla og sendur padan {
hitakdssum i Pverholtid.

Sameinast sidar i nyjum leikskola i Helgafellshverfi

Starfsfélk Hlabhamra hefur stadio sig einstaklega vel {
krefjandi adsteedum og hafa {bdar { bverholti einnig lagt sitt
af morkum vid ad lata petta allt saman ganga upp. Dvolin
i bverholti mun p6 eingdngu standa fram ad sumarleyfum
en ad peim loknum munu bérn og starfsfélk Hladhamra
sameinast 4 ny { hisnadi nyja leikskdlans { Helgafells-
landi.

bé hefur baejarrdd sampykkt ad fara { heildarendurskod-
un 4 hisneedi leikskdlans HlaGhamra til pess ad meta hvort
eigi a0 rifa allt hiisid og byggja nytt eda ad hluta. Pad helst
einnig { hendur vid framtidarsyn um uppbyggingu leikskéla
i{baenum.

JAKO

SPORT ISLANDI

AFTURELDINGARVORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




Lodauthlutun

Spennandi [00ir
| sudurhlidum
Helgafells

Mosfellsbaer hefur opnag fyrir tthlutun 16 166a
vid Uugotu i Helgafellshverfi. Loédirnar eru fyrir
einbylishus & tveimur haedum.

Uugata er i sudurhlidum Helgafells og er eitt
glaesilegasta byggingarsvaedi héfudborgar-
svaedisins. Lodirnar sitja hatt i landinu og
pbadan er mikid Gtsyni.

i hverfinu er 1698 ahersla a fislbreytta byggd,
goda tengingu vid Utivistarsvaedi og 6snortna
natturu.

Umsoknarfrestur rennur Gt kl. 16
pridjudaginn 22. april 2025.

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Allar nanari upplysingar ma finna a
mos.is/lodir



Mosfellshaer semur
vid Fagurverk

Fulltriar Mosfellsbeejar og Fagur-
verks hafa undirritad samning um
lagnir og yfirbordsfrdgang 4 Varmar-
sveedi. Fagurverk var leegstbj6dandi
iverkid sem er afangaskipt. Fyrri
afangi felur { sér fragang knatt-
spyrnuvallar m.a. fragang fyllingar,
lagningu fraveitu- og vatnslagna,
vatnsudakerfis, snjobradslu og
idrattarrora fyrir ljosamostur dsamt
undirbyggingu fyrir gervigras,
uppsetningu girdinga, malbikun
stiga og pokulagningu neersvaeda
vid vOll. Seinni afangi felur i sér
fragang frjalsiprdttasvaedis m.a.
frégang fyllingar, lagningar fraveitu-
og snjobreedslulagna og rafstrengja
dsamt landmotun, malbikun,
grj6thledslu og 60rum yfirbordsfra-
gangi. Verkinu skal ad fullu lokid {
samraemi vid dkveedi itbodsgagna
p.e. fyrri 4fanga pann 15. juli 2025
og seinni 4fanga 31. okt 2025. Gert
er rad fyrir ad buid verdi ad leggja
gervigras 4 adalvollinn 15. agust.

MOSFELLINGUR
KEMUR NAST
UT 1. MAI

mosfellingur@mosfellingur.is

ELDRI BORGARAR

Opid has/menningarkvold
Sidasta Opna husid/menningar-
kvold vetrarins verour i Hlégardi
manudaginn 14. april kl. 20. Par mun
Stefan Helgi islandi og leynigestur,

i forfollum Davids, skemmta okkur
med s6ng og gamanmalum vid
undirleik Helga Mas Hannessonar.
Kaffinefndin verdur med sitt romada
kaffihladbord ad venju. Adgangseyrir
er kr. 2.000 (posi er a stadnum). Med
kvedju Menningar- og skemmtinefnd
FaMos

5 MOSFELLINGUR

Gardar Smdrason pjdlfari, Orvar Dadi Marinésson forseti félags-
ins, Andrea R6i og Hildur Helgadottir frd Reykjadal og formenn
UMFUS belr Ragnar Simonarson og Ingi Bjérn Kdrason.

A

V! AR | | B A A

Heldu veI heppnaé kot:lettukvold 0g gafu agoéan o Mokuéu Ut happdreettismidum

UMFUS STYRKIR REYKJADAL

UMFUS (Ungmennafélagid Ungir sveinar) st6d fyrir gleesilegu
kétilettukvoldi pann 28. febriar. Um var ad reeda gédgerdarkvold

par sem allur 4g60i rann 1 gott mélefni.

Stadid var fyrir happdreetti, uppbodi, skemmtiatridum og al-
mennri gledi um kvéldid. Agédi kvoldsins vard alls 1.431.500 kr.
og var upphedin athent Reykjadal { Mosfellsdal 4 dogunum. Gleesi-

PJONUSTUMIDSTODIN BRUARLANDI

Paskafri

Félagsstarfid fer i paskafri og er lokad
i Bruarlandi 17.-21. april. Opnum
aftur 22. april kl. 11. Gledilega paska

Hittumst i Hlégaroi

Hittumst i Hlégardi pridjudaga kl. 13-
15 i april sem hér segir: 8.,15. og 29.
april. Ekki verdur pridjudagshittingur
i Hlégardi 22. april.

- Fréttir ar bajarlifinu

sal.

Er ahugi a butasaumi?

Okkur i félagsstarfinu Braarlandi
langar til ad stofna hop fyrir pa sem
hafa gaman af pvi ad koma saman og
gera butasaum. Ekki er um kennslu
ad raeda heldur hép sem myndi hitt-
ast einu sinni i viku t.d. & immtudog-
um eda fostudogum i Braarlandi og
sauma saman. Ef pu hefur dhuga pa
sofnum vid i hép, nénari fyrirspurnir
og skraning er i sima 586-8014 eda a
felagsstarf@mos.is.

legur styrkur fra flottum félagsskap sem kemur saman ad jafnadi
tvisvar { viku { {préttamidstodinni Lagafelli og reektar likama og

UMFUS vill koma & framfeeri pokkum til allra peirra sem styrktu

kvoldid med happdreettismidum og sérstaklega Hofdakaffi sem
skaffadi adstoou og fleira.

FRAM UNDAN i STARFINU

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

STJORN FAMOS

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur
hanna@smart.is

Hrund Hjaltadéttir varaformadur
hrundhj@simnet.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
polarafi@gmail.com

Gudrun K. Hafsteinsdottir ritari
gunnasjana@simnet.is

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
igg@simnet.is

Sélrun Osk Gestsdéttir varamadur
mittlevel 10@gmail.com
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Forsala adgongumida frd 14. april & Mosétorgi (4.500 kr.) - Aldurstakmark: 40 dr, eda i fylgd med fullordnum

Allur dg6di rennur til Lionsklibbsins Uu og g68ra mdlefna i sveitarfélaginu - Husid opnar kl. 20 med Happy Hour ¢ barnum




Fj6ldi gesta { Varmadal & liflegum jeppadegi ® Um BOO gestir i heimsokn i Varmadal

JEPPAMENNING.I MARS

I Mosfellsbe hefur alltaf verid lifleg
jeppamenning og laugardaginn 15. mars
hittist jeppafé6lk { skemmunni { Varmadal.
Um 300 gestir komu { heimsékn pann
dag og for yfir soguna. Sogufraegir jeppar
voru til synis { bland vid gleenyja. Gomul
myndaalbdm voru skodud og farid var {
prufuakstur um sveitina.

FLOTTIR GESTJAA | VARM 5 : =& PORIR VID RUSSAJEPPANN

SUNNUDAGINN
6. APRIL KL. 11:00
ALLIR VELKOMNIR

Sjalfstaedisfélag
Mosfellinga

1[I0 MOSFELLINGUR - Menning i mars



Ibuakonnun

Viltu hata ahrif a nyja
umhvertfis- og

loftslagsstefnu
Mosfellsbeejar?

Mosfellsbeer leitar til ykkar,
ibua Mosfellsbaejar, eftir
innleggi i stefnuna en
markmidid er ad fa fram
aherslur ykkar i pessum
mikilvaega malaflokki.

Umhverfisnefnd Mosfellsbaejar vinnur
ad gerd nyrrar umhverfis- og
loftlagsstefnu. | stefnunni eru settar
fram aherslur i umhverfis- og
loftlagsmalum til arsins 2035.

Pegar hafa komid mikilvaeg innlegg
fra vinnustofum sem haldnar voru
baedi i grunnskélum og
framhaldsskaéla i Mosfellsbee.

Kénnunin er framkvaemd a vegum
Mosfellsbeejar.

Mosfellsbaer

pverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Allar nanari upplysingar um
ibuakénnunina ma finna a
www.mos.is/ibuakonnun
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: - Utfararpjonusta
PRS {yfir 70 dr

Vesturhlio 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

MOSFELLINGUR - Arshatid Mosfellsbasjar 2025

SVEINBJORG OG BIRNA

Myndir/Hilmar

FUNDAD | FRAM-

HALDSSKOLANUM

Kristran Frostado’tt;"r med opinn fund i Mosfellsha

A

Forsaetisradherra fundadi
med Mosfellingum

Kristrin Frostadéttir, forseetisradherra,
hélt opinn fund { Framhaldsskélanum {
Mosfellsbee pridjudaginn 25. mars.

bar voru einnig pingmenn Samfylkingar
1 Sudvesturkjordeemi, Pérunn Sveinbjarn-
ardéttir forseti Alpingis og Gudmundur Ari

Sigurjénsson pingflokksformadur.

Reedd voru ymis mél lidandi stundar og
skdpudust liflegar umraedur.

Fundurinn var vel séttur og fékk folk
teekifeeri til ad reeda sin hjartans mal milli-
lidalaust.




Sorphirda

Flokkun heimilissorps

Pad er 4 hondum ibua ad flokka urgang vid
heimili sin. Heimilissorp er flokkad i fjéra
flokka; pappir/pappa, plastumbudir,
matarleifar og blandadan urgang.

Mosfellsbaer hvetur ibua til ad huga enn
betur ad flokkun sem fer i blandadan
urgang. Sérmerktir gama eru vid grenndar-
stédvar og a endurvinnslustéd Sorpu fyrir
urgang eins og malma, gler, textil, pappir/
pappa og plastumbudir.

Endurvinnslust6d Sorpu er stadsett vid
Blidubakka og er opid fra kl. 12:00 - 18:30
alla daga vikunnar.

Grenndarstodvar eru opnar allan solar-
hringinn og eru stadsettar a eftirfarandi
stodum:

e Bogatanga
e Dealustédvarveg
e Vogatungu

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Allar nanari upplysingar ma finna a:
www.sorpa.is



JONAS PORIR, DIDDU
0G BOGI RONI

Foru a kostum i Hlégardi
Jénas Périr, Diddt og Orn Arnason skemmtu { Hlégardi 23. mars undir yfirskriftinni
Menning { mars. Dagskrana nefndu pau Léttir sprettir enda var af ymsu ad taka.

— S it .:...-: FULLTRUAR VERKEFNISINS

Sorpa og samtok sveitarfélaga verdlaunud

Arangursrik innleiding
urgangsflokkunarkerfis

A dégunum veitti Verkfreedifélag Islands
sin arlegu verdlaun Teninginn, en pad eru
verdlaun sem veitt eru fyrir framtrskarandi
verkefni eda framkveemd ad mati dém-
nefndar.

[ 4r var Sorpa og samtok sveitarfélaga
4 hofudborgarsveedinu verdlaunud fyrir
innleidingu samraemds flokkunarkerfis
fyrir heimili.

Mosfellsbeer innleiddi umreeddar breyt-
ingar { juni 2023 til samraemis vid 16g um
hringrésarhagkerfid med pvi ad taka skrefid
i fjérflokkun drgangs vid 61l heimili. Vid
pad teekifeeri voru nyjar tunnur afthentar
ibium, pappirspokar fyrir lifreenan Grgang
4samt plastkorfum.

Hugarfarsbreyting ordid hja ibium
Ibtar Mosfellsbajar téku breytingunum

vel og hafa stadid mjog framarlega { sam-

anburdi vio 6nnur sveitarfélog. Med sér-

sofnun 4 matarleifum var stigid stért skref
1 samdreetti 4 losun grédurhusalofttegunda
4 Islandi.

Meelingar 4 magni matarleifa { bléndud-
um urgangi og hreinleiki matarleifa syna
ad algjor hugarfarsbreyting hefur ordid
hj4 {bttum. Arangur verkefnisins fér fram
Ur beedi markmidum og bjortustu vonum
hvort sem litid er til hugarfarsbreytingar,
breyttrar hegdunar eda jakvaedra dhrifa &
baedi heildarmagn trgagns fra heimilum,
magni flokkads tirgangs, endurvinnsluhlut-
falls, hreinleika eda skilvirkni flokkunar.

Go6dan arangur verkefnisins md ekki sist
pakka styrihépi sem undirbjé verkefnid
og var skipadur teeknimenntudu f6lki sem
starfar hja sveitarfélogunum og Sorpu bs.

A medfylgjandi mynd eru fulltrdar verk-
efnisins ad taka & méti vidurkenningunni.
Fulltrii Mosfellsbaejar Katrin Déra Por-
steinsdéttir er lengst til heegri 4 myndinni.

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu




Fimmtudagurinn 24.april

Sumardagurinn fyrsti
| Mosfellsbae

13:00 Mosverjar leida skrudgdngu fra
Midbaejartorginu ad Varma.

13:30 Skdélahljémsveit Mosfellsbaejar
spilar fyrir gesti og gangandi.

13:30- Kassaklifur, hoppukastalar, pylsur,
16:00 Vvofflur og fleira ad Varma.

Q ipréttamidstddin ad Varmda



HUNDAR SEM HLUSTA

PASKAR | isocwmmormsens

{ BOKASAFNI MOSFELLSBEJAR LAUGARDAGINN 26. APRIL 2025

A\

Bokasafnio bydur bérnum ad koma i safnid

W Dagskra fyrir bérn og fiélskyldur i og lesa sér til anaegju fyrir sérpjalfada hunda.
J dymbilviku fyrir paska: ) Tveir hundar verda a stadnum og
, , A komast sex born ad.
HERABOKAMERKI - ALLA VIKUNA
I barnadeild er mégulegt ad féndra sér Vinsamlegast athugid ad panta parf tima.
Ys glcesilegt bokamerki fyrir paskalesturinn. Skraning fer fram & sumarfristundarvef Volu:

sumar.vala.is
MORGESALEIT - HEFST 15. APRIL KL. 12
Viltu spreyta sig @ skemmtilegri
morgoesapraut? Fyrir rétt svar fa
patttakendur mérgoesarsikkuladiegg
@ medan birgdir endast.

Gott er ad barnid hafi valid sér texta ad lesa
aour en lestarstundin hefst.

Ll

Listasalur Mosfellsbaejar

OPID FYRIR
UMSOKNIR

Listasalur Mosfellbaejar hefur
opnad fyrir umsoknir fyrir
syningararid 2026. Sétt er um
rafreent a ibuagatt Mosfellsbaejar
undir umsoknir.

Umsoéknarfrestur er til og med
6. april 2025

Saekja um her

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



VERDSKRAIN
FYRIR 2025
ERLENT

PETTA ERU VELARNAR SEM VERPA A LAGERI SUMAR

Veentanleg einték T janaar/febraar Veentanleg einték i april Veentanleg eintdk i april

Pyngd: 1.000 kg Pyngd: 1.600 kg Pyngd: 2.000 kg

Vél: Eins cylendra Koop loftkoeldur Vél: Tveggja cylendra Koop Vél: Kubota D902

Afl: 7,6 kw/3.600 rpm loftkceldur med forhitara Afl: 20,4 hp/3.600 rpm

Eldsneyti: Disel Afl:16,5 kw/3.600 rpm Eldsneyti: Disel

BUnadur: Breikkanlegur undirvagn, Eldsneyti: Disel BUnadur: Sveigjanleg béma,
mekaniskt hradtengi, glussastyréur Banadur: Sveigjanleg béma, breikkanlegur undirvagn,

pumall og 40 cm tennt skofla breikkanlegur undirvagn, mekaniskt mekaniskt hradtengi, 40 cm skofla,
Vers: 1.590.000.- &n vsk hradtengi, 40 cm tennt skéfla og glussastyréur pumall, hitari i hdsi

glussastyréur pumall Verd: 2.690.000.- an vsk
Verd: 1.990.000.- an vsk

VLA TRV (EI LN  FORPANTANIR KOMNARIHUS
A SIDPUSTU12 MANUDUM FULLUR LAGER - AUKAHLUTIR A FRABZRUM KJORUM

Verédum med allar
stcerdir af skéflum a ) \
lager asamt 66rum

aukahlutum.

Fyrir sérpantanir hafid samband L J H R D H I- U R

vid sélumann: arnar@ljardalur.is WWW.LJARDHLUR.IS




Gamlir félagar koma reglulega saman e Mikill ahugl

Liadrasveit Mos-
fellshaejar stofnud

Pann 2. mars var Lidrasveit Mosfellsbaejar
formlega stofnud.

Addragandann ma rekja til pess pegar
gamlir félagar ur Skélahljémsveit Mosfells-
baejar komu reglulega saman 4 afingum
vorid 2024 til pess ad undirbta ténleika &
60 4ra afmeeli Skélahljémsveitarinnar.

Morg beirra h6fou 1itio sem ekkert snert
hljéofeeri svo arum skipti, en gledin vid ad
spila saman 1 hljémsveit rifjadist upp og
akvedid var { kjolfar afmeelistonleikanna ad
halda afram reglulegum eefingum haustio
2025, og fékk hljémsveitin afingaradstoou
hjé Skélahljémsveitinni { Varmarskdla.
Eftir nokkurra ménada efingar dsamt
einum ténleikum var akvedid ad timi veeri
kominn 4 ad stofna formlega Lddrasveit
Mosfellsbaejar.

Beetist jafnt og pétt i hopinn

Eins og a0ur sagdi er pad aratugalong
starfsemi Skdlahljémsveitarinnar sem
bindur félagsskapinn upphaflega saman
en adgangur ad félagsskapnum er p6 ekki
bundinn vid pad og eru nd pegar nokkrir
félagar sem eiga bakgrunn { 60rum ltora-
sveitum eda hafa byrjad tonlistarnam sitt
seinna 4 lifsleidinni.

Jd

Mikill metnadur er til ad standa vel ad
starfinu, med fjolbreyttu og skemmtilegu
lagavali og med reglulegu ténleikahaldi.
Félagar eru i kringum 25 talsins og er jafnt
og pétt ad beetast { h6pinn. Mikill dhugi er
innan félagsins 4 ad taka reglulega patt {
ténlistarflutningi og hafa med pvi beedi til-
gang og markmid med starfsemi félagsins.

Tonleikar i HIégardi 15. mai

N er starfid komid { fullan gang og t6k
Luodrasveit Mosfellsbaejar patt { Menning {
mars hér { Mosfellsbae med opinni afingu
pann 23. mars. Pann 15. mai verda sidan
haldnir ténleikar 4samt Varmarkérnum {
Hlégardi.

Ahugasamir hljédferaleikarar eru hvattir
til pess ad meeta 4 eefingu, jafnvel pott
einhver timi sé lidinn sidan spilad var a
hljéofeeri sidast. Gomul pekking rifjast fljott
upp begar hlj6dfeerid er komid { hendurnar.
Mosfellsbear er heilsueflandi samfélag og
fatt eflir eins andann og g6d ténlist og enn
betri félagsskapur.

Baldur Rafnsson er stjérnandi Ludra-
sveitarinnar og stjérn félagsins mynda Hlin
Olafsdéttir, Ragnar Arni Sigurdsson og Léa
Bjork Oskarsdéttir 4samt varaménnum.

Stjérnandi og stjorn Ludrasveitar Mosfellsbaejar. Baldur Rafnsson, Hlin Olafsdéttir, Léa Bjérk Oskars-
dottir og Ragnar Arni Sigurdarson. Eins md nefna ad Birgir D. Sveinsson fyrrum stjérnandi Skélahljém-
sveitar Mosfellsbaejar hefur 6sjaldan meett d aefingar og er helsti studningsmadur verkefnisins.

Efni og auglysingar

skulu berast fyrir kl. 12,
manudaginn 29. april.
mosfellingur@mosfellingur.is

Naesta blad kemur ut:
FIMMTUDAGINN 1. MAI

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is

&

Velkomin i

Hlyjuna

Hlyjan er ny og steerri dagpjalfun
avegum Eirar ad Hladhomrum 2.

Kynning a starfseminni & opnu

hasi 11. april milli kl. 13-15.

Oll velkomin.

Mosfellsbaer

* Hellulagnir *
« bokulagnir -
e Vélarvinna °
* Malbik- og steinsdgun *
* Snjobradslulagnir -
- Grjot/steinhledslur -
* Drenlagnir «

PJONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELGG 06 FYRIRT/EKI

VERKTAKAR
© 1817111

husrad@husradverktakar.is

Laus stort

OLL ALMENN JARDVINNA

| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae

og stofnunum ma sja og saekja

um a radningarvef beejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

&

5256700







Mosfellingar hvattir til ad taka patt i motun stefnunnar med umhverfisnefnd Mosfellsbaejar @ Méta framtidina saman

Unnid ad nyrri umhverfis- og loftlagsstefnu

Mosfellsbeer vinnur ad uppfeerdri og metnadarfullri um-
hverfis- og loftslagsstefnu sem 4 ad nytast sem leidarljés
fyrir ékvardanatoku og adgerdir til framtidar.

Framtidarsyn i umhverfis- og loftslagsmalum

Hvers vegna er pessi vinna svona mikilveeg - og hvers
vegna skiptir patttaka ibiia, barna og ungmenna svona
miklu mali?

»Markmidid er skyrt - ad hafa nd-
timalega framtidarstefnu { umhverfis-
og loftslagsmalum sem nytist baedi
til akvardanatéku og sem verkfeeri {
freedslu og adgerdum. Sveitarfélog
gegna veigamiklu hlutverki { ad stydja
vio lifsstil ibtia og sjalfbeera préun,
pvi er mikilvegt ad stefnan sem vid
vinnum med endurspegli baedi nyjustu
pekkingu og framtidarparfir’ segir
Orvar J6hannsson formadur umhverf-
isnefndar Mosfellsbeejar.

Orvar J6hanns-
son formadur
umhverfisnefndar

Af hverju er verid ad uppfaera stefnuna?

Ad sdgn Orvars er 4staedan tvipatt. Annars vegar liggur
mikil og véndud vinna ad baki ntigildandi stefnu Mosfells-
beejar fra 4rinu 2019 - en par sem umhverfismal eru lifandi
og sibreytilegur malaflokkur, er naudsynlegt ad halda slikri
stefnu lifandi meo reglulegri endurskodun.

,Vid purfum alltaf ad vera vakandi - hvort sem pad eru
nyjar askoranir, teeknilausnir eda breytingar 4 16gum. Petta
er stodug préun. Hins vegar kveda 16g um loftslagsmal &

um ad sveitarfélog setji sér loftslagsstefnu. Vid akvadum pvi
ad sameina kraftana - ad uppfeera umhverfisstefnuna og
vinna ad nyrri loftslagsstefnu samtimis, svo titkoman verdi
ein heildstaed stefna sem tekur 4 bAdum pattum.”

ibualydraedi i verki

Samrad vid iblia og adkoma peirra ad stefnunni skiptir
miklu mali { pessari vinnu. A fyrstu stigum vinnunnar voru
haldnar vinnustofur med ungu f6lki { grunn- og framhalds-
skélum. N hefur ibiakénnun verid opnud og dhersla er

16g0 4 ad sem flestir ibuar taki patt { henni.

1 pessu samhengi segir Orvar: ,Vid viljum heyra fra f61k-
inu { baeenum - hvad finnst peim mikilveegast? Hvernig sjéa
pau framtid baejarins fyrir sér? [ kénnuninni geta {buar for-
gangsradad atridum sem pegar hafa verio sett fram 1 stefn-
unni og komid med nyjar hugmyndir eda athugasemdir.

Mikilveegt ad born og ungmenni fai rédd

Pad kemur ekki 4 vart ad hluti af pessari framtidarsyn
er ad f4 born og ungmenni til ad taka pétt { vinnunni. Pau
eru nefnilega framtidin sem stefnan snyst um.

Orvar segir ennfremur: ,Vid viljum ad pau finni ad r6dd
peirra skiptir mali, ad 4 pau sé hlustad og pvi vildum vid
bjéda peim ad vera med frd upphafi”

Metnadur og raunhaefni - i satt vid samfélagid

Ad lokum segir Orvar ad lykillinn ad gédri stefnu sé jafn-
veegi. ,Vid viljum setja okkur héleit markmid - en pbau purfa
ad vera raunhaf og byggja 4 samtali vid samfélagio. Med
g60u samradi er liklegra ad sem flest séu tilbtin ad leggja
sitt af morkum

PiN RODD - PITT SAMFELAG

> Mosfellshaer hvetur alla bajarbia — unga sem aldna
— til a0 taka patt i motun stefnunnar. pvi adeins med

samvinnu getum vid skapad betri, graenni og sjalfbaerari

framtid fyrir okkur 6ll. Konnunina ma finna inn

& mos.is/ibuakonnun
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Sorphirda fra heimilum, hlutfall flokka 2024

Plast _

8%
il
Pappir/pappi
ppir/pappl Blandadur Grgangur
52%
Va
® Blandadur
drgangur
m Matarleifar
m Pappir/pappi
Matarleifar 7
23% Plast

Borid saman vid héfudborgarsvaedid
Mosfellingar

bestir i flokkun
a heimilissorpi

begar rynt er { tolur um sorphirdu 4 h6fudborgarsveedinu ma sja
a0 {buar { Mosfellsbe skilja eftir minna sorp m.v. ibdafjélda en
ibtiar annarra sveitarfélaga.

Arid 2024 var blandadur tirgangur 4 hvern {bda { Mosfellsbee
72,8 kg. Seltjarnarnes kom naest med 80 kg. 4 hvern ibua, svo
Hafnarfjordur med 80,2 kg., Reykjavik med 81,7 kg., Gardabeer
med 83 kg. og ad lokum Kdépavogur med 84,6 kg. 4 hvern ibua.

20.APRIL KL 13:00

HLABID PASKA BRUNCH
HLADBORD

4.990KR A MANN OG
FYLGIR 1SPJALD

Jakvaed préun sorphirdu i Mosfellsbae
Ibtiar Mosfellsbzejar hafa synt aukna 4byrgd  flokkun 4 heim-
ilissorpi en meelingar syna jakveeda préun i sorphirdu sem end-

urspeglar baedi umbeetur beejarins {
—

pjonustu en ekki sidur vitundarvakn-
&

ingu og aukna umbhverfisvitund ibaa. Ve &
@-—)

P

2
— R
S

Hér ma sja hvernig hlutfall flokka &
heimilissorpi skiptist arid 2024.

Med tilkomu grenndargdma
i beenum hefur adgengi ibtia ad
flokkunarst6dvum aukist en par er
opid allan sélarhringinn. Grennd-
argdma er nu ad finna 4 Bogatanga, 3
vid Deelustddvarveg og Vogatungu. P
I sumar er stefnt ad pvi ad baeta vid
tveimur nyjum grenndarst6dvum { baenum.

Go6gn vegna sorphirdu fra heimilum { Mosfellsbee syna hvad
ibuar hafa tekid vel 1 flokkun heimilissorps. Blandadur tirgangur
hefur minnkad dr 1417 tonnum { 999 & milli dranna 2023 og 2024.
A medan hefur sorphirda aukist med matarleifar, pappa og plast.

Bokadu a www.blikbistro.is

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu




Fiolbreytt Urva
A%

Bjarkarholt 17-19
Nyjar 3ja herbergja ibudir

bérir Skarphédinsson Gudbjorg G ottil Pall b6ré Gunnar S Jénsson

844-9591 899-5533 844-9591 899-5856
horil i is j i e is i is

Jason Kr. Olafsson

775-1515
it is

Glaesilegar nybyggingar
ibuda

Verd fra 71,9 m.

Atli S. Sigvardsson

899-1178
if it is

Telma R. Frimannsdéttir

772-3555
I betri is

Betri Stofan

Fasteignasala

betristofan.is

OPID HUS

laugardaginn 5. april
kl. 13:00 - 13:30

Hlynur Bjarnason Dagriin Davidsdéttir Pérhallur Biering

697-9215 866-1763 896-8232
Py i . N

Betri Stofuna fasteignas6lu | Borgartin 30 | 105 Reykjavik | betristofan@betristofan.is | Simi: 519-0100 | betristofan.is

e

LAGAFELLSLAUG

17. april ~ Skirdagur 09:00 - 19:00
18. april  Féstudagurinnlangi  09:00 - 19:00
19. april  Laugardagur 09:00 - 19:00
20. april Paskadagur 09:00 - 19:00
21. april  Annari paskum 09:00 - 19:00
24. april Sumardagurinn fyrsti  09:00 - 19:00
1. mai Fimmtudagur 09:00 - 19:00
Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

VARMARLAUG

e

17. april ~ Skirdagur 09:00 - 17:00
18. april  Fostudagur langi Lokad
19. april Laugardagur 09:00 - 17:00
20. april Paskadagur Lokad
21. april  Annari paskum 09:00 - 17:00
24, april  Sumardagurinn fyrsti  09:00 - 17:00
1. mai Fimmtudagur Lokad

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR F 74




(Gatna- og

stigahreinsun

ERL & L

Bl TR g 2
NU stendur til ad pvo og sépa
gangstéttar og goétur baejarins.
Til ad pad verdi sem best gert

burfum vid & ykkar adstod ad halda.

Baejarblar eru vinsamlegast bednir ad leggja ekki
okuteekjum eda 6drum farartzekjum a gétunum eda
gangstéttum medan & hreinsun stendur.

Ennfremur eru beejarbuar hvattir til ad hreinsa

i kringum hibyli sin og fa adstod starfsmanna
pjonustumidstédvar i sima 525 6700 til ad fjarleegja
bilhrae og staerri hluti.

Eftirtalda daga verda gatnahreinsunarmenn
ad storfum i hverfunum. Pa verda gangstéttir
og gotur pvegnar og sépadar:

22, april - Reykja- og Krikahverfi

23.0g 25. april - Teiga- og Helgafellshverfi
28. april - Holtahverfi

29. april - Tangahverfi

30. april - Hlida- og Hlidartunshverfi

2. mai - Hofdahverfi

5. mai - Leirvogstunguhverfi

GLEDILEGT SUMAR!

Pjonustust6d Mosfellsbzejar

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Steersta fjaroflun meistaraflokks karla i knattspyrnu

Glaesilegt herra-
kvold Aftureldingar

Arlegt Herrakvéld Aftureldingar f6r fram {
ipréttahisinu ad Varma laugardagskvoldio
15. mars.

Skemmtiatridi voru 4 heimsmeelikvarda
en mosfellska hljémsveitin KALEO steig
par & stokk med Jokul Juliusson fremstan {
fararbroddi. KALEO er steersti styrktaradili
meistaraflokks karla i fétboltanum.

Péa komu fram listamennirnir Mugison og
Janius Meyvant. Gleesilegt steikarhladbord
var & bodstélnum frd Geira { Kjotbtdinni.
Happdreettismidar kvoldsins seldust upp og
Hilmar Gunnars seldi fyrir fleiri milljénir {
glaesilegu uppbodi.

Steindi Jr. lokadi kvoldinu med sinni
alkunnu snilld.

Myndir/RaggiOla



Stada rekstrarstjora umhverfis og veitna @)

Leitum ad leidtoga
umbhverfis og veitna

Vid leitum ad lausnarmidudum leidtoga til ad
styra umhverfismalum og veitustarfsemi
Mosfellsbagjar.

Mikilveegt er ad vidkomandi hafi rika
pjonustulund og farseela reynslu af pvi ad leida
starfsfolk og styra verkefnum.

Umsoknarfrestur er til og med 22. april 2025.

Mosfellsbaer www.mos.is/storf

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR




STUTT SOGUAGRIP

Upphafid

Stofnfundur Lionskliibbs Kjalarnespings
var haldinn 18. mars 1965. Stofnfélagar
voru 21. Médurkltbburinn var Lkl. Zgir {
Reykjavik.

Fyrstu stjorn kltibbsins skipudu peir Jéon
M. Sigurdsson (Jon { Kaupfélaginu) formad-
ur, Témas Sturlaugsson (kennari) ritari og
Gudmundur Magntsson (i Leirvogstungu)
gjaldkeri.

Eins og fyrr segir hlaut klibburinn nafn-
i0 Lionsklibbur Kjalarnespings. Sidar meir
var mikid reett um nafn klibbsins og voru
ymsar tillogur & lofti. Pad er b6 ekki fyrr
en veturinn 1988 - 1989 ad akvedid var ad
breyta nafni klibbsins og nefna hann eftir
heimabyggdinni. Fyrir lok pess starfsars
var nafnid Lionsklubbur Mosfellsbaejar
sampykkt af alpjédastjérn Lions og ber
klibburinn pad nafn sidan.

Fjaraflanir

Strax { upphafi vard blémasala 4 konu-
daginn og um péskana adalfjar6flunarleid
klibbsins. Blémin voru { fyrstu keypt {
heildsolu af ylreektarbénda en fljétlega
héfu kldbbfélagar innflutning laukanna,
nidursetningu peirra og reektun sjalfir {
grodurhusi hja klubbfélaga, J6el Kr. Jéels-
syni gardyrkjubdnda { Reykjahlid { Mos-
fellsdal.

A timabili voru umsvifin pad mikil ad
kltbburinn seldi 60rum Lionsklibbum vitt
og breitt um landid blém { heilds6lu. Pad
var skemmtilegt ad eiga samverustundir
vid blémareektina og yfirleitt var Lionsfé-
16gunum vel tekid pegar peir gengu 1 hiis og
budu falleg blém. Allt tekur b6 breytingum
og { april 1997 var 4kvedid ad heetta pessari
fjar6flunarleid enda var ba nybuid ad setja
4 stofn blémabtd 1 baejarfélaginu og groo-
urhusid { Reykjahlio ordid 1élegt.

Fleiri fjaréflunarleidir hafa verid stund-
adar. A bernskudégum kltbbsins voru
seldar ljésaperur, seelgeeti, hardfiskur o.fl.
Nokkrum sinnum var farid { hreinsunaratak
(plokkad) medfram Vesturlandsveginum. I
morg ar voru seld seelgeetisj6ladagatol sem
flutt voru inn af Lkl. Frey { Reykjavik og
margt fleira meetti nefna.

A nokkurra 4ra timabili n4dist samstarf
vid Sambidin par sem klubburinn fékk
forsyningarrétt & einni kvikmynd & ari.
Oll innkoma af midasdlunni rann éskipt
til liknarmala. Segja ma ad pad sé dalitid
sérstakt ad fara { bi6 og hitta par fyrir 400
Mosfellinga.

Vorid 2005 gerdist klibburinn undir-
verktaki vid girdingarvinnu 4 Reykjanesi
og 16gdu klubbfélagar fram fjolda vinnu-
stunda vio pad verkefni. P4 ber einnig ad
nefna vinnuframlag kltibbfélaga vid kirkju-
gardana a0 Lagafelli og Mosfelli. Par hefur
kltbburinn nokkrum sinnum tekid ad sér
margvisleg fegrunar- og raeektunarverkefni,
girdingarvinnu, pokulagningu og fleira og
fengid greitt fyrir.

Ts

KLUBBSINS TEKUR FYRSTU SKOFLUSTUNGUNA
P S o R e S ek N e L - "
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| VASKIR LIONSFELAGAR VI [ S/
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Sidustu arin hefur klibburinn adallega
aflad fjar med pvi ad halda veglegt herra-
kvold { Hlégardi par sem bodid er uppd stdr-
glaesilegt fiskréttahladbord. Herrakvldid
er ordid fastur lidur i starfsemi kltibbsins,
venjulega haldio { febrdar ar hvert. Auk
fiskréttaveislunnar sem Vignir Kristjansson,
fyrrverandi félagi { Lionsklibbnum, sa um {
morg ar medan hann rak veitingapjénustu
1 Hlégardi, er 4 herrakv6ldinu bodid uppa
margvisleg skemmtiatridi.

Ymsir valinkunnir reedumenn eda uppi-
standarar/veislustjérar hafa farid 4 kostum
og slegid 4 l1étta strengi og songurinn hefur
6mad af vorum veislugesta. Happdreetti
med morgum eigulegum vinningum er
einnig fastur lidur & pessari kvoldskemmt-
un og einnig veglegt malverkauppbod.
Petta hefur gefid klibbnum gédar tekjur
til g6dgerdarmadla.

Verkefnin

Rétt er ad byrja 4 ad segja fra pvi sem
vid kollum stéra verkefnid okkar, enda er
pad liklega staersta verkefni sem nokkur
kldbbur hér 4 landi og p6 vidar veeri leitad
hefur rddist { og lokid. Reyndar hafa fleiri
en einn af peim alpjédaforsetum hreyf-
ingarinnar sem skodad hafa verkefnid sagt
a0 petta veeri steersta verkefni sem nokkur
Lionsklubbur { heiminum hefdi kldrad &
eigin spytur.

Um er ad reeda byggingu Dvalarheimilis

Gledistund vid afhendingu hss eldri borgara,
Gunnlaugur Briem formadur Lionskltibbsins og
Salome borkelsdattir oddviti Mosfellshrepps.

e 3 o
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MOSFELLINGUR - Lionskltibbur Mosfellshaejar - Kynning

aldradra ad Hladhomrum i Mosfellsbe,
fyrsta 4fanga. Peningasofnun til verkefnisins
héfst upp ur 1970 og fyrsta skéflustungan
var tekin 26. névember 1976. Med sérstakri
undanpéagu skattstjéora voru o6ll framlog
til byggingarinnar fradrattarbeer fra skatti
og audveldadi pad mjog fjaréflunina beedi
medal einstaklinga og fyrirtaekja. Stofnad var
m.a. til sérstaks happdraettis til ad afla fjar.

Bygging hussins reyndi ad sjalfségdu
mjog 4 polrif félaganna og peer voru 6faar
vinnustundirnar sem féru { byggingarvinnu
4 kvoldin og um helgar. Petta var samt gam-
an og menn gengu fusir til verka. Verkinu
tékst ad ljuka farsellega og pann 12. juli
1980 var husid afhent Mosfellshreppi full-
btid. T htsinu voru tveer hjénaibtdir og
fjérar einstaklingsibtidir 4samt samveru-
herbergi, geymslum og fleiru. Arid eftir
unnu klabbfélagar svo vid standsetningu
l6darinnar umhverfis husio.

Annad stért afrek kltibbsins var patttaka
i alpj6dlegu sjonverndarataki Lionshreyf-
ingarinnar, Campaign Sight First II, starfs-
arin 2005-2008. Fyrir framlag klibbsins
matti bjarga allt ad 8.800 einstaklingum fra
blindu.

Af 60rum verkefnum maé t.d. nefna
styrki til Ungmennafélagsins Aftureld-
ingar, Bjorgunarsveitarinnar Kyndils og
Skélahljémsveitar Mosfellsbeejar. Einnig
styrki til teekjakaupa 4 Skélatinsheimilinu,
Reykjadal, ibidum eldri borgara ad Eir-
homrum og Endurheefingarstofnunarinnar
a0 Reykjalundi. Undanfarin ar hefur klibb-
urinn einnig veitt framlag til hjalparsj6ds
kirkjunnar fyrir jélin.

Pinghald

Arid 1969 ték klibburinn ad sér, med
mjog stuttum fyrirvara, ad halda umdaem-
isping. Pingid fér fram { Hlégardi og potti
morgum sem hinum unga klibbi teekist
vel upp. Arid 1992 st6d klubburinn svo
fyrir fjolumdeemispingi sem fér ad mestu
fram { Varmarskdla og { ipréttarhtiisinu ad
Varmad.

Undirbainingur pingsins og fram-
kvaeemd undir stjérn paverandi formanns
Bjorns Astmundssonar, var mikid verk
en skemmtilegt og pjappadi félogunum
vel saman og styrkti félagsandann. Su ja-
kvaeda reynsla vard til pess ad klibburinn

hélt fjslumdemisping enn & ny 4rid 2000.
I pridja skiptid 4rid 2010 og b4 { samvinnu
vid Lkl. Uu i Mosfellsbee og 1 fjérda skiptid
vorid 2016 einnig { samstarfi vid Lkl. Uu.
Pinghaldiod pessi ar for fram i Lagafellsskdla
og neerliggjandi ipréttahtisi. Magnus Sigs-
teinsson félagi { Lionsklibbi Mosfellsbeejar
var formadur pingnefndar beedi skiptin.

Okkur er beedi ljuft og skylt ad geta pess
a0 baejaryfirvold studdu klibbinn/klibb-
ana dyggilega vid pessi verkefni med ttveg-
un adstédu 1 skélum og ipréttahtsum.

Félagsstarfid

Pad er fleira en fjaraflanir og styrkveiting-
ar sem fylgir pvi a0 vera félagi { Lionsklibbi
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Mosfellsbaejar. Samveran & klibbfundun-
um, sem haldnir eru ad jafnadi tvisvar {
ménudi yfir vetrartimann, er félogunum
mikilveeg og fundirnir oftast léttir og
skemmitilegir. Oft eru fengnir fyrirlesarar til
ad fjalla um dhugaverd malefni. Stundum
er farid { heimsoknir til fyrirteekja og stofn-
ana { stad hefdbundins fundar. Vinnan vid
blémareektunina fordum daga gaf okkur
félogunum margar gédar samverustundir.
Einnig eigum vid margar gédar minningar
frd samverustundum vid 6nnur verkefni.

Golfm6tid okkar ,Jéel Exclusive“ sem
haldid var arlega & litlum golfvelli ofan
vid gréodurhisin hans Jéels 1 Reykjahlio,
par sem beedi reyndir og 6reyndir golfarar
kltbbsins téku patt, er eitt deemid um géo-
an anda { kldbbnum. Pétt trilegt megi
virdast brotnadi adeins ein rida i gréour-
htisunum auk hlidarradu { Bronco jeppa
Jéels af voldum golfara.

Golfmotid hefur seinni arin verid haldid
{ tengslum vid arlega utilegu okkar félag-
anna og maka/fjolskyldu eina helgi { 4guast
i Skégarnesi vid Apavatn. I tengslum vid
pessa arlegu tutilegu er 6hjakveemilegt ad
minnast tveggja frumkvodla ad bessari
skemmtilegu samveru, félaganna Gudjons
Kristinssonar (Gauja) og Kristins Hannes-
sonar (Kidda) sem b4dir eru latnir.

Klubbfélagar hafa lika farido saman { Gt-
reidartur eitt kvold 4 vorin og grillad 4 g60-
um stad. Keilukeppni og pitsa { Egilshollinni

S
£
=
=
©

=

>
=

IRKJUGARDSINS A LAGAFELLI .
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er fastur lidur kvoldio fyrir gamlarsdag.

Klubburinn hefur tvisvar sinnum stadid
fyrir utanlandsferdum fyrir félaga og maka.
Vorid 1979 var farin helgarferd til Parisar og
vorid 2008 til Barcelona. Badar pessar ferdir
tékust frébaerlega vel. Einnig ma nefna ad
allmargir klibbfélagar féru asamt mékum
4 Alpj6daping Lions i Las Vegas sumarid
2018 par sem Gudrdn Bjort Yngvaddttir var
kj6rin alpjédaforseti Lions.

Ekki verdur skilid vio félagsstarfid 4n pess
ad minnast 4 patt eiginkvenna félaganna.
beer hafa alla tid stutt okkur med rddum
og dad og aldrei latid sitt eftir liggja. Ma
til deemis nefna émetanlegt vinnuframlag
peirra 1 tengslum vid pinghald klubbsins
arin 1992 og 2000. Ein peirra, Marta G. Sig-
urdardottir, fékk Melvin Jones vidurkenn-
ingu fra klibbnum arid 2021.

Alpjodahjalparsjodur
Lions (LCIF)

Pad var okkur klibbfélogunum mikil
upphefd og dnaegja pegar Gudrun Bjort
Yngvadéttir dr Lkl. Eik { Gardabae, eigin-
kona Jéns Bjarna Porsteinssonar félaga
okkar, var kjorin alpjédaforseti Lions 4 101.
pingi hreyfingarinnar { Las Vegas sumarid
2018, fyrst kvenna { heiminum.

Gudrtn Bjort kynntist Lions { gegn-
um klibbinn okkar og ték patt { stérfum
kldbbsins frd 1982, eins og eiginkonur
gera gjarnan. Sidan gekk hun { Lions-
kldbbinn Eik 1992. Gudran Bjort var kosin
varaforseti Lions 2016 og gegndi hlutverki
alpjédaforseta Lions med miklum séma
starfsarid 2018 - 2019. Sem frafarandi
forseti vard hiin formadur Alpjédahjalpar-
sj6ds Lions og { stjorn sj6dsins til 2023. Hin
gegndi pvi forystuhlutverkinu { sjo 4r, var
i framkvaemdastjérn Lions International
4rin 2016-2023. Med framlagi { Alpj6da-
hjalparsjéd Lionshreyfingarinnar (LCIF)
hafa margir klibbfélagar verid gerdir ad
“Melvin Jones” félogum en bad er edsta
vidurkenning innan Lionshreyfingarinnar
sem adrir en alpjddaforseti geta veitt.

Kristinn Hannesson félagi okkar 1ést um
aldur fram 4rid 2023 eftir hetjulega barattu
vid illvigt krabbamein.

Nokkru adur en hann 1ést greiddi hann
ar eigin vasa rausnarlegt framlag { LCIF
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hjélparsj6dinn og gerdi med pvi alla félaga
i Kltbbnum sem ekki h6fdu 4dur hlotid
Melvin Jones vidurkenningu ad Melvin
Jones félogum. Einstakt framlag sem syndi
vel einleegan hug Kidda til klibbsins og
Lionshreyfingarinnar.

Stadan nu

Félagar klibbsins eru nu 24. Einn af
stofnfélogum okkar, Sigsteinn Pélsson,
nédi pvi ad verda elsti starfandi Lionsfélagi
{ heimi, en pegar hann 1ést i febrdar 2010
nokkrum dégum fyrir 105 dra afmeeli sitt
meetti hann enn & nokkra fundi & hverju
starfsari.

Reglulegir fundir klibbsins eru haldnir
annan og fjérda fimmtudag hvers manad-
ar yfir vetrartimann og eru ad 6llu jéfnu
kvéldfundir (kl. 19 - 21) par sem vid bord-
um saman kvéldmat. A sumardaginn fyrsta
er morgunverdarfundur med fjélskyldum
klibbfélaga fastur lidur.

Fundarstadur klabbsins var lengi vel fé-
lagsheimilid Hlégardur en sidustu ar hafa
fundirnir verid haldnir { safnadarheimili
Lagafellss6knar vid Pverholt. Klibburinn
hefur lengi haft skrifstofuadst6du 4 annarri
heed { Hlégaroi.

Pad ad vera Lionsfélagi gefur lifinu
vissulega gildi. Malteekid ,sella er ad gefa
en piggja“ 4 hér vel vid pvi pad er stadreynd
ad ef pu réttir 68rum hjalparhond og finnur
a0 pa hafir gert gagn, pé ertu jafnframt ad
gera eitthvad fyrir sjalfan pig.

A9 lokum petta: Vio viljum gjarna fa nyja
félaga til 1ids vid okkur. Ef pu lesandi g6our
hefur 4huga p4 hafou endilega samband.

Fyrir hond Lionsklubbs Mosfellsbeejar,
Magnuis Sigsteinsson

| VERKEFNI VID KIRKJUGARBINN A

# MOSFELLI, HRAFN STEFANSSON, EINAR GUDBJORNSSON




Halldora Huld Ingvarsdettir sjikrapjalfari hja Verkjalausnum segir hreyfingu allra meina bét

alldéra Huld Ingvarsdéttir,
H sjikrapjalfari hja Verkjalausn-

um, er mikil zevintyramanneskja.
Hun hefur verid i hestamennsku fra unga
aldri en eftir pvi sem hin vard eldri fér
hiin einnig ad hafa d4huga 4 fjallgéngum,
joklagongum, utanvegahlaupum og
stangveioi.

Draumur Halldéru er ad heimsakja all-
ar heimsalfurnar og upplifa mismunandi
menningarheima en pau aevintyri purfa
ad pola sma bid pvi i byrjun april 4 hin
von 4 sinu fyrsta barni.

Halldé6ra Huld feeddist { Reykjavik 15. juli
1988. Foreldrar hennar eru Helga Hronn
Porleifsdéttir grafiskur hénnudur og ker-
amiker og Ingvar Ingvarsson leeknir.

Systkini Halld6ru eru Porleifur Porri f.
1981, Jatvardur Jokull f. 1984 og tvibura-
systirin Sigridur Sjofn f. 1988.

Alltaf verid mikid nattarubarn

,Eg hef alltaf buid i Mosfellsbaenum,
6lst upp utarlega { Reykjabyggdinni. Eg er
mikid nattirubarn svo petta var fullkominn
stadur til ad alast upp 4.

»Zskuminningar minar er flestar tengdar
hestamennskunni og ttivistinni sem henni
fylgir. A minum yngri 4rum var fjélskyldan
med hestana { heima haga 4 sumrin og vid
systurnar lékum okkur mikid uti { kringum
pé dsamt vinkonum okkar. Eins eyddum
vid0 miklum tima { hesthisinu og pad kom
fyrir ad vid gistum allar saman par. Seinna
téku svo hesthidsapartyin vid svo hesthtisio
hefur verid stadur dyrmeetra minninga.

Hestaferdirnar 4 Orafin eru samt paer
sem standa upp ur, par sem ridid var med
allt st60i0 4 milli fjallakofa, i allskonar
vedrum. Oll pessi hestazvintyri hafi mét-
ad mig mikid, mér lidur einstaklega vel &
fj6llum og finnst ekkert ad pvi ad leggja af
stad 1 roki og rigningu.

Foreldrar minir voru lika dugleg ad fara
med okkur fjolskylduna 1 ferdalog erlend-
is. Flérida vard pa oftast fyrir valinu en vid
ferdudumst einnig um Evrépu og pé helst {
kringum heimsmeistaramétin {
hestaipréttum.”

Skolabollin hapunkturinn
»Eg gekk { Varmarskoéla og sid-

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellingur.is

endurheimt likamans

saman beinustu leid { Hasdyra-
og fjolskyldugardinn. Pad parf
ekki ad taka pad fram ad petta
gerdist bara einu sinni,” segir

an Gaggd Mos, kennararnir voru gédir og
ég hafdi gaman af ad leera. A pessum arum
gengu allir baejarbtiar 1 pessa skéla og mad-
ur pekkti pvi jafnaldra sina vel. Parna kynnt-
ist ég nokkrum af minum bestu vinkonum
og ég 4 g6dar minningar fra skéladrunum.
Skdlabollin og limmésinurnar 4 undan voru
hépunkturinn { Gaggd Mos og pad voru vin-
seelar hljomsveitir sem komu fram eins og
Irafar, A méti sél og I svértum fétum.

A sumrin starfadi ég 4samt freendsystkin-
um minum { bilaumbodinu hja afa okkar
og 6mmu vid ad prifa og béna bila. Pad
var Gtrilega gaman ad vinna hja peim og
madur reyndi ad gera pau stolt. Madur var
kannski ekki alltaf fyrirmyndarstarfsmad-
ur, amma komst ad pvi einu sinni ad vid
ho6foum stimplad okkur inn en férum svo
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Ingvar, [sabella, S6lvi, Porleifur, Helga og Oddrin.
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A Hétel Badum, Jatvardur, Helga, Sigridur, Tinna, Sunna, Hallddra,

Halldo6ra og brosir.

betta voru mistok

,Eftir Gtskrift Gr gagnfreedaskoéla for ég {
Menntaskélann Hradbraut. Eg hafdi alltaf
stefnt 4 MS en t6k skyndidkvérdun um ad
fara i Hradbraut. Petta voru mistok, mér
fannst leerdémurinn { sk6lanum mjég prig-
andi og skélinn einangrandi. Eg segi alltaf
ad ég sé laumu MS-ingur pvi mér fannst
ég vera ad missa svo mikid ur félagslifinu
sem vinkonur minar { grunnskéla voru ad
upplifa.

Eg heetti { Hradbraut eftir eitt r og fér
yfir { Borgarholtsskéla, akvad ad leggja
minni dherslu & leerdém en 4dur og njéta
félagslifsins { botn. Par kynntist ég dyrmeet-
um vinum og 4tti 6gleymanlega tima.“

Vid Eyjolfur erum heppin

Unnusti Halldéru heitir
Eyjélfur Porsteinsson og er
hestamadur. Pau eiga von
4 sinu fyrsta barni { april
en fyrir atti Eyjélfur Valdisi
Mist sem er 11 éra.

,Vid Eyj6 erum heppin
ad eiga morg sameiginleg
dhugamal og erum dugleg
a0 fara i fjallgongur, skida-
ferdir, veidiferdir, hlaupa og
stunda hestamennsku.

Vid h6fum einnig gaman
af ad ferdast baedi innan-
og utanlands, skemmti-
legustu ferdaldgin eru pau
sem innihalda tdtiveru og
hreyfingu.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Halldéra Huld Ingvarsdottir

Hlaupin eru limskt skemmtileg

Utanvegahlaup er helsta dhugamal
Halld6ru en hin fer einnig { gétuhlaup
til ad fa tima. Han eefir og keppir 4 braut
& veturna til ad né upp meiri hrada og
segir brautahlaupin lumskt skemmtileg
og stemmingin { kringum pau mikil.

,,Eg maeli med ad peir sem stefna &
keppnishlaup yfir sumartimann préfi
brautarhlaupin & veturna, pad hjalpar
mikid vi undirbtininginn. Sumrin hja mér
fara ntna { ad ferdast { kringum hlaupa-
keppnirnar sem eru vids vegar um landid
og erlendis.

Eg hef alltaf verid mikid
ndtturubarn svo petta var
fullkominn stadur til ad alast

upp d.

begar ég komst ad pvi s.l. sumar ad ég
veeri 6frisk pé voru tvo af minum steerstu
hlaupum eftir, annad var CCC by UTMB
sem er 100 km utanvegahlaup { kringum
Mont Blanc og hitt var gétumarapon {
Frankfurt. A medan ég var ad hugsa mina
st60u hvort ég etti ad fara pa tok ég patt {
hélfu maraponi { Reykjavikurmaraponinu
og tékst ad vinna pad.

Hef nytt timann i ad mala

,Eg 4kvad svo ad fara ut i badi hlaupin
og tviburasystir min, Sigga, kom med mér
at til ad adstoda mig. Pad var mjog gott,
ekki sist vegna pess ad hin er leeknir og pvi
med pekkingu 4 pessu svidi. Eg lofadi sjalfri
mér pvi og minu félki ad ef hiin myndi segja
mér ad haetta keppni pa myndi ég gera pad
tafarlaust.

Eftir CCC hlaupid var haldio til Frank-

HALLDORA OG EYJOLFUR AG

HIN HLIDIN

Best fyrir likama og sal? Hreyfing
0g Utivera med gooum félégum.
Hvad hefur métad pig mest?
Hestamennskan.

Hverju myndir pu breyta a islandi
ef pu ttir pess kost? Mogulega
hisnadislanum.

Neydarlegasta atvik sem pu hefur lent
i? Vinkona min minnti mig & pegar ég
vard bensinlaus i midri morguntraffikinni
og svo hef ég lika ordid bensinlaus a
bensinstoo.

Uppahaldsarstio? Allar arstidir hafa
sina kosti og galla, geggjad ad vera (ti

a sumrin og inni i kdsy a veturna. Finnst
limskt hressandi ad vera (ti i sma roki og
rigningu.

Besta gjof sem pu hefur fengio?
Uppahalds hesturinn minn Geysir, sem ég
fékk i fermingargjof fra foreldrum minum.

Uppahaldssundlaug? Lagafellslaug,
hefur allt sem g60 laug parf ad hafa.

Ertu med huofliar? Nei.

~
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furt, fyrir pad hafoi ég békad ferd til Kenya
par sem ég zetladi ad btia { 2400 metra heed
til a0 fjolga raudum blédkornum. Upphaf-
lega etladi ég ad nota Kenya ferdina sem
efingabidir en breytti pvi { rélegheitaferd
med sma hlaupum. Eftir maraponid purfti
ég svo ad hvila mig andlega fra hlaupum og
fara ad njéta 6léttunnar. Eg hef nytt timann
1 a0 méla og pé helst oliumélverk, oftast af
hestum og nattiru enda hefur ahuginn
legid par

Naer vel yfir mitt ahugasvid

Halldéra Huld hefur starfad mest {
gegnum tidina vid umoénnun, pa adallega
4 elliheimilum en einnig & leiksk6lanum
Hladhomrum.

,Eg hof storf { Lagafellslaug 4rid 2011
og for svo i sjukrapjéalfarandm, starfadi par
afram med ndmi en ég tutskrifadist 2017.
Petta hentad mér vel pvi ég hreinlega dyrka
pessa sundlaug.

I dag starfa ég sem sjikrapjalfari hja
Verkjalausnum, petta er mjog fjolbreytt
starf par sem madur hittir margt dhugavert
og skemmtilegt félk. Starfid neer vel yfir
dhugasvid mitt, ad vinna ad endurheimt
likamans. Hreyfing neer einnig yfir ahuga-
svidid pvi hun spilar stért hlutverk og er
allra meina bo6t. Ekki skemmir fyrir ad
starfsfélagarnir eru algjor edalmenni,” segir
Halldéra Huld og brosir er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.




MOSOSKOKK

NYLIDANAMSKEID

5 vikna namskeid fyrir byrjendur og pau sem vilja komast aftur af stad eftir hlé.

22. april til 24. mai 2025 - 3 afingar i viku:
Manudagar og midvikudagar kl. 17:30 og laugardagar kl. 9:00

ATH byrjum pridjudaginn 22. april kl. 17:30 vid [préttamidstédina Varma.

betta faerdu a namskeidinu:

v/ Markvissar hlaupazefingar fyrir byrjendur
¢/ Hlaupataekni, 6ndun og likamsbeiting

v Styrktar- og teygjusefingar

¢ Fraedslu um buinad, meidslavarnir og fleira
¢/ Frabeeran félagsskap og studning

pjalfari: Gudran Yr Sigbjornsdottir (Gurry)

[AK einkapjalfari - hlaupa- og styrktarpjélfari - ipréttakennari

Gurry brennur fyrir ad hjalpa folki ad finna gledina { hlaupunum og byggja upp sterkan grunn.
Hun hefur keppt i fjolda hlaupa, baedi ultra og styttri vegalengdum.

Skraning og nanari upplysingar:
Skraning 4 www.afturelding.is/frjalsar eda i Abler
Mosoéskokk - hlaupaho6pur Aftureldingar 4 Facebook
www.afturelding.is/frjalsar/hlaupahopur

e Med fyrirvara um ad naeg pdtttaka verdi.

& Verd: 20.000 kr.

NYLIDAVIKUR i MOSOSKOKKI

Tveer nylidavikur: 21. april - 3. mai 2025 - ZAfingar eru 4 manudégum og midvikudégum kl. 17:30 og
alaugardoégum kl. 9:00. Z£fingar hefjast vid ipréottamidstodina vid Varma.

Ef pu ert ad hlaupa og langar ad préfa ad hlaupa med skemmtilegum hoép an skuldbindingar er
teekifeerid nina! Komdu og préfadu ad hlaupa med Moséskokki - engin skraning naudsynleg, bara ad
meeta.

v/ bjalfari 4 stadnum

v Skemmtilegar og adgengilegar afingar

¢ Kynning a starfinu og andrimsloftinu

Komdu med - vio hlaupum saman af stad!




Stefan tekur vio af
Gunnari i sumar

Ad loknu yfirstandandi keppnis-
timabili mun Gunnar Magnisson
lata af storfum sem adalpjalfari
meistaraflokks karla { handbolta og
Stefan Arnason mun taka vid bjalf-
un lidsins. Einnig tekur Stefan vid
hlutverki yfirpjalfara yngri flokka.
Stefan hefur undanfarin prja ar
verid adstodarpjalfari Gunna Magg
hjé meistaraflokki karla, dsamt pvi
ad pjélfa pridja flokk karla. Stefan
hefur unnid mikid og eigingjarnt
starf fyrir klibbinn og rokrétt
framhald ad Stefan taki vid stjérn
meistaraflokksins. Gunni lykur sinu
fimmta timabili { vor med Aftureld-
ingu. Gunni hefur unnid gridarlega
faglegt og gott starf fyrir klibbinn
og lyft starfsemi handknattleiks-
deildarinnar upp 4 annad stig.
Afturelding hefur stimplad sig inn
sem eitt af betri lidum Olisdeildar-
innar par 4vallt er barist um alla pa
titla sem 1 bodi eru.

Karfan hIaut hvatn
ingarverdlaun UMSK

N er nyyfirstadio 101. héradsping
UMSK par sem korfuknattleiksdeild
Aftureldingar hlaut hvatningarverd-
laun UMSK. Deildin er vel ad pessu
komin en karfan hefur undanfarin
ar dafnad vel og vaxid hratt hér {
Mosfellsbeenum. Peir Seevaldur
Bjarnason yfirpjélfari deildarinnar
og Gisli Jén Magnusson sjélfboda-
lidi til fjolmargra ara téku & méti
verdlaununum frd Gudmundi Sigur-
bergssyni formanni UMSK.

AFTURELDINGAR
VORURNAR
FAST HJA OKKUR

25 krakkar i afingablidum & Laugarvatni ® Ahugi & badmintoni medal fullordinna

Lif og fjor

r hja badmintondeildinni

bad voru 25 badmintonidkendur 4 aldrin-
um 11-16 4ra dsamt tveimur pjalfurum og
fylgdarlidi skelltu sér & Laugarvatni 22.-23.
mars.

Dagskrain var fj6lbreytt og skemmti-
leg. Nokkrar badmintonaefingar, tveer
sundferdir og sumir pordu meira ad segja
ad synda i Laugarvatni. Einnig var farid {
ratleik, spurningakeppni og lidakeppni {
badminton.

Krakkarnir sté0u sig frabeerlega og
er vonast til ad geta farid arlega { svona
skemmtilega ferd med krokkunum.

Tveer bodadar a urtaksaefingu

Badmintondeildin er afar stolt af tveimur
efnilegum stilkum dr r6dum Afturelding-
ar sem bodadar voru & urtakseefingu hja
landslidspjélfara Badmintonsambands
Islands.

betta er stér afangi fyrir peer og end-
urspeglar gdda vinnu og framfarir innan
deildarinnar. Paer sem bodadar voru 4
trtakseefingu voru peaer Asta Kristin Andr-
ésdéttir og Sunna Marfa Ing6lfsdéttir.

Fullordinshoparnir virkir

Fullordinshépar deildarinnar hafa stadid
sig vel 4 métum vetrarins. I nylokinni lida-
keppni BSI 4tti Afturelding 1id { badi 1. og
2. deild. Lidid 1 1. deild hafnadi{ 5. seti og
1i0i0 1 2. deild tryggdi sér 3. saeti.

Pad er greinilegt ad ahuginn 4 badmin-
ton medal fullordinna er mikill. G6dur
hépur meetti { kynningu 4 dégunum. Pau
fengu kennslu { upphafi timans og svo voru
spiladir alls kyns skemmtilegir badmin-
tonleikir. Badmintondeildin hlakkar til ad
geta svarad eftirspurn eftir byrjendatimum
pegar vid flytjum 1 {préttahisio vio Helga-
fellskéla & komandi misserum.

Blaklid Aftureldingar i barattu V|6a

Blakdeild Aftureldingar sendir morg lid
{ keppni Islandsméts Blaksambands Is-
lands en par er keppt i 7 kvennadeildum
fyrir utan trvalsdeildina og { premur karla-
deildum.

Afturelding er med samtals 12 1id { 6llum
deildum nema 7. deild kvenna og 2. deild
karla. Unglingarnir okkar stiga oft sin fyrstu
skref 4 keppnisvellnum i nedri deildum
og fa mikilveega reynslu par. Okkar ungu
stelpur sem spiludu 1 5. deild kvenna gerdu
sér 1itid fyrir og sigrudu deildina og eru pvi
Islandsmeistarar { 5. deild kvenna. Aftu-
elding B er einnig skipad ungum stilkum
sem spiludu i 1.deild kvenna og peer komu
sér { arslitakeppnina sem spilud var um
sidustu helgi og alla leid { trslitaleikinn
um Islandsmeistaratitilinn. Par lutu paer {

&)

laegra haldi eftir frdbeera keppni og eru pvi
silfurhafar Islandsmétsins 2025.

Urvalsdeildarlidin i urslitakeppni

Urslitin { [slandsmétinu er nt ad hefjast
og eru baedi karla- og kvennalid blakdeild-
arinnar komin { trslitakeppni efstu fjégurra
lida og hefst trslitakeppnin 2. april par sem
kvennalidio heldur 4 Hisavik og spilar vid
Vo6lsung og 3. april heldur karlalidid til Ak-
ureyrar og spilar vid KA. Vinna parf tvo leiki
til ad komast { trslitakeppnina um Islands-
meistaratitilinn. Fyrstu heimaleikir lidanna
verda um helgina pegar stelpurnar taka &
moéti Volsung a laugardaginn kl. 14:00 og
strékarnir taka 4 méti KA 4 sunnudaginn kl.
14:00 ad Varmé og eru Mosfellingar hvattir
til ad meeta og stydja lidin okkar.

SPORT ISLANDI

WWW.JAKOSPORT.IS

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




i TVEIR SIGURS/ELIR

pordur JokuH metstar: i s;otta sinn

I}oréur og Raul
Islandsmeistarar

Islandsmeistaramét fullordinna { kata og kumite f6r fram
sunnudaginn 23. mars. Tveir keppendur meettu til leiks fra
Aftureldingu og unnu peir b4dir Islandsmeistaratitla.

Pérdur Jokull Henrysson vann drugglega sinn sjdtta Islands-
meistaratitil { r68. Fimmtan keppendur voru skrédir til leiks og
var keppt med hefdbundnu ttslattarkerfi. Pordur keppti fjéra
bardaga og vann pa alla med yfirburdum.

Go6dur arangur a sinu fyrsta moti

Raul Emilio Abreu Bermudez keppti 4 sinu fyrsta méti. Hann
keppti { tveimur flokkum, -75 kg og opnum flokki.

T opnum flokki karla vann hann b4da sina bardaga 6rugglega,
8-2 og 8-0.

1 -75 kg flokki tapadi hann { undandtrslitum 0-1 og fékk pvi
brons 1 peim flokki.

Frabaer arangur Aftureld:ngar a Bikarmoti i hopﬁmletkum : Eg:lsholhnm

2. FLOKKUR

Tveir fimleikatitlar i hus

Dagana 21.-23. mars fér fram Bikarmét { hopfimleikum
1 Egilshéllinni.

Fimleikadeild Aftureldingar sendi fra sér fjogur lid
sem kepptu i 1. flokk blandadra lida, 2. flokk blandadra
lida, 3. flokk kvk og stokkfimi.

Frabeer frammistada hjd 6llum lidunum og er deildin
ad rifna tr stolti pessa dagana. 1. flokkur blandadra t6k
heim Bikarmeistaratitilinn. 2. flokkur blandadra ték
lika heim Bikarmeistaratitilinn. 3. flokkur kvenna ték 3.
saetid og stokkfimi flokkurinn nadi 4. setinu

brétt fyrir ad 1. flokkurinn hefdi verid eina lidid ad
keppa ad pé er pessi titill vel verdskuldadur.

Stéra fréttin eftir petta mot er ad 2. flokkur { blondud-
um flokki tékst ad sigra moétid en { peim flokki er mjog
hord keppni. A sidasta méti sem 1idid hadi keppni pa
endadi 1idid 1 3. saeti en nlna 4 Bikarméti 2025 tékst
pbeim ad sigra 4 einungis 0,45 stigum sem er alls ekki
mikio { fimleikaheiminum.

Neest 4 dagskra er [slandsmétid sem haldid verdur 4
Akranesi helgina 11.-13. april og deildin hvetur {61k til
pess ad fylgjast med frekara skipulagi inn 4 heimsidu
Fimleikasambandins og finna tt hveneer 1idin okkar
keppa og skella { 6flugan fj6lskyldudag 4 Skaganum.

~_ (L FLOKKUR |

Mikil stemning fyrir sumrinu ® S6gulegt timabil hja Aftureldingu e Arskortasala i fullum gangi ® Komnir til ad vera

Besta deildin hefst a laugardaginn

Naestkomandi laugardag mun karlalid Aft-
ureldingar spila sinn fyrsta leik { ségunni {
Bestu deildinni en 1idid heimsakir pa Is-
landsmeistara Breidabliks & Képavogsvoll
klukkan 19.15.

Mikil spenna er fyrir fétboltasumrinu {
Mosfellsbee enda er um sogulegt timabil ad
reeda hja Aftureldingu.

,»Strakarnir hafa eft gridarlega vel { vetur
og pjélfarateymid, sjalfbodalidar { kringum
1idid og allir sem ad pessu standa hafa lagt
mjog mikla vinnu 4 sig { vetur til ad heegt
verdi ad né sem bestum &rangri { sumar.
Pad er mikil gledi og lidsheild hja okkur,”
segir Magnus Mar Einarsson, pjalfari Aft-
ureldingar.

»Stemningin { h6pnum er virkilega g6d
eins og hefur verid einkenni lidsins sidast-
1idin 4r. Pad ytir undir spennuna og stemn-
inguna { hdpnum ad vera loksins medal
peirra bestu og vid getum ekki bedid eftir | ¢ bl
ad byrja métid,” segir Aron Elf Seevarsson ]
fyrirlidi lidsins.

-
MAGNUS MAR PJALFARI |

B

NYLIDA AFTURELDINGAR | _— {

Oflugur lidsstyrkur

Bestu deildinni og vonumst til ad fa goéan
studning fra studningsménnum okkar. Eg
vonast til ad studningurinn sem var { tr-
slitakeppninni { fyrra fylgi okkur inn { petta
timabil og skora 4 Mosfellinga ad meeta {
Képavoginn 4 laugardagskvold.

Egheftrd 4 ad studningsmenn Aftureld-
ingar geti verid fjolmennari en studnings-
menn Breidabliks 4 pessum opnunarleik
fslandsmétsins,” segir Magnts Mar.

Tveir heimaleikir i april

Afturelding meetir IBV { fyrsta heimaleik
sumarsins sunnudaginn 13. april klukkan
17 4 Malbikst6dinni ad Varma. Fimmtudag-
inn 24. april, 4 sumardaginn fyrsta, koma
sidan Vikingar { heimsdkn.

,Studningurinn skiptir algjorlega 6llu
mali. Studningsmenn lidsins eru asteedan
fyrir pvi ad pad er skemmtilegast ad meeta &
vollinn { Mosé. Lidid spilar med meiri orku
og gledi pegar studningurinn er til stadar,
segir Aron Eli.

ARSKORT GILDA A ALLA LEIKI

Afturelding hélt fréttamannafund { HIé-
gardi { desember par sem fjorir nyir leik-
menn voru kynntir til ségunnar. Braedurnir
Axel og Jokull Andréssynir eru meettir al-
farid 4 heimasl6dir eftir ad hafa farid ungir
i atvinnumennsku erlendis hja Reading a4
Englandi.

Oliver Sigurjénsson, reynslumikill
midjumadur, kom til Aftureldingar fra Is-

landsmeisturum Breidabliks og kantmad-
urinn Pérour Gunnar Hafpérsson baettist {
hépinn fra Fylki.

»Allir pessir leikmenn hafa reynslu af pvi
a0 spila 4 hdu getustigi. Petta eru karakt-
erar sem beetast vid mjog 6fluga lidsheild
hjé okkur og vid erum med mjog 6flugan og
spennandi leikmannahép fyrir timabilid,”
segir Magnus Mar.

Fleiri Mosfellingar en Blikar?

I Bestu deild karla eru 12 1id og meetast 611
lidin tvisvar adur en deildinni er skipt { efri
og nedri hluta par sem leiknir eru 5 aukal-
eikir. Timabilinu lykur pvi ekki fyrr en { lok
oktdéber og stendur yfir { teepa sj6 manudi.

,betta verdur langt og skemmtilegt
timabil og vid erum komnir til ad vera. Vid
etlum okkur ad festa Aftureldingu { sessi {

> Heegt er a0 kaupa arskort a vollinn

i appinu ,,Stubbur® eda meo pvi ad
hafa samband & maggi@afturelding.is og
fa heimsent kort | Mosfellsba. Arskorti
gildir lika & leiki i Lengjudeild kvenna en
Afturelding hefur leik par 3. mai gegn KR
a Malbikstdoinni ad Varma.

- MOSFELLINGUR
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Reidskolinn Hestasnilld

Sumarreionamskeid fyrir vana krakka i litlum hopum

Pad sem er sérstakt hja Hestasnilld eru miklu minni hopar en annars stadar og
menntadur reidkennari er med krokkunum allan timann a sumarnamskeidum.

Hestasnilld er med frabra hesta og reidtygi

Namskeidin eru mjog skemmtileg, einstaklingsmidud - Langir reidturar og fullt af
mikilveegum laerdomi fyrir ahugasama hestakrakka. Pad verda max 6-8 krakkar i hop.
Aldursvidmid eru ca. 9-16 ara, allt eftir getustigi frekar en aldrinum.

Nanari upplysingar: www.hestasnilld.is eda a instagram hestasnilldar

MOSFELLINGUR - Sumarnamskeid i Mosfellsbae



Sumarnamskeio
fyrir born

NU er sumarid ad nalgast og ad vanda er fjolbreytt
fristundastarf i bodi fyrir born og unglinga i
Mosfellsbae. Nanari upplysingar um namskeidin
munu kom inn & www.mos.is/fristund

Studningur Ert b ad halda namskeid?

Fristundasvid i samvinnu vid velferdarsvid Oll pau sem vilja koma & framfzeri upplysingum
Mosfellsbeejar benda foreldrum & ad bodid er um namskeid fyrir bérn og unglinga geta sent
upp a studning fyrir bérn og ungmenni med upplysingar a netfangid dana@mos.is

sérparfir inn & sumarnamskeid og sumar-
vinnu sem i bodi eru i Mosfellsbee.
Nanari upplysingar: elisan@mos.is

Mosfellsbaer WWW.MmOoSs.is 5256700



Hestamennt

Sumarid 2025
10.juni — 20.juni 8.dagar 35.000-kr Reidskolinn Hestamennt mun bjéda upp a
23.juni — 4.juli 10.dagar 41.000-kr reidnamskeid i sumar likt og sidastlidin 30 ar.
7.juli — 11.juli 5.dagar 21.000-kr | bodi verda viku og tveggja vikna namskeid,
14.jali — 18.juli 5.dagar 21.000-kr annarsvegar fyrir hadegi fra kl 9:00 — 12:00 og
21.juli — 25.juli 5.dagar 21.000-kr* hins vegar eftir hadegi fra kl 13:00 — 16:00.
28.juli — 1.agust 5.dagar 21.000-kr
5.4gust — 8.4gust 4.dagar 18.000-kr Skraning og nanari upplysingar eru a
11.4gust — 22.agust 10.dagar 41.000-kr hestamennt.is

Stubbanamskeid 21 — 25.jali  26.000-kr**

*Adeins i bodi eftir hadegi
**Adeins i bodi fyrir hadegi
*** Menntadur reidkennari, 6ll reidtygi, hjalmar, bakbrynjur og frabaerir hestar. H estam en nt

®) Hestamennt
dJ' Hestamennt

SUMARNAMSKEID BARNA 2025

Golf og leikjandmskeid Goltklubbs Mostellsbaejar
Juani
16. - 20. juni
(4 dagar - ekki 17. juni)

Jali

7.-11.jali (5 dagar)
14. - 18. jali (5 dagar)
28. - 8. agust (5 dagar)

Agust
11. - 14. &gust (4 dagar)

MOSFELLINGUR - Sumarnamskei® 2025



AVINTYRANAMSKEID

MOSVERJA
SUMARID 2025

SKEMMTILEG UTILIFSNAMSKEID
FYRIR ZVINTYRAGJARNA KRAKKA
> | 1.-4. BEKK

SKRANING HEFST 3. APRIL 2025
www.abler.io/shop/mosverjar



MOSFELLSBAJAR

KOGRZKTARFELAG

LAGAFELLSSKOGUR - Utivistarsvaedi

Laugardaginn 19. maf 4rid 1990 grédursetti
Skégraektarfélag Mosfellsbaejar fyrstu trja-
plonturnar { Lagafellid.

Sidan pd hefur um 100 ptsund trjdm og
runnum verid plantad 4 sveedi félagsins sem
neer yfir 22 hektara. I fellinu er ad vaxa upp
fallegur skégur sem er vinsaell til dtivistar
en liklega eru margir Mosfellingar sem ekki
hafa lagt leid sina { Lagafellsskdg.

Skégreektarfélagid hvetur ykkur til ad
taka gongu { skéginum nina 4 70 éra af-
meelisari félagsins.

Blandadur
skogur og
fjolbreytt
tegundaval

IImbjork pekur stéran hluta skégarins sem
gerir hann opinn, bjartan og tiltélulega
lagvaxinn.

Fyrstu érin voru birki og stafafura rad-
andi tegundir { grédursetningunni en sidar
beettust vid elri, lerki, greni, reynir og ymsir
skrautrunnar. Vid vatnstankinn voru til
deemis grédursettar nokkrar vefjaraektadar
reynividarplontur fr4 Puridi Yngvadéttur.

Pegar allt er talid hefur skdgreektarfélag-
i0 plantad um prjatiu tegundum af trjadm
og runnum { Lagafellid. En vid erum ekki
heett ad baeta i fléruna, pvi nd pegar elstu
trén eru farin ad veita gott skjol og hafa
audgad jardveginn, pba hafa skapast skilyrdi
fyrir fleiri tegundir sem gera rikari krofur til
vaxtarstadar en frumherjategundirnar.

[~ HORFT YFIR KRIKAHVERFI A
“FALLEGUM SUMARDEGI 2018

Reynt ad nyta grédurinn

Fururnar vinselar & j6lunum

Uppbygging Krikahverfis

Skégraektarsvaedid var { upphafi steerra en
ndu er og teygodi sig ba neer Reykjaveginum.
bessi nedsti hluti skdgarins fér undir byggd
pegar Krikahverfid var skipulagt.

Gr6orinum var pé ekki rutt nidur hugs-
unarlaust heldur var reynt ad nyta hann
med ymsum heetti.

Ibtium var til ad mynda gefinn kostur 4

ad stinga upp tré og feera { garda sina. Og
par sem fururnar voru pa komnar { vin-
saela jolatrjaaheed gat Skégreektarfélagid
sott paer & s6lusveedi sitt { Hamrahlidinni,
svo Lagafellsfurur pryddu margar stofur
4 hofudborgarsveedinu sidustu jélin fyrir
byggingu hverfisins.

MOSFELLINGUR - Skograektarfélag Mosfellsbejar - Kynning

Sjalfbodalidar og vinnuskalinn

Margir sjélfbodalidar lagt hd

Groédursetningin

Gr6dursetningarnar féoru ad mestu leyti
fram 4 arunum 1990 og 1991, bé { nedri
hluta sveedisins. Ofar { Lagafellinu var
grédursett seinna, adallega 4 &runum 2000
0g 2001.

[ upphafi skipulagdi skégrektarfélagiod
grodursetningarkvold og 16g0u margir sjalf-
bodalidar hond 4 pldg, baedi félagsmenn og
adrir.

Markvissar grédursetningar hoéfust svo
i kjolfarid, undir stjérn Kristinar Davids-
déttur og Elisabetar Kristjansdottur, par

sem unglingar tr vinnuskdla Mosfellsbeejar
voru fengnir { verkin.

Skipulogdu g6da nytingu a landinu

Pad er stundum rifjad upp hvernig paer
stollur féru ad pvi ad skipuleggja gdda
nytingu 4 landinu, pannig ad hvorki veeri
grodursett of pétt né of gisio.

Settir voru nidur staurar til ad afmarka
upphafspunkt og endapunkt imyndadrar
grédursetningarlinu, en blessunarlega var
oft erfitt fyrir krakkana ad fylgja beinni linu,

BIRKID | MARS 2025




MOSFELLSB/ZJAR 70 ARA

| bakgardi Krikahverfis

nd & plog e Nattdrulegar linur

svo utkoman vard néttirulegar linur sem
eru einmitt { hdvegum hafdar { skogreekt-
inni.

Grédursetningin fér fram 4 varpsveedi
silaméva og fyla sem voru litt hrifnir af
framkveemdunum og svifu lagt yfir krokk-
unum til ad kenna peim lexiu.

Paod for na oft illa { mannskapinn sem
fordadi sér 6skrandi undan fuglunum. Fyls
ungarnir voru 4 hinn béginn ekki manna-
feelur og voru stundum meettir { féturnar
pegar atti ad saekja fleiri plontur.

BIRKID SUMARID 2005

—— Nlverandi stigar
&[] skoglendiiLagafell

Adkoma fra Krikahverfi og Skarhdlabraut

1,6 km langur hringur um sveedid

Gongustigur um skoginn

Stigar liggja inn { skéginn & fjérum st6dum
upp ur Krikahverfinu og tengjast peir allir
gongustig sem leidir félk g6dan 1,6 km
langan hring um svaedid.

Einnig er haegt ad koma { skéginn fra
Skarhdlabrautinni, eftir sléda sem tengist
hringleidinni.

Skégraektarfélagid fékk a sinum tima
myndarlegan styrk fra Pokasjddi til ad gera
gbngustiginn. Hann hlykkjast skemmtilega

um skdginn og vid getum pakkad pad Ein-
ari Gunnarssyni skdgfreedingi sem hannadi
stiginn. Gaman ad halda pvi til haga ad efn-
i0 { pennan malarstig var sétt { Leirvogsa.

Sidar lenti hluti af gongustignum undir
byggdinni { Krikahverfi og p4 var pad Agtist
Halfdanarson, stjérnarmadur { skdgreektar-
félaginu til margra 4ra, sem valdi og ruddi
nyja leid ofan Litlakrika og lagdi pennan
nyjasta part hringsins.

Félk sem lagt hefur leid sina { Lagafells-
skéginn gegnum tidina muna sjalfsagt
flestir eftir tveimur bekkjum sem Sveinn
Frimannsson heitinn smidadi fyrir skog-
reektarfélagio.

Peir sem kunnugir eru stadhéattum rata {
birkirj6orio par sem annar peirra stendur
dalitid afsidis og vid h6fum fyrir satt ad par
sé einstaklega gott ad setjast nidur og lata
hugann reika.

Arid 1990 purfti enn ad girda til ad verjast bufé

Undir merkjum Landgraedsluskoga

Upphaf skograektar i Lagafelli

Lagafellid var fyrsta verkefni Skégreektarfé-
lags Mosfellsbaejar undir merkjum Land-
graedsluskdga sem héfu gongu sina éarid
1990 og voru lidur { miklu skdgreektarataki
4 Islandi.

Guorun Hafsteinsdéttir, paverandi for-
madur skdgraktarfélagsins, skrifadi undir
samning um 24 hektara skégreektarsvaedi
ar landi Mosfellsbaejar og fyrsta verk var ad
afmarka sveedid med girdingu. Skdgreektar-
landid 1 Lagafelli liggur fra Skarhélabraut,
fyrir ofan niverandi byggd { Krikahverfi og
langleidina ad Vesturlandsvegi.

Ahersla & skégraekt og uppgraedslu

Oddgeir Pér Arnason, paverandi gard-
yrkjustjéri Mosfellsbaejar, var afar ahuga-
samur um skdgrektina { Lagafelli og
studdi vel vid bakid a skdgreektarfélaginu {
pvi reektunarstarfi. Hann lagdi vallt mikla
dherslu a skdgraekt og uppgraedslu { sveit-
arfélaginu, grédursetti skjélgrédur vida um
bee 4 sveedum sem margir t6ldu 6mdogulegt
a0 rekta tré.

Oddgeir setti klarlega mark sitt 4 baeinn
og er einn af peim sem eiga heidurinn ad
pvi hvad sveitarfélagid getur { dag statad af
gréoskumiklum trjagrédri. Pad var pvi vel
vid heefi pegar hann fékk vidurkenningu
fra Mosfellsbae arid 2019 fyrir g60 storf ad
skograektarmalum { Mosfellsbee um margra
ara skeid.

HVERNIG SKRAI EG MIG i FELAGID?

batttaka i skogreektarfélagi er god leio til ad taka patt i samfélagslega
mikilvaegu starfi sem gefur af sér & svo margan hatt. [ dag eru um 180
félagsmenn i Skogrektarfélagi Mosfellsbaejar. Vid hofum byggt upp skdgaraudlind
sem gefur af sér mikil veromeeti til beejarblia med skjoli og Utivistarsveedum i
nagrenni byggdarinnar. A sama tima binda trén mikid kolefni ur andrimslofti
og er bé okkar framlag til kolefnisbindingar 4 Islandi.

b getur verio med okkur med pvi ad senda tolvupost & skogmos@skogmos.is
til a0 skra pig i félagio, bjoda fram hjalparhond eda fa frekari upplysingar

um félagio.

Skagraektarfélagio pakkar framsyni og elju eldri félagsmanna fyrir ad
vio eigum i dag voxtulega skoga i fellunum umhverfis baeinn. Fadmur
trjanna er eftirsottur il Gtivistar og pannig lidur i beettri lyoheilsu. Vio
holdum afram ad reekta, annast ndverandi skdga og gréoursetja nyja.

70 ara afmelisar - MOSFELLINGUR




PORA SIGURPORSDOTTIR

Menningarveisla i Kjarna 22. mars @ Mars konur i Listasalnum e Stéllurnar & torginu

Konur 16gdu undir sig Kjarnann

Laugardaginn 22. mars var sannkollud
menningarveisla { Kjarna.

I Listasal Mosfellsbaejar opnadi syning-
in Mars konur, en par syna listakonurnar
Elisabet Stefansdéttir, Frida Gauksdoéttir og
beejarlistamadurinn Péra Sigurpdrsdottir.

Syningin dregur nafn sitt af peim manudi
sem syningin er opnud i, mars. Einnig er
syningunni aetlad ad upphefja konuna sem
slika og sérstaklega listakonur par sem paer
fengu seint pann sess ad syna list sina med-
al samlistamanna hér 4dur fyrr.

2025 er ar konunnar :
Sama dag st60 kvennakdrinn Stollurnar ==
fyrir vidburdi undir yfirskriftinni Kona um
konu fré konu til konu. Arid 2025 er 4r kon-
unnar og vildu Stollur fagna pvi sérstaklega
med vidburdi sem var tileinkadur konum.
Kérinn statar af mjog listreenum meo-
limum og 16gdu beer allar fram krafta sina
4 fjolbreyttan hatt. Vidburdurinn innihélt
song, myndlist, blémaskreytingar, sma-
sagna- og ljédalestur, par sem konurnar
nyttu sina sérheefingu og skopunarkraft.

UNGNAUTALUNDIR
I TRUFFLUMARINERINGU
9.438 xr/xe

TRIPPAFILE
4.798 kr/xe

RJOMALOGUD PIPARSOSA
478 xr/sTK

FRONSK BLAUT SUKKULADIKAKA

20% AFSLATTUR

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is




enning imarsi préja sinn

Menning { mars er verkefni menningar-
og lydraedisnefndar baejarins sem hefur
pad ad markmidi ad efla menningarstarf
i baenum, gera pad synilegra og stydja
pau sem ad pvi standa vid ad kynna sig.
Fjolbreyttir menningarvidburdir voru
1bodi{ beenum i mars og héfst manud-
urinn & opnu husi Listaskdla Mosfells-
baejar pann 1. mars pegar allar deildir
skdlans kynntu sitt blémlega starf.

Popp og godir gestir

Hlégardsbi6 var endurvakio {
félagsheimilinu 9. mars, pegar klassiska
kvikmyndin Stella { orlofi var synd.

bérhildur Porleifsdéttir leikstjori
myndarinnar og Edda Bjorgvinsdottir
sem fer med adalhlutverkid s6gou gest-
um fré tilurd myndarinnar og vidtokum
hennar.

FRU STELLA (EDDA BJORGVINS)
MATTI | BiO | HLEGARDI

[reinsunaratak
[ Mosfellsbae

0.6

DAGANA 22. APRIL - 5. MAI
VERPUR HREINSUNARATAK
| MOSFELLSB/Z ENDA
VORIP A NAESTA LEYTI.

A pvi timabili eru ibtar Mosfellsbaejar hvattir
til ad huga ad umhverfinu og hreinsa i

Leikfélag Mosfellssveitar setur upp song-
leikinn Galdrakarlinn { Oz. Frumsynt var
sunnudaginn 9. mars en syningar fara fram

4 sunnudégum.

Frumsning i Baejalei

Leikstj6ri er Aron Martin Asgerdarson og
danshéfundur Svanhildur Sverrisdattir.

kringum hus sin og naesta umhverfi.

Hreinsun grodurs og 16da

Medan & hreinsunaratakinu stendur er gott teekifeeri
fyrir ibla ad taka til hendinni i gardinum og snyrta
runna og bed og eru peir sérstaklega hvattir til ad
klippa hekk og tré sem na yfir gangstéttar og stiga.

&

Gamar fyrir gardadrgang verda adgengilegir
a pessu timabili i hverfum baejarins a
eftirtéldum st68um:
Holta- og Tangahverfi — Nedan Pverholts
(milli Akurholts og Arnartanga)
Ho6fda og Hlidahverfi — Vérubilasteedi
vid Bogatanga
Teiga- og Reykjahverfi — Skarhdlabraut
ofan Reykjavegar og vid Sunnukrika
Hlidartanshverfi — Vid Adaltin
Helgafellshverfi — Efst / Brekkulandi
og vid strastoskyli vid Vefarastreeti
Leirvogstunga — A staedi vid stoppist6d
a Tunguvegi
Mosfellsdalur — A bilastaedi vid Pingvallaveg

hiisinu

Hreinsunardagar a opnum

sveedum 25. - 27. april

Helgina 25. — 27. april ver8ur radist i hreinsunaratak a
opnum svaedum bzejarins og medfram nybyggingar-
sveedum. Afturelding og skatafélagid Mosverjar

munu ad venju adstoda vid hreinsunina og taka

vel til hendinni.

Allir ibaar Mosfellsbzejar eru hvattir til ad taka
patt i hreinsunarataki Mosfellsbzejar og hjalpast
ad vid ad gera bzeinn fallegan og snyrtilegan fyrir
sumarid.

Umhverfissvid Mosfellsbaejar

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

Menning i mars - MOSFELLINGUR | 7/
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BYGGINGAFELAGID

BAKKI
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BORNIN OKKAR

Ad verda foreldri er liklega ein steersta
breyting sem verdur { lifi f6lks. Daglegt
lif umturnast par sem foreldrar heetta
ad geta styrt tima sinum alfarid sjélfir
og flest skipulag fer ad sniast { kringum
pessi litlu krili.

Pbad er mikil 4byrgd sem fylgir for-
eldrahlutverkinu og hafa foreldrar oft
ahyggjur af pvi hvort pau séu ad standa
sig neegilega vel. Med timanum hefur
adgengi ad upplysingum, békum og
namskeidum sem fjalla um uppeldi
barna aukist til muna.

Med tilkomu samfélagsmidla hef-
ur baest enn meir { upplysingafledid
med 4hrifavoldum sem eru med alls
konar g0 rad tengd uppeldi (og 6nnur
minna g40 rad), svo oft getur verid yfir-
pyrmandi fyrir foreldra ad vita hvernig
eigi ad snda sér pegar upp koma é&skor-
anir { uppeldinu. Med 6llum pessum
upplysingum getur komid pressa & for-
eldra ad standa sig vel og verdur pad oft
til pess ad bua til 6parfa streitu tengda
foreldrahlutverkinu.

Vid erum jui 61l mannleg, eigum okkar
g6o0u og sleemu daga, gerum mistok og
pad er allti g6du lagi. Pad er draunheeft

markmid ad atla ad standa sig fullkom-
lega 1 foreldrahlutverkinu og vid erum
6ll ad gera okkar besta midad vid pau
verkfeeri sem vid héfum { hndunum
hverju sinni.

begar s&kja 4 sér upplysingar tengdar
uppeldi er mikilveegt ad hafa adgengi ad
gooum upplysingum sem byggja 4 gagn-
reyndum adferdum og kliniskri reynslu
peirra sem upplysingarnar veita. Nam-
skeidid Ertu ad tengja? Uppeldi, tengsl
og foreldrahlutverkid, verdur haldid hér
i Mosfellsbee 1 vor.

Namskeidid midar ad pvi ad veita
foreldrum adgengi ad gagnlegum ad-
ferdum { uppeldi barna, freeda pau um
tengslamyndun og samskipti og hjalpa
peim ad lesa { hegdun barna sinna til
ad bregdast rétt vid. A sama tima midar
namskeidio ad pvi ad hjélpa foreldrum
ad styrkja sig { foreldrahlutverkinu og
minnka streituna sem getur fylgt pessu
mikilveega hlutverki, ad vera foreldri.
Timasetningar verda auglystar pegar
neer dregur.

Dadey Albertsddttir
sdlfredingur




Stada skolastjéra Kvislarskéla @)

Brennur pu fyrir
b framurskarandi
7) “s’é“ skolastarfi?

®

Den danske ~pr
fedselsdagssang
Kdﬂgerdet cveuees fd5lSdlag!

Laugardaginn isal ey &
5.apr'l Kvis’arské’a o dejlig chokolade med kage til. g
Kl. 13:00
Fullt af

flottum vinningum

Leitad er ad metnadarfullum og lausnamidudum

1000 kr f‘grir | spjaid einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og hefur
2000 kr fgrir 2 5Pja|d c vidtaeka reynslu og pekkingu a skélastarfi.
2500 kr fyrir 3 spjald o

ﬂ, P SJ Vidkomandi parf ad hafa brennandi ahuga & vellidan og

farszeld barna og unglinga, stjérnun og forystu, framsaskinni
skoélapréun og framurskarandi skolastarfi.

Umséknarfrestur er til og med 7. april 2025.

Mosfellsbaer www.mos.is/skolastjori

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 1)
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FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

REYNSLA — AREDNI -

KRAFTUR — hOR — ENDING.

orugg og vindud vinnubrog

© . . .. Ll
&V SteinTeppi.is o ek

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbae, simi: 864 6600

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Blikastadabaerinn
- hvad verdur um hann?

Uppbygging d svedinu kallar
d yfirvegada umraedu og vird-
ingu fyrir peirri starfsemi sem
bar fer nii fram

Nu liggur fyrir gridarleg
uppbygging a Blikast6dum
sem mun moéta samfélag
okkar til framtidar. Slikar
framkveemdir kalla 4 yfirveg-
ada umradu og gagnryna hugsun, pvi sporin
hraeda. [ gegnum tidina hafa skipulagsakvard-
anir verid teknar sem hafa haft afturkreef dhrif
4 bajarmyndina. Vid hljé6tum ad spyrja: Var rétt
akvoroun 4 sinum tima ad byggja Kjarnann {
peirri mynd sem hann er { dag? Er blokkaklas-
inn { bverholti midbeer Mosfellsbaejar? Og verda
Blikastadir hinn nyi midbeer?

Menningarstarf sem skiptir mali

A gamla Blikastadabeenum fer nti fram merki-
leg og lifleg menningarstarfsemi. Par hefur
Fornvélafélagio & Ferguson-félagid haft adst6du
1 tolf ar. Félagid, sem telur um 330 félagsmenn,
er dhugamannafélag um dréttarvélar og ségu
landbunadarins. Starfsemin byggir 4 eldmddi
og dhuga, og félagid rekur sig alfarid sjalft - 4n
nokkurra opinberra styrkja.

Félagid sér um hiisnaedid og umhverfi pess og
heldur reglulega fundi med tugum patttakenda,
en hefur pvi midur enga fasta fundaradst6du og
parf pvi ad leigja sal it { bee fyrir hvern fund.
Arlega stendur félagid fyrir opnum degi { maf
par sem starfsemin er kynnt og gestum gefst
teekifeeri til ad skoda vélarnar og piggja veitingar
1 bodi félagsins og hafa peir einnig verid virkir
pétttakendur { ,T tininu heima“

Margir félagsmenn eru eldri borgarar og er
pvi mikil umferd af félki 4 hverjum degi og mikid
spad, spjallad og spekilerad og ma pvi { raun
segja a0 petta sé félagsmidstod.

Byggjum a pvi sem er

Eg sé fyrir mér ad 4 Blikast6dum verdi til
menningarsetur sem endurspeglar sogu beej-
arins og peirri 6flugu starfsemi sem par hefur
verid og er enn i formi menningarstarfs. bPar
veeri kjorio ad hysa einnig annad menningarlegt
og sogulegt efni, til deemis herndmsafn Tryggva
Blumenstein, veita S6gufélaginu adst6du og
jafnvel feera starfsemi Héradsskjalasafnsins
pangad. Vid geetum haft notalegt kaffihis og
rymi fyrir listamenn til ad koma fram og syna

verk sin. Pad er fullt tilefni til ad reeda mogu-
leikana 4 nytingu gamla beejarins med adkomu
bejarbtia sem dhuga hafa & malefninu.

Pad parf ekki ad finna upp hjélid - vid eigum
pegar frdbaeran grunn ad menningarstarfsemi
sem vi0 aettum ad vera stolt af. Byggjum ofan a
pbad sem pegar hefur reetur, og stydjum pad sem
er ad blémstra { baenum okkar.

Hagsmunir i 6jafnvaegi?

Pad sem vekur dhyggjur er s stadreynd ad
bankinn 4 badi Blikastadi og landid par i kring,
og hefur radid talsmann til ad kynna sinar hug-
myndir og hafa dhrif & umreduna. Bankinn
hefur augljésa fjarhagslega hagsmuni af upp-
byggingunni - enda snyst bankastarfsemi um
ad hamarka verdmeeti fjarfestinga.

Mosfellsbeer fer hins vegar med skipulagsvald-
i0. Pannig eru tveir adilar med d6lika hagsmuni
ad styra pessu verkefni. Fyrir mér minnir petta
svolitid 4 David og Goliat. Pess vegna verdum
vid, kjornir fulltriiar beejarins, ad standa 1 lapp-
irnar, staldra vid og tryggja ad uppbyggingin
sem framundan er sé { satt vid samfélagid og {
samraemi vid gildi beejarins okkar.

Vio eigum ekki ad seetta okkur vid uppbygg-
ingu sem pdknast fyrst og fremst fjarmagninu.
Vid eigum ad krefjast pess ad pad sem byggt
verdur & Blikastodum nytist félkinu { beenum
- okkur 6llum - og virdi séguna, menninguna
og samfélagid sem par er nud pegar lifandi.

Munum pad ad saga Mosfellsbaejar er sérstdk
4 landsvisu og er fullt tilefni til ad koma henni
4 framfeeri fyrir alla landsmenn sem og erlenda
gesti.

Kristjdn Erling Jonsson
Vinur Mosfellsbaejar

Fjorumor
begar eg las jardfreedi { Menntaskélan-
um { Hamrahlid fyrir meira en hélfri
6ld var lesin nyutkomid rit Porleifs
Einarssonar jardfraedings sem bar pad
yfirleetislausa nafn Jardfraedi, saga bergs
oglands. =
Petta rit heilladi mig og atti ég oft
margar stundir med pessu merka riti
16ngu eftir ad ég las & namsarunum
minum.

i

A einum stad segir fra fyrirbaerinu fjorumé
og minnissteed er mynd Sigurdur Pérarinssonar
af fjoruménum yst 4 Seltjarnarnesi moéts vio
Gréttu. Fjorumé ma rekast & nokkud vida a
Islandi. Auk Seltjarnarness, m4 finna hann 4
Kjalarnesi, Akranesi, vio Stokkseyri og a Hofn {
Hornafirdi.

Fjorumor er leifar myra 1 landslagi sem sigid
hefur vegna jardskorpuhreyfinga 4 longum tima.
Telur Porleifur ad Seltjarnarnes sem og land
vid innanverdan Faxafl6a hafi sigid um allt ad
5 metra 4 undanférnum 3.000 4rum (Jardfreedi
b.E. 1968, bls. 199).

Fyrir nokkru var ég & gangi um Leirutan-
gann sem teygir sig fram { Leirvoginn. A stér-
straumsfl60i verdur hann litil eyja og efst er
par varpstadur ymissa fuglategunda eins og
tjalds. Adur minnist ég pess ad kria hafi orpid
par. Nt vard ég var vio ad eftir storvidri af vestri
fyrr 1 vetur hafdi ordid téluverdar breytingar a
tanganum. Nokkur fet af mol hafdi skolast burt
af vestanverdum tanganum, efnio flust ad ein-

hverju leyti ofar 4 tangann og prengt ad

l'llgﬂ_dd-ld-lia.i
T
varpstodvum fuglanna, lagt undir sig

nokkra tugi fermetra af melgresi sem
parna vex og er gott skjol fyrir fuglalif-
i0. Parna 4 tanganum vestanverdum ma
sjé fjorumd eins og Porleifur getur um

y ‘ !"A 1jardfreedibdk sinni. Hvet ég sem flesta
‘»\4‘!’ B Mosfellinga ad leggja leid sina { fjru og

skoda petta jarofraedifyrirbeeri.

N vil ég taka fram ad jarofreedi er fyrst og
fremst dhugamal mitt sem og annad sem heyrir
natturufreedum til. Hefi ég reynt ad lesa mig til
sem mest og fylgjast vel med.

Fyrir pa sem pykir saga dhugaverd pa eru
fornar leifar mannvirkja yst og vestast 4 Blika-
stadanesinu. Kristjan Eldjarn pjédminjavérour
og forseti rannsakadi petta umhverfi 4 sinum
tima. Birtist grein hans { Arbék fornleifafélagsins
1980 og ma nalgast hana hér: https://timarit.is/
files/68889713.

bvi midur eru pessar minjar ad verda eyding-
unni ad brad og hverfa okkur sjénum ef ekkert
verdur ad gert. barna hafa 6ldur sjavar skolad
i burtu einhverjum metrum og verdur pad ad
teljast midur.

Eg hef bent umhverfisnefnd Mosfellsbajar 4
petta mél og veenti pess ad pad verdi skodad og
tekin akvérdun um hvernig unnt verdi ad bjarga
pvi sem unnt er fra frekari eydingu.

Gudjoén Jensson
Arnartanga 43
Mosfellsbee




Stada rekstrarstjora Eignasjods &

Leitum ad leidtoga

| uppbyggingu og
framkveemdum

Vid leitum ad framsasknum og talnagléggum
leidtoga til ad styra umfangsmikilli uppbyggingu,
nyframkvaamdum og eignaumsjén i 6rt vaxandi
sveitarfélagi.

Mikilvaegt er ad rekstrarstjori hafi farsaela reynslu
af mannauds- og fjarmalastjornun, hafi pekkingu
a rekstri sveitarfélaga og rika pjénustulund.

Umsdknarfrestur er til og med 22. april 2025.

Mosfellsbaer www.mos.is/storf

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



SAMNYTING 0G SAMSTARF

g f6r med samstarfsfélki minu

i freedsluferd til Finnlands {
sidustu viku. Pad er margt sem vid
getum leert af Finnunum, ekki sist
samnyting 4 adstodu. Hluti hopsins
for i dagsferd til Tampere par sem vid
fengum kynningu 4 hinum gleesilega
Tammelan leikvangi sem var vigdur
4 sidasta ari. Framkveemdastjori vall-
arins, Toni Hevonkorpi, tok 4 moti
okkur og syndi okkur mannvirkio.
Nytingin & vellinum sjalfum er
pannig ad meistaraflokkar félagsins
efa 4 honum fyrir hddegi, eftir
hédegi fa skélar og eldri borgarar
ad nyta hann 4dur en yngri flokkar
Ilves, heimalidsins, maeta 4 eefingar.
Hluti af stikubyggingunni er leigdur
ut sem skrifstofurymi 4 daginn og
nedsti hluti stikubyggingarinnar er
vel skipulagt geymslusvaedi.

n Tammelan vollurinn er ekki

bara fétboltavollur. I mannvirk-
inu er einnig stér matvoruverslun,
prir veitingastadir og bilakjallari.
Stdrt fj6lbylishus er einnig hluti af
mannvirkinu sem fellur vel inn {
umbhverfio { borginni. Fétbolti er {
adalhlutverki, en vidburdir 4 bord
vid tonleika er mikilveegur hluti af
rekstrinum. Tampere er markvisst
a0 markadssetja sig sem iprotta - og
vidburdaborg og fjolnytanleg mann-
virki eru par 1 adalhlutverki. Nokia
Arena, a0 grunni til ishokkihall, er
veglegasta mannvirkio af pessu tagi
i Tampere, en par mun einmitt einn
ridill { urslitakeppni Evr6pumotsins
i korfubolta fara fram 1 agust. Neest
4 dagskra er ad byggja iprétta- og
vidburdamannvirki fyrir finnskan
hafnabolta - en st iprétt er hatt
skrifud hja freendum okkar Finnum.

innarnir eru lika til fyrirmyndar
pegar kemur ad pvi ad hvetja
til heilbrigdrar ttiveru. Medfram
strandlengjunni { Helsinki eru
gongu-, hlaupa- og hjdlastigar, gard-
ar, padelvellir, apastigar, efingateeki,
saunur, bryggjur, batar og kaffihts
sem lada heimamenn og gesti til sin.
Eg s4 fyrir mér Hafravatnid pegar
ég labbadi medfram
strondinni { Helsinki.
Vid geetum buid til
utivistarparadis
1 kringum vatnid
- grunnurinn er til
stadar - pad sem parf
til er vilji til samstarfs
og samnytingar.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

MAGNUS, BJARKI, LINDA OG

% BJARNI FJOLLUBU UM ULLAR-
' VERKSMIDJUNA A ALAFOSSI

Rlﬂega 200 gestir & Sogukvold: Hlegarét e Haldid i bnéja sinn e Mennmg i mars

Alafossull er 4 vid guII

Riflega 200 gestir meettu { félagsheimilid Hlégard fimmtudaginn
27. mars begar efnt var til S6gukvdlds undir yfirskriftinni Alafossull

er 4vio gull.

Bjarki Bjarnason rith6fundur t6k 4 méti gestum en umfjéllunar-
efni kvéldsins var ullarverksmidjan 4 Alafossi { méli og myndum.
Viomalendur Bjarka voru Magniis Gudmundsson, Linda Bjork
Stefansdéttir og Bjarni Asgeirsson sem pekkja vel til ségu og sam-

félagsins 4 Alafossi.

Alafosskérinn séng og leikfélagid teygdi lopann

Félagar ur Leikfélagi Mosfellssveitar fongudu tidarandann og
Alafosskérinn ték lagid. Kérinn var stofnadur arid 1980 sem starfs-
mannakér vid ullarverksmidjuna Alafoss og hefur starfad 6slitid
sidan. Bodid var upp 4 kaffi og veitingar { hléi og mikil anaegja var

med kv6ldio medal vidstaddra.

S6gukv6ldid var unnid { samvinnu vid Héradsskjalasafn Mos-
fellsbeejar, menningar- og lydreedisnefnd Mosfellsbaejar og Hlégard,
og var hluti af Menningu { mars, verkefni & vegum Mosfellsbeejar

HUSFYLLIR i FELAGSHEIMILINU

sem hefur pad ad markmidi ad efla menningarstarf { beenum. Er

petta i pridja sinn sem slikt sogukvild er haldid en 4dur hefur verid

fjallad um heita vatnid { sveitinni og fjolbreytta nytingu bess, og
hernamsarin { Mosfellsveit. Kvoldin hafa heldur betur slegio i gegn
og fullt hefur verid tt tir dyrum hverju sinni.

Hvert fara skattpeningarnir pinir?

begar kjornir fulltrdar fjalla um fjar-
maél sveitarfélaga pd er mikilvaegt
ad peir geri pad med peim heetti ad
ibuar skilji stéru myndina.

Pad er 6sanngjarnt ad taka it
litla buta af ptslinu sem syna i raun
bara pad sem félk vill syna hverju
sinni en leetur pann sem hlustar,
eda les, um ad geta sér til um
hvernig heildarmyndin litur Ut { raun og
veru. Pannig verdur umradan émarkviss
og full af stadreyndavillum.

Ad fjalla um rekstur sveitarfélags er {
raun ekki alveg einfalt mél og kannski ekk-
ert vodalega skemmtilegt heldur. En flest
viljum vid samt vita hvernig gengur og {
hvad skattpeningarnir okkar fara.

Hvad ma eyda miklu nina?

begar vid veltum fyrir okkur hvad ma
eyda miklum peningum { heimilisbdk-
haldinu pé byrjum vid 4 ad skoda tekjurnar
ekki satt? A pessu 4ri eru datladar tekjur
Mosfellsbeejar { A hluta um 21.1 ma.

Af pessum tekjum fara um 11 milljard-
ar 1 laun og launatengd gjold pegar tekid
er tillit til nylegra kjarasamninga. Annar
rekstrarkostnadur nemur rimum 10 millj-
o6roum.

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverti.

Hafdu samband.

Ma ekki alltaf gera betur?

Midad vid petta umfang ba
er naudsynlegt ad pad fari fram
reglulega skodun a pvi hvort heegt
sé a0 gera betur { rekstrinum. Vid
fjarhagsdeetlunargerd arsins 2025
var lagt upp med ad leitad yroi
leida vid ad hagreeda um 200 millj-
6nir. En pad er um 1% af heildar-
gjoldum. Hagreedingarkrafan var sett 4 allan
rekstur beejarins. Ekki bara 4 freedslumél eda
4 grunnskélana. I pvi felst engin gagnryni 4
pbad sem gert hefur verid. Petta er einfald-
lega edlileg krafa { rekstri. S& meirihluti
sem fer med stjérnartaumana ad pessu
sinni telur ad stjérnendur stofnana séu vel
til pess fallnir ad koma med tillogur ad pvi
hvar ma hagraeda. Enda hafa nd pegar verid
lagdar fram gddar tillogur sem hafa ekki af-
gerandi ahrif 4 reksturinn og fela ekki { sér
feekkun stodugilda né minna pjénustustig.
beer stadheefingar ad pessar hagreedingar-
adgerdir séu skadlegar skolastarfinu og feli
i sér pjonustuskerdingu eru rangar.

A9 stilla upp einni 4kvordun 4 méti
annarri eins og forvarnardtakinu Bornin
okkar og peirri krofu ad grunnskélarnir
okkar (sem velta um sex milljérdum kréna)
leiti leida til hagreedingar um samtals 100

Bokid
[ skodun
g faid fritt ‘
erdmat

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba

Jon Rafn Valdimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

milljénir kréna 4 pessu éari er { besta falli
einféldun.

Umraedan & sidasta ari og undanfarnar
vikur og manudi um malaflokk barna.
Aukningu 4 vimefnanotkun, ofbeldi,
vopnaburdi og vanlidan barna verdur ad
maeta med adgerdum. Pad teljum vid okkur
hafa gert med afgerandi heetti og erum satt
med pa akvordun.

Allar hugmyndir velkomnar
Eins og rakid hefur verid hér pa erum vio
a0 vinna med takmarkada fjarmuni. bad er
nénast 6gjorningur ad saekja frekari tekjur
par sem pad keemi illa nidur 4 heimilunum
og bad er ekki { samreemi vid markmid hins
opinbera um ad leekka verdbdlgu og vexti.
Pannig verdum vid ad vinna med gjalda-
hlidina - pé ad pad sé einnig afskaplega
vandmedfarid par sem sveitarfélog veita
viokveema og mikilvaeega neaerpjénustu
- légbundna og 6léogbundna. Vid fetum
pvi stiginn mjéa og reynum ad taka gédar
dkvardanir { samstarfi vid pau sem veita og

biggja bessa gddu pjénustu.

Aldis Stefdnsdéttir
baejarfulltrii Framséknar i Mosfellsbae
og formadur freedslunefndar

Gskar S. Axelsson
logg. fastelgnasali
simi: 6912312
osa@miklaborais

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar
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in your

face
my  Slokkvilio
ﬁ hofudborg-

§) arsuaiisine B Febaetur

bann 20. mars arid 2015
var slokkvistodin okkar i Innheimta slysa- og skadabota.
Mosfellsbae vigd ad vio-

[ 1]
stoddu fjoimenni. St6din
er vid Skarhélabraut 1, www.febaetur.is

4 horni Skarhdlabrautar S: 547-4700.
og Vesturlandsvegar

og var hin taep tvo ar

i byggingu. St6din er

um 2.000 fermetrar ad
steerd, med tvaer haedir og

kjallara. Bygging hennar
var sameiginlegt verkefni e hf
\\

beirra sveitarfélaga .
sem standa ad SHS og . - R

var tilgangurinn med : VO I ute | g | 2 1
byggingu hennar ad stytta \\\

viobragostima og gera % R g
sveitarfélogunum leift ad \ i I | I Lo ey
veita betri grunnpjénustu. - U e[\l a a g ugg a \ g
A pessum tiu drum o P O RNIATNLARE
hafa (itkoll dzelubils s’ ' L

verio 1.208, par af 235

vegna elda i byggingum.
Bodanir i sjukraflutninga

hafa verid 1.930, par af . < i GMNUM LAUSNUM

Il

WWW.GLERTAEKNI.IS

S.566-8888 -

hafa verio 25 bodanir i bl
vegna fedinga. 21. mars cLagins N e TIMBURGRINDARHUS
. Hekla Dada T g 88 | A KROSSLIMDAR EININGAR

Eg heiti I |

Hekla Ingunn ' F | SVALALOKANIR
P I?aﬁadottlr. : " " GLUGGAR 0G HURDIR
Undirskrift min er &) |
yfirleitt Hekla Dada en ég - of WL ElNlNGAR EHF
skammast min alls ekki - [t A
fyrir ad vera dottir foour il (I8 WWW.EININGAR.IS
mins. 19. mars / ' Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

Leifur
' Gudjonsson Tek a0 meér
Vika i
karlaorlof alla krana- og

sall hvad pad verdur krabbavinnu

gaman Bauma25 vio

) ) Vi g
s
BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

. AUDUNS

erum ad koma... 30. mars l]tvega aIIt . e
A\ Helena i i . p an
Kristins- jardefni Fri DonaSkOdun [ f)

* GAEDAVOTTAD VERKST/EDI
Audbreklu 27. Ko ]
e s 554 2510

www.bilasprautun.is

i | | VORUBILL p.B.
stutt fyrir lj6t fét, vondann Klapparhlid 10

mat, dramatiskar borsteinn 822-7142
kerlingar, vandamal,
vesen, sur hvitvin og allt [ \ /-
bad, [6bbum i burtu fra j

6llu sem veldur okkur % 0 P N U N A RT Il M I

ekki hamingju og gerum

suamemen | == SUNDLAUGA

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Mosfellsbae

er ekki gaman pa er svo

leidinlegt!! Lagafellslaug
er pad ekki kids??! Virkir dagar: 6:30 - 22:00
15. mars Helgar: 08:00 - 19:00
Kalli Tomm Varmérlaug S: 896 8242 Eiriksdottir S: 793 4455
Stidio Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30 i -
Paradis Laugard. kL. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00 <+ =
eftir halfan Ny

manud. Nytt lag fra gomlu
refunum von bradar.
HIokkum mikio til...

el 2y PuUfinnur oll blédin anetinu - ey
WWW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

GARDNENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279 PAD SEM TIL PARF

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR - %

Simi 893 5788



HEYRST HEFUR...

...ad buiid sé ad loka isey og Djusi
stodunum a N1.

...ad Danai ipréttahusinu sé olétt.

...ad paskaaskorun Mosverja sé farin a
fullt a fellunum i kringum baeinn.

...ad organisti Lagafellssoknar
sé buinn ad segja upp storfumii
Lagafellskirkju en styr hefur stadid
milli hans og kirkjukorsins sem var
gert ad haetta.

...ad Kristin Maria og Teddi eigi von &
sinu 6dru barnii sumar.

...ad buid sé ad stofna formlega Lidra-
sveit Mosfellsbaejar fyrir ahugasama
hljédfeeraleikara a 6llum aldri.

...ad verid sé ad skoda sameiningu
prestakalla i Mosfellsbae og Kjos.

...ad paskabingé Bankans verdi haldid
fimmtudagskvoldid 10. april.

...ad Mosfellsbaer sé ad auglysa eftir
nyjum skolastjora i Kvislarskola.

...ad Johanna B. Magnuisdoéttir sé nyr
formadur eldri borgara i Moso.

...ad Subway sé ad koma aftur i Moso
og verdiopnad a N1 asamt Local,
salatstadnum.

...ad GDRN muni syngja med Karlakor
Kjalnesinga a vorténleikum koérsins i
byrjun mai.

...ad logreglan hafi lagt hald a 90
kannabisplontur i Mosfellsbae i
sidustu viku.

...ad 16 nyjar einbylishusal6dir séu na
komnar til uthlutunar i Uugétu.

...ad markmadurinn okkar, Arnar Dadi,
hafi stadid sig vel med U21 i fotbolta
gegn Skotlandi a dogunum.

...ad Arni Magg verdi fertugur
afostudaginn.

...ad skraning sé hafin i KB prautina
sem fram fer i Mosé 17. mai.

...ad nyi leikskdlinn i Helgafellshverfi
muni fa nafnid Sumarhus sem er
skirskotun i sogu Laxness.

...ad pvottast6din Glans vid Olis hafi
opnad a déogunum en purfti ad loka
aftur timabundid vegna oliulyktar ar
nidurféllum i naerliggjandi hverfi.

...ad buid sé ad loka leikskélanum a
Hladhomrum og akvordun verdi
tekin a naestunni hvort hann verdi
rifinn.

...ad Afturelding spili opnunarleikinn
i Bestu deildinni gegn rikjandi meist-
urum Breidabliks a laugardaginn.

...ad starfsemin sem eftir er a Hlad-
homrum sé nu til hasa i bverholti
m.a. i husnaedi Myndd, Samfylking-
arinnar og Rauda krossins.

...ad Eydis Elfa og Oli Gunnar eigi von
a sinu fyrsta barni i agust.

...ad komin sé uppfaersla a torgid i Kési
Kjarna.

...ad urslitakeppnin i handbolta og
blaki hefjist ad Varma a laugar-
daginn.

...ad Lionskltibbarnir i Mos6 muni selja
Raudu fjodrina um helgina.

Nyir Mosfellingar

0dinn Erlingsson fseddist 28. névem-
ber 2024. Hann faeddist 4 Landspital-
anum kl. 21.24 og var 19 merkur og 55
cm. Foreldrar hans eru Sif Eliasdéttir
og Erling Agnarsson og er Odinn peirra
fyrsta barn.

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Andrea Dis Pétursdéttir, 15. desember
2024 kl. 14.44, feeddist 3550 gr., 14
merkur. Foreldrar hennar eru Kristin
Helga Hermannsdéttir og Pétur Axel
Jénsson

Dreymir pig um
eigid husnaedi?

Hafdu
samband

Svanpér Einarsson
Léggiltur fasteignasali

Fasteignasala
Mosfellshjar

Simi:

286 8080

www.fastmos.is

—

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 « S. 586 8080 « www.fastmos.is

Ragnhildur Hjartardottir deilir
hér med okkur fiskuppskrift
sem kemur upprunalega

fra Astraliu og er i miklu
uppahaldi hja fjélskyldunni og
er hefd hja peim a Fostudeg-
inum langa. Uppskriftin er
fyrir fiora.

Fiskur:

e 1 kg hvitur fiskur, ég nota
gjarnan porsk hnakka

e 1 dl. hveiti + 1 tsk salt
blandad Uti hveitio

* 2 egg, adeins piskud i skal

Adferd:

Fiskurinn skorinn niour i haefilega bita.
Bitunum velt upp Ur hveitinu og sidan upp
Ur piskudu eggjunum og steikt upp ur oliu &
ponnu, ef vill ma klara eldunina a fiskinum i
180° heitum ofni i 15 — 20 min.

Chilli sésa:
e Ferskt engifer, 5-7 cm batur rifinn nidur

eda marinn i morteli (pvi
meira engifer pvi sterkari og
bragomeiri verour sésan)

e Halfur hvitlaukur pressadur
» Tomat s6sa 2 bolli

* Heinz Chilli sésa 1bolli

* soya s6sal-2 msk.

e sykur 2 tsk.

e vatn eda hvitvin 4-6 msk.

e olia til steikingar 2msk.

Adfero:

Hitid oliuna vio vaegan hita i

potti, beetio rifnu engiferinu

og pressada hvitlauknum 0t

i, hreerid i vid midlungshita i

1-2 min., baetid pa tdmatsdsu,
Chilli s6su og soya sosu Ut i og hreerid i, pa er
sykrinum baett Gt i og a0 lokum pynnid it meod
vatni eda hvitvini.

Borid fram med sodnum hrinsgrjonum og
fersku salati.

Veroi ykkur ad géou

SUKKULADI 0G
SAMVERUSTUNDIR

Nt eru paskarnir ad renna i hlad, er.m
eina ferdina!! Vedrid hefur ekki verid
upp 4 marga fiska, pad er adeins biid
ad vera ad strida okkur - fallegt vorveo-
ur og svo skellur 4 1étt sniékoma,. rok og
rigning, en er pad ekki bara hluti af pvi
ad bua 4 Islandi?

Hver elskar ekki sikkuladi og sam-
verustundir? Fig ad minnsta kosti dyrka
pad. Paskarnir eru mjog skemmtilc.agur
timi ad minu mati, og ekki skemmir
fyrir ad ég 4 yfirleitt afmaeeli 1 kring.um
paskana. Eg 4 reyndar afmeeli ,aﬁems
fyrir paskana i ar, ég 4 afmeeli i dag!!

Veisluhdldin hja mér byrja pess veg.na
{ dag og ég 4 alltaf afmeeli i um pad bil
viku, alls ekki styttra - enda & maé.u"r
bara afmeli einu sinni 4 ari og algjor
6parfi ad lata pad einskordast vifi
einn dag. Paskarnir taka sidan vid af ‘
afmeelishatidinni. Hverjum finnst ekkl-
skemmtilegt ad borda mikid stikkuladi
4n pess ad fa samviskubit?!

Eg hef tamid mér pad ad setjast
reglulega nidur og taka saman fyrl.r :
hvad ég er pakklat og hver markmidin
min eru.

Mér finnst sérstaklega mikilvaegt 0g
gott ad gera pad i kringum hétﬁﬁl" e‘ins
og paskana og jolin. Pad er svo mikill
styrkur i pvi a0 vera medvitadur um
hvad madur er pakklatur fyrir, a0 vera
dugleg ad pakka fyrir pad og eins ad
vita hver markmidin manns eru, hvert
er ég ad stefna og af hverju? o

Ppad er audvelt ad missa sjonar a pvi
{ amstri dagsins en hatidirnar mifma
mig 4 ad staldra vid og vera medvitud.

samverustundir med folkinu sem
manni pykir vent um eru svo (‘is’r-rmaetar
og ég nyt peirra sérstaklega mlklﬁ.um
paskana og jolin. P4 einhvern ve’gmn’ er
hzegt ad setja hversdagsleikann a sma
pésu, borda g6dan mat og vera afvelta
af stikkuladi-ati i fadmi fjolskyldu eda
vina. :

fig hvet pess vegna alla til pess aﬁ,bua
til rymi fyrir samverustundir med folk:
inu sinu og borda eins mikid sukkuladi

og ykkur langar!
Gledilega paska <3

.
EMMA IREN

mosfellingur@mosfellingur.is

Ragnhildur skorar a Irina Timaskova ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

7 MOSFELLSBAKARI

LJOFFENGAR KOKUR | MOSFELLSBAKARIl

HAHOLT 13-15 HAALEITISBRAUT 58-60 MOSFELLSBAKARLIS

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...
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AUGLYSINGAR

ibuid til leigu

49 e 2ot e %
21 fra 1. juni nk. Flottar .
eesin, || DI AVERKSTEBI MO L E]A Ol almenn

Iogfraedipjonusta

eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

—

Flugumyri2 - Simi566-6216 Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

A oY
A.A VILTU & F°sﬁ;agew';9£§tofa
S E LJ A7 simi : 566-6307

www.likamiogsal.is

NESTI B E RG 588 55 30 Gjafakortin okkar er hzegt ad kaupa a netinu
MOSFELLINGUR FASTEIGNASALA WWW.BERG.IS og fa sent i télvupdsti um hael
KEMUR UT Gjof sem gledur alla
1. MAI

Bladinu er dreift fritt &
761l hiis { Mosfellsbe. BI I O [ ]
- .
Skilafrestur efnis/auglysinga er til - ~
ol-eu,l-zenhs La Glerid
mosfellingur@mosfellingur.is
- s "
Framradur & isetningar
. .

3201616 Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID Bildsh&fda 16 (bakhus) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Oll almenn vorubila- og kranapjénusta
Sz & sjikranudd i glrl"fatrkngf;? fl ;
M Ellé_l-_SEuLEI;LBIJjEEAR e Traktor og sturtuvagn

i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

Urdarholt 4 Mosfellsbar Simi 578 5080 BJ VERK ..:
Bjérn s: 892-3042

/B\ GODIR MENN -
Rafverktakar e T

Bilapartar ehf e

e nylagnir e vidgerdir -

Notadir TOYOTA varahlutir * endurnyjun a raflognum
o « honnun og uppsetning & dryggiskerfum
Simi: 587 7659 « sima og télvulagnir

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae

www.bilapartar.is Laggiltur rafverktaki

www.arioddsson.is

P‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIBHALDSVINNA

FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

o0
Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is MALBI KSTOBI N

Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR £ 1




ELiN HEIPA:

Bragdarefseggid.

BENEDIKT:
Sterkar djupur.

SIGRUN AGNES:

Prista eggid.

ARON SOLVI:
Sterkar djupur.

‘Jg@gdu okbwn & Justogrou...

MOSFELLINGARNIR GABRIEL OG ANDRES
KOKKUR ARSINS OG GRIENMETISKOKKUR ARSINS

EMMA:
Salt karmellu.

&amtofan
prey o

Heegt er ad panta tima &
Sprey.is eda { sima 5176677
Mosfellsbae og Gardabee.

MOSFELLINGUR - Hverjir voru hvar?




DOMUSMNOVA

Fasteignasala

MIG LANGAR
AD KYNNA MIG'

Nu fer ad lida ad vori og pa fara margir ad
hugsa sér til hreyfings hvad vardar hisnaedi.

Eg hef starfad sem fasteignasali i yfir 10 ar med
mjég gédum arangri. Eg er busett i Mosfellsbae
og vil endilega fa ad vinna fyrir pig.

Min leidarljés eru:
- Heidarleiki
-Tranadur

- Eftirfylgni Vera

Sigurdardottir

Loggiltur fasteignasali

866-1110

vera@domusnova.is

Eg legg mikla &herslu & fagleg vinnu-
brogd og undirby sélu og myndatdku
a vandadan hatt og nae pannig ad
hdmarka verdid fyrir eignina pina.

OLL ALMENN MURVINNA

* Mir- oy sprunguvidgerdir -
- Steypuslipun
e Inndlingar -
« Filtering/Pissun ¢
* Flotun -
* Hledslur -
- Flisalagnir - -

PJONUSTUM EINSTAKLINGA,

HUSFELOG 0G FYRIRTAKI Fi ,S k :.,
budin
VERKTAKAR MO S

© 181111
husrad@husradverktakaris Haholti 13-15 « Simi 578 6699

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Simi:

586 8080

Fasteignasala
Mosfellshaejar

MOSFELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

52 Hringdu

Saektu
Landsbanka-
appio

2

\
W2

ora upplestrarkeppnin
losfellsha

@& App Store | P> Google Play

- —

BEST | UPPLESTRI \. |

Stéra upplestrarkeppnin var haldin i Helgafellsskéla pann 27. mars
en keppnin er haldin drlega d milli 7. bekkinga grunnskdélanna.
Rebecca Liv lenti i fyrsta seeti og Aron Bragi i 2. seeti en pau eru baedi
i Helgafellsskéla. I pridja seeti hafnadi Sonja Salin dr Kvislarskéla.

Mynd/AnnaOl&f

A A
Pétur Pétursson ®°1°  Brynjélfur Jonsson

. | |
lbggitur loggitr piénusta 13355 M Haholt 14, 2. haed BﬁG
asteignasali % asteignasali llﬂ’l a

Mosfellig 8970047 ~—or

897-0047 1 898-9791
. FASTEIGNASALA

Erum med trausta kaupendur
ad eftirfarandi eignum:

- Einbylishusi, helst a einni haed i H6foahverfi.

- Par- eda radhusi i Lindarbyggd, Furubyggo eda Grenibyggd.

- 2ja til 3ja herb. ibud med sérinngangi i Klapparhlio eda Prastarhofoa.

- Rad- eda parhusi i Laxatungu eda Vogatungu.

- 150 til 200 fm atvinnuhusnadi ad Esjumelum.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « SIMI 897-0047 - NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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