: E MOSFELLSBAKARI

pU F/ERD LJUFFENG SURDEIGSBRAUD HJA OKKUR!

AFTURELDING UPP i EFSTU A 50 ARA AFMALI KNATT- VIDURKENNING
DEILD KARLA i FYRSTA SINN SPYRNUDEILDARINNAR FYRIR OKKUR OLL

Mynd/RaggiOla

MDSFE[[SB.IMRI \S HIHI][I’ 13-15 HAALEITISBRAUT 56-60

LED BORPA - VINNULIOS

FRAB/R LAUSN!

10,1506 20m - IP65 - 1500 lumen pr meter.

Pu bara tekur bordann af rillunni og stingur i samband

Hyrjarhofoa 2

IP65 ‘ ,.r" , S. 558 0888

) - 1 —~ www. redder.is
VATNSHELT E

B BiLALEIGA —©
- A STABNUM (o)

/ Flugumyri 2, Mosfellsbha
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
WWW.JONB.IS

bJONUSTUVERKSTADI
SKIPTUM UM FRAMRUBUR




MOSTELINGUR

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf., Spéah6fda 26, simi: 694-6426
Ritstjori og Abyrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson, hilmar@mosfellingur.is

Ritstjérn:

Anna Ol6f Sveinbjérnsdéttir, annaolof@mosfellingur.is

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 5.000 eintok. Dreifing: Afturelding.
Umbrot og honnun: Mosfellingur ehf.

Préfork: Ingibjorg Valsdottir ISSN 2547-8265

Tekio er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir vutgdfudag.

Mosfellingur kemur it manadarlega.

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 6. FEBRUAR

i PA GOMLU GODU ...

Til hamingju Maggi

agnus Mér knattspyrnupjalfari
Aftureldingar er Mosfellingur
arsins 2024. Afturelding tryggdi sér {
fyrsta skipti seeti { efstu
deild og pad 4 50 ara
afmeeli knattspyrnu-
deildarinnar. Frabeer
drangur og margar
gledistundir sem vid
attum med lidinu
4 arinu og drang-
urinn sogulegur.
Maggi tok vid
1idinu 2019 og
hefur stefnt
aod pessu fra
upphafi. Svo

sannarlega verdskuldud vidurkenn- :
ing fyrir mikla vinnu sem hann
hefur lagt 4 sig fyrir fétboltann. Nt
er komid ad okkur Mosfellingum ad
meeta & vollinn { sumar og bua til
alvoru stemningu. Eg efast ekki um
a0 fram undan verdi skemmtilegt
timabil par sem vid fylgjum eftir
pessum uppgangi { boltanum.

2
ISFUGL

www.isfugl.is

0 lokum pakka ég peim sem settu

nafn mitt { pottinn. Vid tékum
upp & pvi fyrir 20 d&rum, pegar ég tok
vid Mosfellingi, ad ttnefna Mosfell-
ing arsins. Seint mun ég taka upp 4
pvi ad heidra sjélfan mig en pakka
hlyhuginn.
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KIOKLINGUR

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

brettandagledi Mosfellinga er alltaf jafn gleesileg og tilkomumilkil, ymsir furduguglar eins og pessar hressi-

legu sthlkur eiga sinn patt i pvi, Hapunktinum er svo dvalt nad med einni glasilegustu flugeldasyningu sem
ad sést og virdist sem Bjérgunarsveitin Kyndill, sem hefur veg og vanda af henni, geri alltaf betur og betur

med hverju arinu sem lidur.

HEDAN OG PADAN

g : skélanet Hringdu|

hradasta internetid
otakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

2 MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee

Aldis Davidsdéttir og Erlingur
Kristjdnsson sem dlfadrottn-
ing og dlfakéngur en Erlingur
var i pessu hlutverki um langt
drabil og gerdi med séma.

BRETTANDINN ARID 2004

I békinni Saga daganna eftir Arna Bjérnsson eru gédar heimildir
um bprettdnda dag jola og ymsa sidi honum tengda { aldanna ras.
Danskvaedi voru vinseel og um 1740 var m.a. petta erindi kvedio:

Annars dags kvdld eins 1 jolum

og adfarandtt prettdndans

leika menn sem hlaupi d hjolum

hvergi verour gledinnar stans.

Heett er vio peir hringi tolum

hegdun su md kallast fin.

Hjd honum Joni Hjaltalin.

Gaman er ad svoddan sjolum

sér pott stofni vansa.

Allan vetrinn eru peir ad dansa.

Myndir eru fra prettdndabrennu vid Leirvog arid 2004.
Heimild og ljésmyndir: K. Tomm

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)




Fasteignasala
Mosfellshaejar

Svanpér Sigurdur Theodor Emil Steingrimur
Einarsson Gunnarsson Karlsson Benediktsson
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali Légg. fasteignasali L6gg. fasteignasali

FALKAHOFDI 7 4 % ASPARLUNDUR7 ¢

Fallegt og ramgott 237,4 m2,

g einbylishis med innbyggdum

| bilskur (i dag nyttur sem auka ibud).
Eignin er laus til afhendingar vid
kaupsamning. Frabaer stadsetning
rétt vid Varma med fallegum
gonguleidum og upp & naestu fjoll.

1 Mjog fallegt og mikid endurnyjad
148,0 m2 endaradhus & einni haed
med innbyggdum bilskar. Tvaer

= timburverandir, baedi fyrir framan
og aftan hus. Vinsael stadsetning i
Mosfellsbae.

V. 1349 m.

V. 157 m.

VEFARASTRATI38 VEFARASTRATI38

Stor og gleesileg 171,8 m2, 5
herbergja ibud & efstu haed og er
eina ibadin & haedinni, i lyftuhdsi
asamt staedi i lokadri bilageymslu vid
Vefarastraeti 38 i Mosfellsbae. Storar
svalir (ca 25 m2) i suduratt. Mjog
fallegt utsyni er fra eigninni.

Falleg og vel skipul6gd 73,7 m2,

2ja herbergja ibud a annarri haed i
lyftuhdsi 4samt stzedi i bilageymslu.
Svalir i suduratt med fallegu utsyni.
Frabzer stadsetning, stutt fra skdla,
=_| almenningssamgéngum og vinsaelum
utivistarsvaeedum.

V. 63,5 m.

V1199 m.

UGLUGATA 2 4 FOSSATUNGA 1-15 4

Mjog falleg og vel skipulogd

140,2 m2, 4ra herbergja ibud a 2.
haed (efstu) i fjolbylishusi. Storar
yfirbyggdar svalir (ca. 16,4 m2) i

. sudvesturatt med fallegu utsyni.
Sérgeymsla er i kjallara (skrad 34,7
m2) sem haegt veeri ad nyta sem 5 ADE
vinnustofu, tomstundaherbergi, reekt i HUS EFTIR
og fl. V.959 m.

. Ny og vel skipuldgd radhus & tveimur
hadum med innbyggdum bilskur

. vid Fossatungu i Mosfellsbae. Mj6g
storar svalir med fallegu atsyni. Hasin
afhendast fullbdin ad innan med
grofjafnadri 168, en po er buid ad
helluleggja fyrir framan inngang.

V. 1299 m.

GERPLUSTRATI11 4 LOUGATA 26 4

Glaesilegt 268,7 m2 einbylishus &
_einni haed med innbyggdum bilskur
innst i botnlanga. Eignin er laus til

| afhendingar vid kaupsamning. Husid
er selt i niverandi astandi, fullbaid

- ad utan og ad innan er husid svo

. til tilbid til innréttinga samkvaemt

skilalysingu seljanda.

Falleg og vel skipul6gd 82,5 m2 4ra
herbergja endaibid & 4. haed (efstu
haed) i lyftuhdsi 4samt bilastaedi i
bilageymslu. Svalir i sudausturatt
med fallegu atsyni. Frabaer
stadsetning rétt vid Helgafellsskola.

V.739 m.

V. 179 m.

* LAXATUNGA 143 4

Glaesilegt 224,6 m2, 5 herbergja
einbylishiis med innbyggdum bilskur.
Frabaer stadsetning, glaesilegt Utsyni
og vandadar innréttingar fra Axis.

. Steyptar verandir med heitum og

. koldum potti.

UGLUGATA 29 4

. Mjog fallegt og vel skipulagt

158,5 m2 parhs & einni haed

-~ med innbyggdum bilskar. Fallegar
. innréttingar og golfefni. Vondud
teeki. Mikil lofhaed med innbyggdri
- lysingu sem gerir eignina bjarta og
skemmtilega.

V. 1299 m. V. 1599 m.

HJALLAHLID 19C 4 LAXATUNGA 139 <

RUMgod og vel skipul6gd 4- Fallegt 239,5 m2, einbylishus

5 herbergja ibtid & 2. haed i med innbyggdum bilskur. Fallegur
fjorbylishusi asamt bilskur & bakgardur med timburverénd med
vinsaelum stad i Mosfellsbee. Svalir i g heitum potti i suduratt. Steypt
sudvesturatt med fallegu utsyni. bilaplan med snjébraedslu. Vel
stadsett eign i hverfinu med fallegt
utsyni.

V. 87,9 m.

V. 1799 m.

 DESJAMYRI 11C 4 LEIRVOGSTUNGA 33 ¢

118,9 m2 atvinnuhtsnaedi asamt Mjog fallegt og vel skipulagt 321,8
um 160 m2 sérafnotasvaedi sem m2 einbylishds & tveimur haedum
tilheyrir eigninni. Stor innkeyrsluhurd . med innbyggdum bilskdr asamt auka
og inngénguhurd eru & ryminu. ibtid & nedri haed. Stor bakgardur i
L83 er malbikud og afgirt med sudur- og vesturatt. Glaesilegt Gtsyni
rafmagnshlidi. er fra efri og nedri haed hussins.

V. 54,9 m. V. 220,0 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali



Porrablot UMFA
haldid 25. jandar

borrablét Aftureldingar verdur
haldid ad Varma 25. jantdar 2025.
Dagskrain er med hefdbundnu snidi
par sem Steindi og Auddi sja um
veislustjérn, maturinn kemur fra
Geira { Kjotbidinni og Studlabandid
asamt g6dum gestum heldur uppi
fjérinu fram 4 nétt. Midasala fer
fram 4 Midix.is og fer hver ad

verda sidastur ad tryggja sér mida

4 bordhaldid. Undanfarin ar hefur
verid uppselt 4 porrablotid og er
buist vid hinu sama 1 4r. Allur 4g60i
rennur til barna- og unglingastarfs
handbolta- og knattspyrnudeildar
Aftureldingar og eru Mosfellingar
hvattir til ad fj6lmenna 4 pennan
skemmtilega vidburd. Sérstada
porrabléts Aftureldingar hefur verid
ad héparnir komi 4 laugardeginum
og skreyti bordin sin og veitt eru
verdlaun fyrir ymis atridi.

Kynningarfundur
um Blikastadaland

Mosfellsbzer heldur opinn kynn-
ingarfund um 1. 4fanga Blikastada-
lands manudaginn 13. jandar kl.
16:30 { Hlégardi. Um er ad raeda
nytt ibidarhverfi ad Blikastodum
par sem markmidid er ad skapa
eftirsdknarvert, pétt, blandad og
spennandi hverfi med dherslu 4
naerumhverfid, nattiru, samgéngur
og bjénustu. Nytt hverfi mun inni-
halda fj6lbreytt hiisneedi { blandadri
byggd sem mun risa { kringum
gamla Blikastadabaeinn sem verdur
gerdur upp og gleeddur lifi. ZAtlunin
er ad kynna helstu hugmyndir,
forsendur og umhverfismat fyrir
ibium sveitarfélagsins og 66rum
hagsmunaadilum. [ kj6lfarid verdur
unnid med innsendar abendingar
og endanleg skipulagstillaga
auglyst sidar til umsagnar. Gogn eru
adgengileg 4 skipulagsgatt.is

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

A vefsidu Mosfellings eru birtar helstu fréttir ir bladinu e brjdr fréttir efstar 4 lista

MEST LESNU FRETTIRNAR A
MOSFELLINGUR.IS ARID 2024

9. FERBUAR

Opna skyndlblta-
stadinn Duos

FRETT | Skyndibitastadurinn Dtios
o hefur opnad vid hlid Kronunnar

{ Haholtinu. Tviburasystkinin
Alexia Gerdur og Sigddr Solvi Valgeirsborn
reka stadinn sem opnadi pann 12. januar.
Systkinin eru alin upp 4 Kjalarnesi en btia
nt { Mos6 dsamt fjolskyldum sinum. bPau
hafa mikla reynslu af lokum og hradri af-
greidslu af Hl6llabatum par sem pau hafa
unnid { rtiman aratug. , bad hefur alltaf
verid draumurinn ad opna okkar eigin ...

Ad eiga bakland til ad
sakja bornin a leikskolann

ADPSEND GREIN | N er leik-
e skoélatimi barna { Mosfellsbee &

fostudogum til kl. 14:00 nema
fyrir pau sem naudsynlega purfa lengri
vistunartima, vinnu sinnar vegna. b4 er
heegt ad seekja sérstaklega um med atta
daga fyrirvara ad né { bérnin klukkan
16:00. betta hefur leitt til 64neegju og
6veentra askorana fyrir margar fjolskyldur.
Oformleg kénnun synir ad konur sj4 oftast
um ad sekja bornin fyrr 4 leikskéla ...

Bankmn komlnn i
nyjar hendur

FRETT | Pad er komid ad timamat-
e um a veitingastadnum Bankanum

Bistro { bverholtinu. Eftir ad hafa
rekid Bankann Bistro (40ur Barion) { teep
5 ar, athenda hjonin Ragnheidur Pengils-
déttir og Oli Valur Kdra Gudmundssyni
lyklana. ,Eg var bjénustustjéri i Arion
Mos6 og pegar ttibdinu var lokad 1 kjolfar
breytinga 4rid 2018 kom upp teekifeeri
til ad kaupa hisid og umbreyta pvi {
hverfisstad Mosfellinga ...

ER MJALLHVIT JORD | LJOMA STOD

Ljésmyndari Mosfellings, Raggi Ola, lyfti sér upp og ték bessa fallegu mynd yfir ba:mn iupphafi érs. Hva6 bodar blessu6 nyarssol?

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 5. jantar
Kvoldmessa kl. 20:00. Sr. Gudlaug
Helga Gudlaugsdéttir pjonar,
organisti er Arni Heidar Karlsson.
Kirkjukor Lagafellssoknar syngur.

Sunnudagur 12. januar
Fjolskyldumessa kl. 13:00.

Umsjon med stundinni hafa sr.
Henning Emil Magnusson og Andrea
Gréta Axelsdottir.

Barnakér Lagafellskirkju syngur
undir stjorn Valgerdar Jonsdéttur.
Batamessa kl. 17:00.

Sunnudagur 19. januar
Sunnudagaskali kl. 13:00 og Taizé
messa kl. 20:00. Prestur sr. Arndis
G. Bernhardsdéttir Linn.

Sunnudagur 26. jantar
Gudspjoénusta kl. 11:00.

Prestur sr. Gudlaug Helga Gudlaugs-
déttir. Sunnudagaskoli kl. 13:00.

Barnakoér Lagafellssoknar

Afingar hefjast manudaginn 13. jandar
i Safnadarheimilinu bverholti. 1.-3.
bekkur kl. 16.20-17 og 4.-7. bekkur

kl. 17.10-18. [ januar og februar verdur

haegt ad koma og profa.

Fyrir prufuaefingu hafid samband
vid Valgerdi Jonsdéttur kérstjora &
valgerdur@lagafellskirkja.is

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG

Vertu med i sékninni!

Allar upplysingar um safnadarstarfié
er heegt ad ndlgast d heimasidu
kirkjunnar: www.lagafellskirkja.is

4 MOSFELLINGUR - Fréttir tr besjarlifinu



NYARSTILBOP

A SYNINGARBILUM |

JANUAR!

2.000.000 KR.

AFSLATTUR

RAM 3500 Longhorn Crew Cab

Listaverd: 13.709.820 an VSK
17.000.177 kr. m/VSK

Tilbodsverd: 12.096.917 kr. an VSK
15.000.177 kr. m/VSK

2,000.000 KR.

AFSLATTUR

PLUG-IN HYBRID 4XE

Jeep Wrangler Rubicon
Tveir bilar i bodi!

Listaverd: 13.990.000 kr.
Tilbodsverd: 11.990.000 kr.

5.490.000 KR.

MED RAFBILASTYRK

100% RAFMAGN

Jeep Avenger Altitude
Listaverd: 7.698.000 kr.
Tilbodsverd: 5.490.000 kr. med rafbilastyrk

Summit tilbodsverd 5.990.000 kr.

1-2.000.000 KR. |
AFSLATTUR

RAM 3500 SYNINGARBILAR

Verddaemi:
Listaverd fra: 11.595.684 kr. an VSK
14.378.648 kr. m/VSK
Tilbodsverd fra: 10.789.232 kr. an VSK
13.378.648 kr. m/VSK

1.000.000 KR.

AFSLATTUR

PLUG-IN HYBRID 4XE

Jeep Wrangler Rubicon
med ollum bunadi

Listaverd: 13.990.000 kr.
Tilbodsverd: 12.990.000 kr.

3.990.000 KR.

MED RAFBILASTYRK

100% RAFMAGN

FIAT 500e La Prima 3+1

med ollum bunadi

Litir: rose gold

Listaverd: 5.890.000 kr.

Tilbodsverd: 3.990.000 kr. mes rafbilastyrk

TOKUM BILINN
PINN UPP |
TILBODSBILA

-

ALLT AD

1.979.000 KR.
AFSLATTUR

PLUG-IN HYBRID 4XE

Jeep Compass Trailhawk+
og Jeep Compass S

med ollum bunadi
Listaverd: 9.569.000-9.969.000 kr.
Tilbodsverd: 7.990.000 kr.

1.000.000 KR.
AFSLATTUR

PLUG-IN HYBRID 4XE

Jeep Grand Cherokee
Summit Reserve
med ollum bunadi
Listaverd: 16.990.000 kr.
Tilbodsverd: 15.990.000 kr.

2.000.000 KR. |
AFSLATTUR

PLUG-IN HYBRID

Alfa Romeo Tonale Veloce Q4
med ollum banadi

Litir: grar og svartur

Listaverd: 10.940.000 kr.

Tilbodsverd: 8.940.000 kr.

I S BAN D UMBOBSABILI JEEP® A [SLANDI ¢ ISLENSK-BANDARISKA ¢ PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBZAR
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16



.

Magnus Mdr tekur vid vidurkenningunni ar h6ndum Hilmars

Gunnarssonar ritstjora Mosfellings. Styttan er eftir leirlista-
konuna og baejarlistamanninn béru Sigurpdrsdattur.

Baejarbladid stendur fyrir valinu i 20. sinn ® Maggi pjalfari

Draumur ad sja
lidid i efstu deild

Mosfellingur arsins 2024 er Magntis Mar
Einarsson pjalfari meistaraflokks karla hja
Aftureldingu. Maggi, eins og hann er alltaf
kalladur, afrekadi pad & sidasta timabili ad
koma lidi sinu { efstu deild.

betta er 1 fysta skipti sem karlalid Aft-
ureldingar spilar { deild peirra bestu en
sidasta haust atti knattspyrnudeildin 50 ara
afmeeli. ,Eg er mjog pakklatur og snortinn
a0 f4 pessi verdlaun fra besta bladi i heimi.
Fyrir mig persénulega eru petta skemmti-
legustu verdlaun sem ég hef fengid a ev-
inni. Hilmar ritstjéri hefdi sjalfur att skilio
ad fa verdlaunin fyrir magnad starf{ been-
um og ég vona ad hann fai slika vidurkenn-
ingu einn daginn,” segir Maggi en hann er
kvaentur Onnu Gudrtnu Einarsdéttur, pau
eiga von & sinu pridja barni en fyrir eiga
pau synina Einar Inga og Blee.

Vidurkenning okkar allra

»Mér finnst pessi verdlaun vera fyrir alla
sem hafa hjalpad Aftureldingu ad komast
upp i efstu deild. Leikmannahépurinn
hefur lagt mikla vinnu 4 sig undanfarin
ar og flestir leikmenn okkar eru uppaldir
hjé Aftureldingu eda hafa verid mjog lengi
hjé félaginu. Pjalfarateymio er frabeert og
ma par fyrstan nefna Enes Cogic adstodar-
pjélfara en hann hefur starfad med mér fra
fyrsta degi og verid mér stod og stytta.

Sjalfbodalidarnir og stjérn meistara-
flokksrads, med Gisla formann i broddi
fylkingar, eiga 6trilega mikinn pétt { pessu
lika sem og audvitad studningsmenn og
styrktaradilar. P4 vil ég nyta teekifeerid og
pakka fjoélskyldu minni fyrir studninginn
og sérstaklega foreldrum minum og Onnu
Gudrinu eiginkonu minni.

Margt breyst sidan ég sat med hestunum

Maggi er uppalin Mosfellingur, hann byrj-
adi ad eefa fotbolta med 6. flokki arid 1998 og
spiladi upp alla yngri flokka 1 Aftureldingu og

ték vid sem adalpjalfari lidsins 2019.

bPad hefur verid draumur Magga fra
barnaesku ad sjé Aftureldingu spila { efstu
deild. , Eg byrjadi ad meeta 4 alla leiki hja
meistaraflokki 1999 og hef varla misst ar
leik sidan. Eg byrjadi sem boltastrakur 4
Tungubdkkum, sat par fyrir aftan markid
med hestunum. Svo meetti ég sem studn-
ingmadur, fljétlega ték ég ad mér ad ut-
bua leikskrar fyrir alla leiki, sidan vard ég
leikmadur, adstodarpjalfari og nu pjalfari.
Pad hefur margt breyst sidan ég sat parna &
Tungubokkunum med hestunum, en pa var
Afturelding i nedstu deild,” segir Maggi en
markmidid var skyrt frd upphafi og pad var
ad koma lidinu upp { efstu deild.

Viljum festa okkur i sessi i efstu deild

,Pad verdur mjog gaman ad spila { Bestu
deildinni { sumar. Efstu félgin eru nanast
atvinnumannalid og vid munum leggja allt
is6lurnar til ad standast peim sniining med
pvi ad eefa vel og hafa umgjordina géoa.

Vio hofum verid mjog heppin med styrkt-
aradila undanfarin ar og pad er gaman ad
fleiri eru tilbtinir ad koma {1id med okkur {
pessu stéra verkefni til ad vid getum haldio
afram ad vaxa innan sem utan vallar. Vi
viljum meira og neesta skref er ad festa sig
i sessi{Bestu deildinni pvi ad minu mati &
Afturelding heima par

Frabeer studningur ad Varma

,bPad er gridarlega mikil spenna fyrir
fyrsta leik timabilsins gegn Breidabliki
pann 5. april, fyrsti heimleikurinn er svo
gegn [BV 4 Malbikst6dinni ad Varma 13.
april. Eg er viss um ad vid verdum med
besta studninginn { sumar. Pad er trilega
skemmtilegt ad spila 4 Varma fyrir framan
okkar félk og magnad ad sja hvad ahorf-
endafjoldinn hefur vaxid ar fra ari. baod er
skemmtun fyrir alla fj6lskylduna ad meeta &
vollinn. Sjdumst 4 vellinum,” segir Maggi.

MOSFELLINGUR - Mosfellingur érsins 2024

Erna Sdley Gunnarsdattir

Flottur fulltrii okkar Mosfellinga a
Olympiuleikunum i Paris og jafnframt eina
frjalsiprottakonan i ar.

Mosfellingum gafst kostur & ad tilnefna >
pa sem peim pottu verdugir ad hljota
nafnbétina Mosfellingur arsins. Fjoldi
tilnefninga barst i gegnum heimasiou
bladsins Mosfellingur.is. Morg skemmtileg
ummeli fylgdu med, eins og sja ma hér: >> Gunnar Birgisson

bessi iprottafréttamadur var
storkostlegur i lysingum & EM i handbolta
i jandar, Olympiuleikunum og HM i
knattspyrnu i sumar og toppadi hann sig i
beinni Gtsendingu fra leikvellinum par sem
Urslitaleikur EM for fram.

>> Teejay Boyo >
Sundlaugarvordur vio Lagafellslaug.

Hann er sannkalladur gledigjafi, viomot
hans i sundlauginni einkennist af jakvaedni.

>> Pall Lindal

Fyrir a0 safna haum fjarheedum fyrir
sumarbUdir Reykjadals med pvi ad halda
stort og glesilegt arlegt golfmot. Mikil og
6eigingjorn vinna sem skilar miklu.

Sigurdur Kristéfer McQuillan
Oskarsson

Formadur Bjorgunarsveitar Kyndils fyrir
storf sin, fornfysi og eldmao til ad hjalpa
60rum. Hann var fyrirmyndarmadur i einu
og 0llu, frabaer bjorgunarsveitarmadur og
vinur. Hann var alltaf jakvaeour og brosandi
0g & storan stad i hjarta margra! Hann
sinnti sinum storfum vel 4 medan hann
hafi teekifaeri til!

> Dora Wild

Han var tilnefnd sem kennari arsins
2024 fyrir faglega leikskdlakennslu, medal
annars (tinam og fyrir ad audga lif barna
i Mosfellsbae med fjdlbreyttu lista- og
menningarstarfi. Auk alls sem hun hefur
gert fyrir baejarleikhdsio og leikfélagio. >> Hilmar Gunnarsson

Hann er sa einstaklingur i Mosfellshae

sem heldur bzenum saman sem samfélagi.
Félagslega feerasti einstaklingur beejarins.
Auk pess sem hann heldur ati Mosfellingi,
og hefur glett Hlégard lifi & ny.

>> Guojon Svansson

Hann er svo hvetjandi fyrir alla, leggur
aherslu a likamlega og félagslega heilsu. Er
duglegur ad midla gédum radum til folks.

e =
2005 Sigsteinn Pdlsson
Stérbondi d Blikast6dum sem
fagnadi 100 dra afmeeli sinu
d drinu.

2007 Johann Ingi Gud-
bergsson Sundlaugarvérdur i
Ldgafellslaug sem bjargadi lifi
tveggja dra stulku.

2008 Albert Rutsson
Athafnamadur sem opnadi
glaesilegt hétel i Mosfellsbee,
Hétel Laxnes.

2006 Hjalti Ursus Arnason
Kraftakarl sem frumsyndi
heimildarmyndina um Jén
Pdl Sigmarsson.

Al
2009 Embla Agustsdéttir
Leetur fotlun ekki stédva sig i ad
lifa lifinu. Midlar af reynslu sinni
og lifssyn.

2012 Greta Saléme Stef-
dnsdottir Avintyralegt dr hjd
séngkonunni sem m.a. keppti
fyrir [sland i Eurovision.

2011 Hanna Simonardéttir
Sjdlfbodalidi hjd Aftureldingu
i 14 dr og adal driffiédurin i
starfi félagsins.

2010 Steinpor Hroar
Steinpdrsson Steindi Jr. sleer i
gegn med Steindanum okkar
og d vinsalasta lag landsins.

2014 Johanna Elisa Engel-
hartsdottir Snéri vid bladinu
og vard fyrsti sigurvegari i
Biggest Loser d [slandi.

2016 Gudni Valur Gudnason
Kringlukastari og Olympiufari
sem nddi miklum drangri d
stuttum tima.

2013 Hljomsveitin Kaleo
Skaust upp d stjérnuhimininn
eftir sina fyrstu plétu og Vor i
Vaglaskdgi.

Vann pad prekvirki ad verda
fyrst islenskra kvenna til ad
synda yfir Ermarsundio.

2020 Sigmar Vilhjdimsson
Breytti Arion i veitingastadinn
Barion og skapadi hverfisstad i
Mosé d skrytnum timum.

2018 Oskar Vidalin Kristj-
dnsson Einn af stofnendum
Minningarsjéds Einars Darra
eftir frdfall sonar hans.

2019 Hilmar Elisson
Bjargadi sundlaugargesti sem
var vio kéfun i Ldgafellslaug
frd drukknun.

2017 Jon Kalman Stefdnsson
Einn fremsti rith6fundur
pjédarinnar til fidlda dra.
Ordadur vio Nébelinn.

?‘vf‘*‘

-
2023 Halldér Laxness Hall- 2024 Magnus Mdr Einarsson
déttir Hvetur baejarbua til dérsson D6ri DNA er héfundur  bjdlfari Aftureldingar kom lidi
hreyfingar og leiddi Framsékn  sjénvarpspdttanna Afturelding  sinu i fyrsta sinn i efstu deild

til ségulegs sigurs i kosningum.  sem slegid hafa i gegn. karla i knattspyrnu.

" _a
Bjorg Pdlsdéttir
Forst6dumadur félagsstarfs
eldri borgara. Urreedagod i
covid og gledin dvallt vid véld.

) rl
2022 Halla Karen Kristjdns-

2021 Elva
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AFSLATTUR

180 X 210 CM. DYNA,
BOTN OG FATUR

VERD FRA 75.000.-

FYRSTIR KOMA FYRSTIR FA.

ARSTOLAR

Svefn & heilsa

* X K K K %

hirsiu - Y ,

i adeins 13950 Alle fyrir godan svefi og betri heilsu UM FJORDUNGUR
LANDSMAN NA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN & HEILSU skv. Gallup

Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233 | Baldursnesi 6, Akureyri | Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00 | Laugardaga 11:00 - 15:00



orphir6 samkvaemt
aaetlun i Mosfellshae

Almenn sorphirda hefur verid sam-
kveemt deetlun undanfarid. Hirdu-
tidni er 14 dagar fyrir matarleifar og
blandadan tirgang og 21 dagur fyrir
pappir/pappa og plastumbudir.
Hatioum fylgir gjarnan meira sorp
og er ba bent 4 grenndarstédvar vid
Bogatanga, Vogatungu og Daelu-
stodvarveg og endurvinnslust6o
Sorpu vid Blidubakka. Hisradendur
eru hvattir til ad moka fré sorptunn-
um ef pannig vidrar. Athugid einnig
ad sorp sem er fyrir utan ilatin er
ekki hirt og pa mun sorphirduadili
ekki hirda {lat sem eru med 66rum
argangi en peim sem merkingar
segja til um. Heegt er ad nalgast
sorphirdudagatal 4 www.mos.is.

MOSFELLINGUR
KEMUR

NASTUT
6. FEBRUAR

mosfellingur@mosfellingur.is

ELDRI BORGARAR

porlakur Hrannar dreif sig i heiminn 1. jandar kl. 03:25 e ,Hann er alveg ddsamlequr*”

Fyrsti Mosfellingur arsins
kom i heiminn a nyarsnott

Fyrsti Mosfellingur arsins 2025 er drengur
sem feeddist & Landspitalanum kl. 03:25
pann 1. jantar og maeldist 3.690 gr og 53
cm.

Foreldrar hans eru pau Jéna Magnea
Magnusdoéttir Hansen og Snorri Palsson,
fyrir eiga pau soninn Jakob Hrannar sem er
9 ara. Litli drengurinn hefur fengid nafnio
Porlédkur Hrannar en skirn hans mun fara
fram { april.

y,Pau akvddu Porlakur en ég akvad
Hrannar,“ segir Jakob Hrannar stoltur stéri
brédir.

Jéna Magnea er uppalinn Mosfellingur
og segist hafa spurt Snorra & peirra 68ru
stefnumoéti hvernig honum likadi Mos6 pvi
hin myndi aldrei flytja hédan en Snorri er
ar Gardabzenum. Pau segja ad & bak vid
Porlak Hrannar sé mikil og falleg saga sem
neer sex ar aftur { timann.

,Pegar Jakob Hrannar var um 3 ara fér
hann ad bidja um systkini, vid byrjud ad
reyna ad eignast barn sem gekk ekki vel og
4 einu og hélfu ari misstum vid prisvar sem
var mjog erfitt. Vio héldum éafram ad reyna
arangurslaust { rim tvo 4r

Likurnar meiri erlendis

,Vid féorum svo i eina medferd hja Livio
hér heima en svo var okkur bent a a0 lik-
urnar vaeru meiri erlendis badi { Alicante
og { Grikklandi. Vid fengum studning og
styrk fra fjolskyldunni til ad fara til Alicante
i frjésemismedferd. Litla kraftaverkid okk-
ar kom {1 fyrstu tilraun og erum vid mjog
pakklat fyrir petta allt saman,” segir Jona
Magnea.

,Hann 4tti ad koma { heiminn 29. desem-

bJONUSTUMIDSTODIN BRUARLANDI

SNORRI, JAKOB HRANNAR, JONA f
MAGNEA OG PORLAKUR HRANNAR

ber, en dkvad ad koma 4 nyju ari. bad var
mjog gaman ad keyra nidur 4 Landspitala {
allri flugeldadyrdinni. Pegar vid komum a
feedingardeildina var Jéna Magnea komin
med 8 { Gtvikkun og hafdi misst vatnid 4dur

en hiin komst upp 4 skodunarbekkinn.

Feedingin var strembin en hann dafnar
vel og er alveg dasamlegur, segir Snorri.
Mosfellingur éskar fjolskyldunni til ham-
ingju med Porlak Hrannar.

FRAM UNDAN i STARFINU

Opid hus

Menningarkvdld 20. jandar 2025 i
HIégardi klukkan 20:00. Kaffinefndin
verdur svo med sitt romada kaffihlad-
bord ad venju. Adgangseyrir er

kr. 2.000 (posi verdur & stadnum).

ipréttanefnd FaMos

Dagskra vorannar 2025.

Heilsa og hugur leikfimi fyrir 60+ Uti
og inni i ipréttahusinu ad Varma.13
vikna namskeid prisvar sinnum {
viku. Manudaga og féstudaga kl. 8,
9,10 og 11. Midvikudaga allir hépar
saman i Fellinu kl. 9:30. Verd fyrir
timabilid er kr. 18.000. Hefst 13. jan.
Skraning hefst manud. 6. jan. i sima
845 7490 og 895 4656 fra kl. 10 til 12.
Vatnsleikfimi byrjar 13. jandar i
Lagafellslaug. Manud. kl. 14:10,
pridjud. kl. 14:30, midvikud. kl. 15:00
og fimmtudag kl. 13:25.

Pad parf ad skra sig i vatnsleikfimina
og hefst skraning manudaginn

6. januar i sima 895 9610. Verd fyrir
timabilid er kr. 5.000 pr. einu sinni i
viku. Posi & stadnum i fyrsta tima.
Ringé i ipréttahdsinu Varma
pridjudaga og fimmtudaga kl. 12:10,
byrjar 14. jandar.

Boccia i ipréttahusinu Varma pridju-
daga kl. 12:10, byrjar 14. januar.
Puttaefingar i golfskalanum, nedri
haed. Timar auglystir sidar.
Gonguferdir alla fimmtudaga

kl. 10:30 fra Hlégaroi.

Gonguferdir einnig & midvikudogum
kl. 11 fra Braarlandi.

Linudans i Hlégardi, pridjudaga

kl. 14:30.

Pokavarp i Hlégardi, pridjudaga

kl. 13:00.

Jéga verdur i Bruarlandi, manudaga
kl. 10. Timar auglystir sidar vegna
vidgerda & husnaedi.

Gott a0 eldast - radgjafavidtol
Gudleif Leifsdottir tengirddgjafi i
verkefninu Gott ad eldast verdur
med fasta vidtalstima i Bruarlandi a
manuddgum kl. 14-15, einstaklingum
a0 kostnadarlausu. Bodid er upp a
radgjof um farsaela oldrun, upplys-
ingar um Urraedi i neersamfélaginu,
mikilvaegi virkni og patttoku og
markmidssetningu a efri arum.
Einnig bodid upp & freedslu og
radgjof vardandi askoranir sem fylgja
haekkandi aldri og leidum til ad draga
ur einmanaleika og einangrun.
Guoleif er félagsradgjafi og mark-
bjélfi, hin hefur margra ara reynslu
af radgjof til einstaklinga. Haegt er

a0 panta tima med pvi ad senda
tolvupdst a gudleifl@mos.is eda
hringja i sima 525-6700.

Gaman Saman
Byrjar & Eirhomrum kl. 13:30 23. jan-
Uar og verdur 4 halfsmanadar fresti.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Starfsdagur verdur 15. januar og
verdur pvi lokad hja okkur i Bruar-
landi pann daginn. Postulinsmalun
byrjar 22. jantar kl. 12-15.
Mésaik/Tiffanys byrjar 13. jandar

kl. 12-15. Leirnamskeid i Bruarlandi
byrjar 16. jantar kl. 11. Leirnamskeid
hja Fridu & Eirhdmrum byrja seinni-
partinn i januar.

Hittumst i Hégaradi byrjar 14. januar
kl. 13-15 og par verdur i bodi billjard,
pokakast, linudans fyrir byrjendur kl.
14:30, almennur linudans kl. 15 og
almenn handavinna og spjall.

Opin myndlistarstofa

Byrjum 22. jan. kl. 11.Vid erum komin
med fina malningaradstddu i Bruar-
landi i listastofunni okkar og langar
a0 bjoda peim sem hafa dhuga ad
koma saman og nyta sér adstoduna
til ad mala og stunda myndlist &
midvikudogum kl. 11-15. Athugid ad
petta er ekki myndlistarnamskeid og
er pvi engin kennari heldur einungis
dhugasamt folk, endilega vertu med.

Ertu med hugmynd ad einhverju
skemmtilegu til ad gera i Braarlandi?
Endilega hafdu samband vid okkur
og vio erum sannarlega til i ad hlusta.
Néanari upplysingar um 6ll ndmskeid
og skraningu gefur Elva eda
starfsmenn félagsstarfsins i sima 586-
8014/698-0090 eda & elvab@mos.is.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrun K. Hafsteinsdottir ritari

s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Hrund Hjaltadéttir varamadur
s. 663 5675 hrundhj@simnet.is
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OLL ALMENN JARDVINNA

* Hellulagnir -
* pokulagnir -
«Vélarvinna -
* Malbik- og steinsdgun °
* Snjobraedslulagnir
* Grjot/steinhledslur -
* Drenlagnir -

bJONUSTUM EINSTAKLINGA,

HUSFELGG 0G FYRIRT/KI

VERKTAKAR
© 1811111

husrad@husradverktakar.is

//m
4. 13. januar

1. afangi Blikastadalands @)
Opinn kynningar-
— fundur i Hlégardi

Mosfellsbaer kynnir deiliskipulag 1. afanga
Blikastadalands & vinnslustigi. Um er ad reeda nytt
ibudarhverfi ad Blikast6dum par sem markmidid er
ad skapa eftirsoknarvert, pétt, blandad og spennandi
hverfi med aherslu & neerumhverfid, nattaru,
samgongur og pjonustu. Nytt hverfi mun innihalda
fidlbreytt hisneedi i blandadri byggd sem mun risa i
kringum gamla Blikastadabaeinn sem verdur geréur
upp og gleeddur lifi.

Gogn eru adgengileg a skipulagsgatt.is, mal nr.
1010/2023. Umsognum skal skila med rafreenum
heetti i gattina. Umsagnafrestur er til og med 10.
februar 2025.

Kynningarfundurinn verdur haldinn i Hlégardi,
Haholti 2, manudaginn 13. januar 2025,
kl. 16:30-18:00.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

| HLEGARDI
fostudaginn 7. februar 2025

Veislustjori: Jogvan Hansen

Glaesilegt sjavarréttahladbord
Happdreetti - Fjoldi veglegra vinninga

MALVERKAUPPBOD

Husid opnar kl. 19:00
Boréhald hefst kl. 20:00

Lionsklubbur
Herrakvold Lionskltiibbs Mosfellsbagjar Mosfellsbaej ar

er tilvalinn vettvangur fyrir
vina- og/eda vinnustadahdpa til ad gera sér bm
gladan dag og styrkja g6d malefni i leiéinni. & %
\

VID LEGGJUMLID %ﬂm

Upplysingar og midapantanir i télvuposti:
lionsklubburmos@gmail.com 60 ara
1965 - 2025

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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Utskriftarhatid i Framhaldsskélanum  Mosfellsbae ® Ahersla & farsaeld ® Kennsluhaettir FMOS vekja athygli erlendis

23 nemendur brautskradir fra
Framhaldsskolanum i Mosfellsha

Utskriftarh4tid Framhaldsskélans { Mos-
fellsbee for fram féstudaginn 20. desember
vio hétidlega ath6fn { hiisneedi skélans vid
Bjarkarholt.

A0 pessu sinni voru 23 nemendur braut-
skraoir. Af félags- og hugvisindabraut voru
brautskradir prir nemendur og prir af natt-
truvisindabraut. Af opinni stidentsbraut
- almennu kjorsvidi voru brautskradir 15
nemendur og af hestakjorsvidi tveir.

i redu Valgards Mas Jakobssonar skéla-
meistara kom fram ad dhersla a farseld
i kjolfar innleidingar farseeldarlaga hafi
verid mjog ofarlega 4 baugi undanfarid {
FMOS. Hépur kennara vid skélann hefur
einnig sérmenntad sig { mannkostamennt
(Character Education) par sem dherslan er
16g0 a a0 efla dygoir eins og forvitni, seiglu,
kurteisi og hugrekki og 4fram eru dherslur
FMOS i kennsluhéttum ad vekja téluverda
athygli erlendis fyrir ad vera { fararbroddi
og framurskarandi.

I vetur var stofnud ny braut fyrir nem-
endur med annad médurmal en islensku
og hoéfu 16 nemendur ndm 4 brautinni {
haust og annar eins hépur byrjar nii um
aramdt. Einnig var stofnud ny sérndms-
braut fyrir fatlada einstaklinga med mikla
pjénustuporf sem kallad hefur 4 toluverdar
breytingar 4 htisneedi.

A0 lokum pakkadi skdlameistari stident-
um fyrir samstarfid og 6skadi peim ham-
ingju og velfarnadar { framtidinni.

é Samgongu-

sattmalinn

Greidari samgongur
— allra hagur

OPINN KYNNINGARFUNDUR UM VERKEFNI
SAMGONGUSATTMALANS

Félagsheimilinu Hlégardi i Mosfellsba,
bridjudaginn 21. jantar kl. 17:00-18:30

Rikid og sveitarfélogin sex & h6fudborgarsvadinu standa sameiginlega ad
Samgongusattmalanum — metnadarfullri uppbyggingu a samgoénguinnvidum
og almenningssamgongum 4 hofudborgarsvaedinu til arsins 2040.

Betri samgongur og Vegagerdin i samstarfi vid Mosfellsba efna til
kynningarfundar um framkvamdirnar, stodu peirra og framgang.

IbGar Mosfellsbajar eru hvattir til ad maeta og kynna sér verkefni
Samgongusattmalans — betri og greidari samgongur a hofudborgarsvaedinu
eru hagsmunamal okkar allra.

Kort af framkvamdum, myndir og upplysingar ma nalgast i nyrri upplysingagatt
Samgongusattmalans Verksja.is

A\ S Vesogerdin Q) Mostelisbeer

122 MOSFELLINGUR - Bzjarbiad i Mosfellsbae i 22 ar
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4 DUOS

Ca—
¢ TAKK FYRIR apeiGiNvaL 1-990
12} STUDNINGINN

Félagar i Bjorgunarsveitinni Kyndli pakka baejarbdum fyrir studninginn
j 4 arinu sem var ad lida og 6ska peim velfarnadar a nyju ari.
=

- Kvedja
félagar i Kyndli

Laus stort
| Mostellsbae

R
Q?‘“A (3

% 3 > -

z U 4 7611" 6”?]07’1 usta Oll laus storf hja Mosfellsbae A
Z » - og stofnunum ma sja og saekja
S 1 yﬁr 70 ar um a radningarvef bagjarins:

%!
@‘* “,

9?*
WWW.mos.is/storf

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

Sérsnidin pjonusta til

byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505

125 MOSFELLINGUR - Gledilegt nytt ar



VINAVERKEFNI
RAUDA
KROSSINS

Félagslegu verkefnin okkar
mida ad pvi ad styrkja og efla
félagslega patttdku peirra sem
taka patt

A

HLUTVERK SJALFBOPALIDA OKKAR ER
FYRST OG FREMST AP VEITA FELAGSSKAP,
N/ERVERU OG HLYJU

SJALFBOPALIDASTARFID ER UNNID ER UT
FRA PORFUM NOTENDA HVERJU SINNI OG
UTF/ZRSLUR VERKEFNIS ERU
FJOLBREYTTAR.

‘ 570-4222/570-4226

Raudi krossinn 4 lslandi
(raudikrossinn.is)

VINAHOPAR

HUNDAVINIR

GONGUVINIR

SIMAVINIR

HEIMASOKNARVINIR

#FélagslegHeilsaSkiptirMali

BYGGINGAFELAGID

~— %
- e

Fyrsta ario0 ¢ Medganga ® Brudkaup
Ferming e Born/fjdlskyldur e Utskrift

Bium il moninga

www.helgadogg.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




OIROI
FJOLSKYLDUSMIDJA

i Bokasafni Mosfellsbzejar
laugardaginn 25. januaar kl. 13-15
O!Réi er skapandi smidja fyrir born og fjslskyldur peirra med

honnunarteyminu PYKJO. Smidjan hentar bornum i fylgd
fullordinna fra 4 dra aldri.

Ekki parf ad skra sig sérstaklega { smidjuna, adgangur er
dkeypis og 6ll hjartanlega velkomin 4 medan hisrim leyfir.

SYNINGAROPNUN
11. JAN. KL. 14

er
hér
1. jan. - 7. feb. 2025
Alda Rose Cartwright

Listasalur Mosfellsbesjar

Listasalur Mosfellsbeejar @) Pverholt 2, 270 Mosfellsbaer

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur
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Ungnautahakk
100% hreint islenskt kjot

Hakkabollur

i orientalsésu (eldud varal

Nautapottréttur

i strokanoffsésu (eldud vara)

Grisasamloka
gamla géda (eldud vara)

Ungnautalund

i steikum i trufflusveppamarineringu

Ungnauta file

i Black garlic marineringu

Kjotbudin « Grensasvegi 48 « Sunnukrika 2 « Simi 571 5511 ¢ kjotbudin@kjotbudin.is
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Asa Dagny Gunnarsdéttir forseti porrablétsnefndar Aftureldingar segir ad pad stefni i metpatttéku & blotinu i &r

orrabldt 4 uppruna sinn ad rekja
ptil 19. aldar, islensk veisla med

pjédlegum mat, drykkjum og sid-
um. Mosfellingar lata ekki sitt eftir liggja
i peim efnum en porrablét Aftureldingar
er ordinn fastur lidur hja mérgum bzejar-
btum i janiiar. Ohztt er ad segja ad bl6tid
sé einn steersti vidburdur sem fram fer
innandyra i Mosfellsbze ar hvert en pad
var endurvakid i niverandi mynd arid
2008.

Asa Dagny Gunnarsdéttir forseti porra-
blétsnefndar segir undirbining blétsins
ganga vel og bad stefni i metpatttsku i
ar.

Asa Dagny feeddist { Reykjavik 13. jantiar
1975. Foreldrar hennar eru Kolbran Jéns-
déttir verkakona og Gunnar Gudmundsson
rafteeknir en pau eru baedi latin.

Hélfbrédir Asu Dagnyjar, samfedra, er
Steinn Gunnarsson f. 1970, kennari.

Erfidur timi i okkar lifi

»Eg bj6 { Breidholti fyrstu fimm ar eevi
minnar en arid 1980 fluttum vid fj6lskyld-
an { Mosfellssveit en vid bjuggum { Gardi
vid Alafossveginn. Pad var gott ad alast hér
upp, umhverfio frjalslegt, fullt af krokkum
1 hverfinu og alltaf n6g um a0 vera.

begar ég var 12 ara ba breyttist lif mitt
1 einni svipan, ba 1ést fadir minn 4samt
premur 60rum 1 flugslysi & Blondudsi. Vid
ték mjog erfidur timi { 1ifi okkar m6mmu og
hagir okkar breyttust { kj6lfarid.”

Spiludum fétbolta ut i eitt

,Eg gekk { Varmarskéla og leid almennt
vel i skélanum, var { sama bekknum upp {
12 ara bekk en pé feerdumst vio yfir { Gaggd
Mos og pd var okkur skipt upp { nyja bekki.
Vi spiludum fétbolta { frimindtum at{ eitt
sem okkur fannst ekki leidinlegt.

A sumrin 1ék madur sér 4 leikja- og
fétboltandmskeidum og 4 unglingsarun-
um vann madur vida 4 sumrin og med
nami m.a. { unglinga- og beejarvinnunni,
Alafossi, sjoppum og veitingast6dum og {
fiskbtid. Eg var lika leidbeinandi
4 leikjandmskeidum.

Eftir tatskrift Gr gagnfreeda-
skdla fér ég i Fjolbrautaskélann
i Breidholti & ipréttabraut og

Eftir Ruth Ornélfsdottur

ruth@mosfellingur.is

&

&

géma,” segir Asa og brosir. , Eg
spiladi fétbolta til 25 ara aldurs
og for svo aftur ad spila um fer-

utskrifadist 1995. Padan for ég svo { iprétta-
kennaraskdlann 4 Laugarvatni og fér svo {
sjtikrapjalfun vid HI og lauk ndmi padan
2004. Eg t6k einnig namskeid hja KSI til
UEFA-B gradu 1 pjalfun.”

Erum dugleg ad hreyfa okkur

Eiginmadur Asu Dagnyjar er J6n Sméri
Pétursson rafvirki, pau giftu sig 4rid 2006.
Pau eiga prjé syni, Gunnar Smaéra £. 2005,
Arnar Dag f. 2007 og Steinar Kéra f. 2010.
,WVid fjolskyldan erum dugleg ad hreyfa okk-
ur, forum 4 skidi og spilum golf. Synir okkar
eru allir { ipréttum og vid Jén erum dugleg
ad fylgja peim eftir 4 knattspyrnumétum og
{ 60rum keppnum.

Eg spila blak { dag en var { fétbolta, hand-
bolta og badminton sem barn og unglingur.
Eg var ipréttastelpa fram { ter og fingur-

Fjélskyldan: Gunnar Smdri, J6n Smdri, Steinar Kdri, Asa Dagny og Arnar Dagur.
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tugt med Hvita Riddaranum.
Eg var lika knattspyrnupjélfari hja Fram 4
arunum 1996-2001.

Eg flaekist stundum med hlaupahépnum
Morgunfuglunum og svo fer ég reglulega &
Ulfarsfellid og { adrar géngur. A 6dru leyti
finnst mér gott ad vera { rélegheitunum
heima pegar teekifeeri gefst.

Starfsemin svipud og adur

Eftir ad Asa Dagny utskrifadist sem
sjukrapjalfari héf hin storf 4 Reykjalundi.
Hun var pda 6frisk ad elsta syninum en
eftir feedingarorlof feerdi hdn sig yfir a
Landspitalann. Par starfadi han { télf ar,
& hjarta- og lungnaskurddeild og krabba-
meinsdeildunum.

,»Arid 2016 starfadi ég samhlida 4 Heilsu-
borg og Landspitalanum en feerdi mig svo
alfario yfir 4 Heilsuborg 2018. Fyrirteekid
vard gjaldprota
korter { Covid en
tveir af samstarfs-
moénnum minum
stofnudu pé Sjikra-
pjélfunina Stiganda
og héldu uti svip-
adri starfsemi og
aour. Okkur hefur
b6 fjolgad toluvert
en vid erum 20
starfsmenn { dag.

Vid erum med
frabseera adstodu,
tekjasal og mogu-
leika & héppjalfun.
Eg hef oft sagt ad
ég sé ofanpindar
sjukrapjélfari pvi ég

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Asa Dagny Gunnarsdéttir

hef mikinn dhuga 4 hjarta- og lungna-
pjalfun en er lika toluvert ad vinna
med kjalka-, axla- og halsvandamal.

Hofrfir til betri vegar

Asa Dagny er 6llum hnttum kunnug
hjé Aftureldingu baedi sem idkandi og
sjalfbodalidi, hiin var { barna- og ungl-
ingarddi hj4 knattspyrnudeildinni { sj6
ar og par af prjd ar sem formadur. Hin
var tutnefnd vinnupjarkur Aftureldingar
2018 a uppskeruhatio félagsins.

»Iokendum hefur fjélgad mikid und-
anfarin 4&r med tilheyrandi askorunum
en helsta vandamalid er eefingaadstadan
en hin batnadi samt mikid pegar Fellid
var tekid { notkun. En bad horfir til betri
vegar pegar gervigras verdur sett 4 gamla
adalvollinn og sennilega verdur st adstada
fullnytt um leid og htin verdur tekin { notk-
un.

bad er élysanleg tilfinning

ad horfa yfir salinn pegar
allir eru bunir ad skreyta og allt
er ad smella.

Stefnir i steersta blot fra upphafi

Asa Dagny kom inn { porrablétsnefnd
Aftureldingar 4rid 2016 og ték vid sem
forseti nefndarinnar 2023. Huin segir ad {
ar stefni { staersta blét fra upphafi.

,»Pad hefur verid 6trilega gaman og gef-
andi a0 starfa { pessari nefnd undanfarin
ar. Undirbdningur fyrir svona blét hefst
nénast um leid og bléti lykur ar hvert en fer
svo 4 fullt frd september og fram { jandar.
Pad er svo margt sem parf ad huga ad eins
og ad bdka adstoduna, panta listamenn,
hljédmenn, bordbunad og fleira til.

og gefan

VID FJADRARGLJUFUR

Myndir: Ruth Orndlfs, bréstur Mdr Bjarnason og ur einkasafni.

HIN HLIDIN

Besta gjof sem pui hefur fengio?
Myndabaekurnar sem eiginmadurinn
tok upp a a0 gera og gaf mér.

Leidinlegasti dagur vikunnar?
priojudagur, engin skipuldgd hreyfing

0g slatti eftir af vikunni.

Skemmtilegasta gangan? Ulfarsfellid

i géoum félagsskap, hvort sem pad er
spjallad alla leidina eda reynt ad halda i vio
Morgunfuglana, hlaupahdépinn minn.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar?

Sennilega enn pba ad sjlkrapjalfast i
einhverri mynd og svo verda kannski
komin einhver barnaborn sem madur
hefur vonandi orku til ad sinna.

Best a grillio?

Ludupiparsteik sem ég fe allt of sjaldan.
Hvad er pad skemmtilegasta sem pi
gerir? Hreyfa mig med fidlskyldunni og
vinum, skioi, golf, gongur, blak og hjola.
Uppahaldssjonvarpsefni? Glaepapattir.

Hvad heillar big i fari folks? Einlegni
og yfirvegun, svona rolegt fas,
hly nervera og lika falleg augu.

Porrablétid er ordid fastur lidur hja
Mosfellingum 1 jandar, parna hittir madur
gamla kunningja og skélafélaga, foreldra
iokenda { barna- og unglingastarfinu og
svo er nyjum Mosfellingum 4 blétinu alltaf
ao fjolga.

bar sem blétio for steekkandi med ari
hverju péd akvadum vid 2023 ad nyta allan
salinn 1 ipréttahisinu ad Varma. Bl6tio
okkar hefur pad umfram 6nnur blét ad
vid bjédum gestum ad meeta { hadeginu
4 blotsdegi og skreyta bord sin. Par byrjar
stemningin og eftirvaentingin, margir btinir
ad vera ad undirbua skreytingar { langan
tima og metnadurinn er svakalega mikill,”
segir Asa og brosir.

Bjodum alla velkomna

»Pad hafa skapast hefdir hja okkur, hdpar
meeta saman og margir hafa komid ar eftir
ar. Pad er hins vegar ekki naudsynlegt ad
tilheyra einhverjum hdpi til ad geta maett,
vid bj6dum alla Mosfellinga sem og adra
velkomna.

bad er algjorlega dlysanleg tilfinning ad
horfa yfir salinn pegar allir eru binir ad
skreyta og allt er ad smella, pd er undir-
btningi porrablétsnefndar lokid og stutt {
ad gledin taki vold,” segir Asa Dagny med
bros 4 vor er vid kvedjumst.

MED FORELDRUM SINUM




Vilt pu taka patt =
| umbyltingu a
upplysingateekni-
umhverti?

Mosfellsbeer er a4 spennandi vegferd vid ad umbreyta
upplysingateekniumhverfi sinu og i pvi felast mikil
teekifeeri til ad hafa ahrif og leida breytingastjérnun hja
einu steersta sveitarfélagi landsins.

Leidtogi i upplysingateeknimalum mun gegna
lykilhlutverki i ad sameina upplysingateekniumhverfi
Mosfellsbaejar og méta framtidarsyn i UT pjénustu og
kerfisrekstri.

Nylega var gerd uttekt & upplysingateekniumhverfi
baejarins og ljést er ad spennandi verkefni bida nys

leidtoga.

Nanari upplysingar um starfid 4 www.mos.is/storf

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

TAKK FYRIR
SAMFYLGDINA
A ARINU

MOSFELLINGUR
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www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = )



Thelma Dogg
pg-borsteinn-Led
skorudu fram tr
a arinu 2024

turelding spilar
opnunarleikinn

Afturelding spilar 4 pessu 4ri {
fyrsta skipti { sogunni i Bestu deild
karla { fétbolta. Afturelding spilar
opnunarleik métsins gegn Islands-
meisturum Breidabliks en leikurinn
fer fram laugardaginn 5. april. Tveir
heimaleikir fylgja i kjolfarid gegn
IBV og Vikingi R. en beir leikir eru
13. og 24. april. Undirbiningurinn
er 4 fullu fyrir komandi timabil og

4 morgun, fostudaginn 10. jantar,
meetir Afturelding 1idi Breidabliks &
Malbikst6dinni ad Varma klukkan
18:00 { eefingamétinu Pungavigtar-
bikarnum.

Kraftlyftinganam-
skeid fyrir konur

Kraftlyftingakonan Hrund Scheving

verdur med namskeid { Olympisk-

um lyftingum fyrir konur. KraftMos u uy ] ] ] ]
A kid um ad vera hja Badmintondeildinni
fram fer ad Varma a4 midvikudégum

kl. 18:30. Namskeidid stendur yfir e % o l _ = 1l

imanud og hefst 4 pridjudaginn. { : o ; ] | 4 —

Skréning fer fram { gegnum netfang- : :

i0 hjaltiar@simnet.is.

[préttafolk Mosfells-
baejar heidrad i dag

Ipréttafélk Mosfellsbeejar 2024

verdur heidrad vid hatidlega ath6fn

1 Hlégarodi{ dag, fimmtudaginn 9.

januar kl. 17:00. 25 tilnefningar

barust ad pessu sinni. Beejarbiar

og Iprétta- og témstundanefnd

kusu ar hépi 10 efstu tilnefndu

kvenna og 10 efstu karla og valid

verdur kynnt { Hlégardi. Somuleidis I desember var haldid einlidaleiksmét { Lagafelli fyrir krakka { 6.-10. bekk. Spilad var{ 6

verdur kunngjort um val & pjélfara ridlum par sem radad var eftir styrkleika pannig ad allir fengu 2-3 leiki. Ad leikslokum

arsins, 1idi arsins og sjalfbodalida var svo verdlaunaathending og piparkokur.

arsins, en iprottafélogum beejarins Helgina 4.-5. jandar atti Afturelding fjolda spilara & Meistaraméti TBR. Petta var fyrsta

og baejarbtium gafst fyrir aramoét stéra mét arsins en pad gefur stig 4 fullordinsmétarddinni. Arangur vetrarins 16t ekki i

kostur 4 senda inn tillnefningar til 4 sér standa en Afturelding sétti prenn af fimm gullverdlaunum { 2. deildinni (dsamt SUNNA KAREN 0G ANNA

beirra vidurkenninga. einum silfurverdlaunum) og beetti svo vid gulli og silfri i 1. deildinni. ~ BRYNDIS SIGURS/ELAR
Sunna Karen og Anna Bryndis gerdu sér litio fyrir og unnu tvenn gullverdlaun. U —

AFTURELDINGAR
VORURNAR @
FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

SPORT ISLANDI

711 MOSFELLINGUR - fprottir



Ungmennafélagid heidradi sitt folk & milli hatidanna e Sérstakar pakkir feer Fasteignasala Mosfellsbaejar

IPROTTAFOLK AFT

Uppskeruhatid Aftureldingar var haldin
27. desember sidastlidinn { Hlégardi pegar
kunngjord voru urslit ipréttakarls og -konu
Aftureldingar 2024.

Fjoldi annarra vidurkenninga var veittur,
baedi ipréttafélkinu okkar og sjalfbodalid-
um.

Tilnefningar i ipréttakjori Aftureldingar:
Blak: Thelma Dogg Grétarsdottir og
Hafsteinn Mar Sigurdsson

Fimleikar: Vala Bjorg Arnarsdéttir og
Gudjén Magnisson

Handbolti: Saga Sif Gisladdttir og
Porsteinn Le6 Gunnarsson

Karate: P6rour Jokull Henrysson
Knattspyrna: Hildur Karitas Gunnars-
déttir og Bjartur Bjarmi Bjarkason
Taekwondo: Apena Ran Stefansdottir og
Wiktor Sobczynski

Thelma D6gg Grétarsdottir

Ipréttakona Aftureldingar er Thelma
Dogg Grétarsdottir. Hun var kosin besti
islenski leikmadurinn i Unbrokendeild
kvenna eftir sidustu leiktid. Htin var einnig
kosinn besti didinn (bara ein stada) eftir
sidustu leiktid. Thelma atti stéran patt {
bikarmeistaratitli kvennalids Afturelding-
ar pegar lidid vann KA { urslitaleik Kjor-
issbikarsins par sem hun skoradi 31 stig {
peim leik og var valin mikilveegasti leik-
madur mdtsins. Thelma Dogg var fyrirlidi
A landslids kvenna sem tdék patt { fyrsta
skipti { Silver League keppni Evrépu sl. vor.
[jandar 2024 var hin valin blakkona 4rsins
af Blaksambandi Islands.

Thelma Do6gg er uppalin { Aftureldingu
og { Mosfellsbae og hefur spilad med meist-
araflokki félagsins sidan lidid var stofnad

FELAGAR UR MEISTARAFLOKKS-
RADI KARLA | KNATTSPYRNU

haustid 2011. Thelma hefur mikinn metnad
fyrir sina hond og fyrir hond Aftureldingar
og leggur mikid 4 sig til ad standa sig 1 iprott
sinni. Hun er alltaf bodin og buin til ad ad-
stoda vid hvad sem parf. Ntina sér Thelma
Dogg um hugarpjélfun og markmidssetn-
ingu fyrir alla h6pa innan blakdeildarinnar.
Thelma er mikil fyrirmynd yngri idkenda
og ekki bara innan Aftureldingar heldur a
landsvisu og er eitt steersta nafn i blakinu
4 Islandi.

borsteinn Le6é Gunnarsson

Ipréttakarl Aftureldingar er Porsteinn
Le6 Gunnarsson handboltamadur. Hann
var lykilmadur 11idi Aftureldingar sem nédi
frébeerum drangri leiktimabilid 2023-2024.
Lidid lenti i 2. saeti { deildarkeppninni,
rétt & eftir FH. Afturelding 1ék feiknavel {
arslitakeppninni og vann m.a. eitt sigur-

by, 7
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AZTIQ verdur adal styrktaradili fétboltans asamt KALEO

r.
JOKULL OG ROBERT
== =" FARA YFIR MALIN

L

ST

Priggja ara samningur
vid Robhert Wessman

AZTIQ hefur gengid frad priggja dra sam-
komulagi vido Aftureldingu um ad vera
adalstyrktaradili meistaraflokka karla og
kvenna hja félaginu dsamt KALEO.

Petta var tilkynnt vid hatidlega atfthofn {
Hlégardi fyrir jol par sem gédgerdarsam-
koman Raudu jélin f6r fram.

Hjalpa lidinu ad taka naestu skref

,Pad er med stolti sem vid kynnum ad
AZTIQ verdur dsamt J6kli og félogum fram-
an 4 treyjum Aftureldingar neestu arin,”
segir Rébert Wessman, stofnandji, forstjori
og eigandi fyrirteekisins.

»Eg 6lst upp { Mosfellsba og hjartad leit-
ar pangad. Pad hefur verid mjog gaman ad
sjé uppganginn i fétboltanum { Mosfellsbae
og bad er mikil stemning og medbyr med
Aftureldingu. Vi viljum taka patt { pessu

spennandi verkefni naesta drin og reyna ad
hjalpa lidinu ad taka neestu skref”

Samstarfid otrulega skemmtilegt

Jokull Jaliusson tekur { sama streng og
segir samstarfio vid Aftureldingu hafa verid
6trulega skemmtilegt undanfarin 4r.

»,Pad hefur verid mjog gaman ad taka
patt { stemningunni sem er { kringum f6t-
boltann. Ahuginn hefur vaxid gridarlega
1 takt vid beettan drangur og pad verdur
otrilega gaman ad sja Aftureldingu { Bestu
deild karla { fyrsta skipti naesta sumar.

bad ad fa Rébert og hans fyrirtaeeki med
okkur { Mosé stemninguna er frabeaert og
vid hlokkum til ad kynna nyja og glaesilega
Aftureldingar btninga fyrir neesta timabil.
Vid Rébert hofum att { farsaelu samstarfi og
nudna er petta ordin ein stdr fjolskylda.”

seelasta 1idid hérlendis undanfarin ar, Val,
i undantrslitunum par sem Porsteinn var
yfirburdaleikmadur. Afturelding spiladi svo
eftirminnilega til trslita vid FH par sem
Porsteinn fér fyrir sinu lidi { hérkueinvigi
sem FH sigradi ad lokum. Afturelding end-
adi pvi{60ru seeti 1 deild og 1 Urslitakeppn-
inni og var Porsteinn lykilmadur 4 6llum
vigstodvum.

Porsteinn hefur verid einn efnilegasti
leikmadurinn { handboltanum undanfarin
ar og kom pad pvi ekki 4 6vart pegar storlid
Porto sétti Porstein { sumar pegar félagio
keypti Porstein fra Aftureldingu. Porto er
eitt af stérlidunum i handboltanum, hefur
verid eitt besta 1id Porttigals undanfarin ar
og spilad 4 medal fremstu lida { Evrépu-
keppninni. Porsteinn hefur spilad feykivel
med Porto sidan hann héf ad spila med
peim { atvinnumennskunni.

l[""‘]ll
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LEIFUR GUDJONSSON

VINNUPJARKUR 2024

Adrar vidurkenningar sem voru veittar:
Vinnupjarkur Aftureldingar 2024:
Leifur Gudjénsson
Starfsbikar UMFI: Meistaraflokksrad
karla { knattspyrnudeild
Hoépabikar UMSK: Bikarmeistarar
meistaraflokks kvenna { blaki
Hvatabikar adalstjérnar: [slandsmeist-
arar i 3. flokk karla { handknattleik, 9.
flokkur karla { kérfuknattleik og Gudjon
Magnusson, Evrépumeistari { blondudum
hépi i fimleikum unglinga
Sérstakar pakkir: Fasteignasala Mosfells-
baejar
bjalfarar arsins: Magnts Mér Einarsson
Afrek arsins: Meistaraflokkur karla {
knattspyrnu

ba veitti adalstjérn Aftureldingar idkend-
um sem hafa tekid patt { landslidsverkefni
arid 2024 ros.

[slenskar vaerdarvodir
0g puodaver fra Istex

fprottir - MOSFELLINGUR =4
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Nyarsavarp baejarstjora Mosfellsbaejar

Tokum framtidina §
i okkar hendur

ledilegt nytt ar keeru Mosfellingar!

Pad er eitthvad heillandi vid nyarssdlina
sem vermir okkur pessa fyrstu janiiardaga
og gefur fyrirheit um bjartari framtid.

Adventan og jolin ad baki med jélaskreytingum sem
lysa upp umhverfid i myrkasta skammdeginu.

Desember er skemmtilegur timi { starfi baejarstjora,
pad er mikid um vidburdi & vegum baejarins, kirkjunnar,
félagasamtaka og annarra sem er mjog gefandi og mik-
ilveegt a0 taka patt i. Hér voru margir markadir haldnir,
ténleikar, adventukvold og fleira sem gladdi hugann.

S4 4rstimi sem nu er runninn upp er hinsvegar timi
fyrirheita og framkveemda og eftir pvi sem sélin skin
heerra a lofti; peim mun heerra orkustig.

Baejarstjorn sampykkti 4 arinu ad ganga til samn-
inga vid Malbikst6dina og Islenska gdmafélagid um
snjémokstur og vidmidum var breytt { nyjum samn-
ingum med bpad ad markmidi ad baeta pjonustuna. ba
var akvedid ad leggja aukna dherslu 4 gonguleidir sem
berinn sjalfur annast og batt vid nyju snjémoksturstaeki
fyrir pjénustustédina. bad hefur svo sannarlega reynt &4
okkar fdlk pessa sidustu daga i desember og pé fyrstu {
jantar og baedi verktakar og starfsmenn baejarins eiga
hrés skilid fyrir g6da vinnu.

Talandi um snjé pa eru pad oft litlu verkefnin sem
gledja. A arinu gerdum vid samning vid Icebike Advent-
ure sem halda uti facebook sidunni Sporid um lagningu
gonguskidabrauta vid Blikastadi og 4 Hafravatni. Petta
vakti mikla lukku og vid h6ldum pvi afram { vetur.

Annad gledilegt verkefni sem var unnid med sému ad-
ilum var lagning fjallahjélabrautar { £vintyragardinum.
Hjoélabrautin sem er um eins kilémetra 16ng var mjog
vinseel { sumar og er skemmtileg vidb6t vid utivistar-
moguleika { beenum. Pé var frisbigolfvollurinn feerdur
til og steekkadur og pad er svo sannarlega haegt ad mela
med heims6kn pangad.

Menningin hefur blémstrad sem aldrei fyrr 4 lidnu
ari og par hefur Hlégardur leikid stért hlutverk og hver
vidburdurinn rekid annan. Eg held ad pad riki mikil
satt 4 medal bajarbtia um pa akvérdoun Mosfellsbeejar
a0 taka yfir reksturinn, en 4 4rinu var farid { breytingar
innanhtss sem hafa skapad hlylegri umgjord og aukid
notagildi hussins.

Annad ségufraegt hiis { beenum, Braarland, fékk einn-
ig nytt hlutverk & arinu, pegar félagsstarf aldradra og
FAMOS fluttu inn med sina starfsemi, en 1. og 2 . had
hussins hafa verid endurgerdar. Félagsstarfio nytur sin
afar vel { fallega uppgerdu hisinu og pad rikir almenn
4naegja 4 medal eldri borgara med pessa radstofun.

Husin Hlégardur og Braarland eru vissulega falleg
og soguleg umgjord utan um starfsemina, en hjartad {
blémlegu starfi beggja hiisanna er starfsfélk sem leggur
lif og sal { verkefnid. Fyrir pad ber ad pakka. Sama mé
segja um okkar g6da Bokasafn og listasal, par hefur mjog
fj6lbreytt starfsemi verid 4 arinu.

I haust fékk Listaskélinn { Mosfellsbee nyjan flygil sem
er stadsettur { Hlégardi en skdlinn blémstrar sem fyrr

undir forystu okkar gbda skolastjora og kennara.
Barnadjasshétidin { Mosfellsbae var haldin { annad
sinn 1 vor og Skdlahljémsveit Mosfellsbaejar hélt
upp a 60 ara afmeeli sitt med flottum ténleikum {
Hlégardi.

Einn af eftirminnilegustu vidburdum arsins var at-
nefning heidursborgara Mosfellsbeejar par sem Birgir
D. Sveinsson fyrrum skélastjéri Varmarskéla og stjérn-
andi skélahljémsveitarinnar { 40 ar var Gtnefndur vid
hétidlega athofn vid Varmarlaug 4 pj6dhétidardaginn.
Skélahljémsveitin 1ék einmitt { fyrsta sinn opinberlega
vid vigslu laugarinnar pann 17. jun{ 1964.

Pad ma segja a0 arid 2024 hafi einnig verid vidburda-
rikt pegar kemur ad {préttunum. Tpréttafélkid okkar hef-
ur stadid sig afburdavel & drinu. Vid fylgdumst gridarlega
stolt med Slympiufaranum okkar { kiiluvarpi, Ernu S6l-
eyju Gunnarsdottur, sem sto0 sig afar vel og allt etladi
um koll ad keyra pegar meistaraflokkur karla { fétbolta
for upp i efstu deild. Meistaraflokkur kvenna { blaki vann
deildarbikarinn og meistaraflokkur karla { handbolta
fékk silfrid 4 Islandsmétinu. P4 er ipréttafélkid okkar
i einstaklingsgreinum ad gera mjog gdda hluti eins og
tilnefningar arsins bera gloggt vitni um.

Einn af eftirminnilegustu vidburéum

drsins var utnefning heidursborgara
Mosfellsbeejar par sem Birgir D. Sveinsson
fyrrum skoélastjori Varmdrskdla og stjorn-
andi skélahljémsveitarinnar i 40 dr var
utnefndur vid hdtidlega athofn.

I vor og sumar voru haldin fjégur stér ipréttamét {
Mosfellsbae. Islandsmeistaramét i skak, 6ldungamét
Blaksambands Islands, fslandsmét barna og unglinga {
hestaiprottum og alpj6dlegt golfmot eldri kylfinga.

En vid erum vidar med O6flugt sjalfbodastarf en {
ipréttunum. Medal annars { Leikfélagi Mosfellssveitar
sem setti upp tveer metnadarfullar syningar 4 rinu, Linu
langsokk og Y. P4 er 6flugt ungmennastarf hja skatun-
um og bjoérgunarsveitinni Kyndli. Svona fél6g eru hverju
samfélagi 6metanleg og morg ungmenni sem finna sina
fjol 1 slikum félagsskap. Vid sem samfélag misstum mikid
pegar Sigurdur Kristéfer McQuillan Oskarsson formadur
bjorgunarsveitarinnar Kyndils 1ést vid aefingu { byrjun
névember. Blessud sé minning hans.

Morg stor verkefni voru kldrud 4 arinu 2024 eins og
gagngerar endurbetur 4 jardhaed Kvislarskéla og nyr
busetukjarni fyrir fatlada einstaklinga i Uugétu var
tilbtinn 1 lok ars. Proskahjalp byggdi husid fyrir Mos-
fellsbae. Endurbdtum 4 Reykjakoti var lokid & arinu en
peer félust i byggingu eldhuss og adstéou fyrir starfsfolk
i nyrri byggingu. P4 er verid ad ljuka vid ipréttasal og
buningsherbergi { Helgafellsskdla og bygging leikskola {
Helgafellshverfinu er langt komin, en pad verkefni og
endurgerd Varmarvallar eru steerstu uppbygg-
ingarverkefni beejarins pessi misserin. ba var
hafist handa vid gatnagerd a athafnasvaedi
Reita vio Korputtin og gatnagerd lokio
i 5. afanga 1 Helgafellshverfi dsamt yf-
irbordsfragangi og gerd leikvallar { 4.
afanga sem fyrirteekio Bakki annadist.

Starfsfélkid okkar { leik- og grunn-
skélum, félagsmidst6dvum og velferd-
arpjonustu vinnur stéra og smaa sigra &
hverjum degi { kennslu og uménnun
en vid vorum gridarlega stolt peg-
ar Helgafellsskoli fékk islensku
menntaverdlaunin fyrir verk-
efnid Snjallreedi en paer Rosa
Ingvarsdéttir  skolastjori
og Malfridur Bjarnadottir
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helsti hvata-
madur  verk-
efnisins téku 4 méti
verdlaununum. P4 var Déra

Wild 4 Hladhomrum einnig tilnefnd sem kennari arsins
fyrir framurskarandi starf.

En 4rid 2024 atti vissulega sinar dimmu hlidar, baedi
hér heima og 4 alpj6davettvangi. Jardhreeringarnar 4
Reykjanesskaga og stridsatok sem herja vida um heim-
inn, medal annars { Ukrainu og 4 Gasa. P4 eru blikur 4
lofti { 6ryggis- og varnarmalum sem vid sem pj60 purfum
ad taka alvarlega.

Hér 4 Islandi fér samfélagid { dimma dali pegar ung
sttlka 1 bléma lifsins 1ést eftir hnifstunguards 4 menn-
ingarnétt og skommu sidar féll 6nnur ung stilka, par
sem grunur leikur 4 um mord af ndnum fjélskyldumed-
lim. P4 eru 6talin 61l pau ungmenni og pad unga f6lk
sem hefur fallid fra, vegna ofneyslu fikniefna eda vegna
sjalfsviga. beer tolur hafa vaxid med iskyggilegum hrada
og bad er ljést ad vid verdum sem samfélag ad veita
pessum malum, ofbeldi 4 medal barna og ungmenna,
vimuefnavanda og gedheilbrigdisméalum miklu meiri
gaum. Vid h6fum hreinlega ekki efni 4 sem pj6d ad missa
ungt félk 1 bléma lifsins.

Tilkynningum til barnaverndar { Mosfellsbae fjolgadi
um teplega 50% & drinu og enda { 770 tilkynningum par
sem um 300 bo6rn eiga { hlut. Pad eru of héar télur og
lj6st ad vio verdum lika ad bregdast vid { okkar kerfi, til
ao fyrirbyggja frekari préun { pessa att.

baod var pvi gledilegt skref pegar bajarstjérn Mos-
fellsbeejar sampykkti 27 adgerdir undir heitinu Bérnin
okkar og leggur 100 milljénir aukalega { forvarnir & drinu
2025.

Eg hef ad undanférnu haldid fundi med kennurum
og 60ru starfsfolki skdlanna 1 Mosfellsbee til ad kynna
verkefnid og att frabzer samtol vid skdlafolkio okkar um
pessi skref sem vid erum ad taka. ba hafa foreldrar tekid
vel { aukna patttoku og foreldrarolt haustsins farid afar
vel af stad.

Vid rddum ekki vid nattirudflin og hofum takmorkud
ahrif 4 gang heimsmala, vegna smaedar samfélagsins.
Vid radum hinsvegar vid pad verkefni ad btia bérnum og
ungmennum betri umgjord til ad tryggja vellidan peirra

og Oryggi. Pad er akvordun sem vid getum tekid.
Tékum pvi hondum saman, 611 sem eitt { pvi ad
vidohalda hér g6du og barnveenu sveitarfélagi
Mosfellsbae. Ekkert getur verid mikilveegara
en pad.

Ad endingu vil ég pakka ykkur 6llum
fyrir afar anaegjulegt samstarf & drinu sem
er a0 lida, ibium, starfsfolki Mosfells-
baejar, kjornum fulltraum, forsvarsfélki
félagasamtaka og stofnana, fyrirteekjum
og 60rum hagsmunaadilum.

Megi 4rid 2025 verda ar fridar og
farseeldar.

Regina Asvaldsdottir
beejarstjori Mosfellsbeejar




Gleodilegt
nytt ar!

Internet @ Farsimi Pakkar

Namsmenn fa heimanet a Otakmarkad net, simtol og Settu saman pakka fyrir
besta verdinu og biopassa i skilabod og 6takmorkud heimilid eda fadu adstod fra

Laugarasbio. simtal til 40 landa. Internetinu!

Fra 7.000 Kr. /man Fra 1.990 Kr. /man

{7~ TAKKFYRIR
i¥p| STUDNINGINN |

// Félagar i Bjorgunarsveitinni Kyndli pakka baejarbium fyrir studninginn
a arinu sem var ad lida og 6ska peim velfarnadar a nyju ari.
// : P Z - Kvedja
félagar i Kyndli

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
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BiLHUSID

Www.bi|h;_|sid.§s

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Kopavogi - Simi 557 2540

HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

REYNSLA - AREDNI -

KRAFTUR - POR— EN

&V SteinTeppi.is o et

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbae, simi: 864 6600

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

| JOKULL OG TELMA MED SINUM
'NANUSTU | BETRI STOFUNNI

&7
|| B

Ag6di il Krabbameinsfélagsins ® Jélapeysupema og skemmtun

Jokull hélt Raudu jolin
hatidleg i Hlegardi

Jokull Juliusson i Kaleo stdd fyrir gédgerdarvid-
burdinum Raudu jélin { Hlégardi fimmtudaginn
19. desember.

»Eg hef haldid { bad ad vera 4 Islandi um jélin.
Verandi 4 ferdinni stéran hluta arsins, pa er
svo mikilveegt ad koma félki saman { peegilegu
umbhverfi og gera eitthvad skemmtilegt.

Svo proast pessi arlegi hittingur { Raudu jolin,
par sem markmidio er ad gefa til baka og nyta
pennan mikilveega tima med sinu f6lki, segir
Jokull.

Markmid Raudu jélanna er ad safna fyrir gédum
malstad og { ar rennur allur 4g60i til Krabbameins-
félags Islands. Haldid var uppbod og veglegir hlutir
fré styrktaradilum voru bodnir upp.

Hafdu / \ Simi:

samband Fastelgnas?la 586 8080

e s, Mosfellshajar www.fastmos.is
ﬁ

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 « S. 586 8080 « www.fastmos.is

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar



Vilt pu kynnast starfsemi

STA’ R F S F 6 L K Lionshreyfingarinnar?
0 S K A ST Lionsklubbur Mosfellsbzejar

var stofnadur 18. mars 1965 og nu a arinu 2025
Starfsfolk 6skast i matvalavinnslu fégnum vid pvi 60 ara afmaeli kiGbbsins.

i Mosfellsbee. Vid tokum alltaf fagnandi a8 méti beim sem ahuga hafa
Frekari upplysingar i sima 897-3236 eda raggi@nonnilitli.is a ad kynna sér starfsemi klubbsins og Lionshreyfingarinnar
og vonandi ganga til lids vid petta gefandi félagsstarf.

n n nﬁ Vid leitum ad nyjum félégum 4 8llum aldri!

| 1it0; Kynningarfundur

Simi 566 6614 Fax 566 6617 fimmtudaginn 23. januar n.k. kl. 19:00
nonniliti@nonnilitli.is ~ www.nonnilitli.is ; e o )
i Safnadarheimili Lagafellssoknar.

Bodid verdur uppa léttar veitingar

Lionsklubbur

. . . Mosfellshzejar
Sérstaklega godur andi er i kitibbnum sem

spannar vitt aldursbil féelagsmanna.

Lionsklubburinn leggur fjélda godra 2
malefna lid a hverju ari. Staersta fjaréflun '
kiubbsins er arlegt herrakvéld i HIégardi. 60éra

1965 - 2025
Ahugasamir vinsamlegast hafi samband i télvupdsti:

lionsklubburmos@gmail.com
BYGGINGAVERKTAKI

VID LEGGJUM LID

L

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 7.4



HEILSUMOLAR GAUA

100 % SAMVERA

L1ﬁ6 er pusl. Vinna, skoli,
verkefni, dhugamadl, efingar,
fjolskylda, vinir, vidburdir og svo
framvegis. Pad getur verid snuid

a0 lata plon ganga upp, na pvi sem
madur atladi ad na. Oftar en ekki
kemur eitthvad upp 4 sem breytir
plonum, eitthvad 6vent sem parf
ad sinna eda tekla. Eg 4 stundum
erfitt med petta. Finnst best ad byrja
daginn snemma, hafa goéan tima til
a0 sinna sjalfum mér, fara { gegnum
morgunritinuna mina. Pad gengur
ekki alltaf upp. Eg er ad verda ad
betri { ad teekla petta, er kominn med
O6r-morgunritinu sem vidheldur
venjum og ad rulla hratt { gegnum
hana er miklu betra en ad gera ekki
neitt.

amvera med fjolskyldunni gefur

mér mikio og er i forgangi hja
mér. Eg upplifdi { vikunni mjog géda
samverustund med afastrdkunum
minum. Var biinn ad taka ad mér ad
passa pa { halftima 4 medan foreldr-
ar peirra teekju patt { efingu. Eg var
teepur ad na pessu, fundur { vinn-
unni vard adeins lengri en aetlad og
ég purfti ad drifa mig heim til pess
ad verda ekki of seinn { verkefnid.
Pbaod hafdist og pad var yndislegt
a0 koma beint 4 possunarvaktina.
Eg t6k vid hlutverkinu af minum
yngsta sem var a leidinni 4 sefingu
sjélfur. Stubbarnir brostu hringinn
pegar beir sau afa og toku fagnandi
4 moti mér. Vid horfdum saman 4
spennandi barnapatt um smabata
i norsku sjavarporpi. Settumst svo
inn { eldhds par sem vid fengum
okkur ad borda og férum saman {
gegnum 611 pau dyrahlj6d sem vid
kunnum og mundum eftir. bvilik
geedastund. Ekki nema halftimi.
Pad var mikil nivitund ad detta inn
i peirra heim beint eftir vinnu. Svo
kldrudu foreldrar peirra sina sefingu
og skutludust heim
med guttana sina.

amverustundir

purfa ekki ad vera
langar til ad vera
go60ar og gefandi.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

* BORDHALD BYRJAR 19:00

-Tvaer tegundir af sGpu og braudi i forrétt
-Kétilettur med 6llu tilheyrandi

-Eftirréttir sem vekja nostalgiu hja 6llum

* TRUBADOR SPILAR YFIR BORPHALDI

OG HAPPDRATTI FYRIR ALLA KEYPTA MIDA

* BORDABOKANIR FARA FRAM A

BLIKBISTRO.IS UNDIR BORPABOKANIR

Frekari upplysingar

Vegna mikillar sélu leitum vid a8 ) G

ollum gerdum eigna i pinu hverfi. [ skooun

Hafdu samband.

osa@miklaborg.is

\ og fdid fﬂﬂ'.l

Ef pu ert i séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn [ sima 695 5520 eda med télvupdsti
jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is T

MIKLABORG

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba

logg. fasteignasali
Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Har8arson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar
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in your
face Tek ad mér
’Leifur alla krana- og
'l Gudjonsson .
byngra krabbavinnu
en tarum .
taki kvaddi elsku pabbi Utvega allt
okkur i nétt. Minning um - - : E oty
g6dan mann lifir sem allir Iaréefnl A s

'Y
elskudu og dadu. . . B
Huildu { fridi elsku pabbi. VORUBILL b.B. !
29. des Klapparhlid 10 :
borsteinn 822-7142

borunn Osk
borarins-

= ¥ £q sagoi
strakunum minum ad
ég veeri desemberstilka
blads og hefoi farid i
viotal. ..

GARDMENN

...gerum gardinn freegan!

: i ama Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustérfum s.s o3
Eg sagdi lika eftir sma
pggn,gpetta er i Mosfell- jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum, Oll almenn
ingi ekki Samuel... ?) timburverki, grédursetningu, trjaklippingum. e .,
22. des
Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu- logfrﬁélbbl OnuSta

Gudmundur br6égd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

S::Iaugs- Simi 893 5788 Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Gamlarskvold

var fiarska fint,
ég fékk mér ogn i staupid.

En ekki finnst mér afar brynt
ad endursyna skaupid. e hf

Gledilegt ar og takk fyrir

bau gomiu! ‘ 2 SR
von | Voluteigi 21

Kolbriin G. \ %8 : , LR \ +
postins: ~~gler i alla glugga -
dottir Kl DX TN\

Gyfi / | R 3

skélastjéri 4 stad i hjarta S.566-8888 « WWW.GLERTAEKNI.IS
okkar sem gengum i
Gaggo Mos. Gylfi er

Gaggo Mos. Eg var : ,
pvranaonico | mmsm  OPNUNARTIMI |

jalla vid hann. Miki ‘ s
vooursmau semoar | | ‘f@" SUNDLAUGA

virdingu fyrir unglingum.
Vid vorum krefjandi hopur
eins og gengur og gerist

i baejum sem eru stoougt
a0 steekka og nemendum
ad fiolga. Mér leio vel

hja Gylfa og liklega er
pad astaedan fyrir ad ég
valdi sjalf kennarastarfio.
Blessud sé minning Gylfa
Palssonar. 2. jan

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Okukennsla Larusar

Gsm 7775200 akamos@simnet.is
Varmarlaug

Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30 G |

Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00 ~ =

N

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt a8 endurnyja.

Utfararstofa Islands

Halla K
alla Karen www.utforin.is + Mosfellsbae

Kristjans-
= dottir

A Elsku pabbi
Ella og tengdapabbi minn
4 afmeeli i dag Niels Unnar
Hauksson. [...] En pad er
ekki bara afmeeli heldur
fagnar hann og Steina
60 ara bradkaupsafmeli
ja pid lasud rétt 60 ara Sélarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
demantsbriokaupid. bau
kynntust hér i Mosfellshae
pa Mosfellssveit kornung
0g héfu sambud og i

6n G. Bjarnaso
S: 896 8242 Eiriksdottir S:793 4455

T e
ETOECEE M = Pu finnur 61l blodin a netinu waey
e WWW.MOSFELLINGUR.IS = AUDUNS &

29. des
(] Mosfellsba ]| L .

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF Audbrekku 27. Képavogi = 554 2510

X 896-9443 896-2279 www.bilasprautun.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 4/




HEYRST HEFUR...

...ad Mosfellingurinn borsteinn Led
verdi med islenska handboltalands-
lidinu 8 HM sem hefst um midjan
januar.

...ad fyrsti leikur Aftureldingar i Bestu
deild i vor verdi gegn islandsmeist-
urum Breidabliks.

...ad steikarkvoéld fétboltans fari fram i
ipréttahudsinu 15. mars.

...ad porrablét Dalbua verdi haldid i
Hlégardi fostudaginn 31. januar.

...ad Rébert Wessman verdi stor
styrktaradili knattspyrnudeildar
Aftureldingar & naestunni.

...ad buid sé ad selja yfir 800 mida a
porrablét Aftureldingar sem fram fer
i prottahuasinu 25. jandar.

...ad Siggi Borgar hafi ordid sextugur
um sidustu helgi.

...ad kotilettukvold verdi haldid a Blik
pann 30. januar.

...ad sameiginlegt fétboltalid
Mosfellsbaejar hafi komist i trslit a
islandsmétinu innanhuss i futsal.

...ad handboltastrakarnir i Aftureld-
ingu séu komnir i Final 4 sem fram
fer i mars.

...ad hatt i prjar milljonir hafi safnast
fyrir Krabbameinsfélagid a Raudu
jolum Jokuls i Hlégardi.

...ad Asta Léa bérsdéttir, nyr mennta-
og barnamalaradherra sé uppalin i
Mosfellsbaenum.

...ad Joi i Jako verdi sjotugur um
helgina.

...ad hid arlega herrakvéld Lions fari
fram fostudaginn 7. febraar.

...ad lydraedisverkefnid Okkar Mosé6
verdi tileinkad bornum arid 2025 og
muni kosningin kallast Krakka Mosé.

...ad undirbuningsfundir séu pegar
hafnir hja skreytinganefndum fyrir
porrabordin a Aftureldingarblétinu.

...ad Leikfélag Mosfellssveitar sé ad
undirbua Galdrakarlinn i Oz.

...ad hestamenn séu ekki ekki sattir
vid ad purfa nu ad skila hrossaskitn-
um sinum a Sorpu med tilheyrandi
gjoldum.

...ad Oli Hoskulds eigi afmeeli i dag.

...ad Steindi Jr. sé farinn af stad med
nyjan sketsapatt a St6d 2 sem
nefnist Draumahollin.

...ad hinn 16 ara ungi og efnilegi
rappari Nori hafi verid ad gefa ut
lagid Ahrif.

...ad Arinbjorn hafi verid valinn nyr
Toppmadur UMFUS og Hordur
Hafberg spinningmeistari.

...ad Asa Dagny verdi fimmtug i naestu
viku.

...ad tilkynnt verdi i dag hver verdi
iprottakona og iprottakarl Mosfells-
baejar 2024.

...ad Malfridur Bjarnadoéttir a Reykjum
hefdi ordid 100 ara i dag, 9. januar.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLSBAKARI

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Norma Yasmin Harimache faeddist
1. oktéber 2024. Hiin kom i heiminn
kl. 18:14, 3.115 g og 48 cm.
Foreldrar eru Briet Frida Ingadéttir
og Ibrahime Omar Harimache.

Marokkdskt lambakjot

Ol6f Gudmundsdottir deilir
hér med okkur uppskrift ad
marokkosku lambakjoti,
haegeldudum bogi eda leeri
sem hin malir med ad
taka sér gooan tima i ad
elda og njota. ,betta er pvi
helgarmatur sem er upplagt
a0 bjoda upp a i heimbooi.
pao parf ad nota vel storan
steikarpott med loki fyrir
pennan rétt.

Kryddin tekin saman i

litla skal:

e 1 tsk cayenne pipar

e 2 tsk nymaladur svartur pipar (petta er
mikid ad handmala svo gott ad nota 6fluga
kryddkvorn)

* 1 1/2 msk engiferduft

* 1 1/2 msk (set ungversk) paprika

e 2 tsk kanilduft

* 1 msk turmeric

e 1-2 kanilstangir settar i steikarpottinn pegar
allt er komio ofan i hann

Lambabogur eda lri skorid i um 5-6
stykki hja kjotsala ef pu hefur ekki adgang
a0 kjotsog.

* 2 groft saxaoir laukar

® 4-6 stor hvitlauksrif skorin i bita

* 120 gr purrkadar aprikosur - skornar i tvennt
* 80-100 gr purrkadar fikjur - skornar i tvennt
* 60-80 gr rsinur

* 100 gr saxadar mondlur

o 1 tsk saffran praedir leystir upp i smé koldu
vatni (ekki sleppa pessu og pad ma setja
meira)

e 2 msk hunang

e 3 dosir tomatar i bitum

Olof skorar & Berglindi Grétardéttur ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

e 2 teningar nautasod
leystir upp i um 400-500
ml af sodnu vatni

Lambakjotio kryddad med

um helming af kryddinu og
|atio standa i isskap - helst
yfir nétt. En pad sleppur ad
krydda snemma ad morgni
og elda eftir hadegi.

e Ofn hitadur i 130°C.

* Bitar steiktir/brinadir &

ponnu i dlifuoliu - passio

a0 brenna ekki - og settir i
stort ofnfast fat med loki.
e Laukur myktur & ponnunni i meiri dlifuoliu
og hvitlauk baett Gt i, i lokin. Ekki briina
laukinn, bara a0 ,gleera” hann.
* Restin af kryddinu sett & ponnuna med
lauknum og steikt i augnablik adur en sett i
ofnfatio med kjotinu og 6llu hinu.
e Bakao i um 4-5 klst vio 130°C med lokinu
4. Adur en borid er fram er gott ad taka lokid
af, stilla ofninn & grill { um 2 min. vid 200°C.
Kannski mé bzta vio sma salti eda nautakrafti.
Borid fram med couscous og hrasalati.
Couscous blandad med godum slatta af ferskri
saxadri steinselju og koriander og ferskum
rifnum berki af (pveginni) sitronu.

Hrasalat: iceberghaus sneiddur i punnar langar
sneidar, 1-2 appelsinur i bita og passad ad
allur safinn fari i salatio.

Dressing hreerd med gaffli:

* 1 tsk sesamolia,

* 2 msk dlifuolia, 4 kufadar msk grisk jogurt, 1
msk hvitvinsedik, sma salt.

Gott raudvin drukkio med gédum vinum.

HAHOLT 13-15 HAALEITISBRAUT 58-60

K/ERU MOSFELLINGAR - GLEBILEGT NYTT AR!
VID POKKUM INNILEGA VIBSKIPTIN A LIBNU ARI

MOSFELLSBAKARLIS

ARAMOTAHEIT

UPPHAF NYS
EVINTYRIS

Aramétin eru eins og stort reset -
teekifzeri til ad byrja upp a nytt.

A pessum timamétum akveda marg.ir
ad strengja dramotaheit, pau geta v.erlé
allt fra pvi ad setja sér markmid fy{‘ll‘
ad verda sterkari, breyta matarzadi,
vera sparsamari, leggja meiri dherslu
4 andlega lidan, eyda meiri tima
med fjolskyldunni eda jafnvel verda
askrifandi i reektinni.

Flest aramétaheit sniast um pad a'ﬁ
verda betri titgafa af sjalfum sér en vid
megum ekki gleyma pvi ad petta parf
ekki ad vera fullkomid, vi0 megum
ekki gera rad fyrir pvi ad petta takist
allt strax - petta kemur allt med kalda
vatninu!

Tékum eitt skref i einu og ekki
gleyma ad pad er allt { lagi ad mistak-
ast, vid reynum bara ad standa aftur

upp og reyna aftur.

Pab fallega vid pad ad setja sér
markmid er ad vid getum alltaf adlagad
pau eftir adsteedum. Efvid reiknut’n
ekki med pvi ad na markmidinu paer
heagt ad brjéta pad nidur i fleiri parta.
og sja hvernig pad gengur. Skipuleggj-
um markmidin og gerum pau raunheef,
melanleg og skyr.

Eg tla sjalf ad setja mér nokkur
markmid fyrir 4rid en mig langar 226
gera pau skemmtileg og spennandi.

Eg elska ad fa verdlaun ef eitthvad
gekk vel. Til deemis er heegt ad kal}pa
kampavinsfloskur og merkja hverja :
flsku med markmidi, pegar markmio-
id neest pa er skalad i kampavini. .

Pad er margt sem vid getum gert til
pess ad gera pau meira adladandi og

spennandi.

g skora 4 pig a0 setjast nidur o.g fa’ra
yfir 1i6id ar og hvernig pu sérd fyrir pér
2025. Settu nidur 5 markmid i minnsta
lagi fyrir 4rio. )

Markmidin purfa ekki ad vera stor
en pau purfa ad vera eitthvad sem PIG

langar a0 gera.




NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

6. FEBRUAR

Bladinu er dreift fritt
16l hiis i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a manudegi fyrir utgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

})))))W

/’Ftﬁ

AN LA

—

Simi 566-6216

Flugumyri 2 -

KROSSLIMDAR EININGAR

& SVALALOKANIR

~ GLUGGAR 0G HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

A yvILTU

32016‘\6

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

A'A " Fétaadgerdastofa
S E LJ A7 simi: 566-6307
www.likamiogsal.is
B E RG 588 55 30 Gjafakortin okkar er haegt ad kaupa a netinu
FASTEIGNASALA WWW.BERG.IS og fa sent i télvupdsti um hael
Gjof sem gledur alla
Bil i
ol-eul-mnhsta NAGlerid
HR Rs Framradur & isetningar

Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Sjukrapjalfun & Sjukranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbar Simi 578 5080

Oll almenn vorubila- og kranapjénusta
« Grabbi, griétk6og . D A

« Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

GOPIR MENN o

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

e

www.arioddsson.is

P‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Loggiltur rafverktaki

MALBIKSTODPIN

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = 7]



‘Jg@gdu okbwn & Justogrou...

Hvert er aramota-
heitid pitt?

.. | HVERJR VORU HVAR “

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

BJARNI: Spila Fortnite
& hverjum degi.

FANNEY: AJ taka ekki patt
i neikvaedni og baktali.

STEINAR: Komast i
Manchester United.

p B
VEL HEPPNAD SOFTBALL-MOT = | /B &
A MILLI HATIDANNA L g 5 | | Fernando Santos

Vio a Sprey Harstofu
elskum pad sem vio gerum,
vid erum fagmenn!

Ad vera bestur.

fan
prey

Heegt er ad panta tima &

VALUR:
Borda meiri is.

<{))  MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?

Sprey.is eda { sima 5176677
Mosfellsbae og Gardabee.




Sk;w
budin
MoOs

Haholti 13-15 . Simi 578 6699

OLL ALMENN MOURVINNA

* Miir- oy sprunguvidgeradir
« Steypuslipun
* Innd&lingar -
* Filtering/Pissun
* Flotun -
* Hleoslur -
- Flisalagnir -

IIIQNU§TIIM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG 0G FYRIRTAKI

»,

VERKTAKAR
© 18171111

husrad@husradverktakaris

AALLT

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-

appio

2

w2

2025

Dagbazkur og vasadagbhzkur
Margar gerdir

Hin drlega prettdndabrenna var haldin med gleesibrag i Mosfellsbae
- pann 6. jandar. Ymsar kynjaverur létu sjd sig og sungid var um dlfa
og tréll. Kvoldié endadi med gleesilegri flugeldasyningu Kyndils.

MULALUNDUR

GRS G giOla VA k’ﬁ‘_f“m‘ﬁhf::f“i':""“’

P\ ‘ | ‘
. 5 6rusta vi0 . Y
Z)zt;;‘tsretursson ya %rgygr;ljﬁllrfur Jonsson Mops}elli"ga i35 ar HahOIt 14, 2. hae6

oselnzsal W e 8970047 BERG

FASTEIGNASALA

Klapparhlio 9

Mjog falleg 87 fm ibdo vid Klapparhlid. Tvd ramg6d svefnherbergi. Svalir i sudvestur. Gooar
innréttingar. Nylegt badherbergi. G660 adkoma ad husi og bilastadi. Verd: 70,5 m.

Storikriki 2

L

W

, 117 fm & flottum stad med ca 20 fm bilasteedi i bilahusi. Allar innréttingar ar eik Vel stadsett 55,3 fm hesthis. Hesthusio er i nedstu gotu hesthusahverfisins. Gott adgengi
og eikarparket. 3 god svefnherbergi. Flott eldhis og opid inn i stofu. Gengio Ut & verdnd i 0g Ospillt nattara umhverfis. Sér gerdi. Mikid buid ad endurnyja. Nytt rafmagn og veggir upp-
sudur Ur stofu. Verd: 84 m.

steyptir. Verd: 22,9 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « SIMI 897-0047 - NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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