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Nyskdpunarverkefnid Snjallreedi ® Nemendur pjalfist i skapandi og gagnryninni hugsun
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Halla Témasdéttir forseti [slands afhenti verd- i
launin peim Résu Ingvarsdattur skdlastjra
: og Mdlfridi Bjarnadéttur deildarstjéra sem
= hefur verid helsti hvatamadur verkefnisins.

Helgafellsskoli hlaut
Islensku menntaverdlaunin

Helgafellsskéli hlaut 4 dégunum Islensku menntaverdlaunin
fyrir framdrskarandi préunarverkefni.

Verkefnid er nyskopunarverkefni sem ber heitid Snjallraedi
og neer fra leikskdlastigi upp & unglingastig. Markmid verk-
efnisins er ad nemendur pjélfist { skapandi og gagnryninni

LED BORDA - VINNULIOS

FRAB/R LAUSN!

10,1506 20m - IP65 - 1500 ltmen pr meter.

Pa bara tekur bordann af rullunni og stingur i samband

_

3
IP65 7

VATNSHELT

hugsun. Verkefnid felst { honnunarstund par sem nemendur
takast & vid raunveruleg samfélagsvandamal og nota til pess
ferli honnunar og hénnunarhugsunar sem reynir 4 samvinnu,
samskipti og ad hugsa 1t fyrir kassann.

Verdlaunin voru athent 4 Bessast6dum 5. névember.

Hyrjarh6fda 2
S. 558 0888

S www. redder.is
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Mosfellingurinn Asgeir J6nsson formadur Aftureldingar

Tek petta ad mer meod

skyr markmio i huga s

=

Flugumyri 2, Mosfellsbee

RELTINGAVERKSTADI

Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is

WWW.JONB.IS

BiLALEIGA —© |
A STADNUM 759

Lougata

Ry

6 - Nytt einbylishs

Glaesilegt 268,7 m2 einbylishis & einni haed med innbyggdum
bilskor innst i botnlanga vid Léugdtu 26 i Mosfellsbae. Eignin er
laus til afhendingar vid kaupsamning. Hisid er selt i niverandi
astandi, fullbid ad utan og ad innan er hisid svo il filboid til

innréttinga samkvaemt skilalysingu seljanda.

V. 179 m.
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Mosfellshajar  meo okkur
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Mosfellingur kemur it manadarlega.

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 19. DESEMBER

Kjosa og njota adventu

I<Iosié verdur til Alpingis &
augardaginn. Mosfellingar
greida sin atkvaedi { Lagafellsskéla
kl. 9-22. Nytum okkar
lydraedislega rétt!

Aaéventunni
verdur n6g
um ad vera {
Mosfellsbze. A
laugardaginn,
kjordag, verda
lj6sin tendrud &
jélatrénu 4 Mio-
bajartorginu
en 4 sunnu-
daginn hefst

svo sjalf adventan. Asgardur heldur
sinn 4rlega markad 7. desember og
jélamarkadur { Hlégardi verdur end-
urtekinn laugardaginn 14. desember
eftir mikla patttoku 1 fyrra.
Adventuupplestur 4 Gljufrasteini &
sunnudégum til jéla. P4 verdur heegt
a0 fara 4 tonleika, 4 j6lahladbord {
Mosé eda sja jolasongleik { Bagjar-
leikhtisinu. Jélaljésin 4 Hlégardstini
verda 4 sinum stad auk pess sem
heegt verdur ad sja Diddd og dreng-
ina 4 adventut6nleikum { kirkjunni.

petta er bara brot af pvi sem fram
undan er. Munum svo ad versla {
heimabyggd og nj6ta adventunnar.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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SALOME 0G HATTURINN

Mosfellspésturinn {
januar 1988.

A forsidu bladsins
er frétt um ad

Mosfellshaer:

Niundi stersti barinn
— fjolgun langt yfir landsmedaltali

Samkvaemt bradabirgdatélum rass, pvi i dag erum vid 43 ibium
Hagstofu Islands pA var ihniatala fleiri, en skorti 3 til a0 nd beim { ibiia-

Mosfellingum fjolgar
langt umfram lands-
medaltal og barattu
Salome Porkelsdéttur

alpingismanns Mosfellsbjar i arslok 3.892 manns  tolu 4 sidasta Ari. Fjlgun ibia i
fyrir gétulysingu & og bar med er Mosfellshzr ordinn  Mosfellshee var 3,2% 4 sibasta ari
Vesturlandsvegi. niundi steersti bar landsins. Vidhof-  sem er langt yiir landsmedaltali sem

um skotid Seltjarnarnesi ref fyrir mun hafa verid { kringum 1,5%.

I opnutexta kemur
fram a0 aldrei var
tiltekid ar hvada efni
hatturinn eetti ad vera
en hann smakkadist
ljémandi vel enda
ar marsipan og
stukkuladi.

Salome sto0 vio sitt

Barattan fyrir pvi ad fa gdtulysingu a Vesturlandsveginn hefur stadid
um langan tima. Par hefur Salome Porkelsdoftir alpingismadur verid
fremst i flokki. Haféi hian heitid pyi ad éta hatt sinn ef lysing veeri ekki
komin alla leid fra Grafarholti ad Hlidartani fyrir Aramot. Ekki varéd su
raunin a og pa syndi Salome ad stjornmalamenn geta stadid vid loford
sin og at hatt sinn. - sja opnu

Heimild: Mosfells-
pdsturinn.
Ljosmynd: J. Reykdal

Getur b fundid Benjamin falinn { bladinu?
Y - .

dientutonleifear
. Liddviar og %mﬂ'mmﬂ

LagafellskirRja fimmtudaginn 19. desember RIl. 20
Hatidleg og notaleg stund i fallegu umhverfi.

Midasala i kirkjunni. Adgangseyrir kr. 3.000 en 1.500 fyrir eldri borgara.
Einnig er haegt ad taka fra mida & netfanginu diddukeli@simnet.is.

4 MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee




Fasteignasala
Mosfellshaejar

Svanpér
Einarsson
L6gg. fasteignasali

VEFARASTRATI7-9 ¢

Bjort og falleg 85,2 m2 3ja herbergja
endaibuid med sérinngangi

& jardhaed, dsamt bilastadi i

~ bilageymslu i lyftuhusi. Eignin er
endaibid med mikid af gluggum sem
gerir hana bjarta og skemmtilega.
Afgirt timburverdnd i suduratt.

V. 69,9 m.

ASPARLUNDUR 7 4

Fallegt og rimgott 207,4 m2

| einbylishis med innbyggdum
bilskur (i dag nyttur sem aukaibud).
| Eignin er laus til afhendingar vid
kaupsamning. Frabaer stadsetning
rétt vid Varma med fallegum
gonguleidum og upp & neestu fjoll.

V. 157 m.

LITLIKRIKI 19 4

Glzesilegt 300,4 m2 einbylishus &
p6llum med innbyggdum bilskur.
Fallegar sérsmidadar innréttingar
og vondud taeki. Mikil lofthaed
med hljoddempandi plétum. Stort
hellulagt bilaplan. Fallegur gardur
med timburverdnd i suduratt med
heitum potti.

V. 1849 m.

BJARKARHOLT29 ¢

Mjog falleg og vel skipul6gd 117,2 m2
3ja herbergja endaibud med fallegu
utsyni & efstu haed asamt bilastaedi

| ibilageymslu i lyftuhusi i midbae
Mosfellsbaejar. Fallegar innréttingar
og golfefni. Tvennar svalir med
svalalokunum.

V. 96,9 m.

AKURHOLT 15 4

Stort og glaesilegt einbylishis med
| tveimur ibGdum og tvofoldum
® bilskur, alls 391,8 m2, a glaesilegri
E 1.032 m2 166 & pessum rélega og
vedurseela stad. Adalibadin er a efri
hadinni 152 m2, bilskarinn er 49,9
m2 og nedri haedin sem er ad hluta
nidurgrafin er 189,9 m2.

V. 189,0 m.

HJALLAHLID 14 4

29,2 m2 endabilskur. Rafdrifinn
bilskarshurdaopnari, mélad golf,
geymsluloft og hillur. Innrétting
§ med vaski med heitu og koldu
vatni. 2 gluggar eru i skdrnum. ATH.
Bilskurinn selst eingéngu i hus vid
Hjallahlid 2-12 (jofn nr.) og 25-33
(oddanumer).

V.12,0 m.

_ SUNNUKRIKI 3A 4

Falleg og bjort 2ja herbergja ibud a
fimmtu haed i lyftuhdsi, med miklu
utsyni. Eignin er skrad 68,3 m2, par
af ibid 58,1 m2 og geymsla 10,2

m2. ibudin skiptist i forstofu, stofu,
eldhus, svefnherbergi, badherbergi
og sérgeymslu. Frabaer stadsetning
midsvaedis i Mosfellsbae.

V. 599 m.

Theodor Emil
Karlsson
Légg. fasteignasali

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

FALKAHOFDI 7 4

_ Mjog fallegt og mikid endurnyjad
148 m2 endaradhus & einni haed
med innbyggdum bilskar. Tvaer
timburverandir, baedi fyrir framan
og aftan hus. Vinsael stadsetning i
Mosfellsbae.

V. 1349 m.

KVISLARTUNGA70 4

Fallegt og vel skipulagt 214,7 m2

6 herbergja parhus & tveimur
hadum med innbyggdum bilskur

og aukaibud. Mikil lofthad, storir

< gluggar og innbyggd lysing. Hellulogd
B verond og bakgardur i sudausturatt
== med heitum potti.

V. 1319 m.

VEFARASTRATI38 4

Falleg og vel skipul6gd 73,7 m2

2ja herbergja ibud a annarri haed i

@ lyftuhisi asamt staedi i bilageymslu.
+ Svalir i suduratt med fallegu atsyni.

" Frabaer stadsetning, stutt fra skola,
almenningssamgéngum og vinsaelum
utivistarsvaeedum.

V. 63,5 m.

VEFARASTRATI38 ¢

§ Stor og gleesileg 171,8 m2 5

| herbergja ibud & efstu haed og er
eina ibudin & haedinni, i lyftuhdsi
asamt steedi i lokadri bilageymslu.
Stoérar svalir (ca. 25 m2) i suduratt.
= Mjog fallegt Gtsyni er fra eigninni.

V1199 m.

FOSSATUNGA 39 4

Fallegt 165,4 m2 einbylishus & einni
haed & frabaerum stad i botnlanga
og i nalaegd vid natturuna. Gleesileg
eign sem byr yfir fjoImorgum
moguleikum. Eignin hefur fengid
talsverdar endurbaetur.

V. 103,9 m.

UGLUGATA 2 <

Mjog falleg og vel skipulogd

140,2 m2 4ra herbergja ibud & 2.
haed (efstu) i fjolbylishusi. Stérar
yfirbyggdar svalir (ca. 16,4 m2) i
sudvesturatt med fallegu utsyni.
Sérgeymsla er i kjallara (skrad 34,7
m?2) sem haegt veeri ad nyta sem
vinnustofu, tomstundaherbergi, reekt
og fl. V. 959 m.

FOSSATUNGA 1-15 ¢

# Ny og vel skipul6gd radhus a tveimur
haedum med innbyggdum bilskur.

| Mj6g storar svalir med fallegu utsyni.
Husin afhendast fullbdin ad innan
med gréfjafnadri 168, en pd er buid
ad helluleggja fyrir framan inngang.

V. 1299 m.
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Formaéur Kynils
lést a efingu

Sigurdur Kristéfer McQuillan
Oskarsson 1ést { slysi vid Tungufljét.
Sigurdur var feeddur arid 1988 og
var formadur bjorgunarsveitarinnar
Kyndils en hann 1ést vid straum-
vatnsbjorgunarafingu vio Tungu-
flj6t bann 3. névember. Sigurdur
hafdi komid af miklum krafti inn

i starf bjorgunarsveitarinnar, ad
sogn félaga hans. Ekki er ykja langt
sidan Sigurdur héf nylidapjalfun
hjé bjorgunarsveitinni Kyndli, eda
arid 2020, en hann vard fljétt afar
virkur { starfinu. , Pratt fyrir djapa
sorg munum vid alltaf minnast
Sigurdar med hlyhug og virdingu.
Arfleifd hans lifir afram { minning-
um okkar, 6llu pvi g6da sem hann
gerdi og keerleikanum sem hann
deildi. Vid munum halda afram ad
heidra minningu hans med pvi ad
rétta 60rum hjalparhond, likt og
hann gerdi svo oft sjalfur, segir {
minningarordum fr4 félogum ar
Kyndli. Sigurdur var 36 4ra gamall,
bj6 i Bjarkarholti og leetur eftir sig
unnustu og foreldra.

Utfor Sigurdar fér fram ménudaginn
18. névember.

Kosid i Lagafellsskola
a laugardaginn

Kjorskra vegna alpingiskosninga
sem fram fara pann 30. n6vember
neestkomandi hefur verio 16g0
fram, almenn-
ingi til synis, {
pjonustuveri
Mosfellsbeejar

ad bverholti 2.
Kjorskrain verdur
adgengileg fram
til kjordags 4
opnunartima
pjonustuversins. Kjorfundur {
Mosfellsbe vegna alpingiskosninga
hefst kl. 9:00 og lykur kl. 22:00

4 laugardaginn, 30. n6vember,

og er kjorstadur { Lagafellsskdla.
Kjésendur eru & kjorskra { pvi
sveitarfélagi par sem peir eiga skrad
16gheimili 4 vidmidunardegi pbann
29. okt6ber 2024. Tiu flokkar eru

i frambodi { Sudvesturkjordeemi,
Kraganum.

Atakné ,Bornin okkar" kynnt o’/ adgerétr i pagu barna og unglinga i Mosfellsbae

Mosfellshaer fjarfestlr aukalega

100 milljonum i forvrmr

Mosfellsbeer bodadi til samtals og bladamannafundar 4 békasafni
Mosfellsbeejar 13. névember til ad kynna adgerdir { pagu barna og
unglinga { Mosfellsbee.

Atakid hefur fengid nafnid ,Bérnin okkar“ og felur { sér auka-
fjarveitingu upp 4 100 milljénir sem verda notadar { 27 vidbo6tarad-
geroir.

Atakinu er @tlad ad meeta mikilli fjolgun barnaverndarmala
en barnaverndartilkynningum hefur fjélgad um 50% a fyrstu 10
méanudum arsins og var adgerdardeetlun ataksins 16gd fram med
fijarhagsdeetlun { sidastlidinni viku.

Komist & dagskra kosningabarattunnar

Adgerdirnar 27 byggjast 4 vinnustofum, fundum og samtélum
vid unglinga, foreldra og forrdidamenn og sérfraeedinga sem vinna
1 pjénustu vid bérn og ungmenni. Peer munu na til almennra for-
varna, snemmtakrar {hlutunar og styrkingar barnaverndarstarfs
og felast medal annars { pvi ad:
o Auka adgengi unglinga ad salfreedipjonustu og félagsradgjof.
o Efla studningsurreedi { formi radgjafar, studnings og ndmskeida.
o Haekka fristundastyrki.
o Styrkja starf félagsmidst6dva.
o Auka samstarf, freedslu og namskeid fyrir foreldra.
e Koma 4 samskiptasattmala 4 milli foreldra og skéla.
e Huga a0 lyoheilsu barna og ungmenna medal annars

med aukinni opnun ipréttamidstédva um helgar.
e Tryggja adgengi allra h6pa ad ndmskeidum og ipréttum.

Med atakinu vill Mosfellsbeer studla ad pvi ad pessi mél komist
& dagskrd kosningabarattunnar tengt komandi pingkosningum
og 4 dagskra sveitarfélaganna. Ef 611 sveitarfélogin 4 hofudborg-
arsveedinu legdu hlutfallslega jafn mikid til svona ataks pa nemi
uppheedin teeplega 2 milljoroum.

Skorad a fleiri sveitarfélog ad fylgja i kjolfarid
,Vid teljum ad pad sé engin ein lausn en vid vildum byrja strax
og med peim adgerdum sem sveitarfélagio hefur yfir ad rada,” segir

TR

Regina Asvaldsdéttir, beejarstjéri Mosfellsbaejar.

WVid aetlum ad heekka fristundastyrki, vera med reglubundin
namskeid fyrir foreldra sem byrja ad hausti, eetlum ad vinna ad
gerd samskiptasattmala { 6llum skélunum & milli heimila og skdla,
vid verdum med lydheilsuverkefni og opin ipréttahis 4 kvoldin og
um helgar og styrkjum félagsmidstédina.

betta er bara nokkrar af 27 adgerdum alls. Nt vonum vid a0 fleiri
sveitarfélog fylgi { kjolfario enda snerta mélefni barna okkur 6ll.
ba pyrfti rikisvaldid ad tryggja betri medferdartrreedi fyrir bérn en
nd eruibodi

batttakendur 4 fundinum voru m.a. beejarstjéri, kjornir fulltriar
i Mosfellsbae, fulltriar allra stjiérnmélaflokkanna { Sudvesturkjor-
deemi, fulltriar 4r ungmennaradi, skdlastjérar auk annarra lykil-
adila i malefnum barna og unglinga i Mosfellsbee.

Allir pessir adilar toku undir naudsyn pess ad gera meira til ad
meeta porfum barna og ungmenna.

Nytt teeki kemur sér vel e Greinir ymis vandamal

Hollvinir gefa Reykjalundi
nytt hjartalinuritstaeki

Félagar { Hollvinasamtdkum Reykjalundar komu feerandi hendi & d6gunum
pegar peir athentu Reykjalundi nytt hjartalinuritstaeki.

Hjartalinurit eda hjartarafrit (ECG eda EKG) er skrdning & pvi hvernig
rafbod berast um hjartavodvann. Med hjartalinuritinu mé greina margs
konar vandamal tengd starfsemi hjartans. Til deemis m4 lesa tt ar pvi skert
bl ofleedi til hjarta, gattatif, vatn { kringum hjarta og sykingu { gollurshusi.

Verdmeeti teekisins er rimlega 1,5 milljén kréna og er starfsfélk Reykja-
lundar gridarlega pakklatt Hollvinasamtkunum enda mun nyja teekid koma
sér mjog vel { starfseminni.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

MOSFELLINGUR

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 1. desember

KI. 13-15 Jélabrall i Lagafellskirkju.
Samvera fyrir alla fjdlskylduna.
Ratleikur, fondurstddvar, hvildarfjarhus
og margt fleira. Umsjén med stundinni
hafa Andrea Gréta Axelsdoéttir, Johanna
Yr J6hannsdéttir, Petrina Inga Kristjans-
dottir og leidtogar i kirkjustarfinu.
Alpjodakaffi Opid hus 1. desember k.
13-15 i safnadarheimili Lagafellssékn-
ar, fyrir folk af erlendum uppruna.

Gaman saman - samverur eldri
borgara i safnadarheimilinu.
28. névember kl. 14-16 - Jélagledi.

- Fréttir ar baejarlifinu

Kaffihladbord og gédur gestur
Sigurbjorn borkelsson kynnir bék sina
,Kaeerleikur og fridur - lifi lifid".

Kyrrdarbaenarstundir
A pridjudégum fra kl. 17:15-18:30 eru
kyrrdarbaenarstundir i Lagafellskirkju.

Jolaljosin tendrud - 30. ndvember kl.
15:30. Barnakdr Lagafellssoknar syngur
undir stjorn Valgerdar Jonsdottur.

JolaPeysuSkautaSamvera A£SKH og
6soM Fimmtudaginn 5. desember k.
17:00-21:30 i Skautahdllinni.

Sunnudagur 8. desember
Kyrrdarbaen og bibliuleg ihugun. Kyrrd-
ardagur ad morgni i Lagafellskirkju
laugardaginn 8. desember kl. 9-11.
Adventukvald kl. 20. Prestar kirkjunnar
pjéna, Gissur Pall Gissurarson syngur,
kirkjukér Lagafellsséknar syngur undir
stjorn Arna Heidars Karlssonar organ-
ista. Adventukaffi i safnadarheimilinu
ad messu lokinni.

Sunnudagur 15. desember

KI. 20. fhugunargudspjénusta i
Lagafellskirkju. Sr. Arndis Linn pjonar.
Rognvaldur Borgpdrsson leikur & gitar.
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HEILSA EINS, HAGUR ALLRA

- Tryggjum jafnt og timanlegt adgengi ad
heilbrigdispjénustu 6hdd efnahag.

» Aframhaldandi fjarfesting i heilbrigdi
pjédarinnar.

BRUUM BILID
» Lenging feedingarorlofs { 18 mdnudi
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GOTT AD ELDAST

+ Aukum lifsgcedi og stydjum vid sjdlfsteeda
busetu, virkni og heilsueflingu eldra félks.

» Tryggjum adgengi ad naudsynlegri
pjénustu a peirra forsendum.

WILLUM POR

VALA GARDARS
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Risa jolamarkadur i
Hlégardi 14. desember

Laugardaginn 14. desember verdur
haldinn j6lamarkadur { Hlégardi {
annad sinn. Um 30 s6lubdsar verda
4 svaedinu med ymsan varning til
solu. Yfirskrift dagsins er ,verslum {
heimabyggd“ og breytist Hlégardur
i sannkalladan jélagard. A stadbnum
verOa t.d. ristadar mondlur, heitt
kako, jolatré, handverk, listaverk,
kynningar og ymislegt fleira
spennandi. J6lasveinar verda a
vappi og dagskré & svidinu. P4 verda
jélaljésin { gardinum & sinum stad
en J6lagardurinn { allri sinni dyrd
hefur heldur betur slegid i gegn
sidustu ar. Markadurinn opnar kl.
12 og stendur til kl. 17.

Saga kvikmynda-
gerdarkonu komin ut

Ut er komin békin Duna: Saga
kvikmyndagerdarkonu. Gudny Hall-
dérsdéttir, Duna, er afkastamesta
kvikmyndagerdarkona pjédarinnar.
Eftir hana
liggja astsaelar
gamanmyndir
eins og Stella

i orlofi og
Karlakérinn
Hekla en einn-
ig dramatiskar
myndir 4 bord
vid Ungfrina
g60u og Husid
og Vedramot, auk fjolda heimildar-
mynda og sjénvarpspatta. Sogu-
konan Duna hefur ordid { pessari
bok og fer yfir vidburdarikan feril

1 sprenghleegilegu en heidarlegu
uppgjori. Békin er eftir Gudrdnu
Elsu Bragadéttur kvikmyndafraeding
og Kristinu Svévu Témasdéttur,
rith6fund og sagnfraeding.

Grétara Bik er
Meistari meistaranna

Nyverid sigradi Grétar Matthiasson
rekstrarstjori 4 Blik { alpjéodlegri
kokteilakeppni sem haldin var {
steersta spilaviti Evropu, { Limassol
4 Kypur. Grétar sem er margfaldur
Islandsmeistari { kokteilagerd sigr-
a0i med kokteilnum Butterfly effect.
Sigur Grétars er stér afangi fyrir
islenska barpjénabransann. Peir
sem vilja bragda a sigurkokteilnum
geta skellt sér 4 Blik og smakkad
heimsmeistaradrykkinn. Blik er
komid 1 jélagir og bydur upp & sjo
rétta jolamatsedil alla daga og jdla-
brunch allar helgar fram ad jélum.
Heyrst hefur ad jélasveinninn lati
sjé sig og gledji gesti 4 dkvednum
timum { addraganda jélanna.

Vidbot vid greiningar- og medferdardeild Studla e bjonustuporp fyrir bérn mun risa

Medferdarheimili fyrir ung-

menni opné a Farsaelclart(mi

A pridjudag opnadi Asmundur Einar Dada-
son, mennta- og barnamalarddherra, med-
ferdarheimilid Blonduhlid, sem stadsett er
4 Farsaeldartdni { Mosfellsbee.

Medferdarheimilid er fyrir ungmenni a
aldrinum 13-18 ara sem glima vid hegdun-
ar- og fiknivanda og verdur rekid af Barna-
og fjolskyldustofu.

Meodferdarheimilinu er zetlad ad vera
viobot vid greiningar- og medferdardeild
Studla. Med pvi ad beeta vid 68ru medferd-
arheimili er unnt ad adgreina betur bérn
med mismunandi vanda og veita 4 pann
hatt sérhaefdari pjénustu. Aztlad er ad
b6rn med pyngri vanda fai afram greiningu
og medferd 4 medferdardeild Studla.

Knyjandi porf eftir bruna a Studlum

Vinna vid stofnun medferdarheimilisins
héfst seint & sidasta ari pegar porf var &
frekari adgreiningu milli ungmenna eftir ad
Studlar féru ad taka vid bérnum { afpldnun
og geesluvardhald. Leigusamningur um
htsnedid var undirritadur { sumar og sio-
sumars var hafist handa vid framkvemdir
4 husnaedinu til pess ad pad hentadi til
peirrar notkunar sem atlud var.

Eftir ad bruninn vard & Studlum { oktéber
feekkadi medferdarplassum & Studlum um
tv6 rymi sem voru faerd yfir 4 neydarvistun
Studla til brddabirgda. Allt kapp var pé sett
i framkvemdir 4 nyja medferdarheimilinu
til ad maeta peim porfum sem eru knyjandi
fyrir born 1 vidkvaemri stodu.

Eiga rétt a 6ruggu og hlyju umhverfi
Blonduhli® er stadsett 4 Farseeldar-
tini, 40ur Skélatini, par sem unnio er ad

OLOF ASTA FARESTVEIT, FORSTJORI BARNA- ‘

OG FJOLSKYLDUSTOFU OG HENNAR TEYMI
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hénnun nys pjénustukjarna fyrir bérn og
ungmenni.

Med Farsaldartini er markmidid ad
byggja upp midst6d samstarfs lykilstofn-
ana og félagasamtaka sem starfa { pagu
farseeldar barna.

»Hvert barn 4 rétt & 6ruggu og hlyju
umhverfi par sem pad finnur fyrir studn-

REGIN O ASMUNDUR EINAR |
N W

ingi og feer pa adstod sem pad parf. Med
Blonduhlid skdpum vid trredi sem byggir
4 fagmennsku, umhyggju og virdingu fyrir
porfum beirra ungmenna sem pangad
koma,“ segir Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamaélarddherra.

Fiarhagsazetlun Mosfellsbajar ® Aaetladur rekstrarafgangur 716 milljénir

Fjarhagsazetlun endurspeglar
hatt fjarfestingarstig

Fjarhagsdeetlun fyrir 4rid 2025 endurspegl-
ar hatt fjarfestingarstig og forgangsrédun {
pégu barna og unglinga. Fyrri umraeda
baejarstjérnar um aeetlunina fér fram 6.
névember.

,Vid erum sveitarfélag { Grum vexti sem
krefst mikillar innvidauppbyggingar og
er fjarfestingarstig med pvi heesta { ségu
sveitarfélagsins, segir Regina Asvaldsdéttir
beejarstjori. ,Par erum vid fyrst og fremst ad
fjarfesta { skélum og ipréttamannvirkjum
enda born og ungmenni mikid dherslumaél
hjé okkur. bratt fyrir afar krefjandi efna-
hagsumbhverfi pa stefnum vio ad pvi ad skila
716 milljéna kréna rekstrarafgangi.

Ahersla & born og unglinga

Fjéarfestingar 4rsins 2025 endurspegla pba
miklu uppbyggingu sem er { baejarfélaginu,
auk pess sem dhersla er 4 vidhald eigna,
sérstaklega i skdlum og ipréttamannvirkj-
um.

Fjarfestingar { stofnunum beejarins eru
daetladar um 3 milljardar kréna. Fjarfest-
ingar i gatnagerd og veitnakerfi eru deetl-
adar um 2 milljardar kréna.

Nyr leikskdli verdur tekinn { notkun {
Helgafellshverfi 4 arinu og er hann ein
staersta einstaka fjarfestingin arid 2025, eda
um 830 m.kr.

Uppbygging Varmarsveedis vegna endur-
nyjunar 4 adalvelli, framkveemdir vid nyja
frjalsipréttabraut og hénnun 4 nyrri pjén-
ustu- og abkomubyggingu og stiku nemur
um 800 milljénum kréna.

bé verdur nytt ipréttahis tekid { notkun
vid Helgafellsskéla og nytt hiisnaedi verdur

MOSFELLINGUR - Bajarblad i 22 ar

keypt fyrir skammtimavistun fyrir fotlud
boérn.

Pé er 16g0 mikil dhersla & vidhald eigna
i ipréttamannvirkjum og skélabyggingum,
auk endurnyjunar 4 skélalédum.

Steerstu verkefnin { veitum og gatnagerd
tengjast nyju atvinnusvaedi, Korputini, en
auk pess er mikil dhersla 16gd 4 endurnyjun
lagna og gatnakerfis { eldri hverfum.

Leegstu leikskélagjoldin 4 hofudborgar-
sveedinu eru { Mosfellsbee og er gert rad fyrir
a0 gjaldskrar sem varda pjonustu vid bérn
heekki einungis um 3,5%, p.e. { samraemi
vid markmid kjarasamninganna 2024.

ba var jafnframt 16g0 fram { beejarstjorn
adgerdarazetlun { mélefnum barna og ung-
menna vegna fjolgunar barnaverndartil-

kynninga.

> Heildartekjur eru datladar 22.995
m.kr. og par af eru astladar ttsvars-
tekjur 12.179 m.kr.

> Tekjur af byggingarrétti eru
aeetladar 514 m.kr.

>> Aastlad er ad framkvaema i A-hluta
fyrir 4.039 m.kr. og fyrir 1.340 m.kr.
i B-hluta. Tekjur af gatnagerd eru 1.295
m.kr. og samtals er pvi kostnadur vegna
framkvaeemda A- og B-hluta 4.084 m.kr.

> Afgangur verour af rekstri A- og
B-hluta, 716 m.kr., pratt fyrir hatt
fjarfestingarstig.
> Veltufé fra rekstri verdur jakvaett um
1.982 m.kr., p.e. um 9% af heildar-
tekjum.

> Alagningarhlutfall fasteignaskatts

A haekkar Ur 0,19% i 0,20%. Adrar
alagningarprosentur fasteignaskatts
veroa dbreyttar.

>> Gert er rad fyrir ad alagningar-

hlutfall Gtsvars veroi dbreytt,

b.e. 14,97%, i samraemi vio l6gbundna

heimild sveitarfélaga.

> Haekkun a gjaldskram sem varda
born verdur 3,5% en adrar gjald-

skrar haekka almennt um 3,9%.

> Aztlud ibuafidlgun er 2% og gert er
ba rao fyrir ad ibtar veroi 13.789 i

byrjun ars 2025.
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GODSAGNIR

JEEP® GRAND CHEROKEE SUMMIT RESERVE
GODSOGNIN ENDURF/EBIST SEM PLUG-IN HYBRID . ,
VERD MED OLLUM BUNADI

Verdlaunadasti jeppi sogunnar er nu faanlegur i fyrsta skipti i Plug-in Hybrid Gtfaerslu hladinn ldxus- 990.000
stadalbunadi og med enn meira farangursrymi sem rdmar nu audveldlega fjogur golfsett auk farangurs. 16. . KR. .
Glaesilegt nytt Gtlit og einstok paegindi fyrir krofuharda kaupendur sem pekkja gaedi og vandadan fragang. ATH. EKKI VERD FRA.
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JEEP® WRANGLER RUBICON
GOPSOGNIN TEKUR NAESTA SKREF

VERD MED OLLUM BUNADI
Ny Utgafa af hinum eina sanna Wrangler. Nyr framendi med nyju grilli, nytt malabord med 12" upp-
lysinga- og snertiskjd, rafdrifin framseeti, ny honnun a saetum, fljétandi afturoxull, nytt Gtlit 4 felgum og 13.990.000 KR. .
app sem forhitar, kannar st6du & rafhlodu, eldsneyti og stadsetningu, opnar og laesir og margt fleira. ATH. EKKI VERD FRA.

35", 37" og 40" breytingarpakkar i bodi.

Breytingaverkstaedi [SBAND sérhaefir sig i breytingum & Jeep. 5 ara abyrgd er & 6llum bilunum og 8 ara abyrgd a rafhlodu.

I S BAN D PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR ¢ S. 590 2300 « ISBAND.IS « JEEP.IS
OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16




Aoalfundur SSH
haldinn i Mosfellshae

Formannsskipti urdu hja Samtékum
sveitarfélaga 4 h6fudborgarsveedinu
(SSH) 4 adalfundi samtakanna sem
haldinn var { Hlégardi 1. névember.
SSH er vettvangur samrads og
samstarfs sveitarfélaganna a
hofudborgarsveedinu. Auk pess ad
reka saman byggdasamlogin Straetd,
Sorpu og Slokkvilid héfudborg-
arsvaedisins vinna samtokin ad
sameiginlegum hagsmunamalum
og eru malsvari sveitarfélaganna.
Auk pess hafa samt6kin samrad vid
rikisvaldio, rdduneyti og stofnanir
um malefni er varda hag sveitarfé-
laganna og vinna med peim heetti
ad frampréun og hagsmunum
hofudborgarsvedisins. Formennska
i stjérn samtakanna skiptist & milli
framkveemdastjdra sveitarfélaganna
og gegnir hver peirra formennsku {
tvo ar. Regina Asvaldsdoéttir bejar-
stjori Mosfellsbaejar sem hafdi sinnt
formennsku hja SSH sidastlidin

tvo ar afhenti Einari Porsteinssyni
borgarstjora keflid og mun hann
gegna formennsku SSH fram ad
adalfundi samtakanna ario 2026.

ELDRI BORGARAR

Dadey og Snadis taka h6ndum saman e Studningshdpur e Samfélagsmidlar og snjallsimar

Stofna hop abyrgra foreldra

Mosfellingurinn Dadey Albertsdottir er sal-
freedingur sem vinnur mikid med bérnum
og unglingum.

Hun hefur fundid pad { sinu starfi ad
snjallsimanotkun hja bérnum og ungling-
um er vaxandi vandamal 4 heimsvisu og
mikid er fjallad um pann skada sem born
og ungmenni verda fyrir med aukinni notk-
un samfélagsmiodla og snjallsima.

Kvidi og 6nnur vandamal eru vaxandi
heilsuvandamal medal barna og hefur
Dadey medal annars verid ad vinna ad skja-
timavidmidum og fleiru tengt pessum efn-
um { gegnum starf sitt sem salfredingur.

Oflug foreldrasamstada

Dadey er pessa dagana i feedingarorlofi
med sitt annad barn en fyrir 4 hin son{2.
bekk i Lagafellsskéla. Han dsamt Sneedisi
Jénsdéttur sem einnig er 1 faedingarorlofi
og 4 son 1 3. bekk { sama skdla stofnudu
nyverid facebook-siduna Ahugahépur
4byrgra foreldra i Mosfellsbee - born og
samfélagsmidlar.

»J4, vid Sneedis erum sem sagt saman {
feedingarorlofi, erum béadar bekkjarfulltri-
ar { Lagafellsskdla og h6fum medal annars
verid ad vinna saman ad bekkjarsattmala.

Miklar umraedur skapast { svona vinnu
og hugmyndir koma fram. Vid erum ad
sjé fréttir utan tr heimi um ad snjallsima-
notkun og samfélagsmidlar eru vaxandi
vandamal. Vid erum sannferdar um ad
foreldrasamstada sé 6flugasta forvornin.”

Otti vid ad barnid pitt verdi utundan
,Helsta vandamalid er ad pott foreldrar
vilji ekki ldta undan ad gefa barninu sinu
snjallsima eda hleypa pvi & samfélagsmidla,
pé er pad pessi pressa ad ALLIR adrir eigi
sima og pad er pessi 6tti hja foreldrum ad
barnid peirra sé ad verda titundan, pa erum

PJONUSTUMIDSTODIN

SN/EDIS 0G DADEY SEGJA FORELDRA-
SAMSTODU GFLUGUSTU FORVORNINA

vid liklegri til ad gefa eftir. Ef vid sem for-
eldrar stondum saman og erum med sam-
remd markmid pé er audveldara standa
med okkar dkvérdunum.”

Frabaer vidbrogd vid hépnum

ber Dadey og Snaedis segja ad vidbrogo-
in vid h6pnum hafi verid frabeer og nu eru
rimlega 600 medlimir { honum. Hugmynd-
in var a0 bua til studningshop fyrir foreldra
1 Mosfellsbae sem &tta sig & haettum sam-
félagsmidla og vilja par af leidandi halda
samfélagsmidlum frd bérnunum sinum
sem lengst.

BRUARLANDI

Markmid hoépsins er ad vera stydjandi
vio adra foreldra og hvetja til dbyrgrar
hegdunar vardandi snjallteki. Paer stollur
segja ad hopurinn sé vettvangur fyrir for-
eldra ad skiptast 4 hugmyndum og stydja
hvert annad { ad vera abyrgir foreldrar {
Mosfellsbee. bPaer hvetja alla Mosfellinga til
ad ganga { hopinn og deila gédum radum
og syna samstoou.

>> Hopurinn a Facebook heitir:
Ahugahdpur abyrgra foreldra i
Mosfellshae — born og samfélagsmidlar.

FRAM UNDAN i STARFINU

Hittumst i HIégardi
Verdur 3. og 10. desember, svo férum
vid i jolafri og byrjum aftur 7. januar.
Endilega komid og kikid i pokakast,
billjard, spjall eda spil, alltaf kaffi &
kdnnuni og medlaeti.

Linudans

Verdur kenndur 3. og 10. desember
i HIégaroi. Byrjendur kl. 14:30. Adrir
kl. 15:00. Basarbud verdur opin i
Brdarlandi man.-fimmtud. kl. 11-16
og fostud. kl. 13-16. Margt fallegt
sem ekki seldist @ basarnum til s6lu
hja okkur & hlaegilega gédu veroi.
Haltu &fram ad styrkja gott malefni
pvi allur 4g6di er gefinn til peirra sem
minna mega sin i baenum okkar.

Adventuhatid

Opid hus/menningarkvéld verdur
manudaginn 9. desember i HIégardi
klukkan 20. Vorbodarnir undir stjérn
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Fridriks Vignis Stefanssonar munu
syngja fyrir okkur og med okkur og
koma 6llum i jolaskap vid undirleik
Helga Hannessonar. Kaffinefndin
verdur svo med sitt romada kaffihlad-
bord ad venju. Adgangseyrir er kr.
2.000 (posi verdur a stadnum). Med
kvedju, Menningar- og skemmti-
nefnd FaMos.

Fraedslunefnd FaMos
Bydur pér patttoku i spjallhdp
pridjudaga i Bruarlandi kl. 11.
Markmidid er ad fa eldri borgara sem
vilja rjufa félagslega einangrun til ad
taka patt i spjallhdp. Med patttoku

i slikum hop gefst teekifaeri til ad
hitta folk i svipudum adstaedum og
spjalla saman med pad ad markmidi
ao styrkja sig félagslega. Vid 6skum
einnig eftir adstod adstandenda, til
a0 komast i tengsl vid folk sem geeti
nytt petta Urreedi til ad rjufa einangr-
un. Nanari upplysingar og skraning
er hja Gunnjonu Unu félagsradgjafa

i sima 8637169 eda 4 netfanginu
gunnjona@mail.com

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

JOLABINGO

Midvikudaginn 11. desember kl.
13:30. Jolabing6 i bordsal Hladhamra
2. Glaesilegir vinningar i bodi.
HIokkum til ad sja pig.

Gott ad eldast

Gudleif Leifsdéttir tengiradgjafi

i verkefninu Gott ad eldast

verdur med fasta vidtalstima i
Bruarlandi 8 manudoégum kl. 14-15,
einstaklingum ad kostnadarlausu.
Bo0id er upp a radgjof um farszela
oldrun, upplysingar um Urraedi i
naersamfélaginu, mikilveegi virkni og
patttoku og markmidssetningu a efri
arum. Einnig bodid upp a freedslu og
radgjof vardandi dskoranir sem fylgja
haekkandi aldri og leidir til ad draga
ur einmanaleika og einangrun.
Gudleif er félagsradgjafi og mark-
bjalfi, hin hefur margra ara reynslu
af radgjof til einstaklinga. Haegt er
ad panta tima med pvi ad senda
tolvupost a gudleifl@mos.is eda
hringja i sima 525-6700.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

FELAG ALDRADRA

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrun K. Hafsteinsdottir ritari

s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Hrund Hjaltadéttir varamadur
s. 663 5675 hrundhj@simnet.is




@?J) Samfylkingin

Nytt upphat

® Neglum nidur vextina ¢ Fastur heimilislaeknir sem pekKir pig
med pvi ad haetta ad reka rikio a yfirdreetti og orugg heilbrigdisbjonusta 6had busetu

e Stondum med ungu folki og fjolskyldum e Hluum ad folkinu sem byggdi landid

med bradaadgerdum a hisnaedismarkadi med pjédarataki i umoénnun eldra f61ks
e Tryggjum oruggar tekjur alla sevi e Stydjum vid atvinnulif og orkuskipti
med pvi ad haekka lifeyri TR i takt vid laun med uppbyggingu orkuinnvida og greenum hvétum

Verid velkomin i kosningakaffi
1 Pverholti 3 & kjordag
fra klukkan 14 til 17.

Kiktu a viderummedplan.is
eda skannadu kodann




Upplestrar a Gljufra-
steini a adventunni

A Gljtfrasteini er hefd fyrir pvi ad
héfundar lesi upp tr nyjum verkum
sinum { stofunni 4 adventu. Upp-
lestrar fara fram fjéra sunnudaga
fyrir jol. Dagskrain hefst kl. 14 og
stendur { um klukkutima. Dagskrain
hefst sunnudaginn 1. desember
begar eftirtaldir hofundar lesa tr
békum sinum: Dagur Hjartarson

- Sporddrekar. Mad Alheimsddttir

- Vedurfregnir og jardarfarir.
Halldér Armand - Mikilveegt rusl.
Jén Kalman Stefansson - Him-
intungl yfir heimsins ystu brdn.
Nénari upplysingar um dagskrdna
neestu sunnudaga m4 sja a auglys-
ingu annars stadar { bladinu eda a
www.gljufrasteinn.is

Solusyning i Sigur-
bjorgu i MosdTorgi

Solusyning systranna Sigridar

og Brynju Bjarnadetra opnar 2.
desember klukkan 12 { Sigurbj6érgu
1 Mos6Torgi.
Systurnar Sig-
ridur og Brynja
hafa samtals yfir
150 éra reynslu
af prjéni en

peer verda

med syningu &
handprjénud-
um vettlingum af ymsum toga og
engin tvo por eins. S6lusyningin
verdur opin fram ad jélum, endilega
nytid ylkkur teekifeerio og kikid 4
syninguna { Mos6Torgi.

BUR byour upp a
fyrirlestur med Loga

Barna- og unglingarad handknatt-
leiksdeildar Aftureldingar stendur
fyrir fyrirlestri { Hlégardi midviku-
dagskvoldid

4. desember.
Foreldrum og i0-
kendum er bodid
a0 hlusta a Loga
Geirsson fyrrum
landslidsmann {
handbolta. Yfir-
skrift kvoldsins
er ,Hvad einkennir arangursrika
lidsheild?“ Lykillinn ad arangri {
hvada lidi sem er felst { sameigin-
legum gildum, skyrum markmidum
og brautseigju. A pessum fyrirlestri
fer Logi yfir bad sem greinir bestu
lidsheildirnar fra 60rum. Skyr stefna
og sameiginleg markmid - Traust
samskipti - Abyrgd og 4byrgdartil-
finning - Jakvaed menning og studn-
ingur. Frédlegur fyrirlestur fyrir alla
sem vilja né drangri { boltanum.

MOSFELLINGUR
KEMUR

NAST
UT 19. DES

mosfellingur@mosfellingur.is

72 MOSFELLINGUR - Bzjarbladid i Mosfellsba

Rafraen kosning hafin & mos.is
Kosio um
ibrottafolk
arsins 2024

Bi0 er ad tilnefna 10 konur og 10 karla til ipréttafdlks
Mosfellsbaejar 2024.

Eins og 40ur gefst baejarbiium kostur 4, 4samt iprétta- og
témstundanefnd Mosfellsbeejar, ad kjdsa ipréttafélk arsins
rafreent 4 www.mos.is.

[ Mosfellingi { dag m4 finna kynningu 4 {préttafélkinu sem
tilnefnt er og afrekum pess 4 arinu.

Netkosning stendur yfir fr4 28. névember til og med 12.
desember. Velja skali 1., 2. og 3. seeti { kvenna- og karlaflokki.
Kosningin er ekki gild nema valid sé { 611 prju seetin.

Tilkynnt verdur um valid vid hatidlega ath6fn fimmtudaginn
9. januar.

Nuverandi ipréttafélk Mosfellsbaejar eru handknattleiks-
madurinn Porsteinn Leé Gunnarsson og knattspyrnukonan
Hafriin Rakel Halldérsdéttir.

Jolasvelna

Brunch
BlikBistro

JOLABRUNCH HLADBORD
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

JOLASVEINARNIR KOMA OG
GEFA GJAFIR
ALSKYNNS JOLAFONDUR
FYRIR KRAKKA OG
JOLASTEMNING

7,8,14,153 DESEMBER

MILLI 11:30 OG 16:00
KIKTU VID OG NJOTTU HJA OKKUR

Bokadu bord a

www.blikbistro.is



VELKOMIN | KOSNINGAKAFFI
SJALFST/EDISFLOKKSINS | KRAGANUM

Kjordagur 30. november 2024

Gardabeer - Safnadarheimilinu Vidalinskirkju kl. 11-16
Hafnarfjorour - Nordurbakka 1 kl. 11-17
Kopavogur - Hlidarsmara 19 kl. 11-17
Mosfellsbher - Hlegardi kl. 13-16
Seltjarnarnes - Austurstrond 3 kl. 13-16




Mlébaejartreé
sott i Hamrahlid

Fjéroa arid { ro0 er j6latréd fyrir midbeejartorg sétt { Hamrahlidar-
skég. Pad var Regina Asvaldsdéttir bajarstjéri sem felldi tréd med
adstod Bjorns Traustasonar formanns Skdgreektarfélags Mosfellsbeej-
ar og starfsfélks pjénustustdovar.

Tréd sem var grodursett { kringum aldamétin er sitkagreni sem
hefur vaxio vel og nad um 7 metra haed. Fyrir hvert tré sem er fellt
grodursetur Skograektarfélagio allt ad 30 tré.

Lésin verda tendrud laugardaginn 30. névember og fer fram
dagskra 1 og vid Kjarna fra kl. 15:30.

J6latrjaasala hefst { Hamrahlid sunnudaginn 8. desember med
formlegri opnun, Alafosskér, jélasveinum og fleiri uppakomum.

KJOTBUDIN

NAUTALUND

deluxe trufflumarinerud
UNGNAUTA RIBEYE
HASSELBACK KARTOFLUR
HEIT RJOMALOGP PIPARSOSA

KJOTBUDI‘\T

www.kjotbudin.is

SUNNUKRIKA 3 - MOSFELLSBAE
GRENSASVEGI 48 - REYKJAVIK

[ MOSFELLINGUR - Fréttir r beejarlifinu

AD\/EN TUK%OLD
LAGAFELLSSOKNAR

Prestar soknarinnar, pau Arndis, -
Henning Emil og Gudlaug Helga pjond
Gissur Pall Gissurarson syngur asamt

Kirkjukor Lagafellssoknar
Organisti er Arni Heidar Karlsson
ﬁéventukafﬁ i safnadarheimili i lok stundarinnar .

-"*

SUNNUDAGINN *
8. DES. KL. 20:00

www.kjotbudin.is

ANTADU

HATIDARMATINN

TIMANLEGA!

y
'

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

Sunnukrika 4, Mosfellsbz
Grensasvegi 48, Reykjavik
Simi 571 §511
kjotbudin@kjotbudin.is

PANTADU
A NETINU

Verid velkomin -



LjOosIn
tendrud

laugardaginn 30. november

Tendrun ljésanna & jolatrénu a Midbaejartorginu
hefur um arabil markad upphaf jélahalds i baenum.
Tendrunin a sér fastan sess i hjortum bagjarbua
sem fj6lmenna & vidburdinn ar hvert.

Skélahljomsveit Mosfellsbaejar spilar inni
i Kjarna fra kl. 15:30 og kl. 16:00 hefst
dagskra a Midbaejartorginu:

® Born ur forskoladeild Listaskdlans
® Barnakor Lagafellsséknar
® Songkonan Gudrin Arny

Gera ma rad fyrir ad einhverjir j6lasveinanna
komi ofan ar Esju pennan dag til ad dansa i
kringum tréd med bérnunum. Eftir ad dansad
hefur verid i kringum jolatréd verdur haldid inn

i Kjarna par sem Mosfellskérinn mun syngja 16g.
4. flokkur kvenna i knattspyrnu i Aftureldingu
sérum solu a heitu kakd, kaffi og vofflum,

og Kvenfélag Mosfellsbaejar heldur sinn

arlega kékubasar.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is



Aoventuupplestrar
a Gljufrasteini

A Gljuifrasteini er hefd fyrir pvi ad héfundar lesi upp Gr nyjum verkum sinum i stofunni a adventu.
Upplestrar fara fram fjéra sunnudaga fyrir jol og hefst dagskrain kl. 14 og stendur i um klukkutima.

Sunnudagur 1. desember
Dagur Hjartarson - Sporddrekar
Mao Alheimsdottir - Vedurfregnir og jardarfarir
Halldér Armand - Mikilvaegt rusl
Jon Kalman Stefansson - Himintungl yfir heimsins ystu brin

Sunnudagur 8. desember

Kristin Svava Témasdéttir og Gudrun Elsa Bragadéttir - Duna: Saga
kvikmyndagerdarkonu (Gudny Halldérsdottir les upp ur békinni)

Grdéa Finnsdéttir - Eyjar
Gudmundur Andri Thorsson - Synir himnasmids
pérunn Valdimarsdottir - Fagurbodar og Spegill islenskrar fyndni

%

GLJUFRASTEINN
Hiis skdldsins

Hinn arlegi adventumarkadur verour haldinn i Félagsgaroi

laugardaginn 7. desember Rl: 12-16.

Tvi- tadreykt hangikjot, nautakjot, Sérur, humarsupa, fallegt handverk, kRransar og fleira.
Rvenfélag Kjosarhrepps sér um Raffiveitingar og rennur allur dgooi til goora mala.

Hinn arlegi jolaskogur verdur ad Fossa, svo ad pad er um ad gera ad na sér i jolatré i leidinni

Verio velkomin i Kjosina a adventunni

Sunnudagur 15. desember

Kristin Marja Baldursdottir - Eqg feeri pér fjéll
Eva Run Snorradottir - Eldri konur

Birgitta Bjorg Gudmarsdottir - Moldin heit
Adalsteinn Asberg Sigurdsson - Spunatid

Sunnudagur 22. desember

Hildur Knutsdéttir - Mandla

Hallgrimur Helgason - Sextiu kilé af sunnudégum
Témas Avar Olafsson - Breidpotur

Sunna Dis Masdéttir - Kul

Fritt inn og 6ll eru hjartanlega velkomin.

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu




EINA VORNIN GEGN ESB
ER MIDFLOKKURINN




Kynningarfundur
um Farsaeldartun

Mosfellsbaer og stjorn Farseeldartuns
boda til opins kynningarfundar um
Farsaeldartun sem er sjalfseignarstofnun
i pagu barna, ungmenna og fjélskyldna.

A sveedinu verda ymsar byggingar @)
sem munu hysa adila sem veita

boérnum, ungmennum og fjélskyldum

beirra pjonustu.

ibtar eru velkomnir & kynningarfundinn
sem haldinn verdur i Framhaldsskoéla
Mosfellsbaejar, Bjarkarholti 35, pann

5. desember fra kl. 16:30 - 18:00.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

EIGUM FULLT AF GJAFAVORU OG
GJAFAKORTUM I JOLAPAKKANA

rd

MINNUM A AD BOKA
TIMANLEGA FYRIR JOLIN

SUNNUKRIKI 3 BAKVID APOTEKARANN

MOSFELLINGUR - Bzjarblad i Mosfellsba i 22 ar






MOSFELLINGAR A
SVIDI | LISSABON

MOSFELLINGAR VORU ABERANDI |
AFTURELDING:AR-TREYJUNUM 1 HOLLINNI
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Hopferd Aftureldingar til Lissabon & tonleika KALEO e Samstarfid vakid heimsathygli

~Andramsloftio er alveg

T

Afturelding st60 fyrir hépferd 4 KALEO-
ténleika { Lissabon i Porttigal { byrjun ndv-
ember. Hatt { 200 Mosfellingar voru med {
for og var mikil stemning { hpnum enda
Afturelding nybuin ad tryggja sér seeti {
Bestu deild og var bikarinn med { for.

»Pad er oftast mikil stemning a ténleik-
um hjéa okkur en pad er 6haett ad segja ad
andrimsloftid sé einstakt { pau skipti sem
hépurinn Gr Mos6 meetir,“ segir Jokull Juli-
usson songvari hljomsveitarinnar KALEO.

Adur hafdi verid farid { ferd til Dublin
arid 2022. ,betta er smd eins og pegar fs-
lenskt landslid fer & stérmoét og félk meetir
erlendis til ad stydja. Pad er virkilega ein-
stakt fyrir Mosfellsbe og ég elska ad fa ad
vera hluti af pvi) segir Jokull.

Sameinar samfélagid i Mosé

Fyrir premur arum gerdist KALEO styrkt-
aradili knattspyrnudeildar Aftureldingar og
hefur merki hljémsveitarinnar verid framan
4 buningum meistaraflokkanna.

»,Samstarfid hefur verid frdbeert { alla
stadi. Vio hofum haldid einkaténleika og
styrktartonleika fyrir félagid og reynt ad
bera hr6dur pess sem og Mosfellsbaejar tit
um allan heim.

bad skemmtilegasta vid petta allt er hvad

einstakt pegar Moso maetir”

Hofum reynt ad bera
hrodur Aftureldingar og
Mosfellsbajar um allan heim.

Jokull Juliusson

petta sameinar samfélagid { Mosé og gerir
mikid fyrir f61kid .

Stefna ad nyrri pl6tu med vorinu

Mosfellingarnir { KALEO hafa verid a
ténleikaferdalagi fra pvi { jani. Fyrst var
farid um Nordur-Ameriku og nu eru peir &
ferd um Evrépu fram { midjan desember.
»Pad er mikil stemning en ég neita pvi elki
ad pad er komin sma preyta { h6pinn.*

Strdkarnir halda afram ténleikaferd um
heiminn 4 nyju 4ri og bidur peirra Astralia,
Nyja Sjaland og Sudur Amerika svo eitthvad
sé nefnt. ,,Svo stefnum vid ad pvi ad gefa Gt
nyja plotu neesta vor,“ segir Jokull.

,Vid vonumst til pess ad geta haldid t6n-
leika 4 Islandi 4 neesta 4ri. Vid h6fum verid
a0 plana stéra ténleika heima { einhvern
tima en pad purfa nokkrir hlutir ad ganga
upp { takt vid skipulag og timaramma. Vid
lofum alla vega dindur ,,showi” pegar ad
pvi kemur,” segir Jokull ad lokum.

OLI OG SVANUR

Myndir/Hilmar
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Komdu i FMOS
d erum ad innrita
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Persénulegur skéli sem
tekur vel 4 moti pér

www.fmos.is

Mosfellingar & KALEO-tonleikum - MOSFELLINGUR = 74
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Mosfellsbaer Nanari upplysingar 4 mos.is/borninokkar

722 MOSFELLINGUR - Jolabasar i Hiégardi






SVIPMYTNDIR
D A R i

1 1 s Y lur frumsyndur
) & i Baejarleikhisinu

Fimmtudaginn 21. névember frumsyndi Leik- L /
LaAd A AN B

i

e

félag Mosfellssveitar nyja jélasongleikinn Y1
eftir Aron Martin Asgerdarson og Astrés Hind
Runarsdéttur { Beejarleikhusinu { Mosfellsbae
fyrir fullum sal.

Ylur segir frd hépi Islendinga tr élikum att-
um sem etla ad halda heilég j6l & Tenerife en
6veentar uppakomur gera peim erfitt fyrir.

Leikhépurinn, sem telur um fjorutiu
manns, hefur aft verkid undanfarnar vikur
en ad syningunni kemur einnig fj6ldi ténlist-
arf6lks og baksvidsfolks.

Leikstjori er Aron Martin Asgerdarson og
ténlistarstjéri er Porsteinn Jonsson. Neestu
syningar verda 5. og 13. desember en mida-
sala fer fram 4 tix.is.
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JOLAMARKADUR - BUDIN OKKAR

Jolamarkadur Badarinnar Okkar verdur haldinn
fimmtudaginn 28. november fra kl 15:30-19:30.

Til solu verda glasilegar handverksvorur sem flestar eru

unnar Gr endurnyttu ¢fni. I bodi verdur heitt sukkuladi og

piparkokur. Verid velkomin i Badina Okkar i Hamrahlio v.
Skalahlio 9 (ddur Skalatin).

Hlokkum til ad eiga med yvkkur notalega stund.

24 MOSFELLINGUR - Ylur i Begjarleikhtisinu




Bokasafn Mosfellsbaejar

Bokmenntahladbord i
Bokasatni Mostellsbaejar
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5 L :
LS
S M e Ayl
ot A i R

Ragnhildur Bjarki Jon Kalman Stefansson Kristin Svava Témasdottir
Prastardottir Bjarnason Himintungl yfir Duna: Saga kvikmyndar-
Eyja Grof minninganna heimsins ystu brin gerdarkonu

Fimmtudaginn 28. névember kl. 20:00
Husid opnar 19:30

Bokmenntahladbord Békasafns
Mosfellsbeejar fer fram fimmtudaginn
28. névember kl. 20:00.

Husid opnar kl. 19:30.

Nanari upplysingar ma finna
a Facebook sidu Bokasafnsins
facebook.com/bokmos

Stjornandi: Katrin Jakobsdottir

Ljafir tonar, kertaljos og veitingar
ad haetti Bokasafnsins

Adgangur okeypis
- 6ll velkomin medan hasram leyfir

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is



OLL ALMENN JARDVINNA

« bikulagnir
« Vélarvinna
* Malbik- og steinsdgun e
* Snjobraedsiulagnir
- Grjot/steinhledslur -

Viktoria Unnur Viktorsdéttir skolastjori Krikaskdla pridja frd haegri dsamt fulltrdum frd Hvaleyrarskéla,
Fylki og UMFI/ISI, sem einnig hlutu samfélagsstyrk, og fulltrium frd Krénunni, peim Heiddisi Ingu

Hilmarsdottur, verkefnastjora sjdlfbeernimdla hjd Kronunni, Gudrianu Adalsteinsddttur, framkveemda-
stjéra Krénunnar, og Freyju Leépoldsdattur, forstodumanns markadsmdla Kronunnar.

Krikaskoli hlaut styrk til kaupa
a grédurhusi fra Bambahiisum

Krénan gekk nylega fra vali 4 prettdn sam-
félagsverkefnum vida um land, sem Krénan
styrkir 4 pessu ari. Medal peirra sem hlutu
styrk er Krikaskdli vegna kaupa & gréour-
htsi fra Bambahtsum sem framleidd eru
ar endurunnum efnum.

Gr6ourhusid er buid til ar svokolludum
bémbum sem hefdu annars verid urdadir
eda brenndir. Endurvinnslustddvar Is-
lenska gdmafélagsins fa til sin mikid magn
af bombum til férgunar og med hringrasar-
hagkerfid { huga ho6fst samstarf fyrirteekis-
ins og Bambahtisa um nytingu bambanna
til hagnytra nota { nyju hlutverki.

Hja Krikaskéla verdur Bambagrédur-
hisid nytt til ad kenna og freeda leikskdla-
bornin um flest sem vidkemur reektun

og mikilveegi pess ad vita hvadan einstok
matveeli koma.

Samfélagsstyrkir Kronunnar 2024

Krénan valdi nylega prettdn verkefni
vida um land sem hljéta samfélagsstyrk fra
Krénunni { ar. Langflest peirra eru stadsett
utan hofudborgarsvaedisins, en eiga pad 611
sameiginlegt ad studla ad jdkveedum ahrif-
um 4 uppbyggingu { nersamfélégunum &
peim péttbylisstodum par sem Krénan er
til stadar.

Verkefnin eiga pad einnig sameiginlegt
ad yta undir umhverfisvitund eda aukna
lydheilsu 1 formi dherslu 4 hollustu og/eda
hreyfingu par sem sjénum er einkum beint
ad ungu kynsl6dinni.

Alla leid a oruggari
dekkjum

* Drenlagnir -

PIONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELGG 0G FYRIRT/AEKI

VERKTAKAR
© 18171111

husrad@husradverktakar.is

Bildsh&fda 440-1318
Fellsmula 440-1322
Réttarhalsi  440-1326
AEgisidu 440-1320
Klettagérdum 440-1365

Cooper Discoverer Snow Claw

Hannad fyrir krefjandi vetraradstaedur.
Mjuk gimmiblanda fyrir hdmarksafkést
vid lagt hitastig.

Afburdagott grip, neglanlegt.

SWR og 3PMS merking.

Hjélbardapjénusta N1

Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374
Graendsbraut Reykjanesbae 440-1372
Dalbraut Akranesi 440-1394
Réttarhvammi Akureyri 440-1433

Cooper Weather-Master WSC
Oflugt og gott grip vid erfidar adstaedur.

Mikid skori® og stefnuvirkt mynstur
fyrir jeppa og jepplinga.
Flott dekk fyrir islenskt vedurfar.

CoOOoOrPER
TIRES

Minnsta mal
ad boka tima
i N1 appinu

Ké3i til ad
i saekja appid

Cooper Discoverer Winter
Mikrdskorin dneglanleg vetrardekk.

Afburda veggrip og stutt
hemlunarvegalengd.
Mijuk i akstri med g6da
vatnslosun.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu
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JOLASEDILL BLIK BISTRO 20.NOV-23.DESEMBER
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7.RETTA MATSEDILL

KVOLDIP BYRJAR A 5 FORRETTUM TIL AP DEILA

REYKT ANDABRINGA MEDP HEIMALOGUDU REMULADI
OG STEIKTUM LAUK

REKJUKOKTEILL BLIKBISTRO

GRAFLAX A LAUFARBRAUD MED PIKKLUDU GRAENMETI
REYKT BLEIKJA MED PIPARROTARSOSU

-GRAFIDP £ARLAZRI MEP CUMBERLAND SOSU

ADALRETTUR . \\
KRONHJORTUR MED PORTVINS OG

BLABERGJASOSU BORIN FRAM MED — 4
TRUFFLU KARTOFLUM, SVEPPUM OG B

PERLULAUK ASAMT EPLASALATI T .
EFTIRRETTUR

RIS ALAMANDE MEP SALTKARAMELLU,
RISTUDUM MONDLUM QG HINDBERJA SORBET

10.990KR A KVOLDIN
yo0 KR HADEGINU

KJORDAGUR - LAUGARDAGUR 30. NOVEMBER

KOSNINGAKAFFI | KOSNINGAVAKA
| HLEGARDI | KJARNA

Kosningakaffi i HIégardi a kjordag. Sjalfstaedisfélag Mosfellinga verdur med
Heitt a konnunni kosningavoku i félagsheimilinu i Kjarna.
milli kl. 13:00-16:00 Husid opnar kl. 20:00

Oll hjartanlega velkomin Fylgst verdur med nyjustu

tolum i g6dum félagsskap

Sjalfstedisfélag Mosfellinga Oll hjartanlega velkomin -

Baejarbladid i Mosfellsbae - MOSFELLINGUR



DILJA MARIA PETA OG'KOLLA

==

PORUNN, JOHANNA MAGNEA ANNA OG LINDA

Glesilegt skemmt:— oq fiaroflunarkvéld haldid i Hiégardi e Atakid Rodagyllum heiminn stendur yfir til 10. desember

Vinkonukvold Soroptimistaklubbsins

Soroptimistakliibbur Mosfellssveitar st60
fyrir gleesilegu vinkonukvoldi { Hlégardi
pann 10. oktéber. Bodid var upp a gleesi-
legar veitingar og frdbaera skemmtidagska
4samt pvi a0 seldir voru happdreettismidar
1 fjar6flunarskyni.

Markmid kvoldsins var ad kynna hreyf-
ingu Soroptimista fyrir konum { beejarfé-
laginu og afla fjar fyrir 16 daga alheimsatak
Soroptimista , Rodagyllum heiminn“ (e.
Orange the world) sem héfst sidastlidinn
manudag en atakid stendur yfir dagana 25.
névember til 10. desember ar hvert.

Otal einstaklingar og fyrirteeki 16gdu
klibbnum 1id med styrkjum og gjofum til
a0 gera kvoldid sem veglegast og fa peir
bestu pakkir. Allur 4g60i fjaroflunarinnar
rennur Oskiptur til styktarverkefna sem
tengjast dtakinu.

Bjartari framtid an ofbeldis

Soroptimistar um allan heim sldst { for
med u.p.b. 6.000 samtokum 1 187 16ndum,
sem leidd eru af Sameinudu pjédunum,
til ad vekja athygli & kynbundnu ofbeldi
gegn stilkum og konum med patttoku { 16
daga atakinu. Rodagyllti liturinn sem er
litur ataksins tdknar bjartari framtid an of-
beldis. Yfirskrift dtaksins er: ,, Pekktu raudu
lj6sin Aherslan { 4r snyr ad netofbeldi og
felst { freedslu um hvernig koma megi auga
4 birtingamyndir ofbeldis & netinu, vekja
til vitundar, freeda og styrkja alla { ad gripa
til adgerda og koma { veg fyrir stafreent
ofbeldi.

Soroptimistaklibbur ~ Mosfellssveitar
mun, eins og fyrri 4r, lysir upp byggingar,
sundlaugar og kirkjur { beejarfélaginu dsamt
pvi ad fallegi Alafossinn okkar { kvosinni
verdur badadur rodagylltu 1jési. Békasafn
Mosfellsbeejar setur upp sérstaka békahillu
par sem er ad finna sjélfseeviségur kvenna
sem lent hafa { ofbeldi 4samt ymsu 6dru
efni sem tengist mélefninu.

Mosfellsbakari verdur med s6lu 4 snid-
um med appelsinugulum glassuir og gefur

hluta 4gdédans til verkefna sem falla undir
atakid. Einnig mun klibburinn birta hug-
hreystandi skilabod til kvenna { innkaupa-
kerrum { Netté og Bénus.

Fleiri geta slegist i hépinn

A hverju ari er leitast vid ad gera betur og
vekja meiri athygli 4 mélefninu og eru peir
bednir sem vilja hjélpa a0 taka patt med ad
vera synilegir og lysa upp sitt neerumhverfi
ad hafa samband vid klibbmedlimi sem
gefa leidobeiningar um hvernig haegt er ad
Gtfeera pad. Eins ef fyrirteeki og stofnanir {
beejarfélaginu vilja lysa upp byggingar sinar
medan & atakinu stendur pé getur klibb-
urinn dtvegad filmur & ljéskastara. Hafa
ma samband 4 netfangid ritarisoromos@
gmail.com

Soroptimistar eru alpjédleg samtok
kvenna sem hafa pad ad markmidi ad
studla ad jakveedri heimsmynd, par sem
samtakaméttur kvenna naer fram pvi besta
sem vOl er 4. Samtdkin vinna ad beettri
stodu kvenna, a0 mannréttindum 6llum til
handa sem og jafnrétti, framférum og fridi
me0 alpjédlega vindttu og skilning ad leid-
arljosi. Soroptimistar studla ad menntun
kvenna og stulkna til forystu.

MOSFELLINGUR - Rodagyllum heiminn

KATRIN, BIRNA LARA PAI NA INGIBJO G
e

R T_IEW .

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505



KIOSUM OKKAR
KONUAPING!

Bryndis Haraldsdottir, pingmadur og fyrrverandi bajarfulltrui i Mosfellsha
skipar 3. s&ti a lista Sjalfstaedistlokksins i Sudvesturkjordaemi.

Veitum henni aframhaldandi studning til goora verka.
Pannig naum vid meiri arangri fyrir okkur oll.

Sjalfstadisflokkurinn | xd.is/




Listasalur Mosféllréba'ejar—

Jolalistaverkamarkadur

yfir 50 listamanna

Husfyllir var { Listasal Mosfellsbagjar pann
23. névember pegar j6lalistaverkamarkadur
opnadi { Listasal Mosfellsbeejar.

Yfir 50 listamenn syna og selja list sina
4 markadinum, en menningar- og lydreed-
isnefnd sampykkti ad sidasta syning arsins
yroi ad pessu sinni listaverkamarkadur {
stad hefdbundinnar syningar. Hugmyndin
kom fré ibda, og p6tti dhugaverd og til pess
fallin ad stydja vio listamenn { beenum.

A syningunni m4 finna fjlbreytt verk,

allt fré litlum vatnslitamyndum, textilverk-
um og malverkum til lampa.

Gert er rad fyrir pvi ad syningin taki
breytingum medan 4 henni stendur, pegar
verkin 4 veggjunum fa nyja eigendur og
6nnur koma i peirra stad. bParna er frdbeert
teekifeeri til ad finna eitthvad alveg einstakt
ijolapakkann.

Jélalistamarkadurinn stendur til og med
20. desember og er opinn alla virka daga fra
kl. 9-18 0og 12-16 & laugardogum.

BARNABOKASMAKK

I BOKASAFNI MOSFELLSBA£JAR
S. DESEMBER KL. 16:30

A adventunni faum vid heimsékn fra tveimur
barnabékahéfundum sem kynna fyrir
okkur nyjustu beekurnar sinar.

Kristin Ragna Gunnarsdottir les fyrir okkur upp ur
evintyraboékinni Valkyrjusaga.

Hjalti Halldorsson veradur a jolalegum nétum med bekurnar
Hinn eini sanni jélasveinn og Bannad ad vekja Grylu.

Jolalegar veitingar
ad upplestri
loknum.

Oll velkomin!

%00 MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur
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J11STAMARRADUR

[ Listasal Mosfellsbaejar

YMSIR LISTAMENN
SYNA 0G SELTA LIST

[slenskar vaerdarvodir
0g pudaver fra Istex

Transforming Lives™

betra lif fyrir
besta vininn

qfsléttur af ollu Hill’s f60ri i desember
Urval af sjukra- og heilfodri

Visindalega proud neering. Beett heilsa, betra lif.
Fyrir allan aldur, steerdir og mismunandi parfir.

DYRALZAKNIRINN MOSFELLSBA
Urdarholti 2

Simi 566 5066

Opid: virka daga ki 9-17

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR & %1



Asgeir Jonsson haskolakennari ték nyverid vid sem formadur Ungmennafélagsins Aftureldingar

sgeir Jonsson hefur veitt grunn-
Anaml v16sk1pta og hagfraedideild-

ar Haskdlans i Reykjavik forst6du
og komid ad hinum ymsu nysképunar- og
préunarverkefnum. i dag kennir hann
asamt teymi fjélmennasta haskdla-
afanga landsins, Nysképun og stofnun
fyrirteekja.

A vordégum ték Asgeir vid formanns-
embeetti hja Ungmennafélaginu Aftureld-
ingu en par er hann 6llum hndtum kunn-
ugur badi sem leikmadur og pjalfari.
Asgeir er med skyr markmid og vonast til
a0 geta latid gott af sér leida.

Asgeir er feddur { Reykjavik 12. jantiar
1983. Foreldrar hans eru Aslaug Hoskulds-
déttir listakona og Jén Steinar Arnason
skipstjori.

Asgeir 4 fjdgur systkini, Steinunni f. 1968,
Arnaf. 1972, Osp f. 1977 og Agnar f. 1979.

Uppataekjasamir i meira lagi

,Eg er alinn upp { Mosfellssveit, sidar
Mosfellsbae. Fyrstu ar eevinnar bj6 ég{ Skal
1 Krékabyggd. Pad var ddsamlegt og mikid
frelsi, ad hlaupa um melinn svokallada og
sleepast um skéglendid { kring. Fyrstu arin
voru petta bara huisin 4 Reykjaveginum
og Reykjum og einstaka hus { kring. Svo
audvitad Reykjalundur og Deelustddin,
par sem afi minn Hoskuldur Agtistsson var
stodvarstjori.

Eg og Oddur vinur minn vorum uppé-
teekjasamir { meira lagi og attum til ad
reyna verulega a polinmeedi samferdafélks,
sér i lagi foreldranna

Vid afi vorum nanir vinir
»Pegar ég var 8 ara héldu foreldrar minir
i sitt hvora attina. Vid systkinin og mamma
bjuggum pé hja afa Hoska og 6mmu As-
laugu { teep tvd ar. Ometanlegir timar par
sem vi0 afi urdbum nénir vinir, hann kenndi
mér ad lesa og skrifa 1j60.
Um 10 ara aldurinn flutt-
um vid svo { Midholtid og
par ték madur ut gelgjuna.

Eftir Ruth Ornolfsdottur

ruth@mosfellingur.is

skyr markmio i huga

meo

bar lzerdi ég a lifid ad miklu leyti
,Eg gekk { Varmarskdla og fér
sidan i Gagg6 Mos eins og pad var

Strdkaporin afram raudur
pradur en handboltinn atti alltaf stéran
patt { lifi minu og hélt manni 4 mottunni,”
segir Asgeir og brosir.

»ZEskuminningarnar eru margar frabeer-
ar en besta minningin var alltaf st sidasta.
Heima pegar pabbi kom heim eftir sigling-
ar og feerdi okkur systkinunum gjafir sem
fengust ekki 4 landinu. En raudi pradurinn
pegar madur hugsar til baka er hversu
keerleiksrik mamma var og er, ég verd alltaf
pakklatur fyrir pad.”

Fj6lskyldan: Jon Kristjdn, Yrja D6gg, Asgeir,
Viktoria Nansy og Bjartur Arni.
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kallad { den tid. Eg 4tti audvelt med
ad leera, ef ég hafoi dhuga a faginu. Ef ekki
gat ég eflaust verid nokkud krefjandi og atti
audvelt med ad sannfera samnemend-
ur um ad slast med { for. Eg 4 kennurum
minum mikid ad launa { pvi samhengi, ad
pessar elskur hafi haft polinmeedi fyrir mér
pegar mest 4 reyndi.

Eg meetti { tvo daga { unglingavinnu en
fann strax ad ég nennti ekki pvi hangsi. Var
svo lansamur ad f4 vinnu hja Gisla { Dals-
gardi og Nonna { Mosskégum, par vann ég
6ll sumur par til ég var 19 dra. Hja peim fékk
madur betri laun, meiri 4byrgd og ad keyra
Loduna. Pad var yndislegt ad umgangast allt
petta litrika f6lk { Mosfellsdalnum, Dalnum
sem hefur eetid att sérstakan stad { minu
hjarta, par leerdi ég 4 1ifid ad miklu leyti

Eg stokk a taekifeerid

Asgeir klaradi ndm { félagsfredi vid
Borgarholtsskdla og ad lokinni utskrift tok
hann sér fri og f6r ad starfa hja pipulagn-
ingameistara. Eftir eitt &r h6f hann nédm {
stjérnmalafraedi vid Haskodla Islands.

,Namio gekk vel en ég sa ekki tilganginn
i ndminu nema til ad vera betur undirb-
inn 1 Kjaftbrak 1 fjolskyldubodum. Pegar
mér baudst svo starf sem bladamadur 4 DV
stokk ég 4 teekifeerid. Vann sem slikur { 7 ar
og sinnti ymsum verkefnum. Styrdi helgar-
og innbladi par sem ég ték forsiduvidtol og
skrifadi um menningu.

Eftir arin 4 DV leiddi handbolti og ndms-
porsti mig nordur a Akureyri par sem ég
nam sjavarutvegsfraedi. A9 pvi loknu klaradi
ég master { matvaelafraedi { HI

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Asgeir Jonsson

betta er meiri aratta en ahugamal

»Eg er { sambid med Yrju Dogg Kristj-
ansddttur, ritara og styrktarpélfara, og hef
verid sidustu 18 ar. Min steersta lukka var
ad kynnast Yrju, vid vegum hvort annad
stérkostlega upp og hin heldur mér { jafn-
vaegi. Vid eigum brja born, Viktoriu Nansy
f. 2010, J6n Kristjan f. 2014 og Bjart Arna f.
2018 og hundana Esju og Méa. Vid ferdumst
mikid, stundum utivist og svo eru téluverd
ferdaldg { kringum ipréttir barnanna sem
eru mikil forréttindi.

Eg er svo Idnsamur ad eiga

maka og marga frabaera
vini sem deila aevintyraprdnni
med mér.

Min helstu dhugamadl eru handbollti,
hreyfing, veidi og félagsskapurinn Falkarnir.
Eg er svo lansamur ad eiga maka og marga
frabeera vini sem deila @vintyraprdnni med
mér. Handboltinn hefur fylgt mér fré atta
4ra aldri og er neer pvi ad vera aratta en
édhugamal

Sjo ar a flakki

Asgeir hefur starfadilengi { fjslmidlum
eda { rim 10 ar, sidast hja RUV { vef-, t-
varps- og sjonvarpsfréttum. Eftir ad hann
klaradi matveelafraedina 2016 baudst hon-
um starf hja Haskélanum { Reykjavik.

,»Starfid hja HR fdlst { pvi ad koma 4 lagg-
irnar nyrri ndmsbraut { Vestmannaeyjum,
haftengdri nysképun. Par bjuggum vid
fjolskyldan i tvo ar og pad var dasamlegur
timi, eins og mé segja um arin okkar prju
& Akureyri. Eftir sj6 ar 4 flakki fluttum vid

HIN HLIDIN

Eitt atridi um pig sem folk veit ekki
um? Eg var einu sinni me0 sitt har.

Besta rad sem pu hefur nytt pér?
Madir min lagdi alltaf aherslu & keerleikann
o0g a0 rekta andann, ég feta gladur pann
veg eftir bestu getu.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pli
hefur gert? Eg er svo lansamur ad hafa
gert otal skemmtilega hluti um &vina, pad
skemmtilegasta er alltaf bad sem er naest
a dagskra. Allar veioiferdirnar, 6gleyman-
legar stundir med Falkunum og almennt
ad reekta andann og vinskapinn.

Best 4 grillio? Villibradin sem ég veioi
sjalfur.

Hvad tladir pui ad verda pegar pu
yrair stor? Hjolabrettakarl.

Mesta prakkarastrik sem pi hefur
framid? bau eru 6teljandi, ég var

alvoru verkefni langt fram eftir aldri.

Eitt eftirminnilegt er pegar ég steggjadi
Halldor Laxness Halldérsson vin minn

0g ,bokadi“ hann i uppistand hja IKEA i
tilefni af arshatio. Enginn hld i 20 minGtur,
sennilega erfioustu mindtur ferilsins hja
Dora og upphafio ad einum erfidasta degi
lifs hans. Elska pig Dori.

aftur { Mosé og hofum verid hér sidan.
Hja HR hef ég kennt { vidskipta- og
hagfreedideild, veitt grunnndmi deildar-
innar forst6du og komid ad hinum ymsu
nyskdpunar- og préunarverkefnum. I dag
kenni ég asamt frabzeru teymi fj6lmenn-
asta haskdlaafanga landsins, Nyskdpun og
stofnun fyrirtekja, og svo er ég jafnframt
nyskdpunarfulltrii { NeurotechEU

Med skyr markmid i huga

Fyrir utan storfin hja Haskdélanum {
Reykjavik hefur Asgeir verid handbolta-
sérfreedingur { fjolmidlum og hladvérpum,
pjélfari og vidburdahaldari. Hann ték ad
sér formannsembeetti hjd uppeldisfélaginu
Aftureldingu { vor og vonast til ad geta latid
gott af sér leida.

,bad var persénulega mikill heidur ad taka
vid pessu embaetti enda hardari eldingar-
madur vandfundinn,” segir Asgeir og brosir.
,Petta hefur ni pegar verid vidburdarikur
timi par sem meistaraflokkarnir { blaki og
handbolta hafa barist um titla likt og sidustu
ar og meistaraflokkur karla { knattspyrnu
trygg0i sér seeti { efstu deild { fyrsta sinn.

Eg tok petta hlutverk ad mér med skyr
markmid { huga, ad byggja upp innvidi fé-
lagsins med pvi ad fjolga stodugildum sem
stydja vid okkar frabeeru sjalfbodalida. Vid
hofum setid eftir { samanburdi vid 6nnur
félog og longu timabeert ad nutimavaeda
félagid ad pessu leyti.

Afram mun orka og timi fara { ad beeta
adstoou félagsins til ad geta talist sam-
keppnisheeft og eins ad setja skyra félags- og
afreksstefnu. Vid btium { mégnudu samfé-
lagi med 6fluga félagsmenningu en pad er
ekki sjalfsagdur hlutur. Petta parf ad reeda,
skilgreina og reekta markvisst,” segir Asgeir
ad lokum.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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Karlalidid Aftureldingar & fullt skrid eftir naer 10 ara hlé e Uppbygging fram undan i kérfunni i Mosé e Ungir og efnilegir

Melstaraflokkur | korfubolta endurvakinn

Sidastlidid sumar tok korfuknattleiksdeild
Aftureldingar pé akvordun ad endurvekja
meistaraflokk karla sem hafdi ekki verid
starfreektur frd vorinu 2015.

Hugmyndin er ad byrja ad byggja upp
meistaraflokk sem ungir idkendur Aftur-
eldingar geta leikid med { framtidinni og er
pé til ad byrja med horft til rikjandi fslands-
meistara i 9. flokki, strakar feeddir 2009 sem
unnu fyrsta titil { s6gu korfuboltans { Aftur-
eldingu sidastlidio vor.

Einn sigur i his og framtidin bjort

Meistaraflokkurinn { vetur samanstendur
ad mestu af strakum sem hafa verid { yngri
flokkum { Aftureldingu en farid { 6nnur 1id
eftir 10. flokk en einnig eru { lidinu ungir
og efnilegir leikmenn Gr 60rum lidum sem
vildu koma og taka patt { uppbyggingunni
sem er { gangi.

Lioio leikur { 2. deild, 3. efstu deild, en
{ henni eru tfu lid og eitt peirra fer upp {
1. deild ad lokinni drslitakeppni fjogurra
efstu lidanna.

Fyrsti leikur 1idsins var { lok september
pegar 1id Uppsveita af Sudurlandinu kom {
heimso6kn og sigradi Afturelding eftir fram-
lengdan leik eftir mikla dramatik.

Eftir pad hefur verid & brattann ad sekja
og lidid leikid sjo leiki og adeins unnid einn
pegar petta er skrifad. Fram ad jélum 41i0id
tvo leiki eftir.

Eins og kom fram { upphafi pa eru petta
fyrstu skrefin { uppbyggingarfasanum og
allir sammala um ad leidin er bara upp og
afram.
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sfugl og Afturldin
afram i samstarfi

Handknattleiksdeild Aftureldingar
og Isfugl hafa undirritad fram-
lengingu 4 samstarfi milli adila en
Isfugl hefur verid adalstyrktaradili
meistaraflokks karla { handbolta
um 4rabil. Isfugl hefur verid einn
o6flugasti bakhjarl handboltans {
draradir. Jén Magnus og Kristin,
bandur 4 Reykjum og eigendur
Isfugls hafa stutt myndarlega vid
oflugan meistaraflokk Aftureldingar
i handbolta karla, sem hefur verio i
fremstu r60 undanfarin 4r.

Isfugl er eitt elst starfandi fyrirteeki
landsins { vinnslu a kjuaklinga-

og kalktinakjoti. Isfugl hefur fra
upphafi verid med starfsemi sina {
Mosfellsbae. A medfylgjandi mynd
eru eigendur Isfugls, Jén Magnus og
Kristin, asamt Sigurdi Straumfjoro
formanni meistaraflokksrads karla {
handbolta.

MOSFELLINGUR
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mosfellingur@mosfellingur.is

- [préttir

MOSFELLINGUR

650 patttakendur ar 8. flokki a vel heppnudu moti

Staersta handboltamot
Aftureldingar ad Varma

Afturelding hélt & dogunum staersta maét
vetrarins fyrir 8. flokk. Par maettu um 650
krakkar { hiis 4samt foreldrum, systkinum,
6fum og 6mmum.

Reikna ma med ad um 2.500 manns hafi
farid { gegnum ipréttahisid ad Varma.

M6tid tdkst frabeerlega og getur hand-
knattleiksdeildin verid stolt ad framkvemd
motsins.

Allir krakkar fengu vegleg verdlaun eda
verdlaunapening, Gifflar kanilsntida, Giffl-
ar bakpoka og innocent barnasafa. Deildin
vill koma 4 framfeeri miklum pokkum til
OJK-ISAM fyrir samstarfid.

Afturelding var med sjo 1id 4 métinu,
beedi stréka og stelpur. Gledin var { fyrir-
rami og st6du krakkarnir sig frabeerlega.
Fullt af m6érkum og vérdum skotum.

TaIsver6 ﬂolgun
i frjalsum i Moso

Vetrarstarfio { frjlsipréttadeildinni
for af stad med miklum krafti nd

1 haust. Talsverd fjolgun idkenda

er { frjdlsum og Gunnar Freyr

og Soffia Drofn halda pétt og

vel utan um hép af fjorugum og
orkumiklum frjalsipréttaidkendum.
Nt pegar hefur hépurinn farid 4
tvo frjalsiprottamot, Bronsleikar

IR { Laugardalshéll og Gaflarinn {
Kaplakrika. Par var keppt { hinum
ymsu greinum, pau yngstu keppa {
prautabraut en pau eldri { hlaupa-,
stokk- og kastgreinum. Fleiri mét
eru fram undan og mikil tilhl6kkun
fyrir peim. Ljést er ad framtidin

er bjort i frjdlsum. ,Vid bidum svo
spennt eftir nyjum frjalsipréttavelli
vid Varmé sem verdur gridarlega g60
adstada fyrir frjalsiprottastarfio.
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Taka slaginn med Aftureldingu i Bestu deildinni

Afturelding mun 4 nasta ari spila { Bestu
deild karla { fyrsta skipti { s6gunni.
Undanfarnar vikur hafa Andri Freyr
Jénasson, Arnér Gauti Ragnarsson, Aron
Jonsson, Aron Eli Seevarsson, Bjarni Pall
Linnet Rundlfsson og Seevar Atli Hugason
framlengt samninga sina vio félagio. Allir
pessir leikmenn hjalpudu lidinu ad komast
upp i Bestu deildina { fyrsta skipti sidastlio-

i0 sumar en Andri, Arn6r Gauti og Seevar
komu allir upp 1 gegnum 6flugt yngri flokka
starf Aftureldingar.

Zfingar eru nu hafnar fyrir komandi
timabil og eru fyrstu efingaleikir fram
undan 4 Malbikst6dinni ad Varmé gegn
brotti fostudaginn 29. névember kl. 18:00
og gegn Grindavik fostudaginn 13. desem-
ber kl. 18:00.
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Kior ibrottafolks Mc

Anton Ari Einarsson
Knattspyrna

Anton Ari Einarsson er pritugur ad aldri. Hann
er markvordur Breidabliks i knattspyrnu og vard
islandsmeistari med peim i ar. Petta var fjordi
islandsmeistaratititill hans. Anton st68 i marki
Breidabliks i 6llum 27 leikjunum sem 1idid Iék

i métinu og var lykilmadur i lidinu, enda hélt
hann hreinu i niu leikjum, oftar en nokkur annar
markvordur i deildinni.

Hann var valinn i Grvalslid Bestu deildarinnar af
Fétbolti.net. Anton Iék einnig med Breidabliki i
Sambandsdeild Evrépu i ar.

Hilmir Berg Halldérsson

Blak

Hilmir Berg Halldérsson er 24 ara. Hann

hefur verid lykilmadur i uppbyggingu karlalids
blakdeildarinnar og var med i ad skra nyjan
kafla i sogu félagsins pegar lidid Ik til urslita &
islandsmétinu i ar.

Hilmir Iék med landslidinu i Silver League
Evrépukeppninni en pad er i fyrsta sinn sem
island tekur patt i pvi méti. Hilmir er einstaklega
tryggur félagsmadur og er persoénuleiki hans

og tryggd gagnvart félaginu sinu til mikillar
fyrirmyndar.

Hann er god fyrirmynd fyrir yngri idkendur, baedi
sem leikmadur og sem sjalfbodalidi fyrir lidid sitt.

Benedikt Olafsson
Hestaiprottir

Benedikt Olafsson er 21 ars nemi i HR. Benedikt
hefur verid sigurseell & keppnisbrautinni i yngri
flokkunum og hefur hann unnid alla steerstu titla
sem keppt er um i hestamennskunni.

Hann er rikjandi tvéfaldur heimsmeistari og vann
marga sigra & lidandi ari. Hann hefur nu lokid
keppni i yngri flokkum og tekur patt i fullordins-
flokki & neesta ari.

Hann var nylega valinn i A landslid islands og
fyrir liggur patttaka hans & Heimsmeistaramoti
islenska hestsins i agust 2025.

Kristjan Por Einarsson

Golf

Kristjan Por Einarsson er 36 ara. Hann atti
frabeert golfsumar par sem hann endadi i 5. seeti
4 stigalista GSI i karlaflokki.

Sigur i meistaramoéti GM & 17 héggum undir pari
var toppur sumarsins og bezetti hann métsmet
klubbsins um 6 hégg. Einnig endadi Kristjan i

3. saeti i islandsmétinu i holukeppni & Akranesi.

i islandsmétinu i héggleik endadi Kristjan jafn i
9. seeti, 8. seeti i Hvaleyrarbikarnum og jafn i 11.
seeti i Korpubikarnum. Var hann i kjolfarid valinn {
karlalid {slands fyrir EM lida.

Gudjon Magnusson
Fimleikar

Gudjon Magnusson er 16 ara. Lykilhlutverk hans
i blondudu landslidi islands i unglingaflokki

i fimleikum var éumdeilt, en lidid sigradi &
Evrépumétinu 2024 i Baku. Arangur Gudjons
undirstrikar hzefileika og yfirburdagetu hans
innan fimleikahreyfingarinnar.

Mosfellsbeer & i fyrsta skipti Evrépumeistara sem
aefir fyrir félag beejarins. Gudjon hefur i morg ar
verid dmissandi hluti af drengjalidum deildar-
innar sem hafa unnid fjélda islands- og bikar-
meistaratitla, hann hefur ekki bara veitt leidségn
heldur einnig innblastur fyrir yngri idkendur.
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Skarphédinn Hjaltason

Judo

Skarphédinn Hjaltason er 20 ara. Hann hof ad
aefa judo hja Judofélagi Reykjavikur ellefu ara
gamall og er nl niu arum sidar ordin einn besti
og Oflugasti judomadur landsins.

Hann nadi godum arangri 4 arinu, vard islands-
meistari baedi i -90 kg flokki karla og opnum
flokki karla, var med silfur 8 Nordurlandameist-
aramétinu i Svipjod baedi i karlaflokki og U21 ars
flokki karla og & alpjédlegu moti i Danmorku,
Copenhagen Open, vann hann einnig til silfur-
verdlauna.
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Hafpor Hardarson

Keila

Hafpor Hardarson er 38 ara. Hann vard islands-
og bikarmeistari med lidi sinu [R-PLS & arinu
2024 og Islandsmeistari para med Hafdisi Palu
Jénasdottir sem einnig er Ur Mosfellsbee.

Hafpér er géd fyrirmynd ungra keilara.

S s Hee f ol g

Wiktor Sobczynski

Taekwondo

Wiktor Sobczynski er 22 ara. Hann er uppalinn
hja Aftureldingu. A arinu 2024 fékk hann silfur
4 Nordurlandamdti i bardaga i taeckwondo. ba
er hann islandsmeistari i bardaga og var valinn
madur islandsmétsins. Hann vann sinn flokk &
Ollum bikarmétum & bikarmétarédinni 2023-
2024.

Wiktor er mjog samviskusamur og duglegur vid
afingar. Hann er god fyrirmynd baedi innan og
utan vallar.

Horsens Denmark ~ ©
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Helgi Kristberg Olafsson

Kraftlyftingar

Helgi Kristberg Olafsson er 15 ara. Hann vard
islandsmeistari i réttstodulyftu i 93 kg pegar
hann lyfti 230 kg.

Helgi tok patt, yngstur alla, i Nordurlandamaétinu
i kraftlyftingum i september og lyfti par 180 kg

i hnébeygju, 122 kg i bekkpressu og 240 kg i
réttstodulyftu. Hann var valinn i landslid islands
aarinu.

Helgi er gridarlega samviskusamur og &fir
nanast a4 hverjum degi, 2 til 3 tima i senn. Par
fyrir utan er hann avallt tilotinn ad adstoda vid
mét og annad.

Porsteinn Le6 Gunnarsson
Handbolti

Porsteinn Le6 Gunnarsson er 22 ara. Hann hefur
verid einn efnilegasti handboltamadur islands
undanfarin ar og er nd ordinn einn sa allra besti
sem vid eigum.

Hann var kjolfesta i lidi Aftureldingar sem spiladi
til rslita um islandsmeistaratitilinn & arinu 2024.

Eftir timabilid i vor gerdist hann atvinnumadur
med Porto i Portigal og hefur hann i nylegum
landsleikjum sannad ad hann geeti skipt skopum
i vegferd landslidsins & neesta stormoti.

Kynning a
ipréttafolki
sem tilnefnt
er og afrekum
bess a arinu

Tiu konur og tiu karlar hafa verid tilnefnd af
ipbrétta- og tomstundanefnd Mosfellsbaejar
til iprottafolks Mosfellsbeejar 2024. Eins
og adur gefst baejarbium kostur &, asamt

iprotta- og témstundanefnd Mosfellsbegjar,
ad kjosa iprottafolk arsins.

Netkosning stendur yfir fra 28. névember
til og med 12. desember 2024.

Velja skal i 1., 2. og 3. seeti i kvenna-

og karlaflokki. Kosningin er ekki gild
nema valid sé i 6ll prju seetin.

Tilkynnt verdur um valid pann 9. januar.

”

Kosning fer fram a

minarsidur.mos.is
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Amalia Osk Sigurdardoéttir

Lyftingar

Amalia Osk Sigurdardéttir er 27 ara. Han vard
islandsmeistari i 64 kg flokki i Slympiskum lyft-
ingum & arinu. Hun er i fremsta flokki islenskra
lyftingakvenna og med fast seeti i landslidinu.
Hun hefur avallt keppt fyrir Mosfellsbae og er
frabeer fyrirmynd.

Amalia hefur tryggt sér pattokurétt 4 heims-
meistaramoétinu i dlympiskum lyftingum i Barein.
Amalia hefur synt étrulega fornfysi og tryggd
vid dlympiskar lyftingar og Mosfellsbee sidasta
aratug.

Hafdis Pala Jonasdottir

Keila

Hafdis Pala Jonasdottir er 29 ara. Hun atti mjog
gott keiluar, hiin vard islandsmeistari einstakl-
inga og sémuleidis islands- og bikarmeistari
med lidi sinu KFR-Valkyrjum.

NG i oktéber vard hin islandsmeistari para med
Hafpéri Hardarsyni sem einnig er Gr Mosfellsbze.

Hafdis Pala er géd fyrirmynd ungra keilara.

Apena Ran Stefansdottir

Taekwondo

Apena Ran Stefansdottir er 17 ara. Han hefur
aeft taeckwondo hja Aftureldingu sidan han var
7 ara. Arid 2024 vann Apena bikarmét baedi i
einstaklings og para poomsae. Hun er einnig
islandsmeistari i einstaklings, para og hopa
poomsae. Pa var hin valin kona métsins baedi &
islandsmétinu og bikarmétinu.

Hun er i landslidi islands og tok patt i beedi
Danish Open og Austria Open. Hun komst i
undandrslit &4 bAdum métunum.

Apena Ran er mjog samviskusém og dugleg vid
aefingar. Hun er géd fyrirmynd baedi innan og
utan vallar.

Halldéra Huld Ingvarsdéttir er 36 ara. Hin er
ein fremsta utanvegahlaupakona landsins auk
pess sem hun hefur nad gédum arangri i styttri
hlaupum innanhuss.

Hun byrjadi arid & pvi ad sla islandsmet i sinum
aldursflokki i 800 m, 1500 m, 3000 m og 5000
m hlaupum innanhuss. Hun ték patt i EM i utan-
vegahlaupum, sigradi Mt. Esja Ultra halfmara-
ponid og Sneefellsjckulshlaupid. Hun tok patt i
CCC by UTMB sem er 101 km hlaup med 6.100 m
hzekkun og nadi gédum arangri par.

Halldéra Huld Ingvarsdéttir

Utanvegahlaup

Erna Séley Gunnarsdéttir

Kualuvarp

Erna Soley Gunnarsdéttir er 24 ara. Hun skaradi
fram ar 4 arinu, setti islandsmet i kuluvarpi
kvenna (17,91) og vann sér inn patttokurétt &
heimsmeistaramétinu innanhuss, Evrépumeist-
aramétinu utanhuss og sjalfum Olympiuleikunum
i Paris. Par vard hun fyrst islenskra kvenna til ad
taka patt i kaluvarpi & Olympiuleikum.

Adeins fjorir adrir islendingar unnu sér rétt til
patttoku & Olympiuleikunum i ar.

So6l Snorradottir

Fjallabrun

Sl Snorradéttir er 18 ara. HGn vard & arinu 2024
islandsmeistari i fjallabruni, en hin keppir fyrir
Hjolreidafélag Reykjavikur. Petta var hennar
fyrsti islandsmeistaratitill. Med pessum arangri
hefur Sél ekki adeins lyft grettistaki fyrir sjalfa
sig heldur einnig fyrir iprottafélagid sitt og
Mosfellsbee.

Hun er fyrirmynd fyrir adra fjallabrunara i
bzenum, sérstaklega ungar stuilkur, og hefur med
frammistodu sinni studlad ad aukinni athygli a
fjallabruni sem ipréttagrein.
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Eva Kristinsdottir

Golf

Eva Kristinsdottir er 17 ara. Han vard i 2. seeti i
fullordinsflokki 4 stigamétaréd GSi, endadi j6fn
i 4. szeti & [slandsmétinu i hoggleik og vard i 3.
saeti 4 slandsmétinu i holukeppni. i islandsméti
golfklibba tryggdi hun GM sigur med sigri i
bréadabana & moéti atvinnukylfingi.

Hun keppti fyrir hénd islands 4 EM og HM
landslida 18 ara og yngri med gédum arangri.
Einnig vard han islandsmeistari U18 i holukeppni
og 6nnur 4 stigalista GSI i unglingaflokki.

Valdis Unnur Einarsdottir

Blak

Valdis Unnur Einarsdéttir er 21 ars. Hun hefur
stundad blak fra barnsaldri hja blakdeild
Aftureldingar. Arid 2024 vard Valdis Unnur
bikarmeistari og fékk silfur & islandsmétinu med
Aftureldingu asamt pvi ad vera valin i draumalid
islandsmétsins i vor, likt og prji undanfarin ar.
Valdis var einn af lykilleikm&nnum landslidsins
pegar lidid tok patt i Silver League Evropu-
keppni i fyrsta skipti i ar. Valdis Unnur er mjog
metnadarfullur leikmadur og mikil fyrirmynd
yngri leikmanna jafnt sem leikmadur og sem
sjalfbodalidi.

Gudrun Elisabet Bjorgvinsdottir

Knattspyrna

Gudrun Elisabet Bjorgvinsdottir er 24 ara. Hun
atti mjog gott timabil med knattspyrnulidi Vals
sem vard bikarmeistari & arinu asamt pvi ad
lenda i 66ru seeti & islandsmétinu eftir harda
barattu vid Breidablik. Gudrin Elisabet skoradi
medal annars mark Vals i bikarurslitaleiknum
og tok patt i badum leikjum Vals i undankeppni
Meistaradeildar Evropu.

Porey Résa Stefansdottir

Handbolti

Pérey Résa Stefansdoéttir er 35 ara. Hun leikur
med Fram i Olisdeild kvenna i handbolta. Porey
Résa hefur verid busett i Mosfellsbae sidan 2016,
eftir ad han flutti heim til islands eftir atta ara
veru erlendis i atvinnumennsku.

Porey hefur spilad 140 leiki fyrir island og er i
lidinu sem tekur patt i urslitakeppni EM i lok ars
2024. Pérey Résa er lykilmadur i 1idi islands og
ein af fyrirlidum lidsins.

Kynning a
ipréttafolki
sem tilnefnt
er og afrekum
bess a arinu

Tiu konur og tiu karlar hafa verid tilnefnd af
ipbrétta- og tomstundanefnd Mosfellsbaejar
til iprottafolks Mosfellsbeejar 2024. Eins
og adur gefst baejarbium kostur &, asamt
iprotta- og témstundanefnd Mosfellsbegjar,
ad kjosa iprottafolk arsins.

Netkosning stendur yfir fra 28. névember
til og med 12. desember 2024.

Velja skal i 1., 2. og 3. seeti i kvenna-

og karlaflokki. Kosningin er ekki gild
nema valid sé i 6ll prju seetin.

Tilkynnt verdur um valid pann 9. januar.

”

Kosning fer fram a

minarsidur.mos.is




Kvennakérin Stiillurnr heldu

jolatonleika i Bajarleikhusinu

Kvennakérinn Stollurnar meetir til leiks
med splunkunytt alislenskt jélaprégramm
i Baejarleikhtsid i Mosfellsbe 3. og 4.
desember.

Stollurnar hafa 4 haustmdnudum verid
ad undirbtia nyja prégrammid af kappi og
hafa sungid jolatona sidan i sumarlok. Peer
hlakka mikid til ad taka & méti beejarbdum
med bros 4 vor og jol { hjarta. Heegt er ad
panta mida a kvennakorstollur@gmail.
com

Stollurnar eru sem fyrr undir dyggri

leidsbgn Heidu Arnadéttur kérstjéra og
medleikarar ad pessu sinni verda Arni [s-
aksson 4 harmonikku og orgel, og Asbjorg
J6nsdottir 4 piand.

Agnes Wild adstodar vid uppsetningu.

Utsetningar eru eftir Adalheidi Porsteins-
déttur, Gunnar Gunnarsson, Gisla Magna,
Asbjorgu Jénsdéttur, Kristinu J6hannes-
déttur, Margot Kiis og Andrés Alén.

Ténleikarnir hefjast kl. 20:00, hisid opn-
ar kl. 19:30 og er adgangseyrir litlar 2.500
kr., enginn posi er 4 stadnum.

Lionskonur selja leidisgreinar

bad er alltaf jafn dneegjulegt ad koma sam-
an & nyju starfsari. Halda fundi einu sinni
{ madnudi og pess a milli hittast 6formlega
ileik og starfi.

A fundunum eru fengnir fyrirlesarar
med eitthvert 4dhugavert efni. T haust hafa
komid til okkar Steinunn Benediktsdottir
sem flutti erindi { méli og myndum um
skemmtilega ferd nokkurra félaga til Peru.
P4 kom Heimir Tryggvason og sagdi fra
starfi { Asgardi. En par fer fram étrilega
flott starf med fjolf6tludum einstaklingum.
Pess ma geta ad peir verda med opid his
hjé sér i desember

Klibburinn ték patt i birkifreséfnun
1 haust og var med blédsykursmeelingu {
samstarfi vio Lionsklibb Mosfellsbeejar {
Krénunni nylega. Eins var farin haustferd {
Hrunamannahrepp og einnig hafa fyrirtaeki
verid heimsott.

P4 leetur Lions sig umhverfismal varda
og hefur sinnt peim 4 ymsan hatt. Eitt er
bad ad Uur titbtia leidisgreinar tr vistvenu
efni og selja & adventunni en pad er stersta
fjaroflun klibbsins.

Parna er eingéngu notad umhverfisvaent
efni. Ekkert plast eda virar. Mikil umrada
er { pjéofélaginu um loftlagsmal og vill
kltibburinn leggja sitt af mérkum { minnk-

; L A

andi kolefnisspori. Oll innkoma af s6lunni
fer { styrktarsj6d klibbsins og rennur til
gbogerdamala.

P4 verdur klibburinn med bord &
markadi sem verdur { Hlégardi pann 14.
desember. Par verda greinarnar til sélu
4samt einhverju j6latengdu. Einnig er haegt
er ad panta greinar { gegnum netfangid
sinal053@gmail.com. Lionsklibburinn
Ua er einnig 4 facebook.

Laus storf
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae

&

og stofnunum ma sja og seekja
um a radningarvef beagjarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer

WWW.MOS.is 5256700

MOSFELLINGUR - Fréttir r basjarlifinu

JOLABINGO @&

3. DESEMBER - 17:30-19:00

Barna og unglingarad GM atlar ad halda jélabing6 a
Blik pridjudaginn 3. desember kl. 17:30-19:00 til
styrktar starfinu.

BLIK

BISTRO »

GRILL

Tilbod verdur & mat og ef pid viljid tryggja
ykkur bord pa parf ad panta i gegnum Blik
a Dineout.

Hvetjum ykkur til ad maeta og bjdda
ommum og 6fum, fraenkum og freendum
0g vinum og vandamonnum, og eigum
saman skemmtilega stund a adventunni.

Kynningarfundur

Lionskilubbs Mosfellsbzejar

fimmtudaginn
23. januar 2025

(nanar auglyst sidar)

Lionsklubbur
Mosfellsbaejar

BYGGINGAFELAGID

BAKKI
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Alpjodleg Lego keppni . Vélmennakeppni og kynning

Lagafellsskoli tok patt
i First Lego League

bPann 16. névember toku nemendur Laga-
fellsskdla patt 1 alpjédlegu Lego keppninni
First Lego League sem fram f6r { Haskdla-
biéi.

betta var i fj6rda skipti Lagafellsskdli
tekur patt. Keppendurnir { petta sinn voru
Adam, Alex, Baldvin, Danfiel, Sara, Sigurd-
ur, S6ldis Lilja, Svana og Tinna og leidbein-
andinn var Idunn Omarsdéttir.

Umsogn fra nemendum

,Okkur gekk vel { keppninni. Okkur gekk
mun betur en vid vorum ad buast vid og
fengum fleiri stig en okkur hefoi dottid {
hug. Kynningin okkar gekk mjog vel, sem

og vélmennakeppninni og hépurinn starf-
adi vel saman.

S.£A£V.A.R. er nafnid 4 lidinu okkar, og
kemur pad fra nokkurs konar lukkudyri
okkar sem var skjaldbaka og hét Seevar.

Basinn okkar var mjog flottur ad okkar
mati og vorum med nokkra leiki fyrir al-
menning. Vid unnum ekki neitt en p6 var
vidoburdurinn verulega skemmtilegur og
fannst okkur 6llum gaman ad taka pétt og
meeta 4 stadinn.

Vid getum ekki tekid patt aftur, enda
erum vid 6111 10. bekk, en maelum med pvi
fyrir neestu bekki ad taka patt og bara hafa
gaman.’

ofét“ll rott i alla nott

Godur svefn er einn af lykilpatt-
um pess ad vid getum tekist &
vi0 viofangsefni dagsins en
kannski sa pattur sem vid gef-
um minnstan tima.

I dag er margt sem fangar
huga unga félksins okkar, mé
par nefna sjénvarp, internetiod
auk annarra snjallteekja sem
sifellt taka meiri tima.

Born og ungmenni sem tileinka sér
go6oar svefnvenjur eru hamingjusamari,
borda hollari mat, eiga audveldara med
a0 takast 4 vio streitu og eru liklegri til
pess ad stunda reglubundna hreyfingu.
Ahrif g060s svefns eru 6tvireed, hann hef-
ur g60 ahrif 4 ndmsgetu, einbeitingu og
minni, eflir 6neemiskerfid auk pess ad
vera naudsynlegur fyrir voxt og proska
barna og ungmenna.

Nyverid var gerd rannsékn medal
unglinga par sem kom fram ad einungis
um 60% svarenda eru ad sofa 8 klukku-
stundir eda meira 4 néttu en svefnporf
barna og unglinga er ad jafnadi talin
vera 8-10 klst. 45% svarenda fannst peir
f4 naegilegan svefn 4 virkum dégum.

Hlutverk foreldra er undirstadan ad

pvi ad koma pessari préun {
gbdan farveg. Vid purfum ad
stydja born og ungmenni { ad
tileinka sér venjur sem hjélpa
peim ad nd betri drangri og
beeta sjalfsmynd beirra.

Einfaldar leidir sem studla
ad betri svefni eru { fyrsta lagi
ad tileinka sér gdéda rutinu
pegar kemur ad kvoldvenjum, fara
alltaf ad sofa um svipad leyti, slokkva &
snjallteekjum. Birtan fré teekjum raskar
svefnhorménum sem hefur neikveed
ahrif 4 svefn. I 60ru lagi er ad neyta
ekki matveela sem innihalda koffin eda
sykur rétt fyrir svefn. Ahyggjur og streita
geta haft neikveed ahrif 4 svefn og pvi
mikilveegt ad reeda saman og eiga g0
og uppbyggileg samskipti vid bornin
okkar.

Gdédar fyrirmyndir eru mikilveegar
pegar kemur ad g6dum venjum, pvi pad
sem vid gerum mikid af, gera bornin
okkar mikid af. Ef vid tileinkum okkur
gd0ar venjur pé gera bornin okkar pad
lika.

Kristin Edda Guomundsddttir
Radgjafi leik- og grunnskdla

Ce==> HLEGARDPUR A PORLAKSMESSU ==9

Hid margromada skotuhladbord i Hlégardi
verdur haldio i hadeginu a borlaksmessu.

I HADEGINY

11:30
13:30

Trabadorinn og Mosfellingurinn Bjarni
Omar meatir med gitarinn og flytur vel
valin 16g ar lagasafni Bubba Morthens.

Hladbord ad hatti hissins med ollu
tilheyrandi. Haegt er ad velja um
bord kl. 11:30 og 13:30.

Forsala fer fram & Tix.is, hdpar

geta latio vita af sér i gegnum
netfangio hlegardur@mos.is.

TRYGGDU PER SETI A TIX.IS

7.490 KR.

MOSFELLINGUR - Frettir dr besjarlifinu
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Nanna Margrét Gunnlaugsdoéttir 2. saeti Sudvesturkjordeemi
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AFRAM ISLAND M
MIDFLOKKURINN X

Kynntu pér malin
nanar 4 midoflokkurinn.is



Kaeri Mosfellingur

Eg hef verid pess heidurs adnjét-
andi ad f4 ad vinna fyrir pig sidustu
ar, fyrst sem baejarfulltrii og seinna
sem pingmadur. Nt er komid ad
kosningum og ég legg storf min {
pinn dém.

Arangur fyrir okkur 6l

Hvers vegna er ég
Sjalfstaedismadur?

A laugardag eru kosningar.
Urslit peirra munu r4da hvert vid
stefnum sem samfélag & naestu
arum.

Sjalfsteedisflokkurinn vill 1étta
undir med heimilum landsins,

A pessu kjortimabili hef ég verid
formadur allsherjar- og menntamélanefnd-
ar dsamt pvi ad hafa setid beedi { fjarlaga-
nefnd og velferdarnefnd. I allsherjar- og
menntamalanefnd héfum vio afgreitt
ymis mél. Par ber ad minu mati heest peer
mikilveegu breytingar sem gerdar voru &
ttlendingal6gum, breytingar sem gengu ut
4 a0 styrkja kerfio og feera pad til samraem-
is vio kerfin 4 hinum Nordurléndunum.
b4 sampykktum vid jafnframt breytingar
4 logreglulogum, breytingar sem styrkja
16gregluna { stérfum sinum, einkum og sér
1lagi gegn skipulagori gleepastarfsemi.

Eg er ekki sidur stolt af peim 16gum sem
vid sampykktum um midst60 menntunar
og skdlapjonustu. Midst6din verdur lyk-
ilstofnun fyrir skdla landsins en par er,
medal annars, verid ad préa samremd
heefnividmid. Slik vidmid eru audvitad ein
grundvallarforsenda 6flugs skdlakerfis og
veita naudsynlegar upplysingar um pad
hvar bornin okkar standa. Pau veita okkur
innsyn { styrkleika barnanna, hvar pau
blémstra, og hverju megi hlia betur ad.

Auk pessa hef ég sjalf lagt fram 6f4 mél
4 Alpingi, mél sem ég tel samfélaginu
ollu til béta, sum stér, dnnur smeerri, en
61l naudsynleg. Par & medal eru méal um
dénaradstod, um ad gefa dreifingu dsku
frjdlsa og um ad setja Sundabraut strax {
einkaframkvamd, svo fatt eitt sé nefnt.

bott drangur hafi nddst { mérgum mal-
um eru sum ekki komin jafn langt og ég
myndi helst hafa kosid. Pad er til deemis
16ngu ordid timabeert ad radast 1 alvoru
umbeetur & samgongukerfi hofudborgar-
svaedisins. Eg hef pess vegna verid mikill
studningsmadur héfudborgarsattmaélans.
Vid Mosfellingar pekkjum pad enda af
eigin raun hversu mikill timi fer { ferdir 4
milli stada. Slikt gengur ekki til lengdar. Vid
purfum ad bretta upp ermar og radast { paer
samgongubeaetur sem porf er 4 ekki seinna
en strax.

pad gerum vid med hagreedingu {
rikisrekstri, laegri skdttum, minni verdbdlgu
og leegri voxtum.

Jofn teekifeeri allra eru forsenda fram-
fara og velferdar. Pj6dir sem né arangri {
menntamélum bta vid fleiri tekifeeri og
betri lifskjor. Pess vegna bodar Sjalfsted-
isflokkurinn stérsékn og umbreytingu &
menntakerfinu.

Sjélfsteedisflokkurinn vill heilbrigdis-
pjénustu fyrir f61kid en ekki kerfid, par sem
pjonusta er veitt timanlega og er adgengileg
6llum 6had efnahag. Sjalfstaedisfloklkurinn
vill aukna nyskdpun og fjolbreyttari rekstr-
arform sem studlar ad betri pjénustu.

Sjalfsteedisflokkurinn stendur vord um
séreignarstefnuna og etlar ad rydja { burtu
hindrunum sem standa 1 vegi fyrir pvi ad
einstaklingar geti eignast eigid hisnaoi.
I pvi felst ad byggt verdi hradar, meira og
hagkveemar. Pad gagnast jafnt peim sem
vilja eiga og leigja.

Oflugt atvinnulif er forsenda framfara og
undirstada velferdar. Sjalfsteedisflokkurinn
vill ad pad sé eftirséknarvert ad stofna og
reka fyrirtaeki 4 Islandi. Til pess parf ad
tryggja stodugleika, héflega skattheimtu
og einfalt regluverk.

Sjélfsteedistlokkurinn vill verja fullveldi,
sjélfstaedi og 6ryggi pjédarinnar og tryggja
enn frekar efnahagslegt sjalfstaedi lands-
ins med frjalsum vidskiptum og greidum
adgangi a0 alpjédamorkudum. Vid viljum
ekki ganga i ESB enda er hag islensku
pjédarinnar betur borgid utan Evrépusam-
bandsins.

Eg vil meiri drangur fyrir okkur 611. Pess
vegna er ég Sjalfstaeedismadur.

Bryndis Haraldsdottir
bingmadur Sjdlfstaedisflokksins
Meiri drangur fyrir okkur &ll
Settu X vid D d kjordag

Breytum bpessu

Vid stondum nd 4 timamétum. Al-
pingiskosningarnar pann 30. név-
ember 2024 munu marka stefnuna
fyrir framtid landsins og par bydur
Vidreisn upp 4 skyra, raunhaefa og
framseekna stefnu fyrir samfélag
par sem frelsi, jofnudur og abyrg
hagstjérn eru 1 fyrirrdmi.

Mikilveegasta verkefni hvers
samfélags er ad tryggja velferd
neestu kynslédar.

Lausnir i hisnaedismalum
Vidreisn vill studla ad raun-

verulegum lausnum { hisneedis-

maélum sem hjélpa ungu félki og

Nt er kominn timi til ad taka a
helstu dskorunum okkar med alvoru lausn-
um. Pad er kominn timi til ad breyta.

Alvoru hagstjorn til ad na nidur
verdbolgu

Verdbolga hefur leikid islenskan al-
menning gratt sidustu misseri. Hin étur
upp kaupmaitt og veldur 6stéodugleika 1
efnahagslifi heimilanna og fyrirteekja med
haum voxtum sem eru fylgikvilli verd-
bélgunnar.

Vidreisn leggur dherslu & stodugleika.
Med abyrgri hagstjérn getum vid dregid dr
verdbdlgu og tryggt jafnveegi { efnahagslif-
inu. Vid viljum laekka verdbdlgu og vexti,
greida nidur skuldir og minnka vaxtabyrdi
rikisins med pvi a0 leggja aherslu 4 ad fara
betur med opinbert fé med pvi ad faekka
stofnunum og verkefnum peirra.

Lidan barna og ungmenna i forgang
Félagsleg stada barna og ungmenna
hefur versnad 4 undanférnum arum, og
margar fjolskyldur glima vid erfidleika.
Vidreisn vill auka adgengi ad salfreedipjon-
ustu { skélum, stydja betur vid fjolskyldur
og tryggja ad born fai ad njota 6ryggis og
studnings sem pau purfa til ad blémstra.

fjolskyldum ad koma sér paki yfir
ho6fudid. Vid viljum framlengja heimild til
ad nyta séreignarsparnad sem innborgun a
hisnaedislan, losa rikisjardir fyrir htisnaed-
isuppbyggingu og einfalda reglugerdir til
ao flyta byggingu og laekka kostnad.

Stondum vord um frelsi einstaklingsins
Frelsi einstaklingsins gagnvart rikinu er
grunnstod { stefnu Vidreisnar. Frelsi til pess
a0 elska og lifa lifinu 4n afskipta hins opin-
bera, frelsi kvenna til ad rada yfir sinum lik-
ama, atvinnufrelsi og frelsi til ad vera eins
og hver og einn kys eru okkar leidarljos.
Rikio 4 ekki a0 skipta sér af pvi hvad vid
skirum bornin okkar eda hvern vid elskum.
Vid viljum samfélag par sem einstaklingar
f4 ad njéta sin og hafa val um hvernig peir
lifa lifi sinu, 4n dparfa inngripa rikisins.

Kosningarnar 30. n6vember eru taekifaeri
til ad velja stefnu sem skilar raunveruleg-
um breytingum. Vid { Vidreisn traum pvi ad
saman getum vid gert Island ad landi par
sem lifsgaedi, réttleeti og framtidarsyn eru {
fyrirrdmi. Nd er timinn til ad breyta med
bvi ad kjésa Vidreisn.

Valdimar Birgisson
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Samningar byggja a samvinnu

Til pess ad tryggja jafnt timanlegt
adgengi ad heilbrigdispjénustu
6héd efnahag og buisetu er mikil-
veegt ad semja um alla naudsynlega
heilbrigdispjénustu.

An samninga vid stofnanir og fag-
folk er heetta & ad tekjuleegri hopar
neydist til ad neita sér um naudsyn-
lega bjénustu. Samningar gefa okkur
jafnframt frekari teekifeeri til ad skipuleggja
pjoénustuna heildsteett, tryggja samfellu og
studla ad baettum geedum og Oryggi.

Samningar vid sérfraedileekna

B1id er ad semja vid sérfraedilekna til
fimm 4ra sem batt enda 4 langt samn-
ingsleysi med ofangreindum neikvaeedum
afleidingum. Samningurinn tryggir aukna
greidslupéatttoku og sparar heimilunum
um pad bil 3 milljarda & 4ri. Samningnum
er jafnframt aetlad ad stydja vid frampréun
i pjonustu sérfredilekna med sérstakri
dherslu 4 nyskdpun, stafreena préun og
fjarheilbrigdispjénustu til ad gera hana
adgengilegri 6had busetu.

Samid vid sjukrapjalfara

[ kj6lfarid tékust samningar vid sjukra-
pjélfara til fimm ara sem einnig ho6fou
verid samningslausir { lengri tima med
framangreindu 6hagreedi. Med samningn-
um laekkadi kostnadur peirra sem sekja
sér pjonustuna og 61l aukagjold sem 16gd
ho6fou verid 4 pjénustupega felld nidur.

bjénusta sjukrapjélfara er okkur mikil-
veeg og umfangsmikil en rimlega 62.000
einstaklingar nyttu pjonustu sjikrapjélfara
i fyrra. Vid pekkjum pad hversu mikilvegu
hlutverki sjukrapjélfarar gegna 4 mjog vio-
teeku svidi endurheefingar. Ljost er ad beett
adgengi ad pjonustu sjukrapjalfara dregur
ar alagi annars stadar { heilbrigdiskerfinu
og hefur jakveed 4hrif 4 fjslda [slendinga.

Samningur vid tannleekna
og tannréttingasérfraedinga

bad voru éanaegjuleg timamoét pegar
fyrsti heildarsamningur um tannlekning-
ar var undirritadur. Samningurinn tryggir
greidslupéatttéku hja tannleknum fyrir
born, aldrada og 6ryrkja til neestu fimm dra
en einnig fj6lgadi medferdum sem greiddar
eru af Sjukratryggingum.

Samhlida samning um tannleekningar
pa var gerdur timamodtasamningur um
tannréttingar og pjénustu tannréttinga-
sérfreedinga. Samningurinn er sd fyrsti

sem gerdur er um pjénustuna
hér 4 landi og f6l m.a. { sér neer
prefoldun 4 styrk vegna almennra
tannréttinga. Med samningnum
heelkkudu styrkir til tannréttinga tr
150.000 kr { 430.000 kr. sem leidir
af sér aukio og jafnara adgengi ad
pjoénustunni, 6hdd efnahag.

Lydheilsutengdar adgerdir

Buid er ad ljika samningsgerd vegna
lydheilsutengdra adgerda. Samningarnir
gilda til araméta en afram er unnid ad
samningum til lengri tima. Lydheilsutengd-
ar adgerdir eru adgerdir sem teljast ekki til
bradaadgerda heldur eru valkveedar pannig
ad haegt er a0 skipuleggja peer fram { tim-
ann, s.s. lidskiptiadgerdir 4 hné og mj60m,
kvidsjaradgerdir vegna enddémetridsu,
bakadgerdir vegna brj6skloss og prenginga
i meenugdngum og augasteinsadgerdir.

Pessar adgerdir eiga pad sammerkt ad
geta komid einstaklingum aftur til heilsu
og { samfélagslega virkni, og bad er verdugt
takmark { sjalfu sér. Pad eru sameiginlegir
hagsmunir samfélagsins, baedi efnahags-
legir og félagslegir, ad tryggja timanlegt
adgengi ad slikri pjénustu sem veitt er &
réttu pjénustustigi og stydur vid virkni
einstaklingsins { samfélaginu.

Samhlida auknum afkéstum og auknu
adgengi ad pjénustunni innan islenska
heilbrigdiskerfisins hefur t.a.m. peim sem
leitad hafa ut fyrir landsteinana i lidskipta-
adgerd, a grundvelli bidtimaadkveedis EES-
samningsins um heilbrigdispjénustu yfir
landameeri, feekkad um riimlega helming.
Pad er jakvaed préun i samhengi vid dhersl-
ur okkar { Framsdékn um skilvirkni og hag-
kveemni.

bessir samningar skipta mali
Islenska heilbrigdiskerfid byggir 4 félags-
legum grunni par sem jafnt adgengi allra
landsmanna ad heilbrigdispjéonustu, 6had
efnahag eda busetu, er tryggt og um pad
rikir samstada { {slensku samfélagi. bad er
og hefur verid stefna Framséknar ad leekka
greidslupatttoku almennings vegna heil-
brigdispjénustu og tryggja jafnt og timan-
legt adgengi. Med samningum sképum vid
faglega umgjord um heilbrigdispjénustu &
sama tima og vid tryggjum jafnraedi { ad-

gengi ad henni.

Willum bér Pérsson, heilbrigdisrddherra og
oddviti Framscknar i Sudvesturkjérdeemi

Opnun jolatrjaasolu Skog-
reektarfélags Mosfellshajar

Jélatrjdasala  Skégraektarfélags
Mosfellsbejar opnar sunnudaginn
8. desember klukkan 13-14. Fyrsta
tréd verdur sagad, harmonikku-
leikur mun 6ma um skéginn, Ala-
fosskdrinn mun syngja nokkur 16g
og ad sjalfsogdu munu jélasveinar
meeta { skdginn.

Skégraektarfélag Mosfellsbaejar
verdur 70 ara 4 neesta ari, en félagid var
stofnad arid 1955 af Kvenfélagi Lagafells-
sOknar, Ungmennafélaginu Aftureldingu og
Skégreektarfélagi Skata vid Hafravatn. Mikio
vatn hefur runnid til sjavar sidan félagio var
stofnad og morg sveedi innan Mosfellsbeejar
ordin skdgi vaxin. A tima Gudrunar Haf-
steinsdéttur, sem var formadur fra 1983 til
2003, beettust fj6lmorg sveedi vid og par mé
nefna Asustadahlid, Pormddsdal, Lagafell,
Nordur-Reyki, Helgafell og Ulfarsfell gegnt
Skarhélabraut. Petta eru sveedi sem eru
ordin utivistarsveedi Mosfellinga og munu
verda um 6komin &r.

Fyrsta skogreektarsveedi Skogreektarfélags
Mosfellsbeejar var { Hamrahlid vid Vestur-
landsveg, en bar héfust grédursetningar
arid 1957. Pad pydir ad elstu trén { Hamra-
hlidarskéginum nélgast 70 &rin og eru pau
haestu komin yfir 22 metra haed.

Hamrahlidarskégurinn samanstendur af

fj6lmorgum trjditegundum en peer
algengustu eru sitkagreni, stafafura
og blagreni, en einnig er nokkud
um birki, lerki og fleiri trjategund-
ir. Eins og Mosfellingar pekkja er
petta ordid eitt af bestu og fjol-
séttustu utivistarsveedum hofud-
borgarsveedisins og p6 vidar veeri
leitad. [ Hamrahlidarskéginum eru
fjolmargar gonguleidir sem tengjast svo vid
hina ymsu géngustiga sem liggja um Ulfars-
fellid pvert og endilangt. Pad er einmitt a
pessu svaedi félagsins par sem jélatrjaasala
Skégraektarfélagsins er stadsett.

Heimsdkn { skéginn til ad neela sér {
jolatré er ordinn fastur lidur { undirbtiningi
jélanna hja fjolmorgum Mosfellingum og
nersveitungum. Eins og 4dur gefst folki
baedi kostur a ad saekja sér jolatré { skdginn,
en bad er fatt sem toppar pad ad finna hid
eina sanna jélatré med so6g 1 hond og finna
jolaandann feerast yfir sig. Svo er einnig
afar vinseelt ad heimsekja rj6orid okkar
og kanna udrvalid af peim trjdim sem koma
ar skégum Skégreektarfélagsins. I rjédrinu
rikir mikill jélaandi enda er par g6d lysing
og svo er alltaf skjél { skdginum.

Bjorn Traustason
Formadur Skégreektarfélags Mosfellsbaejar
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Kosningar

til Alpingis

Kosningar til Alpingis fara fram
laugardaginn 30. névember.

Kjorskra vegna kosninga til Alpingis liggur frammi
almenningi til synis i pjénustuveri Mosfellsbeejar ad
Pverholti 2, & auglystum opnunartima.

A vef Landskjorstjornar kosning.is er ad finna upplysingar
um kosningar til Alpingis, par @ medal um hvar kjésandi &
ad kjosa. Jafnframt er ymsar hagnytar upplysingar ad finna
a vefnum mos.is/kosningar.

| Mosfellsbze er kjorstadur i Lagafellsskola vid
Laekjarhlid og stendur kjorfundur fra kl. 9-22.

Adsetur yfirkjorstjornar a kjérdag verdur & sama stad.

i kjorstjorn Mosfellsbaejar eru Elin Arnadoéttir formadur,
Haraldur Sigurdsson og Juliana Gudmundsdottir.

Beejarstjorinn i Mosfellsbae

Mosfellsbaer pverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 1




Hverjum treystio hid?

A laugardaginn er komid ad kosn-
ingum til Alpingis. P4 kemur 1 1jés
hverjum pjddin treystir til pess ad
leida islenskt samfélag inn { fram-
tidina.

Vid { Vidreisn hofum verid {
samtali vid kjésendur um allt land
par sem vid hofum lagt okkur fram

doéttir er i 8. seeti, Tamar Klara
Lipka Pormarsdéttir er { 10. seeti,
Helgi Palsson er i 17. seeti, Gudrun
bérarinsddttir er { 26. seeti og Lov-
isa Jonsdottir er 1 28. seeti.

Kjosum framtidina
Munum bad ad kosningar eru

um ad hlusta & hvad pad er sem
brennur a f6lki.

bar kemur skyrt { 1jés ad f6lk er ordid
langpreytt 4 pvi ad kerfin okkar eru brotin,
margir eiga erfitt med ad nd endum saman,
matarkarfan hakkar og heekkar, ungt folk
sér fyrir sér betri framtid annars stadar en
4 Islandi, kennarar eru langpreyttir 4 erfidri
st6ou, folk kemst ekki 1 salfreedipjonustu
pvi pbad hefur ekki efni & pvi og bérnunum
okkar lidur verr.

Pessu viljum vid breyta.

Mosfellingar fyrir Mosfellinga

Rodd Mosfellinga er sterk & lista Vid-
reisnar 1 Sudvesturkjordeemi. Listinn er
skipadur fimm Mosfellingum sem bua
hér og tveimur til vidbdtar sem 6lust upp
i Mosfellsbee.

Valdimar Birgisson er i 5. seeti, Ester
Hallddrsdottir er i 6. saeti, Elin Anna Gisla-

teekifeeri okkar sem pj6dar ad hafa
ahrif 4 samfélagido okkar og méta pad til
framtidar. Vid { Vidreisn h6fum skyra syn &
hvada forgangsmal skipta mali.

Hér parf ad na nidur voxtum og verd-
bélgu. Vid purfum ad styrkja og endur-
skipuleggja heilbrigdiskerfid svo ad folk
fai pa adstod sem pad parf en hangi ekki &
bidlistum svo drum skipti - p4 sérstaklega
bo6rnin okkar. Og vid purfum ad bua vid
frelsi par sem vid faum, hvert og eitt okkar,
ad vaxa og dafna og leggja okkar til sam-
félagsins.

bvi bid ég ykkur keru Mosfellingar
ad hafa okkur { Vidreisn { huga pegar pid
gangid inn { kjorklefann. Setjum x vid C og
kjésum pd sem pora ad breyta pvi sem ekki
pjonar sinum tilgangi lengur.

Elin Anna Gisladottir

Ad eldast med reisn

Vi@ Vinstri green leggjum rika
dherslu 4 6flugt velferdarkerfi sem
gripur og sinnir 6llum aldurs-
hépum. Eldra félk & rétt 4 géori
pjénustu sem og ad pvi sé maett af
virdingu og skilningi.

I rikisstjérnartid Vinstri greenna
héfum vid umbeetur { pjénustu
vi0 eldra f6lk. Grunnhugsunin er
st ad eldra folk er ekki byrdi & samfélaginu
heldur hefur pad étviraett virdi.

bad a ad vera gott ad eldast
Adgerdadeetlunin ,,Gott ad eldast’ er
samstarfsverkefni félags- og vinnumark-
adsraduneytis og heilbrigdisrdduneytis sem
ég fékk sampykkta 4 Alpingi. Hun felur { sér
grundvallarbreytingu & fyrirkomulagi pjén-
ustu vid eldra f6lk med pad ad markmidi ad
veita betri og heildsteedari pjénustu, gera
f6lki kleift ad bia lengur heima hja sér, efla
dagdvalir og endurheefingu og draga tir porf
4 hjikrunarrymum. Pessi vinna er hafin
med préunarverkefnum vida um land.

Baetum kjor peirra sem minnst hafa
Annad forgangsverkefni er ad haekka
framfeerslu peirra { hépi eldra félks sem
minnstar tekjur hafa. Vid tékum skref i pa
att 1 fjarlogum naesta ars ad minu frum-

kveedi, par sem almennt fritekju-
mark ellilifeyris verdur heekkad.

Pessu parf ad fylgja eftir med
frekari kjarabétum 4 neesta kjor-
timabili. Markmidid 4 ad vera ad
ellilifeyrir peirra sem engar adrar
tekjur hafa sé aldrei leegri en lag-
markslaun.

Aukum samskipti kynsl6da

Eg hef einnig talad fyrir pvi ad efla tengsl
milli kynsl6da, par sem hin yngstu { samfé-
laginu geta leert af reynslu og visku peirra
eldri.

Sjéalfur naut ég peirrar geefu { esku ad
umgangast 6mmu mina & hverjum degi.
Pessi samskipti eru dmetanleg, par sem
pau flytja menningu og pekkingu 4 milli
kynsléda og skapa dyrmeetan félagsskap.

Verjum velferdina
Vardstada um velferdarkerfin og grunn-
innvidina eru hluti af hjartsleetti okkar
Vinstri greenna. Saman getum vid séd til
bess ad Island verdi samfélag sem tryggir

heilbrigda 6ldrun.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
Varaformadur VG og skipar 1. saeti VG
i Sudvesturkjérdeemi

Menning i addraganda jéla

[ Mosfellsba er mikid um ad vera
imenningar- og listastarfi{ kring-
um jélin.

Fyrst ber ad nefna frabaeran j6la-
listamarkad 1 Listasal Mosfellsbaej-
ar, par sem yfir 50 listamenn syna
og selja list sina. Hugmyndin ad
pessari samsyningu kom fra ibta
beejarins og var 16g0d fyrir menn-
ingar og lydredisnefnd sem sampykkti
ad { stad hefdbundinnar listasyningar {
desember, yrdi profad ad hafa samsyningu
margra listamanna, eins konar listaverka-
jélamarkad.

Ohett er ad segja ad vel hefur tekist til
med fjolbreytni verka og hvetjum vid alla
Mosfellinga ad gefa sér tima til ad kikja a
pennan markad sem stendur til 20. desem-
ber.

Um neestu helgi verda ljésin tendrud &
jélatrénu okkar 4 Midbeejartorgi med fjol-
breyttri og skemmtilegri dagskra. Hlégards-
tin er prytt jélaljésum, en hugmyndin um
Jélagard vio Hlégard var ein af peim hug-
myndum sem kosnar voru til framkveemdar

i lyoreedisverkefninu Okkar Mosd
2021.

Fjolbreyttar uppakomur verda {
gardinum a adventunni og vel pess
virdi ad brjéta upp skammdegio og
heimsaekja Hlégardstiinio { addrag-
anda j6lanna. Einnig verdur mikio
um ad vera { félagsheimilinu okkar,
Hlégardi. Par md nefna jélamarkad, lista-
skdlinn heldur jélaténleika svo eitthvad sé
nefnt og ad sjalfs6gdu mognud skotuveisla
& borldksmessu.

Gaman hefur verid ad fylgjast med og
fa ad taka patt { a0 stydja vid peer frdbeeru
hugmyndir sem koma frd ibitum 1 ad skapa
pad blémlega menningar- og listalif sem
er { beenum og hversu vel ibtiar meeta og
taka patt { pvi sem er ad gerast { Mosfellbee.
Oflugt menningarlif gerir mannlifid { Mos6
betra.

Hrafnhildur Gisladéttir,
formadur menningar- og
lydraedisnefndar Mosfellsbaejar
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Veldu leid sem virkar

Nu renna upp sidustu klukku-
stundir kosningabarattunnar. A
laugardaginn er kosid milli tveggja
leida.

Annars vegar Reykjavikur-
moddelsins, undir forystu flokk-
anna sem par leida. Hins vegar
leidar okkar sjalfsteedismanna,

ekki ad hofudborgin reki stodugt
lestina i peim efnum. Samhlida
parf ad afnema 6parfa proskulda
4 bord vid stimpilgjold og efla
séreignarleidina enn frekar, sem
hefur hjalpad tugum pdsunda is-
lenskra fjolskyldna ad eignast eigid
hisnaedi.

sem hefur endurspeglast { rekstri
sveitarfélaganna i Sudvesturkjérdeemi.

Kosningarnar fara ekki fram i neinu
venjulegu arferdi. Segja ma ad nd renni
upp eins konar dgurstund fyrir islenskt
samfélag. Klara parf verkefnid ad né nidur
verdbdlgu og voxtum. Fyrstu skrefin hafa
verio stigin og ef vid holdum afram a réttri
leid munu verdboélga og vextir laekka hratt &
neesta ari. Pad er langsteersta hagsmunamal
heimila og fyrirteekja 4 Islandi.

Fyrirunga ...

Sumir segja ad ég tali of mikid um for-
tidina, pylji upp idagreenar hagtélur og
reifi gamla sigra. Stundum er nokkud til {
pvi, en vid megum b6 aldrei gleyma peim
arangri sem hefur nédst, vegna pess ad
4 honum byggjum vid. Vid megum ekki
kaupa heimsmynd peirra sem st6ougt selja
einhvers konar nidurrifsmynd af samfélag-
inu okkar. Vid hofum leekkad skatta, hagur
f6lks hefur heilt yfir veenkast ar fra ari, nyjar
atvinnugreinar vaxid hratt og Island ordid
steerra og meira spennandi 4 alla vegu.

Me0 pessu er hins vegar ekki sagt ad allt
sé fullkomio, frekar en annars stadar, og
nu verdur ad horfa til framtidar. Fedingar-
tioni fer lekkandi og vid hofum dhyggjur af
stodu ungs f6lks 4 husnadismarkadi. Vid
pessu parf ad bregdast og studla ad pvi ad
ungt f6lk hafi trt 4 Islandi og vilji stofna hér
fjolskyldu. Til bess viljum vid medal annars
veita foreldrum barna ad priggja ara aldri
skattaafslatt og efla feedingarorlofskerfid
enn frekar.

Pad mikilveegasta er svo ad teekiferin séu
til stadar - ad hér verdi til eftirs6knarverd
storf 4 fjdlbreyttum svidum. A hiisneedis-
markadi parf ad einfalda skipulagsferli og
regluverk, auk pess ad skylda sveitarfélog til
ad tryggja naegt 160aframbod. Pad gengur

...semaldna

Vid heyrum s6muleidis edlilegt dkall um
a0 stydja enn betur vid f6lk a seinni hluta
eeviskeidsins. Flkid sem byggoi upp landid
okkar og lagdi hér grunn ad lifskjorum sem
eru med peim bestu { heiminum & skilid
dhyggjulaust eevikvold. Hér 4 ad vera gott
ad eldast.

Vid viljum sveigjanlegri starfslok og zetl-
um ad heaekka fritekjumork ellilifeyris. Par
munar mestu um fritekjumark atvinnu-
tekna - ekkert hjalpar f6lki meira en ad gera
pvi kleift ad hjalpa sér sjalft. Nyta verdur
teekifeerin { nyju fyrirkomulagi vid uppbygg-
ingu hjikrunarheimila, en pad er ekki sidur
mikilveegt ad veita betri pjénustu svo f6lk
geti buiid lengur 4 sinu eigin heimili.

Taktiskar kosningar

Pbad er skiljanlegt ad margir kalli eftir
breytingum vid kosningar. Hins vegar er
mikilveegt ad peer breytingar felist ekki {
kollsteypum félks sem vid pekkjum alltof
vel af vettvangi Reykjavikurstjérnarinnar,
sem nu vill einnig taka vid taumunum a
landsvisu.

baer breytingar sem mestu skipta ad
minu mati eru pessar: Leegri dlogur 4 f61k
og fyrirteeki, fleiri teekifeeri fyrir félk til ad
blémstra og beeta hag sinn 4 sinum eigin
forsendum, opinber pjénusta par sem
lausnirnar feedast uti { samfélaginu - ekki
eing6ngu a forsendum rikisins.

Til ad koma pessum breytingum til leidar
parf ad kjésa taktiskt, og eina taktiska kosn-
ingin { peim efnum er steerri Sjalfstaedis-
flokkur.

Bjarni Benediktsson
forseetisrddherra og formadur
Sjdlfstaedisflokksins
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Tillogur til fjarhags-

aztlanagerodar

I lok hvers ars parf ad horfa fram
4 veginn og leggja drog ad pvi
hvernig verja skuli pvi fjdrmagni
sem skilar sér til sveitarfélagsins {
formi ttsvars og gjalda.

Vinir Mosfellsbeejar hafa lagt
fram fimm tillogur til fjarhagsa-
etlanagerdar.

Namssjodur

S fyrsta er tillaga ad stofnun ndmssj6ds
fyrir starfsfélk sveitarfélagsins. Hugmynd-
in vaknadi { umreedu um f61kid okkar sem
sinnir leegst launudustu stérfunum og er
med litla menntun ad baki.

Hugsunin er sd ad sjédurinn verdi hvatn-
ing fyrir starfsfélk til ad seekja sér menntun
og jafnvel geri folki pad kleift.

Fjarmalaradgjafar fyrir
skolastjérnendur

Grunnskélar beejarins eiga pad sameig-
inlegt a0 vera fjolmennir og stérir. Auknar
krofur eru 4 hendur skélastjérnenda um ad
vera faglegir leidtogar og reka 6adfinnan-
lega skola. Peir eiga ad vera synilegir, tengj-
ast starfsménnum, nemendum, foreldrum
og samfélaginu og innleida nyjar stefnur.
Til ad okkar stjérnendur geti stadid undir
peim kr6fum sem gerdar eru til peirra purf-
um vid a0 skapa peim svigrium til pess.

G60Our studningur af halfu sveitarfé-
lags vid skdlastjérnendur sina er ad veita
peim studning { fjarmalum. Ad peir hafi
fjarmalaradgjafa sem getur tekid saman
upplysingar um sté6du fjarmala, hver
stadan a st6duhlutféllum 1 skdlanum sé
og geti veitt radleggingu er gridarlega
mikilveegt.

Med pvi aukast likur og skilningur & ad
skoli standist fjarveitingar eda hljéti auka-
fjarheimildir eftir pbvi sem naudsynlegt er.
Eins feest yfirsyn yfir pad hvernig fjirmun-
um er varid sem getur aukid skilvirkni og

Mosfellsbaer kynnir

Skipulagslysing
Farseeldartuns

er { takti vid nylega sampykkt um
uttekt 4 upplysingateknimalum.

Almenningssamgongur

Vinir Mosfellsbeejar leggja til
ad Mosfellsbeer taki forystu { ad
efla almenningssamgongur sem
raunhaefan valkost og legga til
prjar tillogur par ad lutandi.

Tillaga 1: Lagt er til ad leid 15 verdi gerd
ad borgarlinuhradstraetd til ad stytta eins
og kostur er ferdatima milli Mosfellsbeejar
og Reykjavikur.

Tillaga 2: Lagt er til ad settur verdur 4
laggirnar innanbaejarstreeté sem keyrir &
15 minttna fresti eftir leidum sem tengja
hverfi Mosfellsbaejar og koma pannig {
stadinn fyrir pann hluta af ntverandi leid
15 sem tillaga 1 tekur til, sem og niverandi
leid 7. Innanbeejarstreetd feedir jafnframt
hradstreeté ntimer 15 farpegum sem halda
afram ut fyrir beejarmorkin.

Tillaga 3: Lagt er til ad fritt verdi {
straetd fyrir bérn 1 7.-10. bekki grunnskéla
bajarins (12-16 4ra) sem eiga 16gheimili {
sveitarfélaginu. Eins er lagt til ad Mosfells-
beer hvetji jafnframt eldri ungmenni til
notkunar almenningssamgangna med pvi
ad tryggja 50% nidurgreidslu 4 Nemakorti
streetd til 18 dra aldurs.

Pessar tillogur eru lagdar fram { 1jési
pess ad langt er { ad borgarlinan komi {
beinn. Breytingar 4 rétgroénum venjum og
hugarfari taka langan tima og pvi ekki til
neins ad bida ef tryggja 4 ad peer gridarlegu
fjarfestingar sem borgarlinan kallar & skili
fullum 4vinningi pegar peim lykur.

Vid férum tr pvi ad reka lestina { pad ad
draga vagninn og bjéda upp 4 samtalid um
breytta tima.

Dagny Kristinsddttir
Baejarfulltrai Vina Mosfellsbaejar

&

Mosfellsbaer kynnir skipulagsferli fyrir
umbreytingu Skalatuns i Farsaeldartun.
Skipulagi sveedisins er &tlad ad stydja vid
farszeld barna og & sveedinu sem mun hysa adila
er veita bornum, ungmennum og fjélskyldum

beirra fjolbreytta pjonustu.

Gogn eru adgengileg @ mos.is og skipulagsgatt.is.

Umsdgnum skal skila med rafreenum heetti i gattina.

Umsagnafrestur er til og med 10. jantar 2025.

Mosfellsbaer

WWW.MOS.is

Med enga menn og engin vopn?

Vid { Framsékn verdum seint
veend um pad ad sitja med hendur
i skauti. I 108 4r hefur Framsékn
unnid ad velferd og framforum
okkar allra, 6preytandi og 6slitandi
sama hvernig 4 okkur viorar.

Stjérnarsamstarfio, sidasta
misserid a4dur en Sjélfstaedisflokk-
urinn dkvad upp a sitt einsdeemi ad
sprengja rikisstjornina, var oft erfitt.

Vid héldum b6 6traud afram ad berjast
fyrir okkar hjartans mélum, ad styrkja
fjolskyldur, bérnin okkar, heilsuna og 6r-
yggi félks 1 1ifi og starfi enda er st baratta
hryggjarstykkid { hugsjéon Framsdéknar og
par gefum vid engan afslatt. Petta er okkur
mikilveegast.

Ad pvi s6gdu verdur ad segjast ad undan-
farnar vikur hafa verid okkur pungur rédur,
6aneegja folks 4 lidnu stjérnarsamstarfi
og itrekadar atlogur ad flokknum af halfu
stjornarandstodunnar par sem sannleik-
urinn virdist med 6llu virtur ad vettugi er
erfitt ad kyngja og 6mdogulegt ad berjast
vid { pvi fjadrafoki sem 4 sér stad pessar
vikurnar.

En hvad eetlum vid ad gera?

Vid stondum berskjéldud frammi fyrir
alpj6o-

Halfnakin en pé med pé ébilandi tri ad
okkar trausta bakland og skynsemi félks
sjai hvad pad er sem raunverulega skiptir
samfélagio mali.

Vid erum eins og sagt er, med fda menn
og engin vopn, en einmitt 4 slikum stund-
um afhjapast ar hverju madur er gerour og
pa skiptir lidsheildin 61lu mali.

Framtidin

Frams6kn mun halda afram ad setja
fjolskylduna i forgang, beaeta lifsgaedi okkar
allra og hugsa um heildina og sérstaklega
velferd peirra sem minnst mega sin og
purfa 4 mestri hjalp ad halda. Pad er okkar
leidarljds. Allt annad kemur samhlida peim
vexti.

Gddar og skilvirkar samgongur
eru naudsynlegar og skipta okkur
miklu méli og okkur Mosfellinga
sérstaklega, vid purfum einfaldar
og skjotar adgerdir sem eru vel
framkveemanlegar og fyrir pvi
munum vio berjast.

Vid viljum frelsi { feedingaror-
lofi, ad fjolskyldur hafi val um pad
hvernig peer radstafa sinum rétti og afnema
allar eyrnamerkingar 4 peim radahag, ad
auki viljum vid heekka launin og lengja
samverutimann upp { 20 manudi.

betta er vel gerlegt og vid sem bj6d
hofum efni 4 pvi ad stérbeaeta kerfid pvi
avinningurinn er ekki alltaf meeldur {
krénum og aurum heldur pvi sem mik-
ilveegast er, andleg heilsa og 6ryggi barn-
anna okkar.

Forvarnir skipta ad sama skapi gridarlega
miklu méli, ad andleg og likamleg heilsa
sé 4 oddinum { okkar daglega lifi, hvort
sem er { skdlakerfinu, heilbrigdiskerfinu,
4 vinnumarkadinum eda 1 félags- og tom-
stundastarfi, ad styrkja kerfisbundid okkar
heilbrigdi og fylgja pvi eftir um aldur og
&vi er besta fjarfesting sem vid gerum,
ekki bara fyrir okkur sjalf heldur fyrir allt
samfélagio.

Vid purfum leegri skatta, aukna verd-
meetaskOpun svo vid héfum efni 4 pessu
6llu saman og pad er vel gerlegt og vid
treystum okkur best { pad verkefni. Pad bida
okkar verk eins og virkjanir, samgongubeaet-
ur, styrking 16ggeeslu og pad sem brynast er,
ad baeta vinnuumbhverfi kennaranna okkar
og allra peirra sem eru ad hugsa um bornin
okkar. Vid getum betta saman!

Eg segi meiri samvinna, meiri um-
hyggja,
meiri Framsékn.
Vala Gardarsddttir
Mosfellingur og fornleifafreedingur
Skipar 3. seeti Framsoknar i Sudvesturkjordaemi.
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Nytt upphaf med Samfylkingunni

Vid kjésum til Alpingis & laugardaginn
30. n6vember. Kosningar, sem bodad
var til pegar stjérnarflokkarnir prir
sprungu endanlega & limminu eftir sjo
ar af brokkgengu samstarfi.

A laugardaginn gefst kjésendum
langprad teekifeeri til ad stokka upp {
stjornmélunum. Pad skiptir mali fyrir
framtid Islands ad nyta pad vel.

Undir forystu Kristrinar Frosta-
déttur hefur Samfylkingin kynnt prja
veigamikil Gtspil { kosningabarattunni.
bar eru stefnumél og markmid sem vid
hofum sett okkur { péttu samréadi vio
f61kid 1 landinu.

Vid lofum ekki téfralausnum og erum
alveg hreinskilin med ad vid purfum
tvd kjortimabil til ad marka Islandi nyja og betri
framtid. P4 framtid parf ad marka 1 rikisstjérn
sem Samfylkingin leidir.

Orugg skref

Samfylkingin eetlar ad setja heilbrigdispjon-
ustu og mélefni aldradra { heesta forgang med
pvi ad taka 6rugg skref ad betra og 6ruggara
adgengi a0 heilbrigdiskerfinu og vinna upp
halann sem myndast hefur { uppbyggingu
hjikrunarryma. bad hefur reynst kostnadarsém
vanraksla.

Hver einasti ibui hér 4 landi parf ad fa fastan
heimilisleekni. Pad eitt eykur 6ryggi og leekkar
kostnad { heilbrigdiskerfinu. Nu hefur adeins
helmingur landsmanna adgang ad fostum
heimilisleekni. Petta viljum vid laga & tveim
kjortimabilum.

Krafa um arangur

Samfylkingin gerir kr6fu um arangur { sam-
gongu- og atvinnumalum. bad parf ekki a0 fara
moérgum ordum um innvidskuldina sem bidur
okkar { samgéngum um allt land.

Mesta félksfjolgun { Evrépu og rim-
lega tveer milljénir ferdamanna a ari
hafa reynt & samgongukerfid svo um
munar. Fjarfesting { samgongum parf
ad heekka um helming og nema 1% af
vergri landsframleidslu.

Vid viljum lika ljika uppbyggingu
betri almenningssamgangna a h6fud-
borgarsvaedinu. b6 fyrr hefoi verid.

Umbaetur & husnaedismarkadi

Samfylkingin vill rddast { brada-
adgerdir svo ad steerri hluti ibadarhis-
nadis nytist sem heimili félks fremur en
fjarfestingarvara hinna efnameiri.

Vid viljum né stjérn 4 Airbnb, herda
eftirlit og takmarka heimagistingu vid
16gheimili eda sumarbtstad. En 90
daga reglan verdur ad sjalfsogdu afram { gildi.
Vid leggjum til ad gististarfsemi { atvinnuskyni
verdi adeins { sampykktu atvinnuhtisnadi en
ekki ibidarhisnaedi, 6had pvi hvenaer rekstrar-
leyfi var gefid ut.

Samfylkingin stendur med ungu f6lki og vinn-
andi fj6lskyldum og audveldar peim ad koma sér
paki yfir h6fudid.

Til grundvallar allri okkar pdlitik liggur
jafnadarstefnan og hugsjonir hennar um algild
mannréttindi og frelsi einstaklingins { samfélagi
par sem 611 njéta velferdar og 6ryggis an tillits
til stodu. I samfélagi par sem atvinnugreinar
blémstra { heilbrigdri samkeppni og geett er ad
fjolbreyttri nyskopun og frampréun okkur 6llum
til heilla.

Kjésum Samfylkinguna fyrir nytt upphaf a
Islandi.
~ pérunn Sveinbjarnardcttir og Alma D. Moller
eru i frambodi fyrir Samfylkinguna i Sudvestur-
kjérdeemi i alpingiskosningunum 30. névember.

Midflokkurinn - fyrir framtidina

Landsmenn eru ordnir preyttir 4 sto0-
unni { islenskum stjérnmalum. Pad er
vegna pess ad stjérnmalaflokkar gleyma
oftast ad hlutverk peirra er ad pjéna
samfélaginu og geeta hagsmuna allra
landsmanna.

Stjérnmal eiga ekki ad sntast um
hagsmuni eda politik flokka, held-
ur um velferd pjédarinnar a4 grunni
skyrrar hugmyndafreedi. Pess vegna viljum vid
Midflokksmenn breyta st6dunni i efnahags-,
ttlendinga- og orkumélum en einnig { hisneed-
ismalum par sem radist verdi 4 rét vandans. Pad
parf ad rjifa aratuga kyrrstodu i naudsynlegri
uppbyggingu samgéngumannvirkja 4 hofud-
borgarsvaedinu { stad pess ad festa okkur {vita-
hring 6raunheefra og kostnadarsamra hugmynda
borgarlinunnar. Hugum ad nokkrum pattum:

1. Setjum pjédina framar flokkspdlitik

Midflokkurinn vill endurskoda hvernig vid
hugsum um stjérnmadl. Vid stondum fyrir
innihald umfram umbudir og viljum heetta ad
fylgja ureltri hugmyndafreedi prinsipplausra
stjérnmala. Pess i stad viljum vid leggja aherslu
4 lausn adkallandi verkefna 4 grundvelli pess
hvad sé skynsamlegt ad gera. Vid viljum flokk
sem forgangsradar { pagu félksins og grunnkerfa
samfélagsins.

2. Heildstaed nalgun a efnahagsmal og
atvinnulif

Midflokkurinn vill tryggja ad skattpeningar
fari { pad sem skiptir okkur raunverulega mali
- heilbrigdispjénustu, menntun og velferd.
Til pess er naudsynlegt ad draga dr 6parfa ut-
gjoldum og stodva vidvarandi halla & rikissj60di
undanfarinna 4ra. Um leid viljum vid Mid-
flokksmenn efla nyskdpun og styrkja sjéalfsteedi
atvinnulifsins enda verdur engin velferd an
verdmeetaskdpunar.

3. Abyrg innflytjendastefna sem tekur mid af
islenskum veruleika

Midflokkurinn telur ad innflytjendastefna
eigi ekki ad byggjast 4 skyndidkvordunum undir

politiskum prystingi. Pvert 4 méti 4 hin
ad vera abyrg, mannuidleg og { samraemi
vid pad sem islenskt samfélag getur
stadid undir.

Naudsynlegt er ad endurskoda 16g
um heelisleitendur, pa pannig ad pau
taki mid af getu samfélagsins til ad taka
4 moti heaelisleitendum 1 stad éstjérnar
sidustu 4ra. Um leid parf ad vera til
kerfi sem tryggi ad nyir ibtiar landsins fari eftir
16gum og virdi okkar samfélag. Par med verd-
um vid betur { stakk buin til ad baeta pjénustu
og studning vid pa sem purfa mest & hjalp ad
halda.

4. Velferd sem studlar ad jafnrétti fyrir alla

Velferdarkerfid okkar parf ad vera oryggisnet
fyrir alla, ekki adeins pé i neyd. Midflokkurinn
vill beeta pjénustu fyrir aldrada, pa sem hafa
sérstakar parfir og fjolskyldur. Vid viljum sam-
félag par sem allir hafa adgang ad heilbrigd-
ispjonustu, menntun og 6ryggi, samfélag par
sem born geta alist upp { umhverfi sem stydur
vid velferd peirra.

5. Sjalfbeer framtid og raunhaef

Miodflokkurinn stydur umhverfisvernd byggoda
4 visindum og heilbrigdri skynsemi og nyjustu
teekni. Vid teljum mikilveegt ad nyta umhverfis-
veena innlenda orku til ad auka lifskjor 4 Islandi.
Vid getum aukid orkuframleidslu, beett flutn-
ingskerfid og nytt virkjanir og orkukosti betur
til ad beeta kjor landsmanna.

Midflokkurinn - flokkurinn fyrir framtidina

Eg byd mig fram fyrir Midflokkinn til ad byggja
samfélag sem vid getum 6ll verid stolt af.

Ef b vilt sja breytingar og tryggja ad Island
verdi fyrir okkur 611, pa er Midflokkurinn rétta
valio fyrir pig. Vio getum gert betur og vid eigum
ad krefjast pess ad stjérnmal sndist um hags-
muni pjédarinnar. Vid eigum pad 611 skilid.

Léa Jéhannsdodttir.
Héfundur er Mosfellingur og er i 6. seeti d lista
Midflokksins i Sudvesturkjérdeemi.
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FJPLBREYTILEIKINN

g og einn g6dur erum 4 peirri

gefandi vegferd ad préfa allar
ipréttir sem stundadir eru skipulega
i Mosfellsbee. Vid verdum i pessu
eitthvad fram yfir aramét. Pad eru
nefnilega svo margar ipréttir sem
heegt er ad stunda { Mosé. Og pad
beetist { fléruna. Mér finnst petta
frabaert. Sumir finna sig best {
hépipréttum, adrir { einstaklings-
ipréttum. Sumir vilja hefdbundnar
iproéttir, adrir ipréttir sem eru meira
4 jadrinum. Sumir vilja efa inni, adr-
ir Gti { nattdrunni. Og svo framvegis.
Pad sem hentar einum, hentar ekki
endilega 60rum.

3 t fra lyoheilsusjonarmidi er best
begar born og unglingar eru

hvott og fa taekifeeri til pess ad préfa
allar mogulegar og 6mogulegar
ipréttir. P4 eru mestar likur 4 ad pau
finni p4 hreyfingu sem peim finnst
skemmtilegust og eru liklegust til ad
stunda reglulega. Pad sama gildir
um okkur sem eru fullordin.

ad er 6mogulegt ad vita hvort

madur hefur gaman af iprétt an
pess ad préfa hana. Og pad er aldrei
of seint ad meta 4 @fingu. Eg er 55
4ra, minnir mig, ég peeli eiginlega
aldrei i pvi hvad ég er gamall, og ein
af asteedunum fyrir pvi ad vid Hilmar
16gdum af stad { ad préfa allar iprott-
ir { beenum var ad syna { verki ad pad
er aldrei of seint ad préfa eitthvad
nytt. Pad er i langflestum, ef ekki
6llum, ipréttum heegt ad finna leid til
pess ad afa & peim forsendum sem
henta manni best.

Fj Olbreytileikinn er lika bestur Gt
fré afrekssjénarmidi. Peir sem
efa fleiri en eina iprétt langt fram
4 unglingsarin verda betri alhlida
ipréttamenn og eru liklegri til pess
ad na lengra { peirri iprott sem peir
sidan velja. Hvad svo neest? Hver
veit? Ringé med eldri

borgurum, dtreidar

med hestamannafé-

laginu Herdi eda blak

i Aftureldingu? Fylgist

med a4 Instagramsiou

Mosfellings, Iprétta-

Mosd!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Hvad vantar adstoduna vid Varma?

Hér { bee er dberandi hve margvis-
leg teekiferi eru til pess ad raekta
likamann (og hugann par med).

Pbad 4 vid alla aldursflokka og
ekki hvad sist vid 60+ aldursflokk-
inn og til deemis starf FAMOS og
Gaman saman. Enn fremur alls
konar tilbod og atburdi sem felast
i stefnumidi beejarins og kjarnast {
hugtakinu heilsueflandi samfélag.

G60 lydheilsa er 6trilega mikilvaeg. Ahrif
hennar a efnahag f6lks og sveitarfélagsins
eru mikil og lika 4 1idan hvers og eins og &
andann { Mosfellsbze.

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

y 4
[l
‘: =3

Eftir pvi sem greina ma er
fyrirhugad ad stekka husneedi
ipréttaklasans vid Varmarlaug
4 naestunni. Leitad er eftir hug-
myndum um starfsemi sem par
geeti farid fram og dhugasémum
adilum sem geetu sinnt henni.

Hvad sem komid hefur fram {
peim efnum er eitt 1jést { minum
huga: Sa pattur heilsueflandi starfsemi sem
ber einna mestan drangur er likamsraekt
med tekjum, 160um og lidkandi efingum.
Slik adstada var { klasanum en var lokad.
Samfélagid steekkar og hépurinn 60+ enn

ALAFOSS VEGUR 19722

Ef pu ert i séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn [ sima 695 5520 eda med télvupdsti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar | sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jon Rafn Valdimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

hradar en 4dur.

Eg tala fyrir munn margra pegar ég
skora & sveitarstjorn ad fella inn { komandi
framkveemdir gédan likamsreektarsal med
vidveru a.m.k. eins starfsmanns sem er vel
sjéadur { pvi sem par fer fram, hvort sem
reksturinn er bodinn 1t eda ekki.

Par med veeri stodin enn sterkari undir
heilsueflandi samfélaginu sem allir eru
sammala um ad sé af hinu géda. Fleiri
meettu lata { sér heyra vardandi fyrirhug-
adar framkvemdir.

Ari Trausti Gudmundsson

1
=
l
3

Oskar S. Axelsson
1agg. fasteignasali
simi: 6912312
osa@miklaborg.is ™

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Gskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar



A Stéduuppfeersiur
in your
face

Bjarki Mar
Sverrisson
1994-2024:
Afturelding.
Eftir 30 ara starf i
uppeldisfélaginu minu, er
kominn timi fyrir eitthvad
nytt. Fengid ad pjalfa a
annad pasund leikmenn
og eignast o6trdlega marga
vini & pessu ferdalagi.

Eg hef fengid ad sinna
starfi yfirpjalfara i 17 ar
og styra fotholtaskola
félagsins i yfir 20 ar. Hef
fengid ad starfa samhlida
yngriflokkapjalfun med
badum meistaraflokkum a
pessum tima lika.
Otralega pakklatur

fyrir magnadan tima og
Otrulega margar minningar
sem gleymast aldrei.

N feeri ég krafta mina yfir
i Ulfarsardalinn til Fram.
bakklatur hve mér er vel
tekid par og pvi spennandi
timar framundan

Efst er pakkleeti fyrir
traustio a0 fa ad starfa i
skemmtilegasta starfi i
heimi.

6. nov

Elisabet
Jonsdottir
Ja, hann er

\ ekki af baki
dottinn s& gamli og alls
ekki haettur ) Gleenyr MAN
vorubill og enn og einu
sinni segjum vio, sidasti
nyi billinn :) Vio erum stolt
af duglega pabba okkar!
21. nov

Eyjolfur
Jonsson

Eg atti
ahugavert
flug til Koben i geermorgun.
Atti bokad med Icelandair
kl. 10:35 en vaknadi &
KI6i0 um kl. 04:00 - kikti af
reelni & simann og sa pa ad
fluginu hafdi verid aflyst og
ég fékk nytt a laugardags-
morgun. bad var 6nothaeft i
bessa ferd svo ég fletti upp
4 Play og sat & narunum
0g bokadi flug med peim
kI. 04:15. Flugio atlad
06:15. Eg var mettur i KEF
0515 og allt small i mark.
Minnsti fyrirvari & flug i
minni bok, hingad til :)

5. okt

ROSK
@instaprent sem stadsett
er 4 @mosotorg.is hefur
tekid vid vérum og honnun
fra ROSK - ekki hika vid
a0 hafa samband ef pig
langar ad gefa einstaka
jolagjof :)

25. nov

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

GARDMENN

...gerum gardinn freegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

Oll almenn
16gfracdipjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

N

/

S.566-8888 -

~ GLERTAEKNI en
© Voluteigi 21

WWW.GLERTAEKNI.IS

Tek a0 mér
alla krana- og |
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B. §

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

OPNUNARTIMI
SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug

Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30 S|
Laugard. kL. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00 <= =

N

-y

BiLSPRAUTUN OG RETTINGAR

A AUDUNS

Fri Tjonaskodun [ £
Audbrekku 27. Képavogi = 554 2510

www.bilasprautun.is

MALBIKSTODPIN

\a PU finnur 6l bl6din a netinu
“E WWW.MOSFELLINGUR.IS

‘ Pa
P
Adobe

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

PAD SEM TIL PARF

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Mosfellsbae

6n G. Bjarnaso
S: 896 8242 Eiriksdottir S:793 4455

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnisprof fyrir bd sem hafa gleymt ad endurnyja.

bjénusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR £




HEYRST HEFUR...

...ad braedurnir Axel og Jokull Andrés-
synir muni spila med Aftureldingu i
Bestu deildinni eftir tiu ar erlendis i
atvinnumennsku.

...ad Frans Wohler og Sara Mjoll eigi
von a barni.

...ad leikskolinn Hofdaberg baetist
i hop peirra sem fara i verkfall
10. desember verdi ekki bid
ad semja vid kennara.

...ad Valgeir Arni og Birta eigi von
a stelpu med vorinu.

...ad Steindi og Auddi verdi veislu-
stjorar a Porrabléti Aftureldingar
sem haldid verdur 25. jantGar og
Studlabandid spilar en forsala hefst
nu a fostudag.

...ad Helga og Leibbi séu ad selja
Blomasmidjuna.

...ad mestan moguleika af peim
Mosfellingum sem eru i frambodi i
Kraganum fyrir alpingiskosningar
virdist eiga Bryndis Haralds, bérhild-
ur Sunna og Valdimar Birgis.

...ad jolamarkadur verdi haldinn i Hlé-
gardi laugardaginn 14. desember.

...ad jolabing6 fari fram i Bankanum
fimmtudagskvoldid 5. desember.

...ad strakarnir i HibbaBubba hafi
tekid upp jolalag med Karlakor
Kjalnesinga.

...ad Sveinbjorn i Silkiprent hyggist
selja fyrirtaekid eftir 53 ara rekstur.

...ad Grétar a Blik haldi afram
ad brillera a kokteilmétum um
allan heim.

...ad Agir Lindal etli ad halda styrkt-
arpokermét pann 7. desember par
sem allur 4g6di rennur til Barnaspit-
ala Hringsins.

... ad kvennakodrinn Stollurnar sé
med jolatonleika i Baejarleikhtsinu
3. 09 4. desember.

...ad mosfellsku jolaalfarnir Porri
og Purra sjai um jéladagatal
Rikisutvarpsinsi ar.

...ad haldin verdi kalkunaveisla i
Hlégardii dag i tilefni bakkar-
gjordarhatidarinnar.

...ad Steindi Jr. verdi fertugur
i byrjun desember.

...ad fyrir domstolum deili nu freend-
systkini um 9 milljarda arf tengdan
Sélvallalandi i Reykjahverfi.

...ad margir Grafarvogsbuar vilji feera
hverfid undir Mosfellsbae sokum
aforma um ofurpéttingu.

...ad Katrin Jakobs sé tekin aftur vid
Bokmenntahladbordinu vinsaela a
Bokasafninu sem fram fer i kvold.

...ad nytt medferdarheimili med fimm
plass sé ad opna vid Farsaldartun a
Skalatuni.

...ad Ragnheidur borvalds sé tilnefnd
sem félagi arsins hja Landssambandi
hestamannafélaga.

...ad logreglan hafi haft afskipti
af eldri borgurum sem adstodudu
vid utburd a Eldingu, timariti
knattspyrnudeildar.

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar

Bryndis Metta Oskarsdoéttir er nyr
Mosfellingur. Huin faeddist 13. agust

4 Akranesi, var 3.920 gr og 51 cm.
Foreldrar eru Oskar Sméri Haraldsson
og Hugrin Porsteinsdottir, stéri brédir
er Atli Oskarsson.

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Ymir Pér kom i heiminn 11. agust
klukkan 20:26. Hann v6 2.616 gr og var
48 cm. Foreldrar eru Alexander Geir
Stefansson og Gudny Dis Jénsdéttir.
Systir hans heitir Apena Lea.

T2

Pad er alltaf rétti timinn til ad taka myndir.

www.aksljosmyndun.com

Kolbrin G. borsteinsdottir
deilir hér med okkur

gamalli og g6dri uppskrift
a0 steiktum fiski i raspi sem
henni finnst vera bestur og
minnir i [eidinni @ ad versla i
heimabyggo.

Innihaldsefni:

® 700 g ysa (ma lika vera
porskur)

* 1 egg, piskad

e 2 dl rasp

o smijor til steikingar

e sitronupipar eftir smekk

o 1 laukur, skorinn i sneidar %
e Svo ma lika kaupa fisk i
raspi beint af Stjana i Fiskbudinni Mos.

Adferd:
1. Brj6tio egg i skal og piskio.
2. Setjio rasp i adra skal.

3. Veltio fiskbitunum upp
(r piskada egginu og
sidan raspinu.
4. Hitid smjor & frekar
heitri ponnu.
5. Steikio i 3-4 mindtur &
hvorri hlid & gédum hita
bar til raspid verour stokkt
ad utan.
6. Setjid sidan fiskinn 4 fat.
7. Baetio vio goori
smjorklipu & ponnuna og
steikio laukinn.
8. Setjio laukinn & fatio
med fisknum.
9. M4 lika setja laukinn
i sér skal med breeddu
smjori. Pad er selgaeti.
10. M4 bera fram med kartoflum, fersku graen-
meti, eins og agurkusneioum og tomotum,
kokteilsosu eda remuladi.
Verdi ykkur ad goou

Kolbrun skorar a Sigridi Dogg ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

LESTUR
ER LYKILL

Fra pvi ad ég flutti i Mosfellsbz .tiu :
4ra gomul hefur békasafnid verli.i mitt
annad heimili. Par hef ég eytt heilu

og halfu dégunum og byrjadi par ad :
auki ad vinna & pvi pegar ég vard eldri.

{ békasafninu er ad finna hina ymsu
tofra, hvort sem pad er r6 og fridur fra
daglegu amstri eda agvintfrrin sem leyn-
ast uppi { hillunum. A pessum stad m"zet-
ast 6likir hépar 4 8llum aldri og tengjast
i gegnum galdur békmenntanna.

Lestur 4 pad til ad vera dttaleg (?instakl-
ingsiprétt og pess vegna er mikllva?gt
ad mynda lestrarh6pa og umbhverfi par
sem f6lk getur komid saman og reett
lesturinn. Undanfarin ar hefur myndast
samfélag b6kaunnenda 4 samfélags-
midlum & bord vid TikTok og Instagram
par sem ungt f6lk hvadanzeva ad i
heiminum rzdir bokmenntir 0g lestur.
Pad er hins vegar lika mikilvaegt ad
skapa rymi par sem heegt er ad meetast
augliti til auglitis 0g tala um beekur.

Nyverid var stofnadur Békakh’lbbu.r
ungmenna i Békasafni Mosfellsbzjar

en markmidid med honum er a0 skapa
afslappad og skemmtilegt lestrarum-
hverfi fyrir ungt folk 4 aldrinum 14-20
4ra. [ b6kaklibbnum verda umrzedurn-
ar afslappadar, engin 4hersla verdur
16g0 4 ad leera sbgurnar utan ’aé’h’eldur
styra medlimirnir samtalinu i pa att sem

peim péknast.

Lestur er lykill ad svo morgu i liﬁ,nu og
naudsynlegt fyrir félk ad temja sér g.06-
ar lestarvenjur fra unga aldri, pannig
haldast paer frekar til lengri tima. .Paé
verdur lika ad muna ad lestur pyoir
ekki bara ad einhver setjist nidur med
300 bladsidna skéaldsogu og lesi hana
spjaldanna 4 milli heldur getur hann
lika falid i sér ad hlusta a hlj 60bzkur,
lesa rafbakur med sérstilltu letri sem :
hentar hverjum lesanda, ad lesa timarit
og greinar og svo meetti lengi telja.

Békaklubburinn er 4 Instagram l’mdir
nafninu @ungbokmos par sem synt
verdur fra starfi klibbsins, békamed-
meeli verda birt og fylgjendur geta tekid
patt i valinu 4 peim békum sem verda
lesnar. Eg hvet 61l ungmenni til pess ad
kikja 4 siduna og fylgjast vel med en :
naesti hittingur békaklibbsins verdur 1
jantar i Bokasafni Mosfellsbzejar.

ASTROS HIND §

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...
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Storhofai 27
Simi 552 2125

www.gitarinn.is Q
b
Olkeuleennsla | S5 %
0 ‘ > "‘: -
- 3Lk, ag sl
tilbo z
hll°“‘"°'° atl H R RS £ Fotaadgerdastofa
; pverholti 11
E E s: 566-6307
www.likamiogsal.is
- " E i Mundu eftir fallegu gjafakortunum okkar
OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID Gjif sem gledur alla

Mikid arval
Verd vid allra haefi

SKEMMTANIR ‘ ' | TIMBURGRINDARHUS
TR &ijkgﬁ)]ﬁfg 3 SEJUg?EL;d[i] = | ;e :I' KROSSLIMDAR EININGAR
MOSFELLSBAJAR el | svauonane
‘ ' | GLUGGAR 0G HURDIR
_ A EININGAR EHF
: Urbarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080 — WWW.EININGAR.IS
Hljomsveitin ULTRA / . 4 . :¥ ' Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

Hljomsveit: A. Kroyer/duett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkveemum, bradkaupum,

arshatidum, afmaelum og fl -1 -
Er med hljémbord sem virkar I G G I e rI 6
eins og hljomsveit. /ﬁ m
Get lika verid med fjoldasong . . .
og nota pa kassagitar. . /_\ Framradur & |se’rn|ngc1r
Eins er ég med dinnertonlist. o Simi 587-6510
Songkona Ann Andreasen.

Verd vid allra hafi. . .
Orygglagler [yinnuvélar, bta op bil
N 2

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is

Simar: 895 9376 - 552 2125 Flugumyri2 - Simi566-6216

Oll almenn vorubila- og kranapjénusta

AfA VI LT U » Grabbi, griotkl og fl.

e Utvega oll jardefni.

7 e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.
e Slattupjonusta og fl.
BERG 588 55 30

FASTEIGNASALA WWW.BERG.IS BJ VERK .::

Bjorn s: 892-3042

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659 MALBIKSTODIN

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

www.arioddsson.is GOD'R MENN &

N E;TI o P‘ ) Rafverktakar
MOSFELLINGUR Q,Eé,,%?@&%ﬁ” EHF GSM: 820-5900
KEMUR UT L .-
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA ° nylagm[_o wf)gerf}w
19. DES. , . e endurnyjun & raflognum
Bladinu er dreift frtt FAGMENNSKA | FYRIRRUMI e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
i 6ll his i Mosfellsbee. ° ;. ] :
afestar fsauglngs et Haholti 14 e 270 Mosfellsba  arioddsson@arioddsson.is sima og tolvulagnir

hadegis a8 manudegi fyrir utgafudag. e . _ _ -
e Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070 Léggiltur rafverktaki
bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = <%




Hver er skrytnasta jolagjof
sem pu hefur fengid?

AGLA: Brjostahaldari fra
95 4ra 6mmu minni.

HJORTUR:
Heimagerd sapa.

KRISTiN ERLA 0G HELGA:
Steinn og daudur gullfiskur.

LENA:
Banani og jogurt.

ELiSA: Barnanattfot
begar ég var 19 ara.

HVERJIR VORU HVAR "ﬁ‘

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

anum vkkur @ ad boka jolatimann

Sprey.is - par getur pi bokad tima eda skellt pér d bidlista
bedi a Sprey Harstofu i Mosfellshe eda Gardatorgi.

‘]I)J[U dH

prey

Heegt er ad panta tima &

gmfuvorum.()g hm,gi Wy P Ll i : Sprey.is eda [ sfma 5176677
ad kaupa gjafabréf. 4 'S /

Urval of fallegum




Eva Dogg Davidsdottir, Gudmundur Ingi Gudbrandsson, Paola Cardenas,
alpingismadur, 2. seeti alpingismadur, 1. seeti doktor i sélfreedi, 3. seeti

Husnaedi fyrir folk en ekki fjarfesta

Sérstakar vaxtabaetur til ad maeta aukinni vaxtabyrdi heimila
Metum storf kennara ad verdleikum og aukum studning i skélum
Innflytjendum tryggt islenskunam peim ad kostnadarlausu
Leidréttum launamun kynjanna og tryggjum frelsi fra ofbeldi
Losum minna, bindum meira og fjarmégnum loftslagsadgerdir
Komum & neti pjédgarda og fridlystra viderna

Logfestum leikskolastigid og fullfjarmégnum haskdlana

Aukum adgengi ad gedheilbrigdispjénustu

Meira a vg.is

FASTEIGNASALA

www.allt.is < allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 3
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Saektu
Landsbanka-

appio

2

w2

& AppStore | | P+ GooglePlay

2025

Dagb=kur og vasadagbmkur
Margar gerdir

SEJARFEST | FORVORNUMEAN < o,

Mosfellsbeer hefur dkvedid ad veita rimum 100 milljonum i forvarnarstarf
~og adgerdir fyrir bérn og ungmenni d naesta dri. Akvérdunin kemur i kjdlfar |
| mikillar umreedu isamfélaginu i tengslum vié aukid ofbeldi medal ung- i )
- menna, hnifaburd og fleira. A myndinni eru Inga Gudny, HéImfridur, Baldur ; : e Mt
| og Arsél ir Ungmennarddi Mosfellsbajar pegar adgerdir voru kynntar. , ) . L M ey

pjonusta vi0

llinga 135 ar |
Mosfelt Haholt 14, 2. haed A A

Pétur Pétursson ' ) Brynjolfur Jonsson
16ggiltur 3 l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali B ERG

897-0047 898-9791 FASTEIGNASALA

Klapparhlid g Blesabakki 3

Mjog falleg 87 fm ibdo vid Klapparhid. Tvo ramg6d svefnherbergi. Svalir i sudvestur. Vel stadsett 55,3 fm hesthus vio Blesabakka 3 i Mosfellsha. Hesthsid er i nedstu gétu hest-
Godar innréttingar. Nylegt badherbergi. G6d adkoma ad hisi og bilastedi. hasahverfisins. Gott adgengi og 6spillt nattdra umhverfis. Sér gerdi. Mikid btid ad endurnyja.
Verd: 70,5 m. Nytt rafmagn og veggir uppsteyptir. Verd: 22,8 m.

Storikriki 2

Vel stadsett atvinnu-og verslunarhtisnaedi vid Skipholt. 200 fm. Falleg ibtid. 117 fm & flottum stad med ca. 20 fm bilasteedi i bilahusi. Allar innréttingar Ur eik
G0 adkoma, neg bilastaedi. Hisna0id er  jardheed. og eikarparket. 3 g6d svefnherbergi. Flott eldhis og Utgengt & verdnd i sudur Ur stofu.
Verd: 188 m. Verd: 84 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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