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i PA GOMLU GODU ...

Keaerleikur ad vopni

pa6 er kominn timi til ad vid
stigum upp sem samfélag og
horfumst { auga vid pann vanda sem
vid stondum frammi
fyrir. Vopnaburdur,
ofbeldi, einelti og
vanlidan ungs félks
er ekki eitthvad sem
4 a0 teljast edlilegt.
Margt hefur gengio
41pjoofélaginu
ad undanfornu
sem vert er ad
taka alvarlega.
Vonandi er
ékvedin vitund-
arvakning hafin.

pa6 voru margir med 6nota-
tilfinningu 4 baejarhatidinni
okkar pegar vid fréttum af andlati
Bryndisar Kl6ru og hugsanlegum
hefndaraformum { Mos6 pa helgi.
b4 hafa malefni ar skdlum bajarins
ratad 4 midla sidustu daga par sem
b6rnum lidur augljéslega ekki vel.

amtalio hefst vid matarboroio

heima, vid purfum ad njéta meiri
tima med bornunum okkar og lita
sjalf{ eigin barm og upp tr simun-
um. Vid h6ldum kannski ad vid séum
a0 gera okkar besta en getum eflaust
o0ll gert betur. Samvera og keerleikur
er 6flug forvorn.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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BRUARLAND
1922-1929

Einstok ljosmynd og st eina sem
undirritadur hefur sé0 fra pessu
timabili (1922-1929) af Braarlandi
og mannfagnadi par. Jardhaed
hussins ( kjallarinn) var byggd 4rid
1922 og kennsla héfst { desember
sama ar. Husid var fullbyggt arid
1929.

Ljésmyndin er vardveitt &
Minjasafninu 4 Akureyri og
eftirfarandi texti fylgir: Myndin
er tekid vid Varma { Mosfellssveit.
Nafn ljésmyndara ekki pekkt né vid
hvada teekifeeri hin er tekin.
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FOSSATUNGA1-15 ¢

Ny og vel skipul6gd radhus & tveimur
hadum med innbyggdum bilskur
' vid Fossatungu i Mosfellsbae. Mjog
i storar svalir med fallegu Gtsyni. Hasin
¢ afhendast fullbdin ad innan med
grofjafnadri 168, en po er buid ad
helluleggja fyrir framan inngang.

V. 1299 m.

PVERHOLT 7 4

101,8 m2 verslunarhtsnadi a
_ jardhaed. Eignin er skrad 101,8 m2
og skiptist i forstofu, sal/verslun,
eldhus, badherbergi og tvo herbergi.
Tveir sérinngangar sem bydur upp &
moguleika & ad skipta eigninni upp.
Frabzer stadsetning midsvaedis i
Mosfellsbae.

V. 54,9 m.

LITLIKRIKI 19 4

Glzesilegt 300,4 m2 einbylishus &

—Z p6llum med innbyggdum bilskur.

Fallegar sérsmidadar innréttingar
og vondud taeki. Mikil lofthaed
med hljoddempandi plétum. Stort
hellulagt bilaplan. Fallegur gardur
med timburverdnd i suduratt med
heitum potti.

V. 189,0 m.

LAXATUNGA 77 4

Vel skipulagt parhus a einni haed
4dsamt innbyggdum bilskar. Birt
steerd eignar er 204,0 m2, par af er
ibudarhluti 171,5 m2 og bilskar 32,5
m2. Golfhiti, mikil lofthaed og innfelld
lysing sem gerir eignina bjarta og
skemmtilega.

V. 123,0 m.

 VEFARASTRATI34 ¢

Falleg og vel skipul6gd 113,2 m2, 4ra
herbergja endaibuid a efstu haed i
lyftuhdsi dsamt stzedi i bilageymslu.
Svalir i sudvesturatt med fallegu
utsyni. Nytt parket er & gélfum.
Ny innrétting i pvottahusi og nyir
fataskapar.

V. 87,9 m.

: BJARTAHLID 9 4

Bjort og vel skipul6gd 159 m2, 5
herbergja endaibid med mjog
fallegu utsyni & pridju og efstu
haed, med bilskur, vid Bjortuhlid 9 i
Mosfellsbae. Mikil lofthaed og gluggar
til priggja 4tta gera ibiidina bjarta og
fallega.

V.91,9 m.

KVISLARTUNGA70 ¢

Fallegt og vel skipulagt 214,7 m2, 6
. herbergja parhus a tveimur haedum
med innbyggdum bilskur og auka
ibud. Mikil lofthaed, storir gluggar og
innbyggd lysing. Hellul6gd verdnd og
bakgardur i sudausturatt med heitum
potti.

V. 1349 m.

. m2 einbylishds & tveimur haedum

_ teeki. Mikil lofhaed med innbyggdri
- lysingu sem gerir eignina bjarta og

| hofudborgarsvaedinu. Storir golfsidir

. feer ad njota sin.

| potti og afgirtur bakgardur i suduratt.

© Gleesilegt 224,6 m2, 5 herbergja

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

LEIRVOGSTUNGA 33 <

Mjog fallegt og vel skipulagt 321,8

med innbyggdum bilskdr dsamt auka
ibud & nedri haed. Stor bakgardur i
sudur- og vesturatt. Glaesilegt utsyni
er fra efri og nedri haed hussins.

V. 220,0 m.

UGLUGATA 29 4

Mjog fallegt og vel skipulagt
158,5 m2 parhus & einni haed
med innbyggdum bilskur. Fallegar
innréttingar og golfefni. Vondud

skemmtilega.

V. 1299 m.

SELJADALSVEGUR 12 ¢

Nytt og glaesilegt 124,1 m2
heilsarshtis/sumarhds i Gtjadri
byggdar rétt vid Hafravatn. Frabeer
stadsetning, ca 10-15 min akstur fra

gluggar i allar attir par sem utsynid

V 1299 m.

STORITEIGUR 6 q

Fallegt og mikid endurnyjad 167,0
m?2 radhus & tveimur haedum med
bilskar. Timburverond med heitum

Hellulagt bilaplan. G693 stadsetning
midsvaedis i Mosfellsbae.
V. 121,9 m.

LITLIKRIKI 76 4

Falleg og vel skipulogd 104,4 m2, 3ra
herbergja ibtid & 3. haed i lyftuhusi,
asamt bilastaedi i bilageymslu. Stérar
svalir i suduratt med fallegu utsyni.
Leiguverd er 340.000 kr & manudi,
innifalid er hiti og hussjédur.

V. 340 p. @ manuadi.

LAXATUNGA 143 <

einbylishiis med innbyggdum bilskur.
Frabaer stadsetning, glaesilegt Gtsyni
og vandadar innréttingar fra Axis.
Steyptar verandir med heitum og
kéldum potti.

V. 1599 m.

PRASTARHOFDI7 ¢

Falleg og vel skipulogd 127,4

m2 fjégurra herbergja ibid med
sérinngangi a jar6haed. Stor
timburverond i suduratt. Athugid
ad seljandi skodar einungis
skipti & ddyrari eign med premur
svefnherbergjum i nalaegd vid
Lagafellskola

V. 99,5 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali
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Opmn fundur haldinn i Hlégardi a br:éjudagmn e bad parf heilt porp til ad ala upp barn

FJOLMENNT A FORELDRAFUNDI

Minningartonleikar
um Jon (Lilla) Jonsson

Minningar- og styrktarténleikar
Jons Jénssonar (Lilla) verda haldnir
i Hlégardi midvikudaginn 25. sept-
ember. Fram koma: Bjorn Jorundur
og Danfel Agust { Nydoénsk, vinir
Jéns, peir Bjarni og Bjossi ur Minus,
Krist6fer Jensson 1 Lights on the
highway, Gusti Linn, Nicky Iversen
og Déri DNA auk Vocal Project og
Karlakdrs Kjalnesinga. Midaverd
5.000 kr. eda frjals framlog. Hiisid
opnar kl. 19:00 par sem f6lk getur
komid saman og minnst Jons/Lilla
yfir fiskistipu og dryklkjum. Ténleik-
arnir hefast kl. 20. J6n Jénsson eda
Lilli eins og hann var oft kalladur
var dddadrengur mikill, vinamargur
og snerti lif samferdafdlks sins

med g6dmennsku sinni og gledi.
Hann lést pann 2. agust eftir stutta
og harda barattu vid krabbamein
adeins 42 4ra gamall. J6n bjo
undanfarin ar { Danmoérku asamt
fjolskyldu sinni en hann leetur

eftir sig eiginkonu og fjogur bérn a
aldrinum 1-13 éra, en pau hyggjast
flytja fra Danmorku 4 heimaslédir
hans { Mosfellsba, nt { september.

Bleika hverfid pad
best skreytta i ar

Mosfellingar eru duglegir ad skreyta
his og hybili sin 4 beejarhatidinni

I tininu heima en beenum er

skipt upp 1 fjéra liti. Urslit skreyt-
ingakeppninnar voru tilkynnt &
stérténleikunum 4 Midbeejartorg-
inu. Menningar- og lydraedisnefnd
Mosfellsbajar sat { domnefnd og for
vitt og breitt.

Best skreytta gatan: Reykjamelur 9-
19 (alveg frabeerlega utfeert og mikid
heimasmidad)

Best skreytta hiisid: Blikah6foi 1-3
(611 blokkin mj6g samtaka)

Best skreytta hverfio: Bleika
hverfid (mesta patttakan)

Opinn fundur med foreldrum og forslaraé-
ilum elstu bekkja grunnskdla var haldinn &
pridjudaginn. Fundurinn var mj6g vel sétt-
ur en hatt { 300 foreldrar fylltu Hlégard.

Mosfellsbaer bodadi til fundarins med
foreldrum i Mosfellsbee, starfsfélki Fradslu-
og fristundasvids og Velferdarsvids asamt
Logreglunni 4 hofudborgarsvedinu og
60rum g6dum gestum.

Erindi 4 dagskra voru m.a. fra Kara Sig-
urdssyni frd Flotanum, samfélagslogregl-
unum Elisabetu og Alexander og Gudrinu
Helgadéttur fra Bélinu. Regina Asvalds-
déttir ték 4 méti gestum og Olafia Dogg
styrdi umreedum.

,Heilmikill efniviour safnadist saman
eftir pennan fund sem haegt verdur ad nyta
i adgerdadaetlun beejarins { fyrirbyggjandi
starfi med bérnum og ungmennum. Vid
erum pakklat fyrir fraibaera meetingu og um-
reedu,” sagdi Regina baejarstjori ad loknum
fundi.

VAR PETT SETID '

Ny pjonustu- og adkomubygging ibréttamidstédvarinnar e ftarleg parfagreining

Leita samstarfsaélla ad Varma

Mosfellsbaer auglysir eftir samstarfsadilum
ad nyrri pjonustu- og adkomubyggingu
ipréttamidstédvarinnar ad Varma { Mos-
fellingi { dag.

Ad sdgn Reginu Asvaldsdéttur baejar-
stjéra 6skar beerinn eftir hugmyndum ad
rekstri sem fellur vel ad starfseminni ad
Varmd og samstarfsadila um uppbygging-
una.

Starfsemin samraemist stefnu baejarins

Sidastlidinn vetur var farid i mjog itar-
lega parfagreiningu fyrir nyja pjénustu- og
adkomubyggingu par sem leitad var til baej-
arbta, i0kenda hjé Aftureldingu, foreldra
og annarra hagsmunaadila.

begar helstu dhersl-
urnar voru ryndar med
tilliti til pess hvad geeti
verid { pjénustubygg-
ingunni og hvad { fyr-
irhugadri stiku pé er
porf Mosfellsbzjar og
Aftureldingar um 1.600
fermetrar. Hinsvegar
getur heildarsteerd
byggingarinnar ordid
allt ad 3.000 fermetrar og pvi var talid mik-
ilveegt ad kanna 4dhuga adila 4 markadi,
félagasamtaka og annarra um samstarf vid
uppbyggingu og rekstur.

,Petta getur verid rymi fyrir heilsutengda
starfsemi s.s. sjikrapjalfun, sélfreedistofur,
leekna eda hvadeina sem tengist heilsu og
heilbrigdi. Pa er lika moguleiki 4 ad vera
med skrifstofur eda adra starfsemi. Mik-
ilveegast er ad starfsemin samremist for-
varnar- og lydheilsustefnu beejarins,” segir
Regina Asvaldsdéttir baejarstjori.

,Ipréttahtisid er mest notad seinnipart

Regina Asvalds-
dottir baejarstjori

dagsins og pad er eiginlega synd ad nyta
ekki svona flott rymi fyrri part dagsins,”
segir hdn jafnframt.

Konnun Mosfellsbaejar

[ auglysingunni er 6skad eftir pvi ad
dhugasamir adilar leggi fram hugmynd ad
utfeerslu verksins, framkvemd, umfangi
bess og ékjésanlegu eignarhaldi ad fram-
kveemdum loknum.

ba kemur fram ad ekki sé verid ad dska
eftir patttoku 1 Gitbodi, heldur er eingéngu

. ———
, AF VARMARSVADINU

um ad raeda konnun Mosfellsbajar 4
mogulegum dhuga markadsadila 4 pvi ad
taka patt { umraeddri uppbyggingu og pa
med hvada heetti.

Loks er bent &4 ad patttaka i pessari
konnun er ekki forsenda pess a0 taka patt
i innkaupaferli eda titbodi sem mogulega
tekur vio { framhaldinu.

> Allar nanari upplysingar ma finna
a mos.is/markadskonnun

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

MOSFELLINGUR

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 22. september

KI. 11: Innsetningarmessa prestanna

i Lagafellskirkju. Sr. Hans Gudberg
Alfredsson proéfastur Kjalarnesproéfasts-
daemis setur alla prja presta safnadarins
inn i embaetti. Kirkjukoér Lagafellssoknar
syngur. Organisti er Arni Heidar Karls-
son. Messukaffi i safnadarheimilinu
pverholti 3 eftir messu.

KI. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju.

Sunnudagur 29. september

KI. 13: Bangsa- og dukku sunné i
Lagafellskirkju.

KI. 20: Taizé messa i Lagafellskirkju.

- Fréttir ar baejarlifinu

Sunnudagur 6. oktéber

KI. 13: Vasaljésa sunné i Lagafellskirkju.
KI. 20: Bleik messa i Lagafellskirkju. Sr.
Gudlaug Helga pjénar. Mosfellingurinn
Ragnhildur Osp Sigurdardéttir flytur
hugvekju. Tonlist: Arni Heidar organisti
og Hera Bjork séngkona.

Sunnudagur 13. oktéber

KI. 11: Blessunargudspjonusta
skirnarbarna i Lagafellskirkju. KI. 13: Bié
& popp sunné i Lagafellskirkju.

Sunnudagur 20. oktéber
KI. 13: Nattfata- og buninga sunné i

Lagafellskirkju. KI. 20: Taizé messa i
Lagafellskirkju.

Kyrrdardagur ad morgni
Laugardaginn 21. september kl. 9-11
i Lagafellskirkju.

Alpjodlegt kaffi

Opid hus sunnudaginn 6. oktéber kl.
13-15 i safnadarheimili Lagafellssoknar,
fyrir félk af erlendum uppruna.

Gaman saman - samverur eldri borg-
ara i safnadarheimilinu (sjd auglysingu).
Hefst 19. september kl. 14-16.




TVAR R
GODSAGNIR

JEEP® G.BAND CHEROKEE SUMMIT RESERVE
GODSOGNIN ENDURF/EDIST SEM PLUG-IN HYBRID . ,
VERD MED OLLUM BUNADI

Verdlaunadasti jeppi sogunnar er nu faanlegur i fyrsta skipti i Plug-in Hybrid Gtfaerslu hladinn ldxus-
stadalbunadi og med enn meira farangursrymi sem rimar nu audveldlega fjogur golfsett auk farangurs. 16.990.000 KR. .
Glaesilegt nytt Gtlit og einstok paegindi fyrir kréfuharda kaupendur sem pekkja gaedi og vandadan fragang. ATH. EKKI VERD FRA.

JEEP® WRANGLER RUBICON
GODSOGNIN TEKUR NAESTA SKREF

VERD MED OLLUM BUNABI
Ny utgafa af hinum eina sanna Wrangler. Nyr framendi med nyju grilli, nytt maelabord med 12" upp-
lysinga- og snertiskja, rafdrifin framsaeti, ny honnun a saetum, fljétandi afturoxull, nytt Gtlit 4 felgum og 13.990.000 KR. .
app sem forhitar, kannar stédu & rafhlodu, eldsneyti og stadsetningu, opnar og laesir og margt fleira. ATH. EKKI VERD FRA.

35", 37" og 40" breytingarpakkar i bodi.

Breytingaverkstaedi ISBAND sérhaefir sig i breytingum & Jeep. 5 4ra abyrgd er & 6llum bilunum og 8 ara 4byrgd a rafhlédu.

I S BAN D PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBZR « S. 590 2300 - ISBAND.IS « JEEP.IS
OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16




Jysk og Bonus tryggja
sér plass i Korputuni
Vegagerd er hafin { nyju atvinnu-
hverfi sem mun risa vid Vestur-
landsveg 4 m6rkum Reykjavikur

og Mosfellsbaejar. Sveedid tilheyrir
Blikastadalandi { Mosfellsbe par
sem fyrirhugud er umfangsmikil
uppbygging nys ibadahverfis. Reitir
fasteignafélag er eigandi préun-
arsvaedisins og fer fyrir uppbygg-
ingunni. JYSK hefur undirritad
viljayfirlysingu vid Reiti um kaup &
160um 4 sveedinu og Bénus hefur
undirritad viljayfirlysingu um nytt
verslunarhisnedi { hverfinu.
Korputun er skipulagt tat fra porfum
félks og nattirunnar en ekki sidur
ut fra hefobundnum péttum, par &
medal adgengi, voruflutningum og
synileika. Samgonguas Borgarlinu
mun liggja { gegnum skipulags-
sveedid med Borgarlinust60 vid
verslunarkjarna svaedisins.

Sveltaball i felags-
heimilinu 12. oktober

Laugardagskvo6ldio 12. oktéber
verdur haldid sveitaball { félags-
heimilinu Hlégardi. Hljémsveitirnar
Skitamoérall og A méti sél leida
saman hesta sina og spila frd kl. 22
til 02. Sveitirnar hafa tekio patt {
svok6lludum aldamétaténleikum
par sem gestir hverfa aftur til
sidustu aldaméta og upplifa
skemmtilega nostalgiu. Na verdur
leikurinn endurtekinn fré pvi { vor
begar pessar hljémsveitir stttfylltu
Hlégard vid sama tilefni. Midasala
er hafin 4 sveitaballid og opnar
hisid kl. 21:00 um kv6ldio.

Skvisan i skarnum
bydur a syningu

Skvisan 1 skiirnum heldur
myndlistarsyningu { Litlakrika
laugardaginn 5. okt6ber. Elin Péra
Eiriksdottir er 68 dra Mosfellingur
sem hefur haft gaman af pvi ad taka
lj6smyndir frd pvi hiin var stelpa.
Myndefnid og verkin hennar eru af
ymsum toga, bara eins og vedrid &
Islandi. Sem sagt fjélbreytileikinn

i fyrirrmi. Elinu langar ad bj6da
Mosfellingum sem hafa dhuga og
tok 4, ad kikja { skiirinn og skoda
lj6smyndir og verkin hennar. Opid
verdur laugardaginn 5. okt6ber, kl
13-17 ad Litlakrika 2 (gengid inn ad
nedanverdu).

Olina, Folda og Siqurbjérg hafa opnad skemmtilega verslun e Alltaf heitt & kénnunni

Sameina krafta sina a Moso-
torgi i midhze Mosfellshaejar

MosdTorg er gjafa-, h6nnunar- og hannyrdaverslun sem opnud
hefur verid ad Haholti 14.

bar sameina krafta sina peer Sigurbjorg Kristbjérnsdottir sem
rekur hannyrdaverslunina Sigurbjérgu og Slikkeri.is, Olina Kristin
Margeirsdottir sem er med Instaprent dsamt pvi ad reka ljosmynda-
stofuna Myndé og Isfold Kristjansdéttir (Folda) med fyrirtekid
Foldabassa.art.

»Sagan 4 bak vid petta samstarf okkar er ad vid vorum allar ad
reka okkar fyrirteeki { Pverholti, vid vorum { miklum samskiptum
og begar vid fréttum ad petta htisneedi hér { Haholtinu alveg vid
Midbaejartorgid okkar veeri laust pa dkvadum vid ad stokkva til og
sameina krafta okkar, segir Folda og beetir vid ad alltaf sé ad baetast
1 voruvalio hja peim par sem beedi bjédi peer litlum fyrirtekjum
ad leigja hilluplass og taki inn nyjar vorur fré fjélbreyttum sélu-
adilum.

Fjolbreytt voruval i heimabyggd

Sigurbj6rg opnadi sina prjéna- og hannyrdabud fyrir tveimur
adrum og er anegd med vidtokurnar hjd Mosfellingum. Einnig
rekur hin Slikkeri.is par sem heegt er a0 f4 allt hrdefni, binad og
umbudir til brjéstsykursgeroar.

Olina rekur ljdsmyndstofuna Myndé en ljésmyndastidi6id verd-
ur afram til hisa { Pverholtinu. Hdn hefur verid med netverslunina
Instaprent sidastlidin 11 ar par sem heegt er ad fa fjolbreytt trval af
persénulegum sérhénnudum gjafavérum. Med opnun MoséTorgs
eru vorur hennar adgengilegri fyrir vidskiptavinum.

Foldabassa hefur sérheeft sig { heimsidum og markadsefni fyrir
minni fyrirteeki auk pess ad hanna og framleida ymislegt fyrir vid-
burdi, s.s. bodskort, gestbaekur og fleira.

,Vid { raun rekum allar okkar fyrirteeki en sameinumst hér 4
MosdéTorgi, petta gefur okkur 6endanlega moguleika 4 ad stekka,
vaxa og dafna. Vid erum opnar fyrir pvi ad fa fleiri med okkur {
1id og viljum efla verslun { heimabyggd og audvelda Mosfellingum
adgengi ad godu vorutrvali,” segir Sigurbjorg.

Notalegt andriumsloft
,Vid erum med fullt af hugmyndum vardandi pad ad Mos6Torg
verdi eins konar midst6d Mosfellinga. Okkur langar ad upplifun

STOLLURNAR FYRIR

UTAN NYJA VERSLUN

vidskiptavinarins sé jakveed og skemmtileg, vid viljum hafa hérna
notalega kaffihisastemningu. Vid erum alltaf med heitt 4 kénnunni
og viljum ad f6lk gefi sér tima { ad skoda vel torgio okkar og setjast
nidur 1 rélegheitum og piggja veitingar.

Vid erum med frabeera adstodu til ad halda hérna ndmskeid og
eru nu pegar margar hugmyndir { gangi. Vid bj6dum lika upp 4 ad
taka 4 méti hépum, hvort sem pad er 4 opnunartima eda utan. Vid
leggjum vel vid hlustir hver porfin er og reynum eftir bestu getu ad
uppfylla 6skir markadarins,” segir Olina ad lokum en batir vid ad
allar upplysingar megi finna 4 mosotorg.is og 4 helstu samfélags-
midlum undir MoséTorg.

Vidurkenningar fyrir tré arsins, ibiaatak arsins og gard arsins e Umhverfisnefnd velur

Umhverfisvidurkenningar veittar

Umhverﬁsv16urkenn1ngar Mosfellsbae]ar
voru veittar 4 sérstakri hatidardagskra {
Hlégardi 4 beejarhatidinni.

Umbhverfisnefnd sa um valid en veittar
voru vidurkenningar fyrir tré arsins, ibta-
atak arsins og gard arsins.

Tré arsins vid Byggdarholt 33

Gardahlynur vid Byggdarholt 33. Einstak-
lega fallegt einstofna tré med stérri krénu
i einkagardi. Pad ad finna svona stéran og
veglegan hlyn { einkagardi { Mosfellsbae er
einstakt. Pennan tiltekna gardahlyn fengu
hjénin Gudrun Eidsdéttir og Pll Reynis-
son 1 seengurgjof fyrir 35 &rum pegar sonur
peirra Hlynur feeddist.

Vidurkenning fyrir ibtiaatak
Ibtiar vid Einiteig og Hamarsteig hafa

MOSFELLINGUR - Bajarblad i 22 ar

tekid ad sér umhirdu opins greens svaedis {
miklu og g6du samstarfi vid Gardyrkjudeild
Mosfellsbaejar. Forsprakki ibia er Maria
Hakonardéttir sem hefur fengid adra ibuia
hverfisins med sér { petta verkefni og 611
taka pau patt { ad grédursetja fallegar teg-
undir, sld gras og hirda og einnig hafa pau
sé0 um ad utryma kerfli.

Gardur arsins i Aslandi

Gardur arsins er gardur Nahla Ratana
Lampha i Aslandi 14 en hann er vel hirtur,
fallegur og i anda Austurlanda. Greinilegt
er ad mikil natni fer { umsjén gardsins en
par eru beedi falleg tré og plontur inni {
gardinum og sem visa Ut 4 gangstétt bannig
a0 adrir fai lika ad njéta.

Auk pess fengu prir adrir gardar um-

hverfisvidurkenningar:

Hagaland 5: Gardur Glicia Gomes 0g J4-
hannesar B. J6hannessonar. Flottur gardur
sem buid er ad gera mikio fyrir sidustu ar.

Hjardarland 3: Gardur Sigrtinar Astu
Gunnlaugsdéttur og Sveins Inga Sveins-
sonar. Margar fallegar umbaetur 4 sidustu
sj6 drum & gardi sem var { nidurnioslu.

Dalatangi 19: Gardur Fj6lu Gudbjargar
Ingpdrsdoéttur og Gunnars Hannesar Reyn-
arssonar. Fjolbreyttur gr6dur og fallega
uppsettur gardur.

Mikil vinna og ahugi felst { pvi ad halda
svona goroum fallegum. Pad getur 4 k6flum
verid krefjandi 4 sumrum eins og pvi sem
er ad 1i0a, en allir gardarnir eiga pad sam-
eiginlegt ad vera einstaklega fallegir med
fjolbreyttar tegundir og vel hirtir.




Auglyst eftir samstarfsadilum

Ny pjonustu- og
a€51<omubygging
Iprottamidstodvarinnar

a0 Varma

Mosfellsbeer vill kanna dhuga fyrirteekja og annarra adila til samstarfs
um uppbyggingu nyrrar pjonustu- og adkomubyggingar vid
iprottamidstddina ad Varma. Naverandi parfagreining gerir rad fyrir
1.600 m2 fyrir starfsemi Aftureldingar og Mosfellsbaejar en heildarstaerd
byggingarinnar getur ordid allt ad 3.000 m2

Markmidid med pjonustu- og adkomubygg-
ingu er ad baeta pjonustu a ipréttasvaedinu
ad Varma og auka nytingarmdéguleika eldri
mannvirkja. Byggingin skal m.a. rima bunings-
klefa, félagsadstodu, geymslur, starfsmanna-
adstodu auk pess ad baeta adst6du og
adgengi fyrir alla gesti.

Par sem moguleiki er & ad byggja allt ad
1.400 m2 viébotarrymi vill beerinn eiga samtal
vid og kanna édhuga einstaka rekstraradila

4 ad vera med rekstur i peim hluta hussins.

Leitad er ad:
Rekstraradilum sem eru ahugasamir um
rekstur i pjonustu- og adkomubyggingu
sem samraemist skipulagslegum
forsendum ipréttasvaedisins ad Varma.
Ahugasémum samstarfsadila til ad taka
patt i uppbyggingu nyrrar pjéonustu- og
adkomubyggingar.

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Allar nanari upplysingar ma finna a
mos.is/varma
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Bjarki sendir fra sér
Grof minninganna

Bjarki Bjarnason hefur sent fra

sér nyja skaldsdgu sem heitir

Grof minninganna. [ kdputexta
békarinnar segir: ,,I pessari sdgu

er horft 4 heiminn af sjénarhdli
stulku sem er alin upp vid afar
sérstakar adstedur 4 7. og 8. aratug
sidustu aldar. Fataekt og rétleysi
setja sterkan svip 4 sesku hennar, en
hun tekst 4 vid moétleeti lifsins 4samt
systur sinni.

Mikilveeg hlidarsaga { békinni fjallar
um bétttdku Islendinga { borgara-
styrjoldinni & Spéni 4 4. dratugnum,
en sagan tekur 6vaenta stefnu

pegar stilkan feer stért hlutverk

i kvikmynd vi® upphaf islenska
kvikmyndavorsins. A frumsyningu
myndarinnar rekast veruleikinn

og leikurinn harkalega saman med
eftirminnilegum haetti.“

Grof minninganna er seld i béka-
buidum, einnig er heegt ad panta
hana hja h6fundi gegnum netfangio
bjarnasonbjarki@gmail.com

MOSFELLINGUR
KEMUR NAST

UT 24. OKT.

mosfellingur@mosfellingur.is

ELDRI BORGARAR

Sdqufreegt hus feer nytt hlutverk o Eldri borgarar munu sinna 6flugu félagsstarfi i hdsinu

Felagsstarfio i Mosfellshae
faer Bruarland til afnota

Hio sogufreega his Braarland hefur form-
lega verid afhent félagsstarfinu { Mosfells-
bee og félagi aldradra, FaMos.

Hatidleg ath6fn for fram pann 28. dgast
par sem Olafur Ingi Oskarsson formadur
velferdarnefndar Mosfellsbeejar  flutti
avarp og foér yfir ségu hussins. Regina As-
valdsdéttir beejarstjori, Jonas Sigurdsson
formadur FaMos og Elva Bjorg Palsdottir
forstodumadur félagsstarfsins klipptu sidan
4 borda sem takn um opnun hussins.

Mikilvaegt hlutverk i sogu baejarins

Bruarland hefur avallt haft mikilvaegt
hlutverk { sogu beejarins. Tilkomu pess mé
rekja til Kvenfélags Lagafellssoknar sem var
med pad sem barattumal ad byggt yroi nytt
samkomu- og skélahus { Mosfellssveit. Tiu
arum eftir ad hreyft var vid hugmyndinni
arid 1922 var husid tekid { notkun.

PJONUSTUMIDSTODIN

Regina Asvaldsdéttir baejarstjéri, Jonas Sigurdsson formadur FaMos og Elva Bjérg Pdlsdéttir forstédu-
madur félagsstarfsins klippa d borda i Briaarlandi vid formlega opnun hussins 28. dgust.

Bruarland potti eitt gleesilegasta barna-
skélahus { sveit 4 Islandi 4 sinum tima og
par var einnig simst6d og félagsheimili.
Arid 1929 var byggt ofan 4 husid og var pad
rymi hugsad sem skolastofa, heimavist og
skdlastjéraibid. Braarland var ekki ein-
gongu skoli heldur midst6d samkomuhalds
i sveitarfélaginu allt par til félagsheimilid
Hlégardur var vigt 4rid 1951.

Eftir ad Varmarskdli var byggour og
tekinn { notkun arid 1962 var Braarland
b6 afram notad til kennslu. Briarland var
ténlistarskoéli allt til arsins 2000. P4 var
Framhaldsskdli Mosfellsbeejar { htsinu fra

BRUARLANDI

2009 til 2013. Fra arinu 2016 var tatibu fra
Varmarskéla og mé segja ad pad hafi verid
fyrstu skrefin ad stofnun Helgafellsskdla
sem var tekinn { notkun ario 2019.

Endurbaeetur a husinu

Unnid hefur verid ad endurbétum &
Bruarlandi undanfarid ar og nu er pad fé-
lagsstarfid sem feer afnot af Braarlandi fyrir
starfsemi sina sem mun vonandi efla enn
frekar starfid og auka fjélbreytni pess.

Afram verdur félagsstarf { Eirhdmrum
auk pess sem par er veitt ymiss pjonusta
vid ibla og adra beejarbua.

FRAM UNDAN i STARFINU

Opid hus/menningarkvold
14. oktober

Delizie Italiane tri6io.

Opid hus manudaginn 14. oktéber i
Hlégardi klukkan 20.

Eftir frdbaera skemmtun hja okkur i
januar sidastlionum zetla peir félagar
Leone Tinganelli, Jon Elvar Hafsteins-
son og Jén Rafnsson ad bjéda okkur
afram upp 4 italskt g6dgeeti, par sem
ahersla verdur 1690 4 paegilega og
ljufa italska stemningu. Peir voru
frabaerir i jandar og verda enn betri
nuna, grazie mille - prego. Kaffi-
nefndin verdur svo med sitt romada
kaffihladbord ad venju. Adgangseyrir
er kr. 2.000 (posi er ekki & stadnum)
Med kvedju, menningar- og
skemmtinefnd FaMos

Gaman saman

safnadarheimilinu
bverholti 3

19. sept., 3., 17. og 31. okt., 14. og 28.
nov. kl. 14-16.

Gaman saman

Hladhomrum 2

Helgi og leikskoélabornin syngja 12.
0g 26. sept., 10. og 24. okt., 7. og 21.
nov. og 5. des.

Hittingur i Hlégaroi

Alla pridjudaga kl. 13-15.

Kanasta spilad, almenn handavinna,
billjard, skdk og pokakast.

Alltaf kaffi og medleeti.

Bruarland Haholti 3

Almenn handavinna 11-16 virka daga
nema fostud. 13-16. Postulinshépur,
tiffanys/mosaik hopur, brashépur,
enskuhopur, listmalun og alls konar
namskeid. Vertu med, alltaf kaffi a
konnunni.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Leir og gler

kennt & Hladhomrum 2.

Almenn leikfimi 10:45 og 11:15

4 fimmtudégum Hladhémrum 2.
Kennari Karin sjukrapjalfari

Vertu med okkur i Ring6 i
ipréttahdsinu Varma alla pridjud. og
fimmtud. kl. 12:10.

Laus plass i enskuhépinn a midviku-
doégum kl. 11:00.

Onninn kostar 3.000 kr.

Malad a steina nzestu 4 fimmtudaga
i Braarlandi milli 12-15.

Allir velkomnir og kostar litio.

Viltu spila kinaskak??

Atlum ad kanna dhugann og finna
okkur tima til ad spila i Braarlandi.
Hafdu samband.

Viltu koma ad mala i hép? Erum
komin med fina malningaradstodu

i Braarlandi i listastofunni okkar og
langar ad kanna ahuga a ad hafa
opnar vinnustofur par sem folk
getur komid saman og malad, hafdu
samband vid okkur i Braarlandi.

Ertu med hugmynd ad einhverju
skemmtilegu til ad gera i Bruarlandi?
Endilega hafdu samband vid okkur
og vid erum sannarlega til i ad hlusta
a ykkur.

Ndnari upplysingar og skrdning

gefur Elva eda starfsmenn i sima 586-
8014/698-0090 eda d elvab@mos.is.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
Gudrun K. Hafsteinsdottir ritari

s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Hrund Hjaltadéttir varamadur
s. 663 5675 hrundhj@simnet.is




NG hefur gadmasvaedi 4 vegum islenska gamafélagsins opnad 4
hofudstédvum fyrirtaekisins & Kalksléttu 1, 162 Reykjavik.

A gdmasvadid er haegt ad skila mismunandi
endurvinnsluflokkum an endurgjalds. Einnig verdur tekid 4 méti
6flokkudum urgangi, spilliefnum, timbri og steinefnum gegn
gjaldi pr/kg.

Vid komu & Kalksléttu skal hringja i sima
Starfsmadur okkar tekur & méti og fylgir vidskiptavini a réttan
losunarstad og metur hvort vigta purfi farminn.



Fjallahjdlabrautin ,Fleekjan“ var formlega
opnud { hatidarvikunni fyrir beejarhatidina.
Brautin er stadsett { Avintyragardinum {
Mosfellsbee og héfust framkvemdir vid
hana i lok april.

Brautin er um eins kilémetra 16ng og
hentar baedi byrjendum og lengra komnum
par sem heegt ad er velja ir mérgum mis-
munandi leidum. , Fleekjan“ er samstarfs-
verkefni Mosfellsbeejar, Heilsueflandi sam-
félags, Icebike Adventures og hjéladeildar
Aftureldingar.

Magne Kvam fra Icebike Adventures
hannadi og lagdi brautina dsamt sjalf-
bodalidum og Sindri Hauksson smidadi
stokkpallana { ,Flaekjunni“ en pess ma

Fleekjan tekin i notkun @ Betrumbeettur fr

Glaeny fjallahjolabraut formlega
tekin i notkun i Avintyragardinum

%

geta ad ungir i0kendur { hjéladeild Aftur-
eldingar eiga heidurinn af nafngiftinni 4
brautinni.

Heilsarspallar a frisbigolfvelli

A sama tima var frisbigolfvllur Mos-
fellsbajar endurvigdur eftir breytingar en
framkveemdir vid hann hafa stadid yfir {
sumar. Buio er ad feera til brautir og leggja
heilsarspalla pannig ad nu er heegt ad spila
pbessa fjolskylduveenu iprétt allt 4rid um
kring.

Vid honnun hjélabrautarinnar og end-
urnyjunar frisbigolfvallarins var horft til
beedi nutidar og framtidar og haft { huga ad
brautin og véllurinn myndu liggja saman

isbigolfvéllur e Hjoladeildin afhenti styrk

" VIGSLA | TUNINU HEIMA
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en ekki skarast og einnig ad mogulegt veeri
ad steekka baedi vollinn og hjélabrautina {
framtidinni.

Efla Mosfellsbae sem utivistarbae

Framkveemdirnar i ZAvintyragardinum
eru hluti af pvi ad styrkja og efla Mos-
fellsbae sem ttivistarbae og heilsueflandi
samfélag.

Hjoladeild Aftureldingar og Fellahring-
urinn afhentu vid petta teekifeeri Erlu
Edvardsdéttur, formanni iprétta- og tom-
stundanefndar Mosfellsbaejar, 500.000 kr.
sem safnast h6fdu til ad stydja vid afram-
haldandi uppbyggingu 4 fjallahjélabraut-
um { Mosfellsbae.

)

Karlar i skirum Mosfellsbae

NY NAMSKEID AD HEFJAST
Ndmskeid i Gtskurdi - Namskeid i tdlgun

Namskeidin hefjast midvikudaginn 9. oktéber.

Kennt einu sinni i viku & midvikudogum fra 17:00 til 20:00 i 6 vikur,
alls 18 kennslustundir. Namskeidsgjald er kr. 25.000,- og er efni og
[an & verkfaerum innifalid. Konur eru velkomnar & ndmskeidid.
Skraningar skulu berast i sidasta lagi midvikudaginn 2. oktéber.
Leidbeinendur verda Pall Steinpoérsson, Gudmundur Birgir Saldmons-
son og Ingi S. Pérdarson.

Pall Steinpdérsson tekur vid skraningum & namskeidin i sima 898-
3693 eda tolvupostfang pallst@simnet.is
Namskei®io fer fram i hisnaedi Karlar i skirum Mosfellsbae ad
Skélahliod 7A, Litlahlid, Mosfellsbae.

Erum a facebook ,Karlar i skiirum Mosfellsbae”

W

MOSFELLINGUR - Basjarbladio i Mosfellsbee

Tolf spor
> I'% Andlegt ferdalag

Tolf sporin — Andlegt ferdalag i Mosfellsbae i vetur.

Undirbuningsfundur fyrir starfid i vetur verdur

i Safnadarheimili Lagafellsséknar ad bverholti 3,
2. oktober kl. 19.30.

Prju naestu midvikudagskvold verda framhalds
undirbuningsfundir til frekari kynningar.

Allir eru velkomnir og ekki parf ad skrd sig.

Sendio okkur myndir af nyjum
Mosfellingum asamt helstu
upplysingum 4 netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is



VID EIGUM
1ARS AFMZELI

FRABZR TILBOD ALLAN SEPTEMBER

Pyngd: 1000kg

Vél: Eins cylendra Koop Loftkoeldur
Afl: 7,6kw/3600rpm

Eldsneyti: Disel

Blnadur: Breikkanlegur undirvagn,
mekaniskt hradtengi, glussastyrdur
pumall og 40cm tennt skofla

Afmceelistilbod
1.290.000.- an VSK
1.599.600.- med VSK

Pyngd: 1800kg

Vél: Kubota D722

Afl: 16,3hp/3600rpm

Eldsneyti: Disel

BUnadur: Sveigjanleg béma,
breikkanlegur undirvagn, mekaniskt
hradtengi, 40cm skofla, glussastyrdur
pumall, hitari T hasi

Afmcelistilbod
2.290.000.- é&n VSK
2.839.600.- med VSK

byngd: 1500kg

Vél: Tveggja cylendra Koop Loftkoeldur
Afl: 16,5kw/3600rpm

Eldsneyti: Disel

Banadur: Breikkanlegur undirvagn,
mekaniskt hradtengi, glussastyrour
pumall og 40cm tennt skofla

Afmcelistilbod
1.490.000.- én VSK
1.847.600.- med VSK

byngd: 2000kg

Vél: Kubota D902

Afl: 20,4hp/3600rpm

Eldsneyti: Disel

Blnadur: Sveigjanleg boma,
breikkanlegur undirvagn, mekaniskt
hradtengi, 40cm skofla, glussastyrdur
pumall, hitari i hasi

Afmcelistilbod
2.490.000.- adn VSK
3.087.600.- med VSK

bPyngd: 1600kg

Vél: Tveggja cylendra Koop
loftkceldur med forhitara

Afl: 16,5kw/3600rpm

Eldsneyti: Disel

Blnadur: Sveigjanleg béma,
Breikkanlegur undirvagn, mekaniskt
hradtengi, 40cm tennt skofla

og glussastyréur pumall

Afmcelistilbod
1.790.000.- én VSK
2.219.600.- med VSK

Fyrir frekari upplysingar hafid samband vié sélumann arnar@ljardalur.is
Forpontunartilbod: Greitt er 50% vid stadfestingu og rest vid afhendingu.
40% afslattur af aukahlutum fylgir 6llum vélarkaupum

Lista yfir aukahluti er ad finna a ljardalur.is

LIARDALUR

WWW.LJARDRALUR.IS




Alfred S. Erlingsson, forseti Rétaryklibbs Mosfellssveitar, Ellen Calmon, framkvaemdastjori
Pieta samtakanna og borkell Magnusson, formadur verkefnanefndar.

Gedheilsa meginpema sidasta starfsars klubbsins

Rotarykilubburinn
styrkir Pieta samtokin

A sidasta starfsari Rotary International var
gedheilsa meginpema.

Sidastlidid vor kom Benedikt P6r Gud-
mundsson, verkefnastjori og einn af stofn-
endum Pieta samtakanna, & fund Rétary-
klibbs Mosfellssveitar og hélt afar froolegt
erindi um starfsemi samtakanna.

Pieta samtokin eru frjals félagasamtok
sem sinna forvarnarstarfi gegn sjélfsvigum
og sjélfsskada, sinna medfero skjolsteedinga
i sjalfsvigsheettu og stydja vid adstandendur
peirra og adstandendur peirra sem hafa
tekio eigid lif.

Pieta samtokin starfa eftir hugmynda-

freedi samnefndra samtaka 4 frlandi. Sam-
tokin njéta styrkja almennings 4 Islandi
og eru bvi { eigu pjédarinnar og hdd henni
vardandi rekstrarfé.

Rétaryklubbur Mosfellssveitar dkvad ad
styrkja Pieta samtokin og pann 12. sept-
ember var styrkurinn afhentur. Pad gerdu
Alfred Svavar Erlingsson, forseti Rétary-
klibbs Mosfellssveitar, og Porkell Magnus-
son, formadur verkefnanefndar. Pau Ellen
Calmon, framkveemdastjori Pieta samtak-
anna og Benedikt Pér Gudmundsson veittu
styrknum méttoku a starfsst60 samtakanna
4 Amtmannsstig 5a { Reykjavik.

AndIat

Agust Oskarsson

ipréttakennari og stérkaupmadur i Mosfellsbae,
[ést 30. dgust, 75 ara gamall.

Agust flutti i Mosfellssveit 1968, pa 19 ara gamall, og
fér ad kenna nemendum Varmarskéla og Gagnfraeda-
skélans ipréttir i HIégardi og sund i Varmarlaug.

Arid 1976 stofnadi Agust fyrirtaekid A. Oskarsson & Co sem sérhaefir sig i
aholdum og bunadi fyrir ipréttamannvirki og rak hann fyrirtaekid samhlida
kennslu. Arid 1983 haetti Agust kennslu og ték vid stédu framkveemdastjora
iprottamannvirkja i Mosfellssveit i nokkur ar. Ad pvi starfi loknu snéri hann sér
alfarid ad rekstri fyrirtaekis sins og starfadi hann par allt fram ad andlati.

Hann var i forsvari fyrir kvennaknattspyrnu Aftureldingar i allmérg ér og

hlaut vidurkenningu fyrir pau storf. Hann hlaut einnig vidurkenningu & 50 ara
afmeeli Varmarlaugar i Mosfellsbee.

Eiginkona Agustar var Helga Sigurdardéttur, skrifstofustjéri f. 2.5.1960,
d. 28.8.2022. Bérn Agustar eru Oskar Orn, Silja Ran og Heidar Reyr.

Utfor Agustar verdur fra Hallgrimskirkju
fostudaginn 27. september kl. 11:00.

LOPI

ofellsbaer heidrar sex starfsmenn e Vel unn storf

25 ara starfsafmeeli

A hatidardagskra sem haldin var { Hlégardi {
tengslum vid baejarhétidina I tininu heima
var sex starfsmonnum veittur pakkleetisvott-
ur fyrir vel unnin storf { tengslum vid 25 dra
starfsafmeeli peirra hja Mosfellsbee.

Pad voru pau Hrafnhildur Svendsen
kennari vid Légafellsskéla, Jon Eiriksson
kennari vid Lagafellsskdla, Pér Sigurpdrs-
son byggingarteeknifreedingur 4 skrifstofu
umhverfissvids, bPéra Osp Magnuisdéttir

leidbeinandi { Leikskélanum Reykjakoti,
buridur Stefansdéttir leikskdlastjori a
leikskélanum Huldubergi og Asta Sif J6-
hannsdottir félagslidi 4 busetukjarnanum
Nordurhlid.

A myndinni m4 sj4 starfsmennina dsamt
baejarstjéra Mosfellsbajar: Regina Asvalds-
déttir beejarstjori, Por Sigurpdrsson, Hrafn-
hildur Svendsen, Jén Eiriksson, Puridur
Stefansdéttir og Péra Osp Magnusdottir.

[slenskar vaerdarvodir
0g pudaver fra Istex
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MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

Viltu syna list |
almenningsrymi?

Anddyri Lagafellslaugar nytist
vel fyrir myndlistarsyningar &
af ymsum toga.
Ahugasémum synendum
er bent 4 ad senda post
a astak@mos.is.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700




Natturuipréttir og hreyfing

[prottavika Evropu
| Mosfellsbae

FIMMTUDAGUR Oll velkom

26. SEPTEMBER

10.30-11.30
Styrktareefingar med teygjur
med Gonguhdépi Mosé 60+
vid Hlégard. Halldor
Viglundsson, sjukrapjalfari.

LYDHEILSDAGSKRA
FYRIR MOSFELLINGA i
FRAMHALDSSKOLANUM
| MOSFELLSBA

11.30 -12.30

Skakmot

Eldri borgarar skora a
framhaldsskodlanema i skak

13.00 - 14.00

Dettum rétt

Falleefingar fyrir yngri og
eldri borgara. Anna Soffia
Vikingsdéttir, judopjalfari.

19.00 - 20.00
Spilum meira

Halla Heimisdoéttir. Ymis
bordspil, allir velkomnir.

20.00 - 21.30

Hvernig getum vid ordid ENN
betri — med hugarpjalfun og
naeringu an 6fga

- G40 heilsa alla sevi an 6fga.
Geir Gunnar Markusson,
neeringarfreedingur.

- Hugarpjalfun fyrir

unga iprottaidkendur.
Grimur Gunnarsson,
ipréttasalfraedingur.

R

oRAAE

HEILSUEFLANDI
samfélag

@) Mosfellsbaer

in a alla vidburdi

Engin skraning
Okeypis adgangur

23. september - manudagur

FJALLAHJOLADAGUR
iprottamidstodin ad Varma kl. 18:00-20:00. Kynning &
fjallahjolamennsku og svo hjélad eftir stigum um mosfellsku

alpana. Leidbeinendur koma fra Hjéladeild Aftureldingar.

24. september - pridjudagur
PRAUTAHLAUP EINARS

iprottamidstodin ad Varma kl. 17:00-19:00.

Madurinn bakvid tjoldin Einar P6r Magnusson verdur 60 ara.
Af pvi tilefni verdur bodid upp a 6 km hlaup med 10 prautum.

25. september - midvikudagur

STANDBRETTI (SUP)
Hafravatn kl. 18:00-20:00 (fjaran neest Mosfellsbee).

Kennsla og kynning.
Leidbeinendur koma fra GG Sport.

26. september - fimmtudagur

UTANVEGAHLAUP
Reykjalundur kl. 18:00-19:30 (bilaplanid vid sundlaugina).

Grunnkennsla og léttur fellahringur i framhaldinu.
Leidbeinendur koma fra Hlaupahépi Aftureldingar.

27. september - fostudagur

FRISBIGOLF
Frisbigolfvéllurinn i £vintyragardinum kl. 18:00-20:00.
Grunnkennsla og svo spiladur 9 holu hringur i

Avintyragardinum.

GG+*SPORT
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& MED BARNABORNUNUM
£ FYRIR UTAN HLEGARD
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Pora Sigurporsdattir leirlistakona a Hvirfli @ Nytir hrosshar og kindahorn i listskdpun

bora utnefnd baejarlistamadur

A sérstakri hatidardagskrd vid setningu
bajarhatidarinnar I tininu heima { Mos-
fellsbee fimmtudaginn 29. 4gust var leir-
listakonan Pdra Sigurpérsdéttir dtnefnd
baejarlistamadur Mosfellsbaejar 2024.
Menningar- og lydreedisnefnd Mosfells-
beejar sér um val beejarlistamanns ar hvert
og veitti Hrafnhildur Gisladéttir formadur
nefndarinnar leirlistakonunni Péru Sigur-
porsdéttur verdlaunagrip eftir listakonuna

Ingu Elinu asamt vidurkenningarfé sem
fylgir nafnbétinni.

Framurskarandi i leirlist

béra Sigurp6rsdoéttir stundadi ndm vid
Myndlistarskdla Reykjavikur og lauk préfi
fré leirlistardeild Myndlista- og handida-
skéla Islands 4rid 1989.

A0 loknu ndmi opnadi hin vinnustofu
{ Alafosskvos og ték mikinn patt { pvi fjol-

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002

A skélatima 1. september til 1. maj
12 ara born og yngrei
mega lengst vera uti til ki. 20

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kI, 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri
mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

T
EXQU=
@) Mosfellsbaer HH'H" 7//,

\\'I//,,

samanhopurinn.is Légreglan &

hofudborgarsvaedinu

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md it af reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkomu. Aldur midast vid feedingardr.

MOSFELLINGUR - Basjarlistamadur Mosfellsbajar

skriiduga listalifi sem blémgadist neestu
arin 1 kvosinni. Margir listamenn voru par
med opnar vinnustofur, téku 4 méti gestum
og héldu samsyningar 4 stadnum.

béra vinnur jafnt nytjahluti sem skilp-
tdra og nytir &samt leir og jarni annan efni-
vid { listskdpun sinni, til deemis hrosshér og
kindahorn.

Péra hefur haldid fj6lmargar einkasyn-
ingar og tekid patt { samsyningum baedi hér

BAJARLISTAMENN
MOSFELLSBAJAR

1995 Skalahljomsveit Mosfellshajar
1996 Leikfélag Mosfellssveitar
1997 Inga Elin Kristinsdottir

1998 Sigrun Hjalmtysdattir

1999 Sigurdur borolfsson

2000 Karlakorinn Stefnir

2001 Sigur Ros

2002 Anna Guony Guomundsdottir
2003 Steinunn Marteinsdattir
2004 Guoran Tomasd. og Frank Ponzi
2005 Simon H. [varsson

2006 Johann Hjalmarsson

2007 Olof Oddgeirsdottir

2008 Guony Halldorsdottir

2009 Sigurdur Ingvi Snorrason
2010 Jon Kalman Stefansson

2011 Bergsteinn Bjorgulfsson
2012 Pall Helgason

2013 Olafur Gunnarsson

2014 Kaleo

2015 Leikfélag Mosfellssveitar
2016 Greta Salome Stefansdottir
2017 David bor Jonsson

2018 Steinpdr Hroar Steinpdrsson
2019 GDRN

2020 Oskar Einarsson

2021 borir Gunnarsson Listapuki
2022 Leikhopurinn Mionaetti

2023 Gildran

2024 bora Sigurporsdottir

4 landi og erlendis. Htn er busett { Mos-
fellsbee og starfraekir vinnustofu ad Hvirfli
1 Mosfellsdal.

béra hefur verid framurskarandi i leirlist
hér a landi sidustu aratugi og pvi vel ad
heidrinum komin sem beejarlistamadur
Mosfellsbzejar 2024.

OLL ALMENN JARDVINNA

* Hellulagnir -
* bokulagnir -
«Vélarvinna
* Malbik- og steinsogun *
* Snjobradslulagnir -
« Grjot/steinhledslur -
* Drenlagnir ¢

PJONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG OG FYRIRT/EKI

VERKTAKAR
© 18171111

husrad@husradverktakar.is




MAGNADA GILDRAN SNYR AFTUR HEIM | HLEGARD

Eftir 6trulega endurkomu fyrir ari sidan heldur Gildran afram ad trylla lydinn.
Ténleikar hafa verid haldnir um allt land vid frabarar undir i sem peir
hafa breett hjortu landsmanna, nu sidast @ Braed

Ljost er ad Gildran hefur aldrei verid betri.

Ténleikar i Hlégardi laugardaginn 5. oktéber kl. 21:00. Sidast var ufpselt & alla ténleika ~ ~
pessarar mognudu rokkhljomsveitar sem a reetur sinar ad rekja til Mosfellsbeajar.

MIDASALA A TIX.IS
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Takk tyrir
patttokuna
| tininu heima

Mosfellsbaer pakkar 6llum sem 16gdu hond & plég vid ad gera | tininu heima ad baejarhatid sem
vid Oll getum verid stolt af. Hatid sem pessi endurspeglar pad géda samfélag sem vid buum i
og tokum 6ll patt i ad skapa. Fjoldi vidburda var i bodi sem baejarbular sjalfir stodu fyrir asamt
pbatttoku fyrirteekja og félagasamtaka. Pad er mikilveegt ad syna hvert 68ru og 68rum lands-
monnum ad hér sé ad finna fjolbreytt mannlif i bee sem vex og dafnar med hverju ari.

Fyrirtaekjum sem studdu hatidina er sérstaklega pakkad fyrir gott samstarf.

> p
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SVIPMYNDIR FBA BAJARHATIDINNI i TUNINU HEIMA SEM FRAM FOR 29. AGUST - 1. SEPTEMBER

WINGS AND WHEELS

ALLTA
1.000.-

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505

22001 MOSFELLINGUR - Beejarhatitin | tininu heima 2024
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GOTT VAB i ALAFOSSKVOSINNI

Opinn fundur
um afangastadinn
Alafosskvos

Mosfellsbeer i samstarfi vid Markadsstofu
héfudborgarsveedisins bodar til opins

fundar i félagsheimilinu Hlégardi

manudaginn 14. oktéber 2024 kl. 17:00

um afangastadinn Alafosskvos. @)

Markadsstofan vann greiningu 4 afangastadnum
Alafosskvos og mun kynna nidurstédur hennar.

Oll velkomin!

Mosfellsbeaer WWW.MOS.is 525 6700

Bagjarhatidin i taninu heima 2024 - MOSFELLINGUR | 74
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Magga Eddudottir
14.sept.- 11. okt. 2024

Listasalur Mosfellsbesjar
bverhalt 2, 270 Mosfellsbaer

VETRARFRI

i BOKASAFNI MOSFELLSB/EJAR

24.
OKT.

—in

SVAKALEGA SOGUSMIDJAN -
-HREKK JAVOKUSOGUR-

KL. 13-15

Finnst pér gaman ad bua til sogur, skrifa og teikna? Langar pig ad bua til
spennandi, fyndna eda hrollvekjandi hrekkjavokusdgu? i ségusmidjunni bGum
vid til skemmtilegar og hrikalegar hrekkjavokupersénur, skrifum spennandi og
hrollvekjandi ségur, &samt pvi ad teikna hryllilegar hrekkjavokumyndir.
Smidjustjérar eru Eva Ran borgeirsdéttir, rithéfundur og Bleer
Gudmundsdéttir, teiknari, barnabékahdfundur og grafiskur hénnudur.
Aldursvidmid: 9-12 ara. Takmorkud plass i bodi og skraning pvi naudsynleg.

Skraning fer fram & sumar.vala.is
M

KRAKKA MACRAME
-REGNBOGAR 0G LAUF-

KL. 10-12

i smidjunni leerum vid ad gera lauf og regnboga med macramé
hnytingaradferdinni. batttakendur fa ad prufa sig &fram med efnid, fa kennslu i
hnytingum og leidbeiningar um hvernig peir vilja ad verkid liti it ad lokum.
Einstok leid til ad vinna med hondunum og lata skopunarfleedid njéta sin.
Handavinnukunnétta ekki naudsynleg. Smidjustjéri er Hera Sigurdardattir
eigandi FI6ds & fjoru, hannyrdastidiés. Aldursvidmid: 8-12 ara. Takmorkud
plass i bodi og skraning pvi naudsynleg. Skraning fer fram & sumar.vala.is

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur

4

Listaéélur Mosfellsbaejar

Vinsamlegast
gerou uppreisn

Syningin Vinsamlegast gerdu uppreisn (e.
Please Revolt) opnadi i Listasal Mosfells-
baejar um helgina.

Hugvekjan ad titlinum kom til eftir lestur
greinar eftir Lou Hjalmtysdottur sem ber
heitid Lagkdruleg illska. Par er ad finna
mikilveega dminningu um abyrgd okkar
sem manneskjur ad standa vord um mann-
réttindi og vernd barna hvar { heiminum
sem bau eru feedd. Eftir sidari heimsstyrj-
6ldina hrépadi heimurinn , Aldrei aftur!“
og { gegnum tidina hofum vid oft velt pvi
fyrir okkur hvad vid hefdum gert pegar allt
ofbeldi sidari heimstyrjaldarinnar reid yfir.
Ntna er st stada komin upp.

En pvert 4 betta vonleysi og dréttleeti ma
finna falleg 6fl ad verki { samtakamaettinum

og astinni, sem hefur fengid ad blémstra &
pessum myrkustu 6gurstundum. Saman
getum vid breytt heiminum til hins betra.
Vio getum gert margt ef vid stondum sam-
an gegn kiigun og 6rétti.

Magga Eddudéttir hefur sidustu ar unnid
mikid med hugmyndir og tilfinningar sem
tengjast frelsi og hefur mélstadur Palestinu
att hug hennar allan undanfario ar.

Mjtkar linur og pastel litapalleta hafa
verid einkennandi { verkum hennar. Figar-
ur eru ymist ad vernda eda a0 gefa af sér og
er punn lina milli pess ad vera manneskja
eda adeins tilfinning. Nyverid hefur Magga
gert tilraunir med keramik { bland vid textil
og fraud.

Bangse

i addraganda Alpjéalega
bangsadagsins lesum vid saman tvaer
bangsasogur.

Su fyrri heitir ,,Bjorn hefur ségu ad
segja“ eftir Philip C. Stead. Békin er
skreytt vatnslitamyndum eftir Erin E.
Stead. Sagan segir fra pvi hvernig
bjérninn gengur um skéginn i leit ad
einhverjum sem vill hlusta s6guna
hans &dur en veturinn skellur a. bessi
fallega saga um vinattu og polinmaedi
hefur hlotid fjolda verdlauna.

ogustund

i Bokasafni Mosfellsbajar R

Midvikudaginn 23. oktéber kl. 16:45
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Bear Has a Story toTell

Writhen by Phillp C. Stead  Hhusiraied by Erin E. Stead

Sidan heyrum vid stutta sogu um
bjoérninn Fergus sem elskar ad
fela sig. Eina er ad hann er ekkert
svakalega gédur i pvi... enn sem
komid er! Bokin heitir ,Finndu
Fergus"” og er eftir Mike Boldt.

Eftir sogustundina bydst gestum
ad leysa bangsaprautir, lita myndir
og leita ad Fergusi i békasafninu.
patttokuveralaun i bodi.




MINNINGAR-
OG STYRKTAR-
TONLEIKAR

| MINNINGU JONS JONSSONAR,
MOSO DADADRENGS

Jon Jénsson eda ,Lilli" eins og hann
var oft kalladur var dadadrengur,
vinamargur og snerti lif
samferdafolks sins med
goomennsku sinni og gledi en
hann lést 2. agust eftir stutta og
harda barattu vid krabbamein
adeins 42 ara ad aldri. Jon bjé
undanfarin ar i Danmorku asamt
fjolskyldu sinni en hann laetur eftir
sig eiginkonu og fjégur born a
aldrinum 1-13 ara sem hyggjast
flytja fra Danmadrku a heimaslodir
hans, Mosfellsbae, par sem bérn
hans hefja skélagbngu i vetur.

Til ad stydja fjolskyldu Jéns munu
vinir hans og fj6lskylda blasa til
minningartonleika sem haldnir
verda i HIégardi midvikudaginn

25. september.

Fjolskylda og vinir vonast til ad sja
sem flesta og eru allir velkomnir til ad
fagna og minnast okkar allra besta.

Allir sem koma ad skipulagningu

tonleikana, tonlistarfolk og adrir
sem leggja hond a plég gefa vinnu
sina og mun allur agodi renna
oskertur til konu og barna Jons.
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A TONLEIKUNUM KOMA FRAM:

BJORN JORUNDUR OG DANIEL
AGUST i NYDONSK. VINIR
JONS PEIR BJORN OG BJARNI

| MINUS, KRISTOFER JENSSON
| LIGHTS ON THE HIGHWAY,
GUSTI BERNHARDSSON LINN,
NICKY IVERSEN OG DORI DNA
AUK VOCAL PROJECT OG
KARLAKORS KJALNESINGA.

Husid opnar kl. 19:00 par sem
folk getur komid saman og
minnst Jons yfir fiskistpu

og drykkjum a vaegu verai.
Tonleikarnir hefjast kl: 20
Midaverd 5.000 kr. eda

frjals framloég. Midarnir
verda seldir vié innganginn




Pall Orn Lindal rekstrarstjéri einstaklingssvids hja N1 er forsprakki golfmétsins Palla Open

yrir fijorum arum téku Pall Orn

Lindal og Golfklibbur Mosfells-

baejar hondum saman og héldu
styrktarmét i golfi, Palla Open. Ollum var
velkomid ad taka patt og patttokugjoldin
runnu dskipt til styrktarmala.

M6tid sem nu er ordid ad arlegum vid-
burdi hefur vaxid mikid med d&runum en a
sidasta mo6ti maettu 246 kylfingar til leiks,
sem er metfjoldi.

P4ll Orn er feeddur 4 Héradshealinu 4
Blonduési 22. maf 1967. Foreldrar hans eru
Kristin Hj6rd{s Lindal bondi og hjikrunar-
freedingur og Eggert Egill Larusson béndi
og verkstjori. Eggert 1ést 4rid 2007.

Pall 4 fjogur systkini, Sigridi Jénu f. 1958,
Soffiu f. 1964 1. 2024, Prost Heidar f. 1972 og
Jonatan f. 1973.

Gott ad alast upp i sveitinni

,Eg 6lst upp { Hjardartungu { Vatnsdal {
Austur-Hunavatnssyslu og pad var gott ad
alast upp 1 sveitinni, vid mikid frjélsraedi.
Pad var alltaf mikio lif og fjor, vid krakkarn-
ir férum { Gtreidartdra og brélludum mikid
saman.

Foreldrar minir voru fjar- og hrossa-
baendur en pau unnu lika onnur storf
utan busins. Mamma sem hjtikrunarkona
4 Héradshelinu og pabbi vid minka- og
téfuvinnslu 4 vorin og { slaturhisinu &
Blondudsi 4 haustin.

ZAskuminningarnar eru margar og flestar
go0ar, bestu minningarnar eru hvad madur
fékk snemma ad taka patt { 6llum stérfum
i sveitinni, madur naut mikils trausts. Lika
pad ad fa tekifeeri til ad vera { svona mikilli
nand vid nattdruna og kynnast af eigin
raun hvad fj6llin og heidarnar hafa upp &
ad bjéda { lifsbarattunni.

barna hrundi veréldin min

»ZBskudrin attu lika sina skuggamynd
sem var vel leest { huga minum 1 40 ar. Allt
par til ég komst ad pvi ad ég hefdi ekki verid
sa eini sem haf6i lent { klém einstaklings
sem misnotadi mig, parna
hrundi ver6ldin min.

betta gerist haustid 2021 og
ég missti alveg fétanna 1 lifinu

Eftir Ruth Ornolfsdottur

ruth@mosfellingur.is

er komiad til

,Eg atti gédan og skemmti-
legan tima 4 skéladrunum og pa
sérstaklega { Pingholtsskola, par

en med goori hjélp fjolskyld-
unnar, vinnuveitanda, heilbrigdiskerfisins
og logreglunnar komst ég & lappirnar aftur.
Arid 2022 lagdi ég fram keeru gegn pessum
einstaklingi og nidurstadan vard su sem
ég var buiinn ad undirbta mig fyrir, malid
var fyrnt. Hinir sem keerdu lika fengu sému
nidurstéou.

Skoélaarin voru skemmtileg

Pall gekk { barnaskdla & Gudrinarstodum
1 Vatnsdal hja Gudrinu Bjarnadéttur sem
kenndi bérnum 4a aldrinum 7-9 ara. Padan
fér hann { Hanavallaskdla og var fyrstu arin
i heimavist. Eftir ad skélaakstur var tekinn
upp ba purfti ad keyra um 90 km 4 dag. Pall
akvad pvi ad taka 9. bekk { Pingholtsskéla i
Képavogi og bj6 hja f6durbrédur sinum og
og fj6lskyldu hans pann veturinn.

She
i
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komst ég ad pvi ad ég gaeti leert
og stadid mig vel { ndmi. A sumrin starfadi
ég vio hefobundin landbtinadarstorf heima
i Hjardartungu

Syndum fyrir fullu husi

, Eftir Gtskrift ar gagnfreedaskéla for ég
einn vetur { Fjolbrautaskdlann & Saudar-
kréki { jarnidn. Eg ték patt { leiklistarklibbi
skdlans og vid settum upp leiksyninguna
Umbhverfis jordina 4 attatiu dégum, par fékk
ég pann mikla heidur ad leika adalhlut-
verkid, Phileas Fogg. Vid syndum nokkrar
syningar fyrir fullu hisi.

Leid min 14 sidan 1 Idnskélann { Reykja-
vik pbadan sem ég lauk ndmi i bifvélavirkj-
un. Eg hef einnig lokid diploma { mark-
adsfredum frd HR og verkefnastjérnun fra
HI“

Fjdlskyld@, Pdll, Rakel Yr, Andrea Lif, Oléf Sara, Agla Karen, Eydis Arna, Mariam, Arnar Geir og Olafur Ingi.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Pall Orn Lindal

Alltaf n6g um ad vera

Eiginkona Péls er Rakel Yr Gud-
mundsddttir mannaudssérfraedingur
hja Eflu. Déttir peirra er Andrea Lif f. 2009.
Fyrir 4tti P4ll Eydisi Ornu f. 1990 og Arnar
Geir f. 2000.

,Vi0 hj6nin spilum golf, hj6lum og ferd-
umst saman erlendis en svo er ég i skot- og
stangaveidi og { félagsmalum, pad er alltaf
ndg um ad vera,” segir Pall adspurdur um
dhugamalin.

bad er gefandi ad taka pdtt

i ad safna fjagrmunum sem
madur veit ad koma til med ad
renna i g6d mdlefni.

Teekifaeri til ad vaxa i starfi

»Min fyrsta launada vinna var pegar
ég var 12 4ra en bd var ég adstodarmadur
f60ur mins vid minka- og refavinnslu. Al-
vorulaunasedil fékk ég svo 13 ara gamall
en pa vann ég vid uppskipun & dburdi vid
bryggjuna & Blénduési. Vann sidan um
haustid og naestu prju haust { slaturhisinu
4 Blonduési. A pessum tima héfst skélinn
ekki fyrr en 1 lok september.

Eg fér sidan 4 samning hja meistara
minum { bifvélavirkjun og vann aukavinnu
1 Stjornubid og viod brif hja SS. Eftir atskrift
ar bifvélavirkjun var hugur minn kominn
annad og ég for ad starfa sem s6lumad-
ur hja SS. Padan la leidin { eigin rekstur
i nokkur ar og pad var mikill skdli fyrir
mig. Seldi reksturinn og fér ad vinna sem
s6lu og markadsstjori hja Vifilfelli, og sem
markadsstjéri hja B&L og Sindra, stutt &
hvorum stad.

Eg héf svo storf hja ESSO, sidar N1, og

SAMAN | ALICANTE

ad vera

Hvada lag kemur pér alltaf i girinn?
Red Red Wine med UB40.

Ertu med haoflur? Nei.

Hvao gledur pig mest? A0 eiga

g6dar stundir med fiolskyldu og vinum.
Hvar lzetur pu klippa pig?

Hja Arist6 harstofu.

Besta heilraedi sem pi hefur fengio?

A0 fylgja hjartanu og skila skomminni
bangad sem hiin & heima.

Fallegasti stadur a islandi?
Vatnsdalur i Austur-Htnavatnssyslu.

Uppahaldsverslun? Bauhaus.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? Kominn
a eftirlaun og ad spila golf.

GUST 0G PALL FLAGGA A G

SYSTKININ PALL OG SOFFIA

par hef ég verid i 21 &r, hef verid heppinn
a0 fa teekifeeri til ad vaxa { starfi en i dag er
ég rekstrarstjori einstaklingssvids.

Seella er ad gefa en piggja

,2Hugmyndin ad Palla Open golfmétinu
kviknadi { Covid. Mig langadi til ad safna
saman skemmtilegu f6lki og spila golf eftir
miklar samkomutakmarkanir sem féru ekki
vel { félagstroll eins og mig.

Eg vidradi hugmyndina vid Agtst Jens-
son framkvaemadastjéra Golfkliibbs Mos-
fellsbaejar sem ték vel { petta hja mér og ar
vard ad vid préudum hugmyndina saman.
Leikfyrirkomulagio er tveggja og fjogurra
manna Texas-mot par sem allir geta tekid
patt. Yfirskrift métsins er seella er ad gefa
en piggja. GM gefur alla sina vinnu og patt-
tokugj6ldin renna dskipt til styrktarmala.

Tveer flugur i einu héggi

,Fyrsta arid maettu 164 kylfingar til leiks,
annad arid 198, pridja 244 kylfingar og{ ar
246. Pad er buid a0 vera virkilega skemmti-
legt ad sja hvad moétio hefur vaxid og dafn-
ad, ég atti bara alls ekki von 4 pessu. bad er
gefandi ad taka patt { ad safna fjarmunum
sem madur veit ad koma til med ad renna
1g60 malefni.

Palla Open er komid til ad vera, pad er
buid ad festa sig { sessi sama hver styrir pvi.
Pad veeri samt gaman ad fé tekifeeri til ad
sjd um motid arid 2027 og halda pad 22.
mai & sama degi og pad byrjadi. P4 myndi
madur sla tveer flugur { einu hoggi og skella
svo { gott afmeelisparty, Pallaball { Hlégaroi
um kvo61did, vio sjaum hvad setur, segir Pall
og brosir er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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Afturelding i umspil
annad arid i rod

Afturelding vann druggan 3-0 sigur 4 IR {
lokaumferd Lengjudeildarinnar sidastlio-
inn laugardag.

Ramlega 700 dhorfendur meettu 4 Mal-
bikst6dina ad Varmd og var mikil stemning
4 dhorfendasveedinu par sem studnings-
menn Aftureldingar 1étu vel { sér heyra.

Afturelding vann fimm af sidustu sex
leikjum sinum { Lengjudeildinni { sumar

og endadi { 4. seeti eftir rélega byrjun a
timabilinu. Pad pydir ad Afturelding fer
annad arid { r60 { umspil um seeti { Bestu
deildinni.

Afturelding meetir Fjolni { undanurslit-
unum en fyrri leikurinn fer fram 4 Mal-
bikst6dinni ad Varma { kvold, fimmtudag,
klukkan 19:15. Sidari leikurinn er sidan {
Grafarvogi 4 madnudaginn klukkan 15:45.

Dagana 16.-19. oktdber fer fram Evrépu-
moétio 1 hopfimleikum arid 2024. Petta
ario verdur métio haldid { steerstu borg
Aserbaidsjan sem er Bakd. Um er ad reeda
einn af steerri vidburdum innan fimleika-
hreyfingarinnar og sd steersti innan hép-
fimleikanna.

Island sendir 4 métid tvé 1id { fullord-
insflokki, kvennalid og blandad 1id full-
ordinna. I unglingaflokki verda send prjt
1id, stulknalid, drengjalid og blandad lid
unglinga.

Tveir drengir sem sefa med blondudu 1idi
fimleikadeildar Aftureldingar komust inn {
lokah6p landslida. Gudjén Magntsson fékk
seeti { bldndudu 1idi unglinga og Armann
Sigurhdlm Larsen fékk sitt plass { drengja-
lidinu. Drengirnir purftu ad ganga { gegnum
langt ferli til pess a0 tryggja sitt plass & Evr-
6pumdtid en landslidsferlid og irvalshopa-
val stendur yfir { meira en halft ar.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Fimleikadeild Aftureldingar er stolt af
arangri drengjanna og stolt af peirri vinnu
sem deildin hefur unnid med drengjunum
til pess ad peir komist 4 pennan stad.

Pad verdur gaman ad fylgjast med peim
4 stéra svidinu { Baku og fylgja peim eftir {
vetur & islensku métunum.

Frekari upplysingar um métio mé finna &
heimasidu fimleikasambandsins.

&)

LOGI | URSLITAGLIMUNNI

Blandadar bardagaiprottir @ Hord keppni i Danmérku

Logi Geirsson Nordur-
landameistari i MMA

Mosfellingurinn Logi Geirsson gerdi sér
litid fyrir og vard Nordurlandameistari {
blondudum bardagaipréttum (MMA), &
mati sem fram f6r { Danmorku 31. agust.

I hardri keppni vid keppendur fra 6l1-
um Nordurléndunum st6d Logi uppi sem
sigurvegari { sinum pyngdarflokki. Petta er
stor afangi 4 ipréttaferli hans og sannar ad
hann er einn af efnilegustu MMA-kepp-
endum landsins.

Logi keppir fyrir hond ipréttaklibbsins

Mj6lnis og hefur verid { hépi peirra efni-
legustu { lidinu. Adrir keppendur Mj6lnis
nadu einnig gédum arangri 4 motinu.

betta var 1 fyrsta skipti sem Logi keppti
MMA og sigurinn var pvi sérstaklega seet-
ur. Hann hefur 4dur synt mikla heefileika
{ uppgjafarglimum og er rikjandi Islands-
meistari { stnum flokki.

Ljost er ad framtid Loga { MMA er bjort.
Hann er ungur og efnilegur og 4 4n efa eftir
ad nd enn pé lengra.

KaLKONN

FALLT

Handboltinn rillar af stad

Afturelding sigradi Val 2 { fyrsta leik tima-
bilsins { Grill 66-deildinni { handknattleik.

Afturelding, sem féll ir Olisdeildinni
i vor eftir fimm umspilsleiki vid Groéttu,
etlar sér rakleitt upp i deild peirra bestu
4 nyjan leik.

Strakarnir leika { efstu deild og hafa spil-
ad tvo leiki. I fyrsta leik tdpudu peir naum-
lega fyrir Haukum 4 Asvéllum. P4 sigrudu

peir Val med premur mérkum { sidasta leik
sem fram fér 13. september.

A féstudaginn eiga baedi 1id Afturelding-
ar heimaleik ad Varma og stefnir { mikla
handboltaveislu.

Strdkarnir hefja leik kl. 18:00 og etja
kappi vid KA og svo taka stelpurnar vid kl.
20:00 og fa einnig nordanmenn { heimsdékn
ar KA/bér.

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




AFTURELDING - KA AFTURELDING - KA/POR
KLUKKAN 18:00 KLUKKAN 20:00
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Til minnis - ekki gleyma

ad gefa af hér

Fatt hefur betri ahrif 4 okkar lidan
og andlega og félagslega heilsu
en ad umgangast fjolskyldu og
vini sem hafa g60 4hrif 4 okkur.
Félk sem er stydjandi, hvetjandi,
jakveett og synir okkur skilning og
hefur tra 4 okkur.

bad er merkilegt ad 4 okkar
timum pegar tekifeerin og teeknin
er mikil ad pa sé 4 sama tima mjog mikil
félagsleg einangrun. Oft er talad um ad
htn sé algengari hja eldra félki en pad er
svo sannarlega ekki einungis par, heldur 4
ollum aldursstigum, og sorglegt ad heyra
ad félagsleg einangrun sé ad feerast nidur
aldursstigann allt nidur { ung born. Pess
vegna er mikilvaegt ad allir minni sig 4 pad
ad huga vel ad naunganum, hvetja adra
afram, brosa og vera vingjarnlegur.

Samvera skiptir mali

Gefum okkur tima til pess ad eiga marg-
ar og gédar samverustundir og hafa pad
gaman saman. [ Mosfellsba erum vid med
oflugt iprétta- og tomstundastarf og nefni
ég Oflugt starf Aftureldingar, geggjadan
golfvoll og frabeert starf par, hestamanna-
félagio Hord sem er til fyrirmyndar, frabaert
skatastarf og mjog 6fluga bjorgunarsveit,
Kyndil.

Ja, beejarfélagid okkar Mosfellsbaer
bydur upp & mikid trval af fjolbreyttri og
skemmtilegri afpreyingu, svo sem sund-
laugaferdir { g6du sundlaugarnar okkar,
hér er fullt af géoum stikudum gonguleid-
um 4 fellin okkar og nagrenni.

bad eru hjélastigar sem og g6dir sam-
gongustigar, skemmtilegir leikvellir og
skdlalédir sem er verid ad beeta { samvinnu
vid nemendur og starfsf6lk. Pad eru batta-
vellir, korfuboltavellir, Stekkjarflotin g6da
og svo Avintyragardurinn med allan sinn
sjarma. I vetur var lika gerdur samningur
vid Sporid um ad leggja skidagéngubrautir
hér vidsvegar um beeinn sem voru mikid
notadar enda ekki leidinlegt ad hafa skida-
braut { bakgardinum sinum.

Félag eldri borgara er lika med mjog
fj6lbreytt iprétta- og tomsundastarf. Madur
getur hreinlega hlakkad til ad eldast og fa

a0 taka patt { pvi fjolbreytta starfi.

bad sem er alveg gleenytt og var
ad beetast vid er fjallahjélabrautin
sem kollud er ,Fleekjan“. Hdn var
formlega opnud 4 baejarhatidinni
tininu heima og hefur heldur bet-
ur slegio { gegn. Brautin er stadsett
i EBvintyragardinum { Mosfellsbee.
Pessi skemmtilega teeknibraut er um eins
kilémetra 16ng og hentar baedi byrjendum
sem og lengra komnum. Pessi vinna er
samstarfsverkefni Mosfellsbaejar, Heilsu-
eflandi samfélags, Icebike Adventures og
hjéladeildar Aftureldingar.

Magne Kvam fr4d Icebike Adventures
hannadi og lagdi brautina dsamt sjalf-
bodalidum og stokkpallana smidadi Sindri
Hauksson en ungir idkendur { hj6ladeild
Aftureldingar eiga heidurinn af nafngift-
inni.

Einnig var frisbigolfvillur Mosfellsbeej-
ar endurvigdur eftir breytingar en fram-
kvaemdir vid hann hafa stadio yfir { sumar.
Buid er ad feera til brautir og leggja heilsérs-
palla pannig ad nu er hagt ad spila pessa
fj6lskylduveenu iprott allt 4rid um kring.

Forvarnir, lydheilsa og farseeld

Meirihlutinn { beejarstjérn leggur afar
mikla dherslu & hvers kyns forvarnir og 1yd-
heilsu og teljum vid ad fjolbreytt afpreying
1 beenum okkar skili anzegju, gledi og enn
betri andlegri, félagslegri og likamlegri
heilsu.

Samvera og g60 samskipti eru lykillinn
ad farseeld auk pess sem bros og dillandi
hlétur gerir svo mikid fyrir alla, alveg sama
4 hvada aldri manneskjan er. Gledin skipar
nefnilega 6neitanlega stéran sess 1 vellidan
okkar.

Pad er p6 mikilvaegt ad vid hjalpumst 611
ad vid a0 skapa samfélag sem byggir 4 g60-
um gildum og fallegum beejarbrag. Laitum
gott af okkur leida til barnanna okkar, fjol-
skyldu, ndgranna og vina og bium saman
til félagslega tofra.

Halla Karen Kristjdnsdéttir,
formadur baejarrdds Mosfellsbaejar

Ekki vera pislarvottur

beir sem hafa verid { leidtogast6du
eda stjornunarstarfi um 4rabil vita
ad stundum koma erfid mél inn 4
bord leidtogans sem honum ber ad
taka 4.

bad getur verid erfitt ad taka 4
mélum og taka évinsaelar dkvard-
anir en pad er engu ad sidur eitt
af pvi sem leidtogi er rddinn til.
Leidtogar verda ad pola ad pad sé talad um
pd og ad pad sé ekki alltaf talad vel um pa.
Leidtogar geta lika purft ad hlusta & gagn-
ryni, stundum 6verdskuldada eda reidilest-
ur starfsmanna sem illa liggur 4.

bPegar leidtoginn er vel upp lagdur
gengur oftast vel ad teekla pannig mél. En
par sem leidtoginn er manneskja pé getur
hann verid illa sofinn eda illa fyrir kalladur
af 60rum asteedum og umburdarlyndid og
polinmaedin af skornum skammti. Stund-
um er audvelt ad leida seerandi hluti hji sér
og stundum ekki.

En pad sem skiptir 6llu méli er ad leid-
toginn fari ekki { hlutverk pislarvotts. P6 svo
ad starfsfolk eda samferdafélk geti komid
illa fram pba skilar pad engum arangri ad
erfa hlutina fyrir lifstid og rifja endalaust
upp hvad adrir gerdu manni. A einhverj-
um timapunkti parf madur ad dkveda ad
leggja hlutina ad baki sér og halda afram.
Stundum er sagt ad pad ad fyrirgefa ekki sé
eins og ad drekka eitur og reikna med ad
einhver annar deyi. Eda ad leyfa f6lki ad
bua leigulaust { kollinum & sér.

Pad pekkja pad sennilega flestir hvernig
haegt er ad tala vid sjélfan sig og rifja upp
hversu illa hefur verid komid fram vid

mann, hversu raetid félk getur
verid og hversu bagt madur eigi.
betta er mannlegt og kannski {
lagi { 6rfaa daga ef pad hjalpar, 4
medan madur er ad komast yfir
6peegindin. En séu lidnir margir
méanudir eda ar fra Opaegilegu
atviki og leidtoginn er fastur {
pvi sem adrir gerdu honum p4 er
skynsamlegt ad taka medvitada dkvordun
um ad heetta ad vera pislarvottur.

Pbaod getur vel verid ad folk hafi komid
illa fram vid mann. Pad getur vel verid ad
madur hafi verid serdur og fengid 6verd-
skuldada eda verdskuldada en 6vaegna og
seerandi gagnryni en pad er banvent ad
hafa hugann endalaust vid fortidina. Taktu
pér taki pegar pessar hugsanir skjéta upp
kollinum og taktu akvérdun um ad lata
petta vera hluta af fortidinni sem gerir pig
a0 peirri manneskju sem pu ert, en hindrar
pig ekki { ad halda afram.

Stundum er 61k ad rifja upp 16ngu lidna,
6peegilega atburdi sem varda félk sem pad
er 16ngu heett ad hitta og dvoxturinn er fyrst
og fremst sorg og vanlidan. Pad er til folk
sem hefur aldrei fyrirgefid dratugagémul
atvik og valid ad vera pislarvottar allt 1ifid af
pvi ad einhver hafdi einhvern timann gert
peim eitthvad. Ekki vera pannig manneskja.
Veldu ao fyrirgefa. Veldu a0 vera ekki pisl-
arvottur. Veldu ad gera 6peegilegu minn-
ingarnar a0 fortid en ekki samferdamanni
og haltu afram med bros & vor!

D6gg Hardardéttir Fossberg
Markpjdlfi hjd sigur.is

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Af atvinnumalum i Moso

Nt begar rétt um ar er sidan gild-
andi atvinnustefna fyrir Mosfells-
bae var sampykkt af beejarstjérn
er tilvalid ad taka st6duna 4 fram-
vindu verkefna sem pvi tengjast.

Atvinnustefnan var timabeer fyr-
ir okkar ort vaxandi sveitarfélag, til
a0 skerpa 4 dherslum { atvinnumal-
um og yta undir frekari frampréun
og verdmeetaskdpun { sveitarfélaginu. Svo
ekki sé minnst & pau auknu teekifeeri og
lifsgaedi fyrir ibtia sem fj6lbreytt og kroftugt
atvinnulif skapar.

Fyrst ber ad nefna préunarverkefni fyrir
Alafosskvos, sem hefur verid { vinnslu sfdan
ivor { samvinnu vid Markadsstofu h6fud-
borgarsveedisins. Verkefnid gengur Gt 4 ad
greina afangastadinn og finna teekifeeri til
a0 efla hann enn frekar.

Alafosskvos hefur ad geyma mikla ségu
og sterkan karakter sem bajarbtar eru
veentanlega flestir sammaéla um ad purfi ad
midla enn betur, hvort sem pad er til ibiia
eda ferdamanna. Nidurstoour verkefnisins
verda kynntar 4 opnum fundi pann 14.
oktdéber nk., eru ahugasamir hvattir til ad
meeta.

Innleiding 4 atvinnustefnunni er komin
vel 4 veg og er nu pegar tveimur verkefnum
lokid. Annars vegar er pad ad gera upplys-
ingar um frambod atvinnuléda og 16dir
samkveemt skipulagi adgengilegar & vef
beejarins. Hins vegar er pad skilgreining
& uppbyggingu atvinnu- og menningar {
Alafosskvos { samvinnu vid ibiasamtok og
adra hagsmunaadila.

Skrifad ut fra stadsetningu

RItsmi

12. oktober og 19. oktéber
Kl. 12 - 16 i Bokasafni Mosf

Skaldin og svidslistakonurnar
Eva Run og Ragnheidur
Harpa styra ritsmidju par
sem pemad er ad skrifa Gt

fra stadsetningu. Smidjan

fer fram laugardagana 12.
oktober og 19. oktéber kl. 12 -
16 i Bokasafni Mosfellsbeejar.

Fleiri verkefni eru svo komin vel
af stad, ma par nefna markadsdeetl-
un fyrir sveitarfélagio, uppfeerslu
4 videigandi upplysingum 4 vef
beejarins o.fl.

Préunarverkefnin 4 Varmar-
svaedinu og vid Héholt 5 eru lika
adhugaverd verkefni sem tala vel
vid atvinnustefnu beaejarins. Mark-
midid par er ad kanna dhuga 4 samstarfi
vid uppbyggingu & sveedinu, sem bydur
upp a fjolda moéguleika. Parna er vafalaust
spennandi teekifeeri fyrir rétta adila til ad
koma ad uppbyggingu 4 sdgufregu svedi
sem daglega idar af mannlifi.

A dbégunum skrifudu oflug fyrirteki
undir viljayfirlysingu um uppbyggingu &
nyjum atvinnukjarna 4 Korputini, sem er
mjog dnaegjulegt. Korputun er vistvottadur
atvinnukjarni 4 15 ha sveedi sem veentingar
standa til ad byggist upp 4 um 10 4ra tima-
bili. Sveedio er vel stadsett og mun bjéda
upp a mjog gédar samgongutengingar.

bad er allra hagur ad i Mosfellsbee brifist
blémlegt atvinnulif, med pvi ad beita sér
getur sveitarfélagio haft ahrif og stutt undir
frekari voxt og uppbyggingu.

Vid munum halda afram med innleid-
ingu 4 atvinnustefnunni asamt fleiri verk-
efnum sem hafa pad ad markmidi ad gera
Mosfellbee ad enn eftirs¢knarverdari kosti
pegar kemur ad atvinnuuppbyggingu &
hofudborgarsvaedinu.

Seevar Birgisson, beejarfulltrai

i ritsmidjunni verda gerdar tilraunir i skrifum
ut fra vissum stadsetningum. Pemad er
Mosfellsbzer og békasofn. Patttakendur
munu kynnast fj6lbreyttum hlidum skapandi
skrifa og leera ad nyta hin ymsu tol ar verk-

faerakistu héfundarins.

Eva RUn og Ragnheidur Harpa starfa j6fnum héndum
sem svidslistakonur og rithéfundar og eru med
vinnustofunni ad leita leida til ad profa afram verkfeeri
Ur svidslistunum til ad nyta i skrif sem enda ekki endi-
lega i svidslistaverki heldur bokmenntaverki.

patttaka er okeypis en takmorkud pléss i bodi.
Skraning fer fram & bokasafn@mos.is

Mosfellsbaer WWW.MOS.is
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Andlegt ferdalag

I lifi manna gengur mismikid 4
en hja flestum safnast upp med
timanum atvik og tilfinningar sem
erfitt getur verid ad vinna dr. Sumt
er medvitad en annad 6medvitad
og bad getur verid erfitt ad atta sig
4 pvi.

Eg er parna engin undantekning
og fann ég ad eitthvad var ekki eins
og bad atti ad vera. Eitthvad hafoi slokknad
innra med mér. Eg hélt samt 4fram pvi ég
purfti ad sja fyrir mér og minum! Pad kom
svo ad pvi ad ég vard algerlega biinn 4 pvi,
gledin var horfin tr lifi minu og ég vissi ekki
hvad ég vildi eda purfti.

Mér fannst f6lk radskast med mig, baedi
persénulega og { vinnu. P6tt ég hefdi ein-
hverjar skodanir st60 ég ekki 4 peim held-
ur flaut bara med en var ekki 4naegdur. Eg
hafoi litid sjélfsalit og deemdi mig hart ef
eitthvad gekk ekki eins og ég vildi. Mér
leid ekki vel, einangradi mig og sinnti ekki
minum eigin pérfum. Mér fannst ég hafa
misst stjérnina 4 lifinu.

Dag einn hitti ég vin sem greinilega t6k
eftir breytingu & mér og kannadist sjalfur
vid 4standid. Hann f6r ad segja mér fra
hvernig hann hafoi endurskodad lif sitt med
adferdum 12 sporanna og hvernig hann
hafoi ndd tékum a lifi sinu & ny. Hann lysti
pvi hvernig pad ad skoda lif sitt & pennan
hétt fékk hann til ad koma auga 4 ymislegt
sem betur métti fara. A einum vetri hafdi
hann ndd g6dum tékum 4 lifi sinu 4 ny.
Hann tileinkadi sér nyjan lifstil par sem

hann notar adferdir 12 sporanna
til ad teekla lifid og tilveruna. Med
pvi vard hann aftur sattur vio lif
sitt, sig og sina.

Vinur minn hvatti mig til ad
koma med sér & sporafund hja
Vinum 1 bata og athuga hvort ég
fyndi par leid fyrir mig. Eg vard
hissa pvi ég hélt ad 12 sporin veeru
eingongu fyrir pa sem eettu vid afengis- eda
fikniefnavanda ad strida.

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad ég slo
til og f6r i 12 sporin og get nu ekki hugsad
mér lifid 4n peirra. Med hjalp sporanna til-
einkadi ég mér nyjan lifstil sem gerdi mér
kleift ad nd tokum 4 lifiny, finna gledina 4
ny og lifa { satt vid sjalfan mig og adra.

Vinir { bata er hépur karla og kvenna &
6llum aldri sem hafa tileinkad sér 12 sporin
til ad vinna r sinum malum hvort sem er
ur fortid eda { nutio.

Kynningarfundur verdur { safnadarheim-
ili Lagafellskirkju ad Pverholti 3, midviku-
daginn 5. oktéber kl. 19.30.

Naestu prji midvikudagdagskvold eftir
pad verda opnir fundir til frekari kynning-
ar en 26. oktéber, kl. 19.30, er sidasta teeki-
feerid til ad slast { h6pinn pennan veturinn
pvi eftir pad verdur hépnum lokad og hin
eiginlega 12 spora vinna hefst.

Bestu kvedjur

Vinur i bata

Naesta blad kemur ut:

24. OKTOBER

Efni og auglysingar skulu berast fyrir kl. 12, manudaginn 21. oktdber.

Listamarkadur
| desember

Listasalur Mosfellsbaejar kallar
eftir listamonnum til ad taka
batt i j6lamarkadi 2024.

Markadurinn er aetladur 6llum peim listaménnum
sem hafa dhuga 4 ad selja list sina & sameiginlegri
syningu sem opnar pann 23. névember og stendur
til 20. desember.

&

Mosfellskir listamenn eru sérstaklega
hvattir til ad seekja um.

Ahugasamir eru bednir um ad senda umsokn a
mos.is/listamarkadur asamt ljosmyndum af verkum.

Skraningu fyrir markadinn lykur 4. névember.

Mosfellsbeer WWW.MOS.Is 525 6700
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Vid getum gert betur

St stadreynd ad bornin okkar séu
ekki 6rugg - hvorki { sinu neerum-
hverfi eda & opinberum vidburdum
er hlidrun 4 peim raunveruleika
sem vid hofum buid vid { islensku
samfélagi.

Sidustu vikur hefur verid
apreifanleg sorg { samfélaginu og
hluttekning med peim sem eiga
um sart ad binda vegna daudsfalls ungr-
ar stilku sem vard fyrir hnifstunguéards
4 Menningarndtt { Reykjavik. Ofbeldid {
samfélaginu er ad aukast og vid verdum ad
bregdast vid.

Vi sjdum visbendingar { talsvert aukn-
um fjolda tilkynninga til barnaverndar um
ofbeldi og notkun vimuefna. Nidurstédur
kannana benda einnig til pess ad bérnum
og ungmennum lidi ekki vel og pau leita {
auknum meeli eftir 6heilbrigdum lausnum
vid peirri vanlidan.

I kjolfar gridarlega vel heppnadrar
beejarhatidar - pratt fyrir leidinlegt vedur
og skugga ofbeldis - er mikilveegt ad vid
stoldrum vid og veltum fyrir okkur hvort
paod purﬁ ad gera breytingar. Mikid hefur
borid & unghngadrykk]u og vanda sem pvi
tengist 4 allra sfdustu 4rum. I tininu heima
er atlad ad gefa baejarbliium teekifeeri til ad
njota pess besta sem beejarfélagid okkar
byodur upp 4. Menningu, néttiru og ekki
sist samveru vina, nagranna og fjolskyldna.
Héatidinni er ekki zetlad ad skapa kjorad-
steedur fyrir eftirlitslausa unglingadrykkju
og ofbeldishegdun.

Aukum aherslu a forvarnir

Baejarstjérn Mosfellsbaejar hef-
ur veitt pessu athygli og leggur
éherslu & a0 farido verdi { mark-
vissar forvarnaradgerdir med pad
ad markmidi ad koma { veg fyrir
aukna neyslu afengis og vimefna {
hépi barna og unglinga. Einnig ad
meeta umraedunni um ofbeldi og
vopnaburd med freedslu og patttéku alls
samfélagsins.

Mosfellsbeer er gott samfélag og vid vilj-
um halda afram ad préa pad til framtidar.
Kjornir fulltriar og starfsfélk fraeedslu- og
velferdarsvios, starfsfolk skoéla, fristunda-
heimila og félagsmidstédvarinnar Bélsins
4samt ipréttapjalfurum og 68rum hépum
sem tengjast daglegri umgjord barna hafa
svo sannarlega gert sitt besta til ad skapa
oruggt umhverfi fyrir bornin okkar og
munu halda pvi 4fram. En nu parf meira
til. Pad skiptir allt méli. Ordreedan { sam-
félaginu skiptir mali. Hvernig vid tjdum
okkur vid hvert annad og um hvert annad.
A9 vid innleidum farseeld { okkar samfélag
med peim heetti ad ekkert barn verdi skilid
eftir. Vid hofum alla burdi til pess. Vid erum
audugt samfélag af svo morgu og sérstak-
lega af mannaudi.

Vid getum gert betur og vid verdum ad
gera betur.

Aldis Stefdnsddttir
Baejarfulltrii Framsoknar i Mosfellsbae

8. september
Fjolskyldumessa
15. september
Gulur sunno
22. september
Sunnudagaskoli
29. september
Bangsa- og dukku sunnoé

e

3. november
Jol i skokassa sunno
10. november
Fridar sunno
17. névember
Sunnudagaskoli
24. november
Sunnudagaskoli

[ bodi eftir hvern sunnudagaskola verda

N‘-":ata ' umngasunne
27 oktober

lagafellskirkja.is

Samgongusattmalinn

Pad voru timamot haustid 2019
pegar sveitarfélogin & hofudborg-
arsvedinu og rikisvaldid gerdu
med sér samning um sameigin-
lega framtidarsyn fyrir préun sam-
gangna a4 héfudborgarsveedinu.

Umferdarpungi 4 héfudborg-
arsveedinu hefur farid sivaxandi
og ahrifin dyljast engum. Fra pvi
Samgongusattmalinn var undirritadur hef-
ur bilum fj6lgad um 16.000 og {bdum um
21.000 4 hofudborgarsvaedinu.

Endurskodun sattmalans

Margt hefur breyst fra pvi sattmalinn var
undirritadur { pverpo6litiskri satt 4rid 2019.

Timabert var ad endurskoda sam-
komulagid og til ad tryggja raunheefan
timaramma og fjarmégnun hefur pad verid
lengt til 2040. Kostnadartolur hafa haekkad
umtalsvert enda um aukid umfang ad reeda
sem og vegna mikilla almennra kostnadar-
heekkana.

Allar kostnadardeetlanir hafa verid end-
urskodadar og deetladar framkveemdir sem
nu eru neer { tima eru hddar minni évissu
en adur. Framkvemdir sem lengra er { eru
edli méls samkveemt hddar meiri dvissu og
fara i itarlegra greiningarferli. Verkefnin eru
umfangsmikil og munu pau verda endur-
skodud reglulega og geett ad fjArmognunar-
og fjarfestingargetu

Hvad hefur pegar verid gert?

Rétt er ad halda pvi til haga ad unnid hef-
ur verid ad framgangi samgongusattmaélans
fré undirritun hans 4rid 2019.

Stofnvegir: Framkveemt hefur verid 4
fjérum st6dum. Fyrst skal nefna breikkun
Vesturlandsvegar frd Skarhélabraut ad
Hafravatnsvegi hér { Mosfellsbze. P4 hafa
veri0 gerdar urbeetur 4 Reykjanesbraut inn-
an Hafnarfjardar og Sudurlandsvegi innan
Reykjavikur. Framkveemdir vid Arnarnesveg
eru hafnar.

Gongu- og hjdlastigar: Lagoir hafa verid
um 20 km af stigum frd 2019. b4 hafa prenn
undirgdng og tveer bryr fyrir gangandi og
hjélandi verid byggd.

Umferdarstyring, fleedi og oryggi: Peg-
ar hefur verid fjarfest fyrir 1,6 ma kréna
i teekjabinadi, urbétum og teeknipréun
lj6sastyringar, beetts umferdarfleedis og
oryggis.

Borgarlina
[tarlegt undirbtningsferli fyrir fram-

kveemdir er langt komid. Heild-
stett leidanet Borgarlinu og
stérbeettrar almenningsvagna-
pjonustu er tilbio.

Framkvaemdir vid lotu eitt hefj-
ast 4 arinu. Sérstaklega dneegju-
legt er ad lotan sem liggja mun
til okkar { Mosfellsbe hefur verid
flutt framar { timarddina og er na
onnur { rodinni. bPad kemur til af mikilvaegi
Keldnalands til fjarmégnunar verkefnisins
sem og veentanlegrar uppbyggingar 4 Blika-
stadalandi. Borgarlinuvagnar munu aka
ad mestu { sérrymi 4 7-10 minttna fresti
1 g60ri tengingu vid endurbeett leidarkerfi
almenningsvagna.

begar nytt leidarkerfi Borgarlinu og
almenningsvagna verdur komid { rekstur
verda 70% ibtia héfudborgarsveedisins {
gongufjarleegd fra stoppistdo.

Verkefnin fram undan

Flest verkefnin { uppferdum sattmala
eru pau sému en tvd stér hafa baest vid.
Annad er Sabrautarstokkur en hann er
lykilatridi vegna tengingar Sundabrautar
sem er mikilveeg framkveemd fyrir okkur
Mosfellinga.

Hin framkveemdin er jardgoéng undir
Miklubraut { stad stokks. Truflun 4 umferd
vegna jardgangnagerdar verdur mun minni
4 framkvaemdatima en ef um stokk yrdi ad
reeda og skiptir pad miklu maéli fyrir allt
umferdarfleedid.

2040

Mosfellingar munu eins og adrir {btiar
4 hofudborgarsveedinu njéta mjog gbds af
pessum framkveemdum, hvort sem um er
a0 reeda vegaframkveemdir, stigagerd eda
stérbeettar almenningssamgongur. Enda
er hofudborgarsveedid eitt atvinnusveedi og
Mosfellingar sakja vinnu og pjénustu vida
um hofudborgarsvaedid.

Ibtiar munu hafa raunverulegt frelsi til
ad velja pann samgongumata sem peim
hentar.

Samgodngusattmalinn er { raun ekki fyrir
okkur sem um hann redum nuna &rid
2024 eda forum med atkveedisrétt um petta
samkomulag. Samgongusattmalinn er fyrir
framtidina, framtidar Mosfellinga. Hann er
fyrir bérn og barnabérn Mosfellinga dags-
ins i dag.

Anna Sigridur Gudnadoéttir,
baejarfulltrii Samfylkingarinnar

greenar gjafir, litir, fondur, djus & duextir

L.aus stort
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbee @)
og stofnunum ma sja og saekja >

'
s
um & radningarvef baejarins: ©UGARQ§ 1 yﬁr 70 ar

WWW.mos.is/storf

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
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ALLAR VINFLOSKUR A 50% AFSLETTI

Vinsamlegast bokid bord & www.blikbistro.is
L BLIK BISTRO - £DARHOFDA 36, MOSFELLSBA - BLIKBISTRO@BLIKBISTRO.IS - SiMI 566 8480
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KIRKJUKORINN
OSKAREFTIR NYJU
SONGFOLKI i HOPINN

Kirkjukor Lagafellskirkju auglysir eftir songfolki i allar
raddir til ad taka patt i fjdlbreyttu starfi vetrarins.
Karlaraddir eru sérstaklega velkomnar og er reynsla
af kérsong aeskileg en pé ekki skilyrdi.

Afingar eru a pridjudagskvoldum i safnadar-
heimilinu kl. 19:30-21:30 og svo songur i
messum ad jafnadi einu sinni i manudi.

Ndnari upplysingar veitir Arni Heidar Karlsson, organisti,
d netfanginu arniheidar@lagafellskirkja.is

Drog ad vidbot
vid stjornunar-

og verndaraeetlun
fyrir Alafoss

Drog ad vidbét vid stjornunar- og verndaraaetiun
fyrir nattaruvaettid Alafoss hefur verid 16gd fram
til kynningar nzestu 6 vikurnar.

Markmidid er ad méta framtidarsyn og stefnu fyrir verndun @)
og uppbyggingu Utivistarsvaedis i Alanesskégi sem liggur

innan nattruvaettisins Alafoss. Vidbétin er unnin af

fulltrdum Umbhverfisstofnunar og Mosfellsbaejar. Nanari

upplysingar er ad finna a vef Umhverfisstofnunar, ust.is.

Oskad er eftir athugasemdum fra almenningi vid drég ad
azetluninni. AGkoma hagsmunaadila er mikilveegur pattur
til ad skapa satt um daglegan rekstur og framtid fridlystra
svaeda.

Heegt er ad skila inn abendingum og athugasemdum & vef
Umhverfisstofnunar, med télvupoésti & netfangid ust@ust.is
eda med pvi ad senda post til Umhverfisstofnunar, Sudur-
landsbraut 24, 108 Reykjavik.

Skilafrestur athugasemda er til og med 8. oktéber 2024.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700
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www.bmarkan.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
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Skdlasamfélag barnanna okkar

Eitt pad mikilveegasta 1 okkar lifi eru
bornin okkar og peirra velferd.

Vid viljum 61l ad vegur peirra verdi
sem greidastur. bvi midur er pad nu ekki
raunin hja okkur flestum. Lifid feerir okk-
ur ymis verkefni og dskoranir, { bland vid
goou dagana. En pa skiptir mali hvernig
vid stigum inn { pau mal sem upp koma,
hvernig vid stydjum vid barnid okkar og
t6lum mali pess, pvi vid erum mikilveegustu
bandamennirnir { 1ifi barnanna okkar.

begar eitthvad kemur upp 4 er edlilegt ad
bad hreyfi vid okkur. Eg hef reynslu af pvi. Fyrir
teepum 10 drum sidan var ég erfidasta foreldrid
i skéla barnanna minna. Asteedan var su ad eitt
barnid mitt atti erfitt uppdréattar félagslega, pad
vard undir { félagslegum samskiptum og skdlinn
greip pad heldur seint ad minu mati. Eg breyttist
1 manneskju sem ég vissi ekki ad ég geeti ordiod.
Eg pordi ekki ad segja suma hluti, sagdi hluti
sem mig langadi ad segja og sagdi hluti sem ég
hefdi betur 14tid 6sagda.

En hvad leerdi ég?

Eglaerdi ad bad er allt { lagi ad vera 6sattur og
gera athugasemdir. En madur parf ad gera pad
4 réttum st60um. Samfélagsmidlar og opinber
umraeda er ekki stadurinn. Allt sem vid setjum
4 samfélagsmidla verdur par um 6komin ar,
aminning pess hvernig okkur leid 4 tilteknum
tima.

Ef vid veljum ba leid ad raeda persénuleg
mal barna okkar & opinberum vettvangi parf
ad vanda sig, pvi barnid kemur til med ad lesa
ord okkar pegar pad feer aldur og proska til. Vid
purfum lika ad vanda okkur hvernig vid t6lum
um annarra manna born. Vid vitum ekki hver
stada peirra er. Eg hefleert ad pad er 4staeda fyrir

allri hegdun. Eg heflika leert bad ad pad
vaknar enginn ad morgni og dkvedur
ad vera vondur vi0 alla { dag. Aftur, fyr-
ir allri hegdun er 4steeda. Barnid getur
verid svefnlaust, svangt, illt { maganum
eda salinni eda hvoru tveggja.

Eg leerdi lika ad ég sem foreldri er
mikilveegur hlekkur { kedjunni. Eg parf
ad anda djupt, hlusta, medtaka og vera
tilbtiin { samtalid. Eg stend 4vallt med barninu
minu en parf lika ad vanda mig vid ad standa
med peirri lausn sem er verid ad vinna med
hverju sinni. Eg leerdi lika ad pad er allt { lagi
a0 f4 hjélp, til deemis med pvi ad f4 pridja adila
ad bordinu.

Einn mikilveegasti leerddmurinn af okkar mali
var sd ad allir starfsmenn skélans vildu allt fyrir
mitt barn og okkur foreldrana gera. Vid sdum
pad ekki endilega i auga stormsins en vitum af
pvi i dag. Pid eigid evarandi pakkir skilid. bid
vitid hver pid erud.

Verum partur af lausninni

Pad parf heilt porp til ad ala upp barn og par
erum vid foreldrarnir mikilveegustu banda-
mennirnir. Vid verdum ad vera hluti af samtal-
inu. Vid purfum ad leggja okkar af morkum til
ad vinna med maél barna okkar. Vid purfum ad
vera tilbdin ad hlusta 4 mismunandi sjénarmio
med opnum huga.

Vid megum lika vera medvitud um pad ad vid
erum ekki rddin sem skemmtikraftar i foreldra-
hlutverkinu. Stundum er pad okkar hlutverk ad
segja nei og veita leidbeiningar, sem misvel er
tekio 1.

Dagny Kristinsdattir.
M@édir og beejarfulltrii Vina Mosfellsbaejar.

Bruarland gengur i
endurnyjun lifdaga

Braarland er samofid ségu Mosfells-
sveitar og sidar Mosfellsbeejar 1 neerfellt
100 &r. Bygging pess hoéfst 4rid 1922 og
lauk arid 1929. Bruarland er byggt eftir
teikningu Gudjoéns Samuelssonar.

Byggingin hefur hyst margs konar
starfsemi { gegnum aratugina. Par var
starfreekt simst6d og pdsthds og par
hafa félagasamt6k og kérar haft adst6du
4 ymsum timum. Brdarland var menningarhts
og pingstadur sveitarinnar par til hvoru tveggja
var flutt { Hlégard 4rid 1951.

Og ekki ma gleyma pvi ad { Briarlandi voru
hofudstddvar breska setulidsins { upphafi fyrri
heimsstyrjaldar. En hlutverk hiissins sem skoéla-
hus er liklega pad sem fyrst kemur upp i hugann
pegar Bruarland ber 4 géma. Sidustu arin hefur
pad stadid autt en unnid ad ymsum endurb6tum
og vidhaldi.

Félagsstarf eldri borgara

Pad mun hafa verid fyrir 15 arum sidan ad
Félag aldradra { Mosfellsbae faladist fyrst eftir
pvi ad fa Braarland til afnota undir félagsstarf.
Af pvi vard ekki pa og husid nytt undir nystofn-
adan Framhaldsskdla i Mosfellsbae og sidan
nystofnadan Helgafellsskéla. En hugmyndin um
félagsstarf i Briarlandi var komin a flot.

Mosfellsbaer er hratt steekkandi sveitarfélag
og félki & 6llum aldri fj6lgar, lika eldri borgur-
um. Hressum og kdtum. Vid vitum ad madur er
manns gaman og mikilveegt er ad vinna gegn
félagslegri einangrun f6lks og efla pad til patt-
toku.

Sumarid 2023 dkvad beejarstjérn ad opna Hlé-
gard 4 pridjudogum undir félagsstarf aldradra.
Skemmst er fra pvi ad segja ad su dkvordun sl

i gegn. batttakendur steymdu ad og
mjog margt folk meetti sem ekki hafdi
adur nytt sér tilbod félagsstarfsins 4
Eirh6mrum.

Sumarid 2023 var farid ad skoda
hvernig félagsstarfi aldradra veeri best
fyrir komid og hvada barfir veeru fyrir
hendi sem pyrfti ad uppfylla. Velferd-
arnefnd dkvad pann 31. oktéber 2023
a0 fela Velferdarsvidi ad vinna ad tillogum um
hvernig adstodu til félagsstarfs aldradra yroi best
fyrir komid. Undir arslok pad ar var ordid 1jést ad
st lausn sem unnid hafdi verid med ad staekka
adst6ou undir félagsstarfio { samstarfi vio EIR
myndi ekki ganga eftir.

Fljétlega kom si hugmynd fram ad kanna
fysileika pess a0 taka Briarland undir starfsemi
félagsstarfsins. Hafist var handa vid ad skoda
hversu vel Briaarland hentadi fyrir félagsstarfid
asamt pvi ad reett var vid forsvarsfélk félags-
starfsins um vilja félagsstarfsins til pess ad flytja
meginhluta sinnar starfsemi { Briiarland. Félag
aldradra var einnig inni { pessu samtali.

I stuttu méli hefur pessi vegferd sem hrundid
var af stad med sampykkt Velferdarnefndar
haustid 2023 leitt til pess ad pann 28. agust
sidastlidinn var petta ségufreega og merka his
afhent Félagsstarfi aldradra i Mosfellsbae til
afnota. Félagsstarfid er pé til hisa & premur
stodum, { Eirhomrum, Hlégardi og nuna lika
i Bruiarlandi. Pad er verulegt tilhlokkunarefni
ao fylgjast med starfseminni blémstra 4 6llum
pessum st6dum.

Olafur Ingi Oskarsson
formadur Velferdarnefndar og
varabaejarfulltrdi Samfylkingarinnar

MALARAMEISTARI

getur baett viod sig verkefnum
SIMI: 6603830
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S!AI.FBODALIDAR

g hefverid sjalfbodalidi sidan ég

var gutti. Fannst pad edlilegur
hluti af tilverunni ad hjalpa til {
kringum fétboltann hja Protti par
sem ég tok min fyrstu sjalfboda-
lidaskref. Sjalfbodalidastarf er
risastdr hluti af islensku samfélagi.
Viobragdsadilar Almannavarna
eru ad stérum hluta sjalfbodalidar.
Bjorgunarsveitirnir eru par { adal-
hlutverki en hlutverk sjalfbodalida
Rauda krossins er somuleidis mjog
mikilvaegt. Ipréttir 4 Islandi byggja
a sjalfbodalidum. Pad eru engin
Manchester City eda Nottingham
Forest hér. Pad a enginn ipréttalio
4 Islandi. Vid eigum pau saman,
samfélagio. Sjalfbodalidar mynda
stjornir, taka akvardanir og fa adra
med sér { ad halda mét og fjarafla.
Halda starfinu gangandi. Gera
bérnunum okkar mégulegt ad efa
hjé sinu félagi.

Sumir sjalfbodalidar eru dber-

andi { samfélaginu. Drifkraftar

sem brenna fyrir félaginu sinu,

bjorgunarsveitinni sinni, {préttinni

sinni. Pessir drifkraftar eru mjog

mikilveegir. Stundum of mikilveegir.

Vio treystum svo mikid a frumkvaedi . 1N | ) .

beirra og getu peirra til ad leida Katrin Jakobsdottir leidir Spja” vid

verkefni a0 vio forum a treysta of gleepasagnahéfundana Ragnar Jonasson

mikid 4 pau. Hanna greejar betta,
engar dhyggjur. bessir drifkraftar og Yrsu Sigurdardéttur undir yfirskriftinni
stoppa aldrei, en vid hin purfum ad

passa upp 4 pau, taka af peim 4lagid SET eitthvad nytt ad frétta af islenskum
og dreifa abyrgdinni. - i 7 |
gleepaségum?“ Pa munu pau spjalla um
ate Gl et Ao @ i nyjar beekur Ragnars og Yrsu og ventanlega

synilegir en jafn mikilveegir. i ) . ) )
Sjélfbodalidar Rauda krossins sem sjonvarpspeetti byggda a bokum peirra.
opna fjoldahjélparstodvar og sinna
salreenum studningi og afallahjalp
eru minna synilegir en sjalfbodalidar

{ leitar- og bjrgunarstsrfum (ti 4 Vidburdurinn er haldinn i tengslum vid 25 ara
vettvang}, en jain mikilvaegir. Einar afmeaeli Hins islenska glaepafélags.

Pér, vinur minn, sem verdur 60 ara

4 pridjudaginn er jafn mikilveegur

Ho6nnu sinni, p6tt hann sé ekki eins o ]
synilegur { samfélaginu. Einar er Oll velkomin!
bdéngdodur, urreedagbour, traustur

vinur og félagi. Alltaf tilbdinn til ad

hjélpa til og finna lausnir & verkefn-

um og 4skorunum. Eg

hvet alla Einarsvini til

a0 koma med okkur

i Prautahlaup Einars

4 pridjudaginn til ad

heidra manninn bak

vid tjoldin og syna {

verki ad allt sem hann

hefur gert fyrir Mosé

skiptir okkur miklu

Nanari upplysingar 48
4

4lit og vidburdadagskra [,

mali & Facebooksiou

félagsins

Svansson
gudjon@kettlebells.is

Vegna mikillar solu leitum vid ad -

as - . ;éku;\\.\
ollum gerdum eigna i pinu hverfi. c i

Hafdu samband. ) veremat 4

Ef pu ert i séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn [ sima 695 5520 eda med télvupdsti
jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is el

MIKLABORG | 2% B e et

Oskar R. Hardarson og Jason d 1, loggiltir fast:
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in your
face

Regina

® Asvalds- m
déttir

e ST L EA

vegna foreldra sem eru
Osattir vio skolayfirvold
vegna mélefna barna % A T ()

sinna.

vinnustadur fleiri hundrud Flugumyri2 - Sfmi>566-6216
barna og ungmenna og um

100 kennara og annarra
starfsmanna. Starfsfolk
...gerum gardinn fraegan!
Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustérfum s.s ErfOaskrar ~ Kaupmalar -~ Skipti ddnarbua

er bundid triinadi og getur
ekki svarad fyrir einstaka
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum, Skilnadarsamninear -~ Slvsamal
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum. . 3 ] Yy
Gallar i fasteighum

mal.
Persénuleg pjonusta

Eg ber fullt traust til
freedslu og fristundasvids,
skolastjora skolans,
kennara og okkar helstu
sérfraedinga sem hafa verid
ad vinna i pessum malum.
En eins og Rosa skolastjori
segir i vidtali & Visi i dag
pba getum vio alltaf gert
betur og pad er 6trilega
sart ad vita af bornum sem

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Simi 893 5788

lidur illa  skolanum og had Tek a0 mér

eru verkefni okkar allra ad

vinna saman ad farsli alla krana- og |
lausn. H

Malin verda hinsvegar ekki krabba‘"nnu

leyst & samfélagsmidlunum -

né i fismidlum. Utvega allt

16. sept jaroefni

jg:sss\;:rir VORUB".L PB
Klapparhlio 10

Til goods vi
Blergr%air\jl;nar borsteinn 822-7142

Linn: begar vio Benni
vorum 12 dra fyrir 70 \ /
arum, lanadi hann mér bok

sem ﬁét ,,Sl’bastilbmri_nn | E 0 P N U N A RT II M I

dalnum.” begar ég skiladi =
bokinni til baka hjéladi ég n! -

med hana r Varmadal . § = S U N D LAU GA
niour i Ullarnes i rigningu |

0g ekki var bogglaberi a
hjolinu. Eq stakk pé bara
horninu & bokinni upp i
mig og beit fast i. Pad

BiLSPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Fri Tjonaskodun [ £

komu tannafér min § horn Varmarlaug _ w GADAVOTTAD VERKST/AEDI *
Skari = Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21.30 e | " P

békarinnar vegna pess ad 9 9

pikakEpan bt og b Laugard. kL. 08:00 -17:00 og sunnud. kL 08:00-16:00 %o Aubbrekku 27. Kopavogl oon 554 2510

@ www.bilasprautun.is

eru par enn. Benni synir
meér alltaf bokina pegar
g kem til hans og er pad ’ ’
sonnun pess ad ég skiladi Utfararstofa Islands

Eggizgk;aggfr%ii?slg(?r; www.utforin.is + Mosfellsbae

eda kvittun 4 skilum
bokarinnar. Skyr eftir

70 ar.

Heill pér minn kaeri
vinur, fermingarbrédir og

sameignarmadur ur Hengli L4 1
e MALBIKSTODIN Wh

.. S: 896 8242 Eiriksdottir S: 793 4455
Sverrir i Varmadal

19. juli Sélarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242

For b PU finnur 6ll blodin a netinu ey
‘ WWW.MOSFELLINGUR.IS | GLERT/CEKNI ehf

Voluteigi 21
\"(c];] Mosfellsba

¥4
\\Ier i aIIa glugga -

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279 S.566-8888 « WWW.GLERTAEKNI.IS

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %



HEYRST HEFUR...

...ad Katrin Jakobsdéttir asamt
gleepasagnah6fundunum Ragnari og
Yrsu verdi i bokasafninu 15. oktéber.

...ad Maggi.net og Anna eigi von a sinu
pridja barni a nyju ari.

...ad Porgeir Leo6 og Erla Maria Tolgyes
séu nyjasta parid i Moso.

...ad mosfellska hljomsveitin Gildran
verdi med tonleika i Hlégardi laugar-
dagskvoldid 5. oktbdber.

...ad Einar hennar Honnu Sim verdi
sextugur a pridjudaginn og haldid
verdi prautahlaup honum til heidurs.

...ad nyi utivistarlundur Dalbuia sem
stadsettur er fyrir nedan Mosfells-
kirkju sé buinn ad fa nafnid Balinn.

...ad Kaffisaeti hafi safnad 200 pusund
krénum fyrir Kraft med kaffisolu i
taninu heima.

...ad Asa Maria og Hakon Orri eigi von
abarni.

...ad hefndaraform hafi verid fyrir-
hugud a baejarhatidinni i Mosé eftir
atburdi menningarnaetur.

...ad fyrsti meistaraflokksleikur
Aftureldingar i korfu verdi leikinn ad
Varma a sunnudaginn kl. 15.

...ad malefni Helgafellsskéla séu
mikid i umraedunni pessa dagana
par sem foreldrar eru ésattir vid
skolayfirvold.

...ad Jokull markvordur og Thelma
hafi eignast litla stelpu fyrr i
manudinum.

...ad bok um Dunu i Melkoti komi tt
i haust

...ad handboltamaskinan og klippar-
inn Gunni Mall sé buinn ad leggja
skona a hilluna.

...ad Nina Huld og Sumarlidi hafi eign-
ast stelpu um helgina a afmaelisdegi
ommu Helgu.

...ad Undraland sé til s6lu a 100
milljénir.

...ad Beta i Varmadal sé ordin amma.

...ad Stormsveitin sé ad fara halda
tonleikar6d um sveitir landsins i
haust og hefji leik i HIégardi 3. okt.

...ad pad hafi verid alvoru eltinga-
leikur loggunnar um gétur og stiga
baejarins um sidustu helgi.

...ad Skitamérall og A méti sél haldi
uppi studinu a sveitaballi i HIégardi
laugardaginn 12. oktdber.

...ad Fridgeir Oli sé pritugur i dag.

...ad Mosfellingarnir i Dtiios séu komin
med utibu i Hafnarfirdi.

...ad arleg hrutasyning i Kjosinni fari
fram fimmtudaginn 10. oktéber.

...ad umspilid um laust seeti i Bestu
deildinni hefjist i dag a Malbikst6d-
inni kl. 19:15.

...ad Pétur hennar Ruthar hafi att
storafmeeli a laugardaginn.

...ad baedi meistaraflokkslid Aftureld-
ingar i handbolta eigi heimaleik vid
KA a fostudaginn, kl. 18 og 20.

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Astrés Birta Valsdéttir faddist 4
Akranesi pann 18. juni kl. 13:53.

13 merkur/3.246 g og 49 sentimetrar.
Foreldrar eru Birna Einarsdéttir og
Valur Porsteinsson. Braeedur hennar
heita Natan Le6 og Maron Kari.

Breki Max Elvarsson kom i heiminn

11. 4ghst. Hann v6 3.590 g og var 49 cm.
Foreldrar hans heita Hanna Lilja
Egilsdoéttir og Elvar Sigurdsson.

Systini hans heita Kari Steinn og

Sjofn Halla.

| eldhiisinu

Porsteinn Jakob feeddist 4 happa-
deginum 08.08.2024 (happadagur

skv. Siggu Kling) feeddur 4 Landspitala.

Foreldrar Pall Jokull Porsteinsson og
Agata Jakobsdéttir.
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Graskerssupa fyrir hrekkjavokuna

Thelma Lind Reynisdottir
deilir med okkur uppskrift ad
graskersstpu med stokkum
salviublddum og Amaretti
smakokumolum. Tilvalio fyrir
hrekkjavokuna fram undan.

Adferd:

BUio fyrst til amaretti-

blénduna. Brj6tid amaretti-

smakokurnar groft niour

0g blandio peim saman vid

mondlurnar og kanilinn.

Braedio smjorio i litlum potti

o0g snoggsteikio amaretti-blonduna par til
han er ordin gullbrin. Latio standa pangad til
han kélnar.

Forhitid ofninn i 200°C. Afhydid graskerio og
takio fraein Ur med skeid. Skeriod i sneidar.
Uoio 1 matskeid af olifuoliu yfir og bakid i
ofni i 30 til 40 mindtur, eda par til graskerio
er bakad i gegn.

Saxio laukinn og hvitlaukinn. Hitio 2
matskeioar af dlifuoliu i stérum potti og
snoggsteikio laukinn og hvitlaukinn par til
beir eru ordnir mjukir. Skerid graskerskjotio
nidur i teninga og beetio peim Ut i pottinn
asamt kardimommubelgjunum. Hellid
greenmetissodinu Ut i og 14tid malla varlega
par til greenmetio er ordid mjakt.

LLSBAKAR|

Thelma Lind skorar a S6ru Gunnarsdéttur ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

Ausio stpunni i blandara.
Beetio appelsinuberkinum
saman vid og blandio
saman par til stipan er
alveg mjik og kekkjalaus.
Kryddid ad eigin smekk
og haldio heitu. Hitio
sidustu matskeiodina af
olifuoliunni i littlum potti og
steikid salviulaufin par til
bau verda stokk. burrkio
4 eldhusrallupappir. Ausio
stpunni i skalar og straid
amaretti-blondunni ofan a.

Skreytio med nokkrum stokkum salviulaufum.

Hraefni: (fyrir 4)

e 750 g grasker

* 4 msk dlifuolia

* 1 raudur laukur

e 2 hvitlauksrif

® V2 tsk rifnir kardimommufrabelgir
* 500 ml greenmetissod

o rifio ysta lag barkar af 1 appelsinu
e handfylli af salviubl6dum

e salt og svartur pipar

Blanda med amaretti-smakokumolum:
e 40 g stokkar amaretti-smakokur

® 50 g muldar mondlur

e Y4 tsk kanilduft

® 20 g smjor

HELGO
BEST!

,,Helgafellsskéli, sem opnadi ’dyr sinar
4rid 2017, er glaesilegt og nitimalegt
menntasetur i Helgafellshverfi i
Mosfellsbee. )

Pad sem gerir Helgafellsskéla sefstak—
an er hvernig hann hefur tekist a vu’f.
peer dskoranir sem fylgja ért vaxandi
hverfi, par sem bérnum fjolgar hratt :
ogporferd sveigjanlegu og skapandi
skolakerfi. :

Skoélabyggingin er boi nitimaleg og
notendavan, med bjortum og opnum
rymum sem skapa gooar aéstaeiiur'
fyrir nemendur og kennara til ad vinna
saman. Skélinn er byggdour meo pad
28 markmidi ad studla ad samstarfi og
félagslegum tengslum, og pad er gert
mead fjolbreyttum hépverkefn um 0g
opnum vinnusvaedum sem hvetja til
virkrar pétttéku nemenda. )

Helgafellsskoli leggur dherslu a
fjolbreyttar kennsluadferdir sem taka
mid af porfum hvers og eins. Kenn-
arar vinna med nemendum til a(’? eﬂz'i
sjdlfstzedi peirra og 4byrgo, og nyta til
bess bzedi hefobundnar og nystdrlegar
adferdir. Skélinn er stadsettur nélzjegt
néttiruperlunni Helgafelli, sem byour
upp 4 einstaka titivistarmoguleika og
néttiiruskodun.

SVONA LYSIR GERVIGREIND
CHAT GPT SKOLANUM OKKAR.

Okkur finnst mjog leidinlegt ad heyra
alla pessa neikvaeou hluti um skélann
okkar i fjolmidlum vegna pess ad okkur
finnst petta frabzer skoli.

Pad er mjog gaman hvad vid erur'n
ad vinna fjélbreytta vinnu og fast vid
morg verkefni. i Helgafellsskola erum
vid mikid ad gera verkleg og sampeaett
verkefni sem heita SPLZES.

Niina erum vid i splaesi sem heitir
Olympiuleikarnir og pé erum vid btin
a vinna mikid med Olympiuleikana
og gera verkefni um pa. vio f()run’l
medal annars tit 4 Reykj alundartun og
kepptum i okkar eigin Olympiuleikum
og svo erum vid ad gera hladvarp og
margt fleira.

Helg6 best!

LIUFFENGAR KOKUR | MOSFELLSBAKARII
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Gitarinn ehf.

Storhofsi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar og
hllomboré 4 tilbodi

Mikid urval
Verd vid allra haefi

SKEMMTANIR

Hljomsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/duett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkveemum, bradkaupum,
arshatidum, afmaelum og fl.

Er med hljombord sem virkar
eins og hljomsveit.

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Séngkona Ann Andreasen.

Verd vid allra hafi.

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is
Simar: 895 9376 - 552 2125

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

24, OKT.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a manudegi fyrir utgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is
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www.arioddsson.is

' )AFII ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Sickrapjalfun & Sjtkranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilproéf

Annast akstursmat og sé um haefnisprof fyrir ba sem hafa gleymt ad endurnyja.

TIMBURGRINDARHUS

KROSSLIMDAR EININGAR

. SVALALOKANIR

" GLUGGAR 0G HURBIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

GODIR MENN c

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

A

VILTU
SELJA?

588 5530
WWW.BERG.IS

A'A
BERG

FASTEIGNASALA

Oll almenn vorubila- og kranapjénusta
« Grabbi, grjétklé og fl. ‘

« Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

6k‘uk‘ev\b\sta

HR ARS

220161 6

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

BilaG|erid

Framrddur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

|
Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 7.000 + vsk.*

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

MALBIKSTODPIN

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR
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SPU

TIL B

isi, Robbi 0g *

reki spyrja:
e Hvenzer misstir pa
sveindominn/meydominn?

eIl HVERJIR VORU HVAR “2

FANNEY:

HALLDOR:
14 ara.

RODNY:
Enda hreinn sveinn.

ROBERT:
15 éra.

EYPOR:
Hreinn sveinn.

Tilbdin i brekkus6ng

Vio a Sprey Harstofu
elskum pad sem vio gerum,
vid erum fagmenn!

Heegt er ad panta tima &
Sprey.is eda { sima 5176677
Mosfellsbae og Gardabee.




BYGGINGAFELAGID « Miir- og sprunguvidgerdir
- Steypuslipun
BAKKI e
+ Filtering/Pissun -
- Flotun -

e Hledslur -
- Flisalagnir -

IIIQNU§TIIM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG 0G FYRIRTAKI

VERKTAKAR
© 18171111

husrad@husradverktakaris

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Félagsmidst6din Bolid stéd fyrir skemmtilegum sdpubolta vié
Hlégard i upphafi baejarhdtidar. Skemmtileg tilprif litu dagsins
1jés d hdlum vellinum. Hér md sjd bleikar vinkonur fyrir keppni.

Fasteignasala
Mosfellshaejar

=g MOSHELLINGUR (SRt

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS
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SAPUBOLTIBOLSINS

Pétur Pétursson
16ggiltur
fasteignasali
897-0047

Brynjolfur Jonsson
l6ggiltur
fasteignasali
898-9791

Sumarhds i nagrenni Medalfellsvatns i Kjos. Stor afgirt 160.
Mikill grédur. Husid parfnast vidhalds. Fallegt Gtsyni.

Verd: 34 m.

Sudurhlid 38

Sudurhlio, 105 Reykjavik. Falleg nedri sérhaed. Mjog god stadsetning.
Steedi i bilahtsi. Vondud golfefni og innréttingar.
G60 adkoma.

Mosfellinga i35 47
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MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS

Vid Reykjalund,
www. mulalus
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|
Haholt 14, 2. haed A A

588 55 30 see

FASTEIGNASALA

Solvellir & Breiodalsvik. Fallegt 77 fm einbyli, mikid endurnyjad og i g6du vidhaldi.
Nytt gler og gluggar, nytt badherbergi, 3 svefnherbergi.
57 fm geymsluhds fylgir eigninni.

Verd: 27 m.

Desjamyri 7

Verd: 119,5 m.

Desjamyri, 42 fm hlsnae0i med mjog géda adkomu. God vinduhurd og malbikad plan.
Mikil lofthad og mikid hilluplass. Adgengi ad pvottaadstddu og snyrtingu & svaedinu.
Afgirt voktud 160. Getur losnad fljotlega. Verd: 23 m.
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