DAGSKRA HATIDARINNAR MA
FINNA | MIDOPNU BLADSINS

Storiteigur 6 - fallegt radhus

Fallegt og mikid endurnyjad 167,0 m2 radhds & tveimur
haedum med bilskir. Timburverdnd med heitum potti og afgirtur
bakgardur i sudurétt. Hellulagt bilaplan. G638 stadsetning
midsvaedis i Mosfellsbae.

V. 1219 m.

Fasteignas} =

. FYLGSTU
Mosfellsbae;ar MED OKKUR

S—— a Facebook

Kjarna « bverholti 2 . 270 Mosfellsbaer . S. 586 8080
Svanpér Einarsson « 16gg. fasteignasali - www.fastmos.is

: E MOSFELLSBAKAR]

B 3 B R il i o | : p( F/ERD KOKUR 0G KLEINUHRINGI i
GARBYRKJUDEILDIN AB UNDIRBUA Bl Ut g /¥ HVERFISLITUNUM HJA OKKUR!

MOSFELLSBAKARLIS
- i

SKREYTINGAR | TUNINU HEIMA
.y R G

HAHOLT 13-15 HARLEITISBRAUT 58-60

FESTU NIDUR TRAMPOLINID!
MED TRAMPOLINSKRUFUM

Fra REDDER
“g\‘\s ' . . " Ery'ggmgagwmr
w ‘&, Einfalt ad setja nidur og fara drugg e
yrjarnotoa

zgg‘%“““ inn i sumarid Simi580885

RELTINGAVERKSTADI

/Yy &
Flugumyri 2, Mosfellsbha

Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
WWW.JONB.IS

BiLALEIGA —© |
A STADNUM 759

bJONUSTUVERKSTADI
SKIPTUM UM FRAMRUBUR




MOSTELINGUR

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf., Spéah6fda 26, simi: 694-6426
Ritstjori og Abyrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson, hilmar@mosfellingur.is

Ritstjérn:

Anna Ol6f Sveinbjérnsdéttir, annaolof@mosfellingur.is

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 5.000 eintok. Dreifing: Afturelding.
Umbrot og honnun: Mosfellingur ehf.

Préfork: Ingibjorg Valsdottir ISSN 2547-8265

Tekio er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir vutgdfudag.

Mosfellingur kemur it manadarlega.

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 19. SEPTEMBER

Gledilega baejarhatio

@jarhatidin okkar I ttininu heima
er ad hefjast og er bladid { dag
tileinkad hatidinni. N1 leggjum vid
ferdavognunum eftir
sumarid og undirbu-
um okkur smétt og
smatt fyrir ritinu
haustsins. Skélarnir
a0 byrja og vid Mos-
fellingar h6ldum
hatid med okkar
folki. Glaesilega
dagskrda ma
finna { midopnu
bladsins en
hatidin verdur
sett formlega

4 fimmtudaginn { Hlégardi med
utnefningu baejarlistamanns
Mosfellsbaejar 2024.

osfellingar eru dyravinir og hér

hleypur tala hesta og hunda &
hundrudum. Pessir vinir okkar sttu
ad geta gladst med okkur I tninu
heima pvi btiid er ad dkveda ad
flugeldasyning héatidarinnar heyri
sogunni til. Flugeldar tidkast um
4aramot en eiga ekki heima 4 60rum
arstima. N geta riddarar lyklabords-
ins ausid ur skalum reidi sinnar en ég
eetla ekki ad eyda meira pidri{ pessa
annars finu dkvérdun.
Sjaumst I ttininu heima!

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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i TUNINU HEIMA

Bagjarhatidin okkar er um helgina.

Brekkuséngurinn { Alafosskvos er btiinn ad festa sig raekilega { sessi eins og sést 4
myndinni til vinstri. Patttakan synir gloggt ad Mosfellingar njéta pess ad synga saman!
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hradasta internetid
otakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

2 MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee
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Myndina ték Raggi Ola.

Myndin til heegri synir stadsetninguna en htin hefur frdbeera tengingu vid séguna og
Alafosshétidir 4 4rum 4dur.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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FOSSATUNGA 1-15 FALLEGT UTSYNI 4 FOSSATUNGA 39 4

. Fallegt 165,4 m2 einbylishus & einni
ADEINS PRJU . : haed & frabaerum stad i botnlanga
HUS EFTIR = - i, i . : og i nalaegd vid nattaruna. Gleaesileg
USRS S R T ETfkesg eign sem byr yfir fjislmorgum
I

moguleikum. Eignin hefur fengid
talsverdar endurbaetur.

V. 109,0 m.

~ UGLUGATA 29 4

= w1 Mjogfallegt og vel skipulagt

: ‘ Y 158,5 m2 parhds 4 einni had
. med innbyggdum bilskur. Fallegar
- innréttingar og golfefni. Vondud
teeki. Mikil lofhaed med innbyggdri
lysingu sem gerir eignina bjarta og
skemmtilega.

Ny og vel skipul6gd radhus & tveimur haedum med innbyggdum bilskuar. Mjog storar
svalir med fallegu Gtsyni. Husin afhendast fullbuin ad innan med grofjafnadri 166, en

b6 er buid ad helluleggja fyrir framan inngang. V. 1299 m. V. 1339 m.

BJARGSLUNDUR6A  { REYKJABYGGP 35 ¢

Nytt og glaesileg parhts a tveimur
hadum med bilskur i byggingu.
Eignin afhendist skv. skilalysingu
seljanda rumlega tilbuin til
innréttinga. Ad auki verdur sett upp
svalalokun, rafmagn fullfragengid og
i hljodduakur settur upp i loft ad hluta
il

2 Fallegt og vel skipulagt 127,7 m2
einbylishds & einni haed med bilskur.
Eignin stendur a fallegri 860 m2
eignarl68 med timburverdnd. Stort
hellulagt bilaplan med snjébraedslu.
"~ Husid er vel stadsett i vinsaelu og

. gronu hverfi i Mosfellsbae.

V. 133,0 m. V. 1149 m.

LITLIKRIKI 19 q

Glaesilegt 300,4 m2 einbylishus &
.. pollum med innbyggdum bilskdr.
Fallegar sérsmidadar innréttingar
og vondud taeki. Mikil lofthaed

: med hljoddempandi plotum. Stort
hellulagt bilaplan. Fallegur gardur
med timburver6nd i suduratt med
heitum potti.

GERPLUSTRATIT0 ¢

Falleg og vel skipul6gd 80,0 m2,
3-4 herbergja ibid & 1. haed med
sérinngang og staedi i bilakjallara i

. lyftuhusi. Eignin skiptist i forstofu,
stofu, eldhus, 2 svefnherbergi,
badherbergi og geymslu, sem hefur
verid nytt sem svefnherbergi.

V. 69,9 m. V. 189,0 m.

SELJADALSVEGUR 12 ¢

Nytt og gleesilegt 124,1 m2
heilsarshis/sumarhds i atjadri

. byggdar rétt vid Hafravatn. Frabeer
stadsetning, ca 10-15 min akstur fra
hoéfudborgarsveedinu. Storir golfsidir
) gluggar i allar attir par sem Gtsynid

, feer ad njota sin.

PVERHOLT 7 4

101,8 m2 verslunarhtsnadi a
jardhaed. Eignin er skrad 101,8 m2
og skiptist i forstofu, sal/verslun,
eldhus, badherbergi og tvé herbergi.
. Tveir sérinngangar sem bydur upp &
moguleika & ad skipta eigninni upp.
Frabaer stadsetning midsvaedis i
Mosfellsbae.

V 1299 m.

V. 54,9 m.

TROLLATEIGUR24 ¢ -~ SELMERKURVEGUR6 ¢

Falleg og mikid endurnyjud 151,4 m2,  +. o e 3 Um 5.000 m2 eignarl6d undir

4ra herbergja ibud a 1. haed, asamt - = sumarbustad. Heilsarsbuseta er
bilastaedi i bilakjallara i lyftuhusi. algeng & svaedinu. AGkoma er
Sérbilastzedi med hledslustdd i & svaedid um simahlid. Frabaer
bilageymslu fylgir eigninni. Storar stadsetning, stutt fra baenum. Fallegt
svalir med svalalokun i sudur- og utsyni. Fjolbreyttur grodur.

vesturatt.

V. 999 m. V. 30,0 m.

LAXATUNGA 77 4

Vel skipulagt parhts a einni haed
asamt innbyggdum bilskur. Birt
staerd eignar er 204,0 m2, par af er
ibudarhluti 171,5 m2 og bilskar 32,5
m2. Golfhiti, mikil lofthaed og innfelld
lysing sem gerir eignina bjarta og

! skemmtilega.

LEIRVOGSTUNGA 33 ¢

Mjog fallegt og vel skipulagt 321,8
m2 einbylishus & tveimur haedum og
innbyggdur bilskur asamt aukaibud &
- nedri haed. Stor bakgardur i sudur- og
L m vesturatt. Gleesilegt utsyni er fra efri
& og nedri had hussins.

V. 220,0 m. V. 123,0 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali



Rampar i Mosfellshae
ordnir 128 talsins

Rémpum upp Island hefur unnid

a0 pvi mikilveega og parfa verkefni {
sumar ad setja upp 42 nyja rampa vid
10 opinberar stofnanir { Mosfellsbae.
Baejarrad sampykkti { jandar sidast-
lidnum ad halda afram samstarfi
vid Rémpum upp Island og eru
ramparnir ni ordnir 128 hér i bee.
Eitt af verkefnum sumarsins var

vid Leirvogstunguskoéla par sem
Rémpum upp Island lagdi 8 rampa
til ad audvelda adgengi inn { skél-
ann. Auk pess gerdi Mosfellsbaer
rampa innandyra, setti sjalfvirka
opnun 4 utihurd, lagdi snjobraedslu
og leekkadi kant ad nyju bilastaedi
fyrir hreyfihamlada til ad beeta
adgengismal vid skélann. Einnig
var adgengi beett vio eftirfarandi
stofnanir: [préttamidstédina Laga-
fell, Braarland, Hlégard, Krikaskola,
Helgafellsskéla og vid leikskdlana
Hladhamra, HI{, Hulduberg og
Hofoaberg.

Fellahringurinn
haldinn i sjotta sinn

Hjdladeild Aftureldingar stendur
fyrir fjallahjélamétinu Fellahring-
urinn 4 fimmtudaginn kl. 19:00.
Fellahringurinn er almenningsmoét
par sem hjolad er a fjallahjélum
eda malarhjélum um stiga og sl6da
umbhverfis fellin { Mosfellsbae. Bodid
er upp 4 tvo mogulega hringi, litla
15 km og stéra 30 km. Einnig verdur
flokkur fyrir rafmagnshjol. Reest
verdur fra {préttamidst6dinni ad
Varma kl. 18:00. Verdlaun veitt {
aldursflokkum og vegleg utdrattar-
verdlaun, m.a. gleesilegt fjallahj6l
fréd Erninum. Skraning er opin til kl.
20:00 & midvikudag. Brautarskodun
fer fram pridjudaginn 27. 4gist

frd Varma. Nanari upplysingar ma
finna 4 Facebook-sidu hjdladeild-
arinnar.
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Fj6lbreytt skemmtun fyrir alla fi6lskylduna > Dagskra i midopnu e Mosfellingar skreyta

Baejarhatidin | tininu heima
fer fram i Moso6 um helgina

Baejarhatidin vinsela [ tdninu heima verdur
haldin 29. 4gust til 1. september. Dagskrdin
er gleesileg ad vanda og teygir sig vitt og
breitt, upp & fellin og inn { Mosfellsdal.

Formleg setning fer fram med héatidardag-
skré { Hlégardi 4 fimmtudegi. Vid pad teeki-
feeri fer fram ttnefning beejarlistamanns og
veittar umhverfisvidurkenningar.

bekktir dagskrérlidir verda { bodi eins
og Ullarparti{ og markadsstemning { Ala-
fosskvos, flugvéla- og fornbilasyningin &
Tungubokkum, kjuklingafestival, gotugrill
og Pallaball.

Hapunktur hatidarinnar er & laugar-
dagskvold pegar stortonleikar fara fram a
Midbeejartorgi par sem bzedi landspekktar
hljémsveitir og heimafélk stigur 4 svid.
Breyting verdur i ar en flugeldasyning
sem bjorgunarsveitin Kyndill hefur stadid
fyrir ad loknum ténleikum verdur ekki &
dagskra. Erfidara hefur reynst ad finna
heppilega stadsetningu sidustu ar vegna
uppbyggingar { midbanum sem byrgir syn
fré torginu. b4 hefur umreeda um flugelda
farid vaxandi sidustu ar med tilliti til um-
hverfis, manna og dyra.

Allir taka patt i baejarhatidinni

Ibtiar, félagasamtok og fyritaeki taka
virkan patt { hatidinni og ettu allir ad geta
fundio eitthvad vio sitt heefi. Mosfellingar
skreyta hus sin og garda { hverfislitunum.
Sérstada hatidarinnar felst { heimbodum
Mosfellinga { garda sina og vida verdur
bodid upp 4 metnadarfulla dagskra.

Gljufrasteinn opnar dyrnar upp 4 gatt en
safnid fagnar 20 4ra afmeeli { &r og pvi vero-
ur fritt inn baedi 4 laugardag og sunnudag.

Skridanga leggur af stad frd Midbaejar-
torgi kl. 20:30 4 féstudag med hestamanna-
félagio Hord { broddi fylkingar. Padan liggur
leidin { Alafosskvos par sem Mosfellingar
sameinast { brekkusong.

Adur en haldid er 4 stérténleikana 4
laugardag safnast ibtar Mosfellsbaejar {
gotugrill { vel skreyttum goétum beejarins.

Heilsueflandi baejarhatid
Mosfellsbaer er heilsueflandi samfélag
og ponokkrir ipréttatengdir vidburdir eru 4

dagskra hatidarinnar. Tindahlaup Mosfells-
beejar fagnar { ar 15 4ra afmeeli, en hlaupid
er samstarfsverkefni Mosfellsbaejar, Bjorg-
unarsveitarinnar Kyndils og blakdeildar
Aftureldingar. Tindahlaupid er eitt vinsael-
asta utanvegahlaup landsins.
Fellahringurinn fer fram & fimmtudags-
kv61did en um er ad raeda fjallahjélamot par
sem hjé6lad er um stiga innan Mosfellsbajar.
Tveer vegalengdir eru { bodi, 15 km og 30 km.
A laugardag verdur hjélagardurinn Flakjan
opnadur { Bvintyragardinum, en Flaekjan er
storskemmtileg torfaeruhjélabraut.

Hundahlaup i Mosé i fyrsta sinn

Nyjung { ar er Hundahlaupid, en par
gefst hundadhugafélki teekifeeri 4 ad syna
sig og sja adra. Markmidid med hlaupinu
er a0 kynna 6druvisi nélgun & ttivist med
hundum.

Fétboltamét Aftureldingar og Geeda-
baksturs fer fram 4 ipréttasveedinu a
Tungubdkkum og knattspyrnuleikir {
Lengjudeildinni fara fram 4 Malbikst6dinni
4 fostudag og laugardag.

Zvar Adalsteinsson Mosverji bydur {
skemmtilega géngu & Reykjaborg par sem
stikadar gonguleidir Mosfellsbaejar verda
kynntar.

Markadsstemming alla helgina
I Alafosskvos verdur fjdlbreyttur tti-
markadur ad vanda 4 féstudagskvold og a

HVERFASKREYTINGAR

Mosfellsbee er skipt upp i fjora
hluta og hefur hver hluti sinn
sérstaka lit til ad skreyta meo.

Hofoar, Hlidar,
Tan og Myrar

Tangar, Holt
og Midbaer

Teigar, Krikar, Lond,
Asar, Tungur og Dalur

. Reykjahverfi og

Helgafellshverfi

laugardegi. A laugardegi verdur jafnframt
loppumarkadur { Kjarna, en par gefst iba-
um teekifeeri 4 ad selja ymiss konar géss.

A sunnudeginum verdur sveitastemming
i Alafosskvos par sem beaendur selja vérur
sinar beint frd byli. Greenmeti { Grvali, résir,
nyjar kart6flur, gurkur, tématar og islensk
hollusta verdur { bodi.

Ymislegt i bodi fyrir bérnin

Margt verdur um ad vera fyrir bérnin a
baejarhétidinni. Bladrarinn kemur 4 upp-
skeruhétid sumarlesturs békasafnsins a
midvikudag og kennir lestrarhestum ad
bua til bl6drudyr og { Lagafellslaug verdur
lif og fjor & Sundlaugargledi 4 fimmtudag.

Bo0id verdur upp & eins manns sirkus-
syningu og hdllafjér vid Hlégard, teymt
undir hestum og hoppukastali 4 Stekkjar-
fl6t og opna hisiod 4 slokkvistodinni 4 Skar-
hélabraut er 4 sinum stad 4 sunnudag, en
pad sleer alltaf { gegn.

> Utvarp Mosfellsbar sendir it 4 FM
105,6 og i Spilaranum. Dagskra ma
finna i heild sinni i midopnu bladsins.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Lagafellssékn tekur patt i baejarhatio-
inni [ taninu heima med ténleikum
og kvoldmessu. Sja nanar i dagskra
hétidarinnar.

Sunnudagur 1. september
Kvéldmessa [ tuninu heima.
Sja nadnar i dagskra hatidarinnar.

Sunnudagur 8. september

- Upphaf barnastarfsins og
safnadarstarfsins i Ldgafellssékn!

KI. 13: Fjolskyldumessa i Lagafellskirkju.
Fjor og freedsla { umsja aeskulyds-
leidtoga.

MOSFELLINGUR - Gledilega bajarhatid

Sunnudagur 15. september

Kl. 20: Gul messa i Lagafellskirkju. Krist-
in Sif Bjorgvinsdottir flytur hugleidingu.
Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdottir og
Jéhanna Maria Eyjolfsdottir djakni leida
stundina. Ténlist: Arni Heidar Karlsson
organisti og Marina Osk jassséngkona.

FAskulydsfélagid 6soM (8.-10.
bekkur) a pridjudogum i vetur
Byrjar 10. september kl. 20-21:30 {
safnadarheimilinu. Oll velkomin!
Barnakor Lagafellsoknar - skraning er
hafin & lagafellskirkja.is (sja auglysingu)
Afingar hefjast mdnudaginn 2. sept-

ember i safnadarheimilinu, Pverholti 3.
Umsjon: Valgerdur Jonsdottir korstjori
og Sylvia Pordardéttir.

1.-3. bekkur: Kéraefingar 4 manudog-
um kl. 16:20-17:00.

4.-7. bekkur: Kéraefingar 4 manudog-
um kl. 17:10-18:00.

Heilunargudspjonusta
Fostudaginn 13. september kl. 20
i Lagafellskirkju i samvinnu vid
Heimsljds.

lagafellskirkja.is - Endilega fylgdu
okkur & samfélagsmidlunum
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NYR JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE ERD MED OLLUM BUNABI: 13.990.000 KR.

AUKIN PAGINDI 0G BETRI AKSTURSUPPLIFUN

Pad telst til mikilla tidinda pegar nyr Jeep® Wrangler er kynntur. Pessi vinseali og 6flugi jeppi & sér stéran hép dyggra addaenda og
hefur i gegnum tidina verid einn vinszlasti jeppinn @ markadnum. 35", 37" og 40" breytingamoguleikar og fjoldi aukahluta i bodi.
Breytingaverkstadi ISBAND sérhafir sig i breytingum a Jeep® Wrangler jeppum.

deﬁ‘f}

JEEP® GRAND CHEROKEE SUMMIT RESERVE FORSOLUVERD: 16.990.000 KR.
EINSTOK bZAGINDI 0G KRAFTUR FYRIR ERFIDAR ADSTZADUR

Hans hefur verid bedid med eftirvaentingu og nu er hann loksins lentur. Nyr 380 hestafla Jeep®

Grand Cherokee Plug-In Hybrid drifur pig a vit sevintyranna, hladinn luxus-stadalbunadi og med @X@

enn meira rymi en adur i farangursrymi sem riumar audveldlega fjogur golfsett auk farangurs. PLUG-IN HYBRID

ISBAN D PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR « S. 590 2300 ISBAND.IS « JEEP.IS
OPID VIRKA DAGA 10-18 « OPID A LAUGARDOGUM 12-16 FRA 7. SEPTEMBER
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Markadstjold i
Kvosinni alla helgina
Markadurinn { Alafosskvosinni
verdur 4 sinum stad I tininu
heima. Opid verdur fostudagskvold
kl. 19:30-22:00 og 4 laugardag kl.
12:00-16:00. A fostudagskvéldinu
fer fram Ullarparti { Kvosinni med
skemmtidagskra og brekkusong.

A laugardeginum verdur fj6lbreytt
dagskra 4 svidinu allan daginn.

A sunnudeginum fer fram sveita-
markadur { somu tjoldum 4 sama
stad. Sannko61lud uppskeruhatid par
sem baendur selja vorur sinar beint
fra byli. Greenmeti { tirvali, rosir,
nyjar kartoflur, girkur, tématar og
islensk hollusta.

Kjuklingafestival
haldid i niunda sinn

Hjalti Ursus bydur til matarveislu
arsins { Mosfellsbe laugardaginn
31. agust. Kjaklingafestivalid hefur
fest sig 1 sessi 4 bagjarhatidinni og
steekkar med
hverju arinu.
Festivalio fer
fram vid
ipréttamio-
stodina ad
Varma kl. 14-16.
,Kjuklingafram-
leidendur sem
dagsdaglega
eru { hardri samkeppni koma saman
i einn dag, sameina krafta sina og
kynna fyrir f61ki pennan holla og
g6da mat,“ segir Hjalti Ursus. ,,Mos-
fellsbeaer hefur alltaf verid pekktur
sem kjiklingabeer og stendur svo
sannarlega undir nafni.

Heimsljos haldid
i Lagafellsskola

Heilsuhatidin Heimslj6s verdur
haldin { Lagafellsskdla helgina 13.-
15. september. A h4tidinni koma
saman sérfraeedingar 4 morgum
svidum heilsutengdra mala, fraeda,
kynna, selja og veita innsyn {

hinar ymsu medferdir. Markmid
hatidarinnar er ad auka pekkingu
og vitund 4 heildraenni heilsu og ad
pattakendur upplifi nyja hluti, leeri,
deili reynslu sinni og njéti samveru.
I bodi verda 12 fyrirlestrar par sem
mikill frédleikur fleedir fram. Gédur
matur og kaffiveitingar { bord-
salnum og svo sidast en ekki sist
désamleg samvera med g6ou folki.
,Vid holdum étraud dfram med vax-
andi dhuga og g6dum undirtektum
félks ad halda pennan vidburd hér {
Mosfellsbae,” segir Vigdis Steinp6rs-
déttir umsjénarmadur hatidarinnar.
»Mikil as6kn er { hatidina { r og
aldrei verid fleiri kynningarbord og
medferdartimar svo allir settu ad
finna eitthvad vid heefi. Eg hlakka
mikid til ad ad sjé ykkur

Ny sjalfvirk pvottastod N1 e Hisnaedid allt tekid nylega i gegn @ Opid alla daga

Mosfellingar taka bilapvotta-

tod i Haholti fagnandi

Eftir nokkurra dara hlé opnadi N1 aftur
pvottast6d { Haholti { Mosfellsbee og Gud-
bergur Bj6érnsson, bjénustustjéri pvotta-
stodva hja N1, pakkar gédar viotdkur.

,Vi0 erum ad fa rosalega g6dar moéttokur
1 Mosfellsbae. Pad er frdbeert hvad hefur
verid mikid ad gera.

bvottastodvar og -basar a sjo stodvum

N1 hefur einnig opnad pvottastod a
Gagnvegi 1 Grafarvogi og 4 neestu vikum
verda opnadar sjélfvirkar stoovar hja N1
1 Stérahjalla 1 Képavogi, Leekjargotu i
Hafnarfirdi, { Keflavik og & Akureyri, og i
Holtag6rdum verda pvottabésar. Eins er
N1 { Mosfellsbee eini stadurinn par sem eru
beedi bésar og sjalfvirk pvottavél.

,Vid hofum lagt mikinn metnad { stodv-
arnar. Hisnaedid var allt nylega tekid {
gegn. Vélarnar eru nyjar, beedi { pvottavél-
um og -basum, og vid reynum ad standa
eins vel ad pessu og heegt er - eins og N1
er von og visa, allt snyrtilegt og fint," segir
Gudbergur. Hann hvetur félk til ad préfa
nyju stodvarnar.

Vandadar finnskar vélar
I sjélfvirku pvottastsdvunum er haegt ad
velja burstapvott eda snertilausan pvott,

GUDBERGUR VID NYJU
DVOTTASTODINA i MOS0

me6 e6a an tjoruhreinsis. Verdid fer eftir
pvi hvers konar pvottur er valinn og er &
bilinu 3.090-3.690 kr.

Sidan er ekid inn { pvottastddina og bedid
i bilnum & medan pvottavélin pveer. , Petta
er finnsk smidi og mjég vandadar vélar sem
hafa verid notadar lengi 4 Nordurléndun-
um,” dtskyrir Gudbergur. bvottaefnin eru

einnig mjog vondud og koma frd sama
framleidanda. Flest efnin eru Svansvottud.

Eftir pvottinn er tilvalid ad fa sér kaffi,
nasl eda eitthvad ferskt og flj6tt hja Nesti.
bvottast6dvarnar eru 6mannadar og opn-
ar alla daga fr4 8 til 24. ,Ef eitthvad kemur
upp a er vegaadstodin okkar til taks, segir
Gudbergur.

Nytt 90 ptsund fermetra atvinnuhverfi ® A mérkum Reykjavikur og Mosfellsbaejar
Uppbygging ad hefjast i nyju
atvinnuhverfi i1 Korputuni

Uppbygging { Korputtni, nyju atvinnuhverfi
sem risa mun & morkum Reykjavikur og
Mosfellsbaejar, er nt ad hefjast en svedid
er alls um 15 hektarar eda hatt 4 steerd vid
verslunarsvaedi Skeifunnar i Reykjavik.

Hverfid verour fyrsta BREEAM Commun-
ities vistvottada atvinnuhverfid 4 Islandi og
1 neesta ndgrenni vio Blikastadaland { Mos-
fellsbae par sem umfangsmikil uppbygging
nys {btahverfis er fyrirhugud.

Korputdn er hluti af mikilli uppbyggingu
sem fram undan er { nordurhluta h6fud-
borgarsveaedisins.

Hverfid er skipulagt ut fra p6rfum félks
og nattarunnar en ekki sidur ut fra hefo-
bundnum péttum s.s. adgengi, voruflutn-
ingum og synileika.

begar samid vid tvo stor fyrirtaeki

Vegagerd er hafin { hverfinu og reiknad
er med ad uppbygging geti hafist 4 neestu
misserum. I Korputtni geta fyrirtaeki keypt
160ir eda fengid kleedskerasnidid atvinnu-
hiisneedi til leigu. Sveedid er einstaklega ad-
gengilegt vid Vesturlandsveg og stadsetning
pess innan hofudborgarsveedisins nytir
vegrymi { gagnsteeda att vid umferdarpunga
4 annatimum. Samgodnguds Borgarlinu
mun liggja { gegnum skipulagssvaedid.

Reitir hafa samid vio tvo stdr fyrirteki
um huisneedi 4 svaedinu. Annars vegar er
um ad raeda solu 160a med um 17 ptsund
fermetra byggingamagni. Hins vegar er
um ad reda matvéruverslun sem verdur
kjolfesta { verslunarkjarna sveedisins auk
pess ad koma til med ad pjéna ibtum {
nyju adliggjandi hverfi sem er { préun {
Blikastadalandi.

Styrkir samfélagid i Mosfellsbae

,Eg fagna pvi ad vid séum ad hefja
uppbyggingu 4 pessu nyja atvinnusveedi {
Mosfellsbae. Pad styrkir samfélagid hér ad
fa ny fyrirtaeki 4 sveedid beedi hvad vardar
pjénustu vid ibtia en ekki sist ad fjolga

MOSFELLINGUR - Bajarblad i ram 20 ar

Jéhanna B. Hansen svidsstjori Umhverfissvids Mosfellsbaejar, Birgir Por Birgisson framkvaemdastjori
bréunar hjd Reitum, Regina Asvaldsdéttir baejarstjéri Mosfellsbeejar, Gudni Adalsteinsson forstjori
Reita, Ingveldur Asta Bjérnsdéttir framkvaemdastjori vidskipta hjd Reitum og Katrin Déra borsteins-
dottir starfandi deildarstjcri Eignasjéds Mosfellsbaejar

atvinnutaekiferum,” segir Regina Asvalds-
déttir baejarstjori Mosfellsbeejar.

,WVid eigum { mjog gbéou samstarfi vio
Reiti um préun atvinnusveedisins og hof-
um veentingar um ad f4 hingad 6flug og
fjolbreytt fyrirtaeki.

Bydur upp a mikil taekifeeri

Guoni Adalsteinsson forstjéri Reita
tekur { sama streng. ,,Nyja atvinnuhverfio {
Korputuni er gifurlega vel stadsett og bydur
upp & mikil teekifeeri. Hofudborgarsveedid
er { mikilli préun, ekki sist { nordur- og
austurhluta par sem m.a. mun risa byggo {
Blikastadalandinu og svo Keldnaholti begar
fram lida stundir.

Korputin mun leika mikilvaegt hlutverk

i pessari uppbyggingu med blémlegu
atvinnulifi { nyju og vondudu hverfi. Natt-
urufegurdin og nattirugeedin a svaedinu
stydja vel vid hugmyndafreedina ad baki
honnun sveedisins, p.e. hugmyndafraedi
néttiruverndar og vellidan starfsflks.

Nedst { landinu, néleegt Korpu, er fallegt
sveedi med miklu dyralifi sem mikilveegt er
a0 vernda. Vid skipulag hverfisins var pvi
16g0 mikil dhersla 4 ad lagmarka rask &
vatnsmagni sem rennur { Korpu og unnin
var vondud viststefna fyrir hverfid. Nio-
urstadan er skipulagsskilmdlar sem gera
krofu um mikinn grédur og vistfraedilega
videigandi gr6durval. Med pessu viljum
vid beedi skapa heilsusamlegt umhverfi og
vernda nattiruna 4 sveedinu.
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Raém framkveemda-
stjori Lagafellssoknar

Jéhanna Yr Jéhannsdéttir var nylega
radin framkveemdastjori Lagafells-
séknar, en hun var valin dr hépi 23
umsekjenda. Sem framkveemda-
stjéri mun hin koma til med ad
bera 4dbyrgo 4 rekstri s6knarinnar,
mannaudsmélum, umsjén meo
kirkjugordum, fasteignum og sitja
séknarnefndarfundi. J6hanna Yr
héf storf { byrjun agust. Hin er
med B.A. { gudfredi, diploma préf
i kennslufreedum asamt pvi ad hafa
lokid nami { verkefnastjérnun og
leidtogapjalfun frd EHI. Jéhanna
Yr hefur 4dur unnid vid kennslu {
Grunnskdlanum { Hveragerdi og
Sunnulakjarskola 4 Selfossi, var
verkefnastjori freedslustarfs vid
Selfosskirkju, framkveemdastjdri
ZAskulydssambands Pjédkirkjunnar
og skrifstofustjéri hja Framsdkn.
P4 er Jéhanna Yr baejarfulltrii
Framsoéknar { Hveragerdi og fyrrum
forseti baejarstjérnar og formadur
baejarrdds. Johanna Yr byr { Hvera-
gerdi 4samt sambylismanni sinum
Ara Gudmundssyni og samtals eiga
pau sex bérn. Jéhanna Yr segist
vera afar spennt fyrir nyja starfinu,
hlakkar til ad vinna med samstarfs-
félki og s6knarnefnd ad pjéonustu og
frekari uppbyggingu séknarinnar.

ELDRI BORGARAR

Opid hus

Fyrir eldri borgara Mosfellsbaejar i
HIégardi midvikudaginn 28. agust

kl. 14-16. Kynnt verdur su pjonusta
sem eldri borgurum stendur til boda i
sveitarfélaginu.

Velkomin i Bruarland

Opid verdur i Bruarlandi kl. 13-15
laugardaginn 31. 4gust. Ollum vel-
komid ad kikja og sja nyju heimkynni
félagsstarfsins og FaMos.

Vid erum afar spennt ad opna svo
starfid i Brualandi 2. sept. kl. 11.
Husio er fallegt og med géda sal og
okkur a eftir ad lida vel i pvi og skapa
go6dar minningar par saman. Opid
verdur alla virka daga kl. 11-16 nema
fostudaga 13-16. Ollum velkomid

ad vera med okkur og ef pu hefur
einhverja tilldgu ad tomstundastarfi
endilega hafou samband vid okkur.

5 MOSFELLINGUR

Rikid og sex sveitarfeldg ® Almenningssamgdngur stérefldar med studningi rikisins

Gera samkomulag um upp-
faerdan samgongusattmala
il

Styttri ferdatimi, minni tafir, aukid umferdar6ryggi, ahersla 4 ad
draga tr kolefnisspori, storbaettar almenningssamgongur, fjolgun
hjdla- og gongustiga og uppbygging stofnvega eru kjarninn { upp-
feerdum samgongusattmaéla hofudborgarsveedisins sem undirrit-
adur var a4 dégunum.

Sattmalinn felur { sér sameiginlega syn fyrir allt h6fudborgar-
sveedid, par sem 16g0 verdur héfuddhersla a skilvirka og hagkveema
uppbyggingu samgonguinnvida. Markmidid er ad samgongur a
héfudborgarsvedinu verdi { fremstu r6d pannig ad svaedid og Is-
land allt sé samkeppnisheeft um beedi f6lk og fyrirtaeki.

Sameiginlegt félag stofnad um skipulag og rekstur

Rikid og sex sveitarfélog 4 hofudborgarsvaedinu, Gardabeer,
Hafnarfjorour, Képavogur, Mosfellsbeer, Reykjavik og Seltjarnar-
nes, hafa gert samkomulag um uppfeerdan sattméla sem felur i sér
uppbyggingu 4 samgonguinnvidum og almenningssamgéngum a
sveedinu til arsins 2040.

A sama tima var undirritad samkomulag um samvinnu um
rekstur og stjérnskipulag almenningssamgangna 4 héfudborgar-
sveedinu. Markmidid er ad efla almenningssamgéngur, m.a. med
auknum studningi rikisins, en sameiginlegt félag verour stofnad
um skipulag og rekstur.

Borgarlinu flytt i Keldnaland og padan i Haholt

»Pessi uppfeerdi samningur er mikid glediefni, ekki sist ad rikid
komi a0 rekstri almenningssamgangna 4 h6fudborgarsveedinu en
pad var sterk krafa okkar sveitarfélaganna,” segir Regina Asvalds-
déttir beejarstjori Mosfellsbaejar og formadur samtaka sveitarfélaga
4 hofudborgarsvadinu.

»Pad er mjog dneegjulegt ad Borgarlinu verdi flytt { Keldnaland
og badan { Haholtid { Mosfellsbee en pad helgast medal annars af
mikilveegi pess ad fara af stad { uppbyggingu a Keldnalandi par sem
sala 160a par skapar tekjur fyrir verkefnid. Sundabraut mun einnig
skipta miklu mali fyrir umferdina a Vesturlandsvegi en fjarmégnun
hennar er utan vio sjalfan sattmélann

Heildarfjarfesting til arsins 2040 er aatlud 311 ma. kr.
Allar lykilframkveemdir eru peer sému og ddur { samgongusatt-
maélanum en breytingar eru gerdar 4 einst6kum verkefnum.

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

WREGINA B/EJARSTJORI MOS-
FELLSB/AJAR FYRIR MIDJU'
Boegmmars, N PR

HREGI

- .

Heildarfjarfesting 4 fyrsta timabili { uppfeerdum samgongusatt-
méla, til 4rsins 2029, er ad jafnadi rimlega 14 ma. kr. & 4ri. Pad
samsvarar pridjungi af &rlegum samgongufjarfestingum 4 fjarlog-
um. A timabilinu 2030-2040 er heildarfjarfesting ad jafnadi 19 ma.
kr. 4 ari. Heildarfjarfesting til arsins 2040 er azetlud 311 ma. kr.

Verkefni samgongusattmalans skiptast { fjéra meginflokka sem
eru: Stofnvegir, Borgarlina og straetdleidir, gongu- og hjélastigar og
verkefni tengd umferdarstyringu, fleedi og oryggi.

Skipting fjsrmdgnunar milli rikis og sveitarfélag verdur hin sama
0g adur, p.e. sveitarfélog med 12,5% og rikio 87,5%.

FRAM UNDAN i STARFINU

ipréttanefnd FaMos

Dagskrd haustannar 2024

Verdum i Hlégardi ad skra midvikud.
28.4gust ca. um kl. 14.30. Heilsa og
hugur leikfimi fyrir 60+ Gti og inni

i iprottahdsinu ad Varma. 14 vikna
namskeid 3 sinnum i viku hefst 9.
september. Manudaga og fostudaga
kl. 8,9 og 10, midvikudaga allir
hépar saman i Fellinu kl. 10. Verd fyrir
timabilid er kr. 18.000. Skraning hefst
i Hlégardi midvikud. 28. 4gust kl. 14
og eftir pad i sima 845 7490 fra kl. 10
til 12.

Vatnsleikfimi i Lagafellslaug byrjar i
september en verdur auglyst sidar
hvada dag. Timarnir verda manud. kl.
14, pridjud. 14.30, midvikud. 15 og
fimmtud. 13.25. bad parf ad skra sig

i vatnsleikfimina og hefst skraning i
HIégardi midvikud. 28. agust kl. 14 og
eftir pad i sima 895 9610 fra kl. 11 til
13. Verd fyrir timabilid er kr. 5.000.- pr.
einu sinni i viku og greidist i fyrsta
tima. Posi & stadnum.

Ringé i iprottahusinu Varma pridju-
daga kl. 12.10 og fimmtudaga kl. 13
byrjar 10. september.

Boccia i ipréttahusinu Varma pridju-
daga kl. 12.10 byrjar 10. september.
Putteefingar i golfskalanum, nedri
haed. Timar auglystir sidar.
Gonguferdir alla fimmtudaga kl.
10.30 fra Hlégardi fra 1. sept. ATH
BREYTT DAGSETNING.

- Fréttir ar bajarlifinu

Hittumst i Hlégardi

Alla pridjudaga kl. 13-15

Minnum & ad vid byrjum 3. sept. alla
pridjudaga i HlIégardi ad spila spil,
billjard, tefla, prjona, fondra, vefa,
reeda malin og alls konar fleira. Allir
velkomnir og alltaf heitt & kénnunni
og kaffi med. Njétum pess ad hitta
skemmtilegt félk. HIokkum til ad sja
sem flesta.

Félagsvistin er byrjud og er alla
fostudaga a Hladhomrum 2 kl. 13 i
bordsal. Kanasta byrar 3. sept. i HIé-
gardi kl. 13. Gaman saman séngur
annan hvern fimmtudag kl. 13 i vetur
i bordsal & Eirhémrum, Hladhémrum
2. Kaffi selt asamt medlzeti & 500
krénur eftir skemmtun. Stjérnandi

er Helgi R. Einarsson. Byrjar 12. sept.
Gaman saman fyrirlestar i samvinnu
vio Lagafellssokn, Pverholti 3, 3. haed
annan hvern fimmtudag kl. 14. Byrjar
19. sept. Leikfimi &4 Hladhomrum

fyrir alla byrjar fimmtudaginn 29.
agust kl. 10:45 fyrri hépur og seinni
hoépur 11:15. Kennari Karin Mattson.
Leikfimin er gjaldfrjals.

Skraning & 6nnur ndmskeid i félags-
starfinu svo sem postulinsmalun,
maésaik, myndlist, gler og leir og fleira
verdur kynnt nanar i HIégardi 4 opna
husinu 28. agust kl 14:00. Endilega
vertu med i vetur.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
Gudrun K. Hafsteinsdottir ritari

s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Hrund Hjaltadéttir varamadur
s. 663 5675 hrundhj@simnet.is
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HEILSUDYNUR

KOMDU 0G PROFADU

Stillanleg rum fra ¢ Reverie med Wallhugger kerfi.

Nyju Bodyprint heisludynurnar eru baedi til med
0g an gorma og i mérgum mismunandi stifleikum.

Rumid dregst ad veggnum pegar héfdalagio er reist upp. bannig ad allir geta fundid dynu vid haefi
FALLEG NY
| SANGURVERASET]
. YFIR 100 TEGUNDIR
% MIKID URVAL AF
) : ' A A/ St |R
e ﬁ‘;‘éﬁﬁfgﬂﬂkoddaver 50x70 cm S/ENGUM 0G KODDUM
| e AL i - 140x220 cm koddaver 50x70 cm
X . N 200%200 cm 2 x koddaver
: P e — N 200x220 cm 2 x koddaver

SVEFNSOFI - MILANO

120 cm /140 cm / 160 cm dyna.
Einfaldur og paegilegur - Margir litir.
Verd fra kr. 244.900.-

Svefn & heilsa

* % K K Kk
Alle fyriv gddan svefi og betr heilsu UM FJORDUNGUR

vefvers|u r{%?
svefn Oghellsa. IS LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN & HEILSU sk Gallup

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233 | Baldursnesi 6, Akureyri | Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00 | Laugardaga 11:00 - 15:00
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Faxafeni 11, 108 Reykjavik
www.partybudin.is
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Gledilega
hatio

Landsbankinn 6skar ibuum Mosfellsbaejar

, | | og gestum ,i tininu heima“
a gledilegrar hatidar
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jIIin endurtekinn
a fostudaginn

Kjudllinn s16 heldur betur { gegn

i fyrra og verdur endurtekinn I
tininu heima. Kjillagardurinn
opnar vid Hlégard { hddeginu

par sem matarvagnar og leikteeki
verda medal annars 4 stadnum.
Kjullabarinn opinn og ymiss konar
afpreying fyrir born sem fullordna
fram a0 skridgongu og brekkusong.
Um kvo1did verdur svo blésio { Mosé
party par sem hressir Mosfellingar
munu skiptast 4 ad halda uppi stud-
inu { Hlégardi og stendur midasala
yfir 4 MidiX.is

Utvarp Mosfellshaer i
loftinu um helgina

Utvarp Mosfellsbaer verdur starfraekt
um hétidarhelgina [ tdninu heima.
Lidin eru 37 ar sidan h6pur mos-
fellskra ungmenna ték sig saman
og stofnadi itvarpsst60 { pessum
anda pegar Mosfellssveit vard

ad Mosfellsba. A beaejarhatidinni
um helgina verda ttsendingar fra
fimmtudegi til laugardags kl. 10-18.
Heegt verdur ad hlusta & FM 106,5
og 4 Spilaranum. Békasafnsstarfs-
mennirnir og hladvarpskonurnar
Astrés Hind Rtnarsdéttir og Tanja
Rasmussen hafa umsjén med
Gtvarpinu og hvetja bagjarbua til

ad senda inn 6skalg og kvedjur {
gegnum utvarpmoso@gmail.com
eda 4 instagramsidu dtvarpsins,
@utvarpmoso.

Hpakstr traktora
og fornvélasyning

Wings'n Wheels fornvélasyning fer
fram & Tungubalkkaflugvelli { tengsl-
um vid baejarhatidina um helgina.
Syningin er haldin 4 laugardaginn
kl. 12-17 og er adgangur 6keypis.
Par er heegt ad virda fyrir sér gamlar
flugvélar, fornbila, drattarvélar,
moétorhjol og kl. 16:30 verdur kara-
mellukastid vinsela. Hatidin hefst
kl. 12 med hépakstri drattarvéla,
fornbila og teekja um Mosfellsbee.
Kl. 13.30 fer fram gleesilegt listflug.
Stérsveit Islands 4samt séngvur-
unum Viggu Asgeirsdéttur, Ara
Jénssyni og David Olafssyni verdur
med ténleika 4 stadnum kl. 14:30 og
aftur kl. 15:30.

bjonustu- og adkomubygging
iprottamidstodvarinnar ad Varma:
Leitad er a0 heefum og dhugasomum adilum
til samstarfs um proun, byggingu og/eda
nytingu & uppbyggingu & nyrri pjonustu- og
adkomubyggingu 4 ipréttasveedinu ad Varma.
bjonustu- og adkomubygging verour nytt

af Mosfellsba og Aftureldingu. Byggingin
getur ad hamarki ordio 3.000 m2, en ny
parfagreining Mosfellsbajar og Aftureldingar
gerir rad fyrir allt ad 1.700 m2 adstodu.
Starfsemi sem kaemi til greina i pjonustu- og
aokomubyggingu er iprétta- og heilsutengd
starfsemi & bord vio likamsraekt, sjlkrapjalfun,
verslun, veitingarekstur og skrifstofuadstoou.

pjonustu- og adkomubygging ad Varma e Uppbygging & 164 vid Haholt 5

Mosfellsbzaer leitar ad samstarfs-
adilum fyrir préunarverkefni

Baejarrdd hefur sampykkt tillogu um ad
skoda &dhuga mogulegra samstarfsadila
4 tveimur préunarverkefnum 4 Varmaér-
svaedinu.

Annars vegar pjonustu- og adkomubygg-
ingu & ipréttasveedinu ad Varmd og hins
vegar préun og uppbyggingu a 160 vid Ha-
holt 5. Markmidid er ad veita dhugasdmum
og heefum adilum teekifeeri til ad koma fram
med hugmyndir ad préun og uppbyggingu
& sveedinu. Opnad verdur fyrir umséknir
fyrir beedi verkefnin { byrjun september.

Spennandi vegferd
,Vid erum 4 spennandi vegferd { Mos-
fellsbee med uppbyggingu a ipréttasvaedinu

ad Varma og frekari nytingu adliggjandi
sveeda. Pessi préunarverkefni eru lidur {
peirri vinnu,“ segir Regina Asvaldsdéttir
bejarstjori.

ybegar vid féorum { parfagreiningu &
ipréttahdsinu og nyrri pjénustu- og ad-
komubyggingu péd kom { 1j6s porf & steerra
rymi og umfangsmeiri breytingum en rad
var fyrir gert. Pess vegna viljum vid freista
pess ad fa dhugasama adila til samstarfs
med samnytingu 4 pjéonustu- og adkomu-
byggingunni.

Vid viljum lika skoda hvada tekiferi eru
i nytingu l6darinnar vid Haholt sem liggur
nélaegt Varmarsveedinu. Petta ferli skuld-
bindur ekki Mosfellsbee en gefur okkur

teekifeeri til ad kanna dhuga adila 4 mark-
adi og félagasamtaka ddur en neestu skref
vardandi uppbyggingu verda tekin.

Upplysingaéflun um hugmyndir

Eingéngu er um markadskénnun ad
reeda & grundvelli 45. gr. laga um opinber
innkaup, p.e. upplysingaéflun um hug-
myndir dhugasamra adila 4 markadi hvad
vardar nytingu 4 sveedinu og hvernig hin
fellur ad poérfum og ventingum Mosfells-
baejar og Aftureldingar.

Ekki er tryggt ad markadskonnun leidi
til Gtbods og pétttaka { henni ekki talin
forsenda patttoku 1 sidara innkaupaferli/
utbodi.

Haholt 5

Leitad er ad haefum og ahugasdmum adilum til samstarfs
um préun og uppbyggingu a 160 ad Haholti 5. Markmid
me0 uppbyggingu & proéunarsvaedinu ad Haholti 5 er ad
stydja vid uppbyggingu Varmarsveedisins til lengri tima,
tengja vid midbaejarsvaedio og styrkja starfsemina a
svaoinu.

Um er ad reeda nyja 4.000 m2 160 sem er & skipuldgou
midsvaeoi vio Vesturlandsveg med adkomu fra Haholti.
Fjolbreytt teekifeeri til uppbyggingar i midbee Mosfellsbaejar
a svioi verslunar, pjonustu, afpreyingar, hétels eda med
60rum peim haetti sem nyst getur ibllum og gestum
sveitarfélagsins. Ldin er i naleegd vid menningar- og
samkomuhus Hlégards auk iprottasvaedis ad Varma.
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KRSNAN Ve

Takk fyrir
drulluna! °

- Sjaumst ad ari

Snjallar lausnir - gott Grval - lagt verd Afgreidslutimar a kronan.is



Uppfaersla 8 Minum siéum @)

Baett adgengi
og aukid gegnseei
fyrir ibua

Minar sidur leysa af hélmi pjéonustu- og ibtagatt a vef
Mosfellsbaejar og verda pinn adgangur ad 6llum pjénustu-
umséknum og upplysingum um afgreidslu mala.

Minar sidur eru adgengilegar og notendavaenar og virka
mjog vel i farsima og 68rum taekjum. Vid innskraningu
birtast 6ll mal undir Malin min og skjol sem parfnast
undirritunar eda afgreidslu undir Skjélin min. Auk pess
er ferli allra umsodkna nu i paegilegum skrefum.

Innskraning & Minar sidur er med rafraenum skilrikjum
i gegnum island.is. Umbodskerfi peirra bydur na einnig
upp a umsoknir fyrir hénd einstaklinga og fyrirteekja
par sem umbod eda prokura er fyrir hendi.

Mosfellsbaer minarsidur.mos.is

¥ L
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Reiknadu innkaupin
til enda!

Hvernig virkar appid?

Notadu appid til ad skanna QR-kédan vid kassann pegar pu borgar.
bd feerd pu alltaf 2% afslatt | formi inneignar og meira pegar vorur
eru d apptilbodi. begar pu hefur safnad naegri inneign getur pu
borgad med appinu.

Hér sést
inneignin pin. N ﬂ

Yfirlit yfir

Ndanari innkaupin pin.
upplysingar. C s

Hvad er a
tilbodi nuna?

netverslun.

Pantadu i } &

Innkaupalistinn

Skannadu pegar binn.

bu borgar til ad
safna inneign.

Afslatturinn birtist sem inneign i
Samkaupaappinu. bu getur notad
appid i 6llum verslunum Netto og a netto.is.




OLL ALMENN JARDVINNA

* Hellulagnir -
« bikulagnir
« Vélarvinna
* Malbik- og steinsdgun e
* Snjobhraedsiulagnir
- Grjot/steinhledslur -
« Drenlagnir -

PJONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELGG 06 FYRIRT/EKI

‘ VERKTAKAR
Matur, drykkir og afpreying fyrir alla vid Hlégard. < @ 181 1171

Kjullabarinn, handboltaborgarar fra UMFA, matarvagnar fra _
Gotubitanum, veltibillinn og leiktaeki fra Kdstulum & sinum stad. Illlsrall@hllsrad\lerl(lal(ar.ls
Tilvalid stopp fyrir skrudgoéngu og brekkusong.

VERSLUN

Vio veroum meod alskonar |
i tilefni bejarhatidar I tuninu heima.

LLéttar veitingar og
uppakomur 1 bodi
milli 12 og 15.
laugardaginn 31.
agust
Verslunin verour
opin fra kl. 12 - 23

www.mosotorg.is | Hiholt 14. 270 Mosfellshar

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu



nkaappio
roo!

Samkvaemt Maskinu 2024




MALBIKSTOPIN




Sumartilbod %

| tininu heima

Santa Rosa Sumarborgari og
franskar med iskoldu
Coca Cola

1.995 kr.




Héit 70 ara afmaelismot

Hrefna, Agust framkveemdastjcri
golfklibbsins og Jon Kjartan
formadur Umhyggju.

i minningu barnabarns

Pann 10. juli sidastlidin hélt Hrefna Birgitta
Bjarnadottir upp a 70 4ra afmeelid sitt med
pvi ad halda styrktargolfmét 4 Hlidavelli.

Mo6tid var til styrktar Umhyggju en fé-
lagid vinnur ad beettum hag langveikra
barna og fj6lskyldna peirra. Styrkurinn var
til minningar um barnabarn hennar sem
hef6i ordid 10 4ra { sumar.

»Meér fannst tilvalio ad halda svona upp
4 afmeelisdaginn minn, en pegar ég vard
60 ara pé var 1itid barnabarn nyfeett, hann
var pvi midur mikid lasinn og dé einu og
hélfu ari seinna. Umhyggja hefur hjalpadi

et o

fjolskyldunni mikid { gegnum allt petta
ferli. Drengurinn hefdi ordid 10 éra 4. juli
og fannst mér pa tilvalid ad halda upp 4
sjotugsafmeelid med pessum haetti,” segir
Hrefna Birgitta.

,Golfklibburinn gaf eftir 611 vallargjold
og pvi rann allur peningurinn sem kom inn
fyrir m6tid dsamt afmeelisgjofum beint til
Umbhyggju, alls um half milljén.

Mig langar ad pakka Golfklibbnum,
Blik og 60rum styrktaradilum sem komu
ad pessu med einum og 60rum heetti fyrir
studninginn

Umhveﬁsmat

Seljadalsnamu

Skipulagsstofnun hefur na til auglysingar umhverfis-
matsskyrslu vegna mogulegrar aframhaldandi
efnistoku Ur Seljadalsnamu, i samreemi vid [6g um
umhverfismat framkveemda og aeetlana nr. 111/2021

og reglugerd nr. 1381/2021.

Mosfellsbeer leggur til efnistoku a allt ad 230.000

HRINGURINN

FIMMTUDAGINN
29. AGUST KL. 18:00

Hjolad um stiga Mosfellsbaejar

Hjolad fra ipréttamidstddinni ad Varma.
Gaman veeri ad patttakendur maeti i
sinum hverfislitum en ad sjalfségdu
eru allir velkomnir hvort sem peir bua i
Mosfellsbae eda ekki. Venjuleg flallahjol
sem og rafmagnshjél velkomin.

UMER

HJOLADEILD
AFTURELDINGAR Nénar & Facebook

m3 af efni & um 2 ha landsveedi i Seljadal. Tilgangur
framkveemdarinnar er ad afla fyrsta flokks steinefnis
fyrir malbik & héfudborgarsveedinu.

Frestur almennings og umsagnaradila til
ad skila umsoégnum er til 2. oktéber 2024.

Skila skal umsognum med rafreenum haetti i
skipulagsgatt, www.skipulagsgatt.is, mal nr. 2024/993
525 6700

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu




Ny sjalfvirk 9
bvottastd

sem er!

N1 kortid pitt

Velkomin & nyja bilapvottast6d N1 i Haholti

Glaenyjar og vandadar finnskar bilapvottavélar med geedahreinsiefnum
sem flest eru Svansvottud. Haegt er ad velja burstapvott eda snertilausan _\ ]
bvott og baeta vid tjoruhreinsi. Undirvagnspvottur er innifalinn. Auk sjalfvirku e

. s N, . Ny Skannadu ké3
bvottastédvarinnar eru fjoérir pvottabasar i bodi. Hiokkum til ad sja ykkur! oga:é'?u ?Nfa:;%.

&{_\] Bilabueng,,

N1 Haholti
440 1350
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RAFRASIR B
FYRIR 8-12 ARA o

14. sepTEMBER KL. 12:30-15:30 ©
i BOKASAFNI MOSFELLSB£JAR *

Skema verdur med smidju i bokasafninu par sem nemendur fa
ad kynnast rafmagnsfrcedi i Minecraft!

| Minecraft mé nota rafmagn til pess ad bua til allt mdgulegt.
En pa parf ad smida rafrasir og til pess parf raudsteina sem
finnast djupt i hellum. Hver vill ekki eiga sjalfvirkt grodurhus
sem sér um ad rcekta korn og baka braud? Nu eda russibana
eda jafnvel spiladds sem spilar 16g7!

Listamannaspjall Farid verdur yfir helstu rékrasir og rafmagnsfraedihugtdk og

31. ég ust kl. 13:00 pau tengd vid raunveruleikann. Nemendur lcera ad
sjalfvirkniveeda sina Minecraft-heima med pvi ad beita

O L 6 F BJ 6 R G rékhugsun og skdpun.

BJORNSDOTTIR Aldursvidmid: 8-12 ara. *
Skraning: www.sumar.vala.is ‘
LH

Listasalur Mosfellsbeejar
pverholt 2, 270 Mosfellsbaer

Ségustund

i Bokasafni Mosfellsbajar‘

Midvikudaginn 18. september kl. 16:45

i fyrstu ségustund vetrarins
Sedayelbog AARSL lesum vid saman Systkinabdkina
eftir Jonu Valborgu Arnadéttur
og Elsu Nielsen.

Soéla er ordin stoéra systir. En
bad er ekki eins skemmtilegt og
han hélt. Litli brédir er havaer
og alltof litill til ad leika vid.
Séla dkvedur ad gripa til sinna
rada. Hun leggur upp i
orlagarika ferd, hjartad tekur
kipp og ekkert verdur eins og
aaur.

Oll velkomin!

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



@ KJULLINN KYNNIR Jrigermeifter

\IED DOGTOR VIGHuhY llSl]l\llSTl\HS

FOSTUDAGINN 30. AGUST 2024
| HLEGARDI | TUNINU HEIMA

DOCTORVIGTOR - SLAEZE - SVANBOR EINARSSON FASTEIGNASALI - JONDI - OLAFIA SVERRIS
KELI OG HALLA - HAFRUN OG ALDIS - GUBMUNDUR OG GUBBJORN - bRANDUR OG NUMI - OG FLEIRI..

MIDASALA AMIDIX - 3.500 KR. - HUSID OPNAR 22.00
ALDURSTAKMARK 20 AR (36 ARA V/ZERI RADLEGT)

Spilar Keli ABBA? Tekur Svanni Ninu enn a ny? Taka Prandur og Nuimi ruslatunnuatrioio? Hver
verdur leynigestur? Balli Hallgrims pordi ekki en Balli Maack &tlar a0 sja til a stadnum.



Laus storf
| Mosfellsbae

&

Oll laus storf hja Mosfellsbae
og stofnunum ma sja og seekja
um a radningarvef bagjarins:
www.mos.is/storf

WWW.MOS.is 5256700

Mosfellsbaer

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar, sonur,
brédir, tengdasonur, freendi og vinur,

JON JONSSON / LILLI
Omeo, Danmoérku

Lést & heimili sinu i fadmi fjdlskyldunnar féstudaginn 2. agust
eftir 6rstutt veikindi.

Nakalema og born
Sigurlina J6hannsdéttir
J6n B. Hermannsson Asdis Oskarsdéttir
og fjdlskylda

Minningarathéfn og minningarténleikar

Minningarathdfn um Jon/Lilla verdur haldin i Lagafellskirkju 25. september kl. 11
Beint streymi verdur fra Hlégardi.

Sama kvéld blasa fjélskylda og vinir J6ns til minningarténleika til ad styrkja eftirlifandi
bérn hans og konu en Jon latur eftir sig fjogur bérn & aldrinum 1 - 13 ara
Tonleikarnir fara fram i Hlégardi og hefjast kl. 20
Huasid opnar ki 19 par sem folk getur komid saman og minnst Jéns yfir fiskistipu og 6li &
vaegu verdi en allur agddi rennur til séfnunarinnar.

A tonleikunum koma fram nokkrir af fremstu tonlistarménnum pjédarinnar, kérar og
vinir Jons.
Dagskrdin verdur auglyst sidar.

Ol6f Bjérg myndlistarkona opnar dyrnar [ ttninu heima

Synir i Listasalnum

Syningin Sméveegilegar endurfeedingar eftir

og bydur i heimsokn

Ol6fu Bjérgu Bjornsdéttur stendur nu yfir
i Listasal Mosfellsbaejar. A laugardaginn k.
13 verdur bodid upp 4 listamannaspjall og
leidsdgn med Olsfu.

Sméveegilegar endurfeedingar er unnin
4 priggja ara timabili. Verkin eru myndreen
168 af upplifun Olafar fr4 flutningi { Ala-
foss verksmidjuna vid Varma { Mosfellsbee.
Verkin eiga ad syna pad astand pegar skop-
unarfleedid naer hdpunkti.

Fleedid er mismunandi og getur verid
flokid ad tengja pad vid akvednar tilfinn-
ingar eda hlutbundin form. Tilfinningar og
sjalfsproski er Ol6fu hugleikid efni d4samt
néttiruelementunum sem birtast 4 ymsan
hétt { verkum hennar. Hér gerir O16f Bjorg
tilraun til ad tja tilfinningalifid hvort sem
pad er augljost eda éraett. Myrkur og birta
blandast saman og mynda dkvedin hréleika
& striganum.

Starfar i gomlu Alafossverksmidjunni

Olof Bjorg Bjornsdottir (£.1973) ttskrif-
adist frd malaradeild Listah4skéla fslands
4rid 2001 og lauk einnig nami 1 listkennslu
4rid 2007. Han hefur einnig lagt stund &
heimspekindm og sétt ,,shamanisk” nam-
skeid hja sudur-ameriskum og nepdlskum
seidmonnum.

Olsf Bjorg Bjornsdéttir myndlistarkona
byr og starfar { gomlu Alafossverksmidjunni

- »

A ISLANDI I

vid Varma { Mosfellsba. Pennan sama laug-
ardag 4 bagjarhatidinni aetlar hin ad fagna
listinni 4 vinnustofu sinni { Alafosskvos
kl. 14-18 og opna formlega galleriid sitt.
Vinnustofa hennar er 4 3. had ad Alafoss-
vegi 23.

»Mér hefur verid tekid einstaklega vel
hér { Mosfellsbae og vil gl60 gefa af mér inn
i petta fallega samfélag.

Alafoss og Varm4 umfadma mig og hér
er dasamlegt ad bta, dagurinn byrjar eda
endar ansi oft med vidkomu i gufunni {
Varmarlaug sem er algjor perla.”

25k
24 MOSFELLINGUR - Baejarbladio i Mosfellshae



Byggjum upp
bjarta framtio

Spennandi og fjolbreytt starfsumhverfi istak.is




FIOGURRA 0STA
PIZZA

SWEET & SPICY

DOMINO’S
CLASSIC




VERTU MED OG HAFBU AHRIF!

Sapufundur i Hlegaroi
Pridjudaginn 3. september kl. 18-20

NG er teekifaeri fyrir Mosfellinga ad hafa bein ahrif og vinna afram med bjarta
framtid Mosfellsbaejar. Vid bjodum 6llum bajarbium ad koma og taka slaginn
med okkur og vinna saman ad enn betra bagjarfélagi.

Gestir gada ser a supu a medan baejarfulltrdar Framsoknar fara yfir pau mal
sem hafa verid i brennidepli sidustu misseri og reeda pad sem er framundan.

Bagjarfulltrdar taka samtalid vid bagjarbla um pad
sem brennur a peim. Ad pvi loknu skiptum vid
ahugasomum i vinnuhopa sem tlad er ad vinna
hugmyndavinnu fyrir eftirfarandi malaflokka:

- Atvinnu- og nyskopun - Malefni barna og forvarnir

- Skolamal, iprottir og tomstundir - Malefni eldri borgara

- Menning og lydraedi - Skipulags- og umhverfismal
- Malefni fatlads folks - Malefni ungs folks

Allir baejarbaar eru hjartanlega velkomnir til okkar i Hlégard.

Haegt er ad skra sig a vioburdinn a Facebook “”

www.framsoknmos.is



RO : )

e a v
o 0 : | iSFUGL

4 o . . FRAISLENSKUMBANDUM .

_, 5 Pl sem vi0 pekkjum og treystum

..‘ = | 4 K
. s e
W TR _ f‘g : / .""ﬁii" ;
i e Tl el " - Bp
AR RaA e R O L R
-.'. i 4 SO F e N ¢ l. <o “_ 3
- KJUKLINGUR OG KALKUNN FR;
Sy LT, 5L o 1 LAy :_' g : s A Fy s gk v
A o ’ T " o X . oom. L P ~ 4 ‘,'.—.‘ 4 .i" Lt .'-.‘-.‘\‘._" " ) :
fad 3 " 3 4 i : % 3 B "'_'l » P _‘_-q_", "
. s X N ! I - :‘";.‘ :__*l_‘
R "l:'._. ';':!-” 4 . N . .r.".'"t} " ':._1 r £ 3 .’:1".-:..:-, '.: ™ >

W .

-



TUNGUBAKKAFLUGVOLLUR

MM OSFELLSBEE

LAUGARIACISIST, ROFSY KL. 12-17

leesilegt 1t g :30
Stors dyagm songvuryim @r tur, (ilfa Jonssyni og
Davi W5 16 mkl 0

tur kl. 15:30.

ALLIR HIARTANLEGA VELKOMNIR - ADGANGUR ER OKEYPIS

" Félagio

HONNUN: [§] ARTPRO




15 ARA AFMZELISHLAUP

i BODI netté

Halla Karen og Berta fra Utipjalfun

sja um skipulagda upphitun kil 8:40 og 10:40.

LAUGARDAGURINN 31. AGUST 2024

Tindahlaup Mosfellsbaejar verdur haldid laugardaginn 31. agust 2024.
Hlaupid hefst klukkan 9:00 vid iprottasveedid ad Varma.

AR

1 TINDUR

12 KM.
420M HZEKKUN.
5.000 KR.
RASTIMI KL. 11:00

\

3 TINDAR =
19 KM. =
812M HZEKKUN 23
6.000 KR. e
RASTIMI KL. 11:00 =5

A

5 TINDAR
34,4 KM.
1410M HEKKUN
6.500 KR.
RASTIMI KL. 9:00
e R

7 TINDAR
38,2 KM.
1822M H/AEKKUN
7.000 KR.
RASTIMI KL. 9:00

Raest verdur i tveimur rashopum. 5 og 7 tindar kl 9:00 og 1 tindur og 3 tindar kl 11:00.
Regina Asvaldsdottir baejarstjori Mosfellsbaejar mun reesa i bada rastima.

Skraning er til midnaettis
midvikudaginn 28. agust
a hlaup.is.

Einnig haegt ad skra sig
samhlida afhendingu
gagna 29-30. 4gust.

o

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Mosfellsbar

vellidan fyrir alla

~\

HLEDSLA IR
IPROTTADRYKKUR
MOSFELLSBAER

HLAUPAGOGN

Hlaupagogn verda afhent
fimmtudaginn 29. agust i
Nettdé Mosfellsbae milli KI
17:00-20:00. Fostudaginn
30. &gust i Vallarhdsinu
agd ipréttamidstoadinni
Varma i Mosfellsbae milli
kl 17:00 og 20:00.

CELSIUS. VERDUR A STADNUM

LIVE FIT

VERBDLAUN

Verdlaun fyrir fyrstu prja
seeti karla og kvenna i
Ollum vegalengdum.
patttokuverdlaun fyrir alla
sem ljuka hlaupinu og
vegleg verdlaun fyrir pa
sem sla Netto-brautarmet
ad veromeeti 50.000 kr.

TINDAHOFBINGINN

Til ad verda Tindahdofdingi
parf hlaupari ad hlaupa
allar fjérar vegalengdir
hlaupsins. Safnadu
tindum og pu feerd
gleesilega vidurkenningu
0og seemdarheitio
Tindahofaingi.

ATH EKKI ER HAGT AD SKRA SIG EDA
SAKJA GOGN A KEPPNISDAG

Nanari upplysingar
https://www.facebook.com/tindahlaup/

COACH BIRGIR

netto meevsr

Skannadu mig

AVA




Baejarhatio

Mosfellsbaejar

gi:n’)iam netté

V H Mosfellsbae ISBAND
VERKTAKI- VELALEIGA pAp SEM TIL PARF

ISTAK olis 1€l

KFC

Mosfellsbaer pakkar ibtum, starfsménnum, fyrirteekjum og félagasamtokum fyrir ad taka
batt i ad bua til og bjéda upp a fjdlbreytta dagskra fyrir alla fidlskylduna | taninu heima.

Styrktaradilum eru faerdar sérstakar pakkir fyrir peirra framlag.

@) Mosfellsbaer



Dagskra

[ tuninu
heima

Go0a

skemmtun

Pridjudagur
27. dgust

14:00 HAUSTBLOMASYNING
GARBYRKIJUDEILDAR

Gardyrkjudeild Mosfellsbaejar hefst handa
vid ad setja upp haustblomasyningu i
midbze Mosfellsbaejar.

17:00-20:00 PERLAD MED KRAFTI
Kraftur kemur i Hlégard og perlar armbond
med Aftureldingu og Mosfellingum. Kraftur
er studningsfélag fyrir ungt folk sem
greinst hefur med krabbamein.

18:00 PRIONASKREYTINGAR
Kvenfélag Mosfellsbeejar skreytir aspirnar
vid Haholt i midbze Mosfellsbaejar med
handverki. ibtiar geta tekid patt og komid
med pad sem peir eru med & prjonunum.

Midvikudagur
28. agust

14:00-16:00 KYNNING FYRIR

ELDRI BORGARA

Kynningarfundur i HIégardi um pa pjénustu
sem stendur til boda i sveitarfélaginu.
Pjonustuadilar med kynningarbéasa og heitt
4 kdnnunni.

16:30-17:30 UPPSKERUHATID
SUMARLESTURS i BOKASAFNINU
Eftir frabaert lestrarsumar fognum vid
lestrarhetjum baejarins med uppskeru-
hatid. Bladrarinn styrir bl6drusmidju sem
hefst kl. 16:30. Best er ad vera med fra
byrjun. Adgangur 6keypis og 6ll velkomin.

18:00 HUNDAHLAUP

Hundahlaupid er opid 6llum. Farin verdur
sérstaklega falleg hlaupaleid sem hefst
vid flétina fyrir nedan Reykjalund. Svaedid
opnar kl. 16:00, sameiginleg upphitun
hefst kl. 17:30 og hlaupid reest kl. 18:00.

i bodi er annars vegar 5 km timataka

og hins vegar 2 km skemmtiskokk.

19:00-20:30 BALL i HLEGARDI

FYRIR 5.-7. BEKK

i tuninu heima ball i Hlégardi. Dj Ari heldur
uppi studinu. 1.000 kr. inn.

21:00-23:00 UNGLINGABALL i
HLEGARDI FYRIR 8.-10. BEKK

i tuninu heima hatidarball & vegum
félagsmidstodvarinnar Bolsins. Herra
Hnetusmjor og dj Bjarni K. 2.000 kr. inn.

20:00 TONLEIKAR | LAGAFELLSKIRKJU
Tonleikar med Elinu Hall i Lagafellskirkju.
Reynir Snaer Magnutsson spilar med a gitar.
Okeypis adgangur & medan hisram leyfir.

21:00 HATIDARBINGO | BANKANUM
Bing¢ fullordna folksins i Bankanum med
stoérglaesilegum vinningum ad vanda.
Bingdstjori: Hilmar Mosfellingur.

Fimmtudagur
29. agust

ibuar skreyta his og gétur i hverfislitum

- Gulur: Hlidar, Hofdar, Tun og Myrar

- Raudur: Tangar, Holt og Midbaer

- Bleikur: Teigar, Krikar, Lond, Asar,
Tungur og Mosfellsdalur

- Blar: Reykja- og Helgafellshverfi

@) Mosfellsbaer

10:00-18:00 UTVARP MOSFELLSB/AR
Umsjén: Astrés Hind Ranarsdéttir og Tanja
Rasmussen FM 105,6 i og i Spilaranum.
Utsending fra Hiégardi.

16:30 SAPUBOLTI VID HLEGARD
Félagsmidstodin Bol stendur fyrir Sapu-
bolta & taninu vid Hlégard. 4-6 saman |
ligi. Fritt ad taka patt fyrir alla Mosfellinga,
6had aldri. Skraning lida sendist 4 bolid@
mos.is eda i gegnum instagram @bolid270

17:00 HATIDARDAGSKRA | HLEGARDI
OG SETNING BAJARHATIDAR
Umbhverfisnefnd veitir umhverfisvidurkenn-
ingar Mosfellsbaejar 2024, veittar verda
vidurkenningar fyrir gard arsins, fallega
garda, tré arsins og ibliaatak.
- Mosfellsbaer heidrar starfsfolk

sem & 25 ara starfsafmeeli

- Utnefning bzejarlistamanns
Mosfellsbeesjar 2024

- Hljomsveitin Piparkorn leikur
- Heitt & kénnunni og 6ll velkomin

17:00-19:00 OPNUN LISTASYNINGAR
- B£JARAS 2

Myndlistarsyningin ,Pad sem ég sé” eftir
Holmfridi Olafsdéttur opnar i bilskarnum i
Beejarasi 2.

17:00-22:00 SUNDLAUGARKVOLD
Hullumhee og fritt i Lagafellslaug. Bladr-
arinn gledur bornin kl. 18-20. Dj Baldur
heldur uppi studinu. Halla Hrekkjusvin og
Solla Stir6a ur Latabee kl. 18. Aqua Zumba
kl. 19. Wipeout-braut opin fyrir yngri krakka
kl. 17-18 og fyrir pa eldri kl. 18-21. is i bodi.

17:00 GENGID A REYKJABORG

Avar Adalsteinsson Mosveriji bydur i
gongu a Reykjaborg. Lagt verdur af stad
fra Hafravatnsrétt kl. 17. Gengid verdur ad
Borgarvatni og 4 Reykjaborg. Skemmtileg
ganga par sem stikadar gonguleidir
Mosfellsbeejar verda kynntar.

18:00 FELLAHRINGURINN
Fellahringurinn verdur haldinn fimmtudag-
inn 29. agust og reest fra Varma kl. 18:00.
Hjolad er um stiga og sl6da umhverfis fellin
i Mosfellsbae. Bodid er upp a tvo mégulega
hringi, litla 15 km og stéra 30 km.

19:30 SOGUGANGA

Bjarki Bjarnason leidir ségugéngu um
stridsminjaslodir. Maeting a bilastaedinu
nordan vid Helgafell kl. 19.30.

Gengid verdur a Helgafell og i attina ad
Koéldukvisl par sem stért sjukrahus var reist
4 stridsarunum. Oll velkomin.

20:00 BILAKLUBBURINN KRUSER
Bilaklubburinn Kruser safnast saman a
bilaplaninu vid Kjarna. Tilvalid ad kikja a
flottar drossiur og klassiska bila fra lidinni
tid. Fjoldi gleesivagna & sveedinu ef vedur
leyfir og er heimafélk hvatt til ad meeta.

20:00 LADDI i HLEGARDI
pjodargersemin Laddi heldur sina fyrstu
tonleika asamt hljomsveit i Hlégardi. Login
sem Laddi hefur samid og sungid i gegnum
tidina skipta tugum ef ekki hundrudum.
Midasala a Tix.is.

20:00 BYGGDARHOLT 5

- MOSFELLINGAR BJODA HEIM

Heida Arnadottir séngkona og Gunnar
Gunnarsson flytja 16g eftir franska ton-
skaldid Michel Legrand. L6gin verda flutt a
islensku og eru textar eftir Arna isaksson
og Braga Valdimar Skulason.

21:30 INGO VEDURGUD i BANKANUM
Ingd Vedurgud hefur ferdast um landid
med tonleikar6d sem hann kallar S6ngur
og sogur. Nu er hann meettur i Moso.
Midasala & Facebook-sidu Bankans.

Fostudagur
30. agust

07:30 MOSFELLSBAKARI
Mosfellsbakari verdur opid virka daga fra
kl. 7:30-17:30, 8:00-16:00 & laugardeg-
inum og 8:30-16:00 & sunnudeginum.
Heitar vofflur verda til s6lu um helgina, auk
bakkelsis i hverfalitunum.

10:00-18:00 UTVARP MOSFELLSBZAR
Umsjon: Astrés Hind Ranarsdéttir og Tanja
Rasmussen FM 105,6 i og i Spilaranum.
Utsending fra Hiégardi.

10:00 OG 11:00 SONGVASYRPA LOTTU
Elsta argangi leikskélanna i Mosfellsbee

er bodid a leiksyningu i bokasafninu.
Leikhépurinn Lotta flytur séngvasyrpu sem
er stutfull af sprelli, fjori og song. Dagskra i
samstarfi vid leikskdlana.

12:00-20:30 KJULLAGARBURINN
Matur, drykkir og afpreying fyrir alla vid
Hlégard. Kjullabarinn, handboltaborgarar
fra UMFA, matarvagnar fra Gétubitanum,
veltibillinn og leiktaeki fra Késtulum &
sinum stad. Tilvalid stopp fyrir skradgéngu
og brekkusong.

15:00-18:00 MYNDLISTARSYNING
BAJARAS 2

Syningin ,Pad sem ég sé” eftir HoImfridi
Olafsdéttur i bilskirnum i Beejarasi 2.

16:00 Z£VINTYRAGARDURINN
Formleg opnun hjolagardsins Fleekjunnar
og nyuppfeerds frisbigolfvallar.

16:00-18:00 OPID | PJONUSTUSTOD
Opid hus og kynning & starfsemi Pjon-
ustustédvar Mosfellsbaejar ad Voluteig
15. Margt ad skoda. Bodid upp a grilladar
pylsur, kaffi og kleinur.

16:00-20:00 OPID HUS LISTAMANNA
i ALAFOSSKVOS

Opnun & syningunni RAM eftir Svanlaugu
Adalsteinsdottur og opin vinnustofa
Sigfridar Larusdottur, Larusar Pérs Palma-
sonar og Alrunar Aspar Herudottur ad
Alafossvegi 23, 4. haed (lyfta a gafli hiss).

17:00-19:00 GLIMA A HLEGARDSTUNI
Glimufélag Reykjavikur bydur 6llum ad
koma og taka patt eda fylgjast med
glimuaefingu. Pad geta allir komid og kynnt
sér krakkaglimuna og grunnnamskeid
fullordinna sem verdur a dagskra i haust.

18:30 AFTURELDING - NJARBVIK
Afturelding tekur @ méti Njardvik i Lengju-
deild karla. Heimaleikur & Malbikstodinni.

19:00-23:00 KAFFIHUS MOSVERJA
Skatafélagid Mosverjar verdur med
kaffihus i Skalanum i Alafosskvos. Rjikandi
heitt kakd eda kaffi asamt ymsu gédgeeti.

19:00-22:00 SUPUVEISLA FRIBRIKS V
OG VINA i ALAFOSSKVOS
Matreidslumeistarinn Fridrik V og vinir
galdra fram kraftmikla kjotsupu asamt ljuf-
fengri fiskisupu og dasemdar vegan-supu.
Allur 4godi fer til endurbota a skataheimili
Mosverja.

= ISBAND

;| Mosfellsba

VERKTAKI- VELALEIGA pAD SEM TIL PARF

19:30-22:00 UTIMARKABUR
| ALAFOSSKVOS
Markadstjold full af fjolbreyttum varningi.

20:15 [BUAR SAFNAST SAMAN

A MIDBZAJARTORGI

Gulir, raudir, bleikir og blair. Oll hvétt til

ad meeta i lopapeysu. Skrudgongur leggja
af stad kl. 20:30. Hestamannafélagid
Hordur leidir gonguna med voskum fakum.
Gongustjorar fra Leikfélagi Mosfellssveitar.

21:00-22:30 ULLARPARTY

i ALAFOSSKVOS

Brekkuséngur og skemmtidagskra. Aron
Can og VAB braedur hita upp brekkuna.
Bjorgunarsveitin Kyndill kveikir & blysum.
Hilmar Gunnars og Gusti Linn styra
brekkusong.

22:00-02:00 MOSOPARTY MED
DR. VICTORI OG MOSO ALL STARS
Kjallinn kynnir: Old School Mosé Party

i Hlégardi - Sannkollud I6kal pveela. Dr.
Victor og Sleeae peyta skifum og nokkrir
af okkar hressustu Mosfellingum taka
gestasett. Forsala a Midix.is.

23:00 HERBERT GUBDMUNDS

| BANKANUM

Herbert Gudmunds og Gummi Hebb gera
allt tryllt i Bankanum. Dj Geir Flovent spilar
fyrir og eftir. Fritt inn.

Laugardagur
31. agust

- Fritt i Varmarlaug

- Fritt & Gljufrastein

- Tivoli vid Midbeejartorg alla helgina
Adgongumidar seldir a stabnum

8:00-20:00 GOLFKLUBBUR
MOSFELLSBAJAR

Tveir fyrir einn af vallargjaldi & golfvellinum
i Bakkakoti i Mosfellsdal um helgina.

9:00-17:00 [PROTTASVADID
ATUNGUBOKKUM

Fétboltamot Aftureldingar og Geedabakst-
urs, 6. og 7. flokkur karla og kvenna.

9:00-16:00 TINDAHLAUPID
Nattaruhlaup sem hefst i Fellinu vid
iprottamidstodina ad Varma. Raest verdur i
tveimur rashopum, 5 og 7 tindar kl. 9:00, 1
tindur og 3 tindar kl. 11:00. Fjérar vega-
lengdir i bodi, 7 tindar (38 km), 5 tindar (34
km), 3 tindar (19 km) og 1 tindur (12 km).
Tindahlaup Mosfellsbeejar er i bodi Netto.

9:30 KB ICELAND ENGJAVEGUR 12
Opin utizefing hja Kettlebells Iceland a
Engjavegi. Ketilbj6llur og prautasprikl.

10:00-12:00 BIRKITEIGUR 3

— MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Pokémongledi - bitti og sala i tjaldi asamt
gOtukritun fyrir alla fjolskylduna. Er haegt
ad krita steersta og flottasta paris i heimi?
Komid med eigin kritar eda faid & stadnum.
Tonlist og gledi.

10:00-14:00 KAFFISZATI DALATANGI 10
Kaffiseeti bydur upp a ekta italskt kaffi

og med pvi til styrktar Krafti. Kraftur er
studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst
hefur med krabbamein.

10:00-18:00 UTVARP MOSFELLSBAR
Umsjén: Astrés Hind og Tanja Rasmussen
FM 105,6 i og i Spilaranum.
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10:00-17:00 FRITT A GLJUFRASTEIN
Um pessar mundir fagnar Gljufrasteinn

— hus skaldsins 20 ara afmeeli sem safn.
Af pvi tilefni verdur fritt inn & safnid um
helgina. Gljufrasteinn var heimili og
vinnustadur Halldérs Laxness og fjolskyldu
hans um halfrar aldar skeid.

11:00-14:30 PRI'PRAUTARBRA'UT :
ARSINS | FIMLEIKASALNUM | VARMA
Fimleikadeild Aftureldingar setur upp
flottar priprautarbrautir i fimleikasalnum

i iprottahtsinu ad Varma. i bodi verda
tveer brautir, ein fyrir 7 ara og yngri, hin
fyrir 8 ara og eldri. Hleypt er inn & heila og
halfa timanum, 20 minGtur i senn. Kostar
1.000 kr. til fjaroflunar & betri bunadi fyrir
deildina.

11:00-16:00 LOPPUMARKABUR
Loppumarkadur verdur haldinn i Kjarna.
Taktu patt i gledinni og békadu plass.
Athugid ad patttakendur purfa ad utvega
bord, stéla o.p.h. Haegt ad skra sig med pvi
ad senda poést 4 maddy@mos.is

11:00-17:00 HUSDYRAGARDURINN
A HRADASTOBUM

Geitur, hestar, kettlingar, grisir, kalfur,
haenur, kaninur, naggrisir og morg énnur
hasdyr & Hradastédum i Mosfellsdal. Ad-
gangur: 1.200 kr., fritt fyrir 2 ara og yngri.

11:00-17:00 KAFFIHUS MOSVERJA
Skatafélagid Mosverjar verdur med
kaffihus i Skalanum i Alafosskvos. Rjikandi
heitt kakd eda kaffi asamt ymsu godgeeti.

11:30-16:00 SUPUVEISLA FRIDRIKS V
OG VINA i ALAFOSSKVOS
Matreidslumeistarinn Fridrik V og vinir
galdra fram kraftmikla kjotsupu asamt ljuf-
fengri fiskisipu og dasemdar vegansupu.
Allur 4godi fer til endurbota a skataheimili
Mosverja.

12:00 BARNASKEMMTUN

A HLEGARDSTUNI

Sirkussyning og hullafjor. Mikilvaeg mistok
er eins manns sirkussyning fyrir leikskéla-
aldur. i syningunni er notast vid sirkusa-
héld sem bérnin tengja vid eins og bolta,
kubba og sapukdulur. Hulladdllan bydur upp
a stutta fjdlskylduskemmtun og svo skellir
hun i heljarinnar hullafjér par sem vid
hallum 6ll saman. Frir adgangur.

12:00 HOPAKSTUR UM MOSFELLSB/A
Fergusonfélagid stendur fyrir hopakstri
drattarvéla og fornbila. Lagt af stad fra
Tungubakkaflugvelli og keyrt um baeinn.

12:00-14:00 OPIN VINNUSTOFA

HJA LISTAPUKANUM

Listaptkinn og fyrrum baejarlistamadur
Mosfellsbaejar Périr Gunnarsson bydur
gestum i heimsokn & vinnustofu sina

i Kjarna. Listapukinn tekur vel & méti
gestum & efri haed gomlu heilsugaeslunnar.

12:00-16:00 VERSLUN ASGARDS
Asgardur handverkstzedi veitir fotludum
einstaklingum vinnu og pjénustu. |

verslun Asgards ma til deemis finna falleg
tréleikféng, skrautmuni, toskur og veski og
ymsar vorur fyrir heimilid.

12:00-16:00 UTIMARKADUR
i ALAFOSSKVOS
Markadstjold full af fjolbreyttum varningi
og ymsar uppakomur a svidi.

- 12:00 Djasskrakkar

- 12:30 Daniel Moss

- 13:00 Rokkbal

- 13:30 Duettinn Gleym mér ei

- 14:00 Nori

- 14:30 Hljémsveitin Slysh

- 15:00 isak Dagur

-V

2024

i taninu
heima

12:00-17:00 WINGS AND WHEELS

— TUNGUBAKKAFLUGVOLLUR
Fornbilar, flugvélar og drattarvélar verda til
synis. Kl. 13.30 fer fram gleesilegt listflug.
Storsveit islands asamt séngvurunum
Viggu Asgeirsdottur, Ara Jonssyni og David
Olafssyni verdur med tonleika a stadnum
kl. 14:30 og aftur kl. 15:30.

13:00-19:00 LEIKT/AKI VID HLEGARD
Leiktaeki fra Kastalar leiktaekjaleiga.

13:00 LISTAMANNASPJALL

| LISTASAL MOSFELLSBAJAR

Ol6f Bjorg Bjérnsdottir bydur gesti vel-
komna i |étt spjall og leidsogn i tengslum
vid syningu sina Smavaegilegar endurfeed-
ingar i Listasal Mosfellsbaejar.

13:00-15:00 BRUARLAND

Ollum velkomid ad kikja og sja nyju heim-
kynni félagsstarfsins og FaMos. HIokkum
til ad sja sem flesta i pessu fallega
ségufreega husi. Kaffi & konnunni.

13:00-14:00 HESTAFJOR
Teymt undir bérnum & Stekkjarflétinni i
bodi Hestamenntar.

13:00-17:00 MYNDLISTARSYNING
B/AJARAS 2

Syningin ,Pad sem ég sé” eftir Holmfridi
Olafsdéttur i bilskirnum i Baejarasi 2.

13:00 GALLERI HVIRFILL

i MOSFELLSDAL

Bjarki Bjarnason rith6fundur les upp ar
splunkunyrri skaldsdgu sem heitir Grof
minninganna. Bokin verdur til solu &
stadnum a sérstoku baejarhatidarverdi.

13:00-17:00 KARLAR | SKURUM MOS-
FELLSB/A - HANDVERKSSYNING
Opid hus ad Skalahlid 7A, Litlahlig, & sveedi
Farsezeldartins (adur Skalatins). Margs konar
verk til synis. Utskurdur, talgun, rennismidi,
modelsmidi, fluguhnytingar o.fl. Komid og
fraedist um starfsemina. Kaffi og medleeti.

13:00-16:00 BILSKURSSALA
| BARRHOLTI 5
Ymislegt til s6lu og margt ad sja.

13:00 STOLLURNAR BJOBA HEIM

A SUPURA i MOSFELLSDAL
Kvennakarinn Stollur flytur nokkur falleg
islensk 16g vid baeinn Sudura i Mosfellsdal.
Keyrt upp Pingvallaveginn og inn fjérda
afleggjara til haegri, Reykjahlidarveg, inn i
enda og yfir brana.

14:00-16:00 KLIFURVEGGUR

VID SKATAHEIMILID

Sigradu vegginn og lattu pig siga rélega
nidur. 8 metra har veggurinn er askorun
fyrir bérn & 6llum aldri.

14:00-18:00 OPID HUS LISTAFOLKS
i ALAFOSSKVOS

Ol6f Bjorg Bjérnsdottir myndlistarkona
fagnar listinni i Kvosinni med vinnu-
stofusyningu ad Alafossvegi 23, 3. haed.
Leidsogn kl. 15 og 17. Verid hjartanlega
velkomin og njétid lista, gledi og samveru.

14:00-17:00 OPNAR VINNUSTOFUR
OG SYNING | ALAFOSSKVOS
Syningin RAM eftir Svanlaugu Adalsteins-
dottur og opin vinnustofa Sigfridar
Larusdottur, Larusar Pérs Palmasonar og
Alrtinar Aspar Herudéttur ad Alafossvegi
23, 4. haed (lyfta & gafli huss).

14:00-17:00 TEXTIL BARINN -
BJARTAHLID 23

Textil Barinn verdur formlega opnadur med
opnunarskal. Syning a textilverkum og
vorur Textil Barsins til sélu. Hvad ertu med

a prjonunum? Taktu pad med.
Léttar veigar og ljufir tonar i bodi.

14:00 AFTURELDING - HK
Afturelding tekur & méti HK i Lengjudeild
kvenna. Heimaleikur & Malbikstodinni ad
Varma kl. 14:00.

14:00-17:00 HOTEL LAXNES

Opid hus & Hotel Laxnesi og innlit i svituna.

Kaffi og kleinur a Aslaki sveitakra.

14:00-16:00 KJUKLINGAFESTIVAL
Steerstu kjuklinga- og matveelaframleid-
endur landsins kynna afurdir sinar, selja
og gefa smakk vid ipréttamidstodina

ad Varma. Matur og skemmtun fyrir alla
fjélskylduna.

14:00-17:00 STEKKJARFLOT
Fritt fyrir kata krakka i hoppukastala.

15:00 BJARKARHOLT 8-20

- MOSFELLINGAR BJOPA HEIM
Hljomsveitin God i hofi flytur valid efni ar
lagasafni Eagles og Eric Clapton. Tonleik-
arnir hefjast klukkan 15:00 og fara fram
inn af bilaplani hdssins. Enginn Eagles

og Eric Clapton addaandi verdur svikinn
af pvi ad meeta og njéta alls hins besta ur
lagasafni pessara frabeeru tonlistarmanna
og lagahofunda.

16:00 LAXATUNGA 11

— MOSFELLINGAR BJOBA HEIM
Tonleikar med Tomasi Helga Wehmeier

i gardinum i Laxatungu 11. Ekta islensk
utilegustemming i bland vid gomlu gédu
smellina.

16:30 KARAMELLUKAST
Karamellukast & Tungubdkkum.

17:00 KVISLARTUNGA 98

— MOSFELLINGAR BJOBPA HEIM
Karlakérinn Esja kemur fram & heimaton-
leikum i Kvislartungu. Léttur og hefdbund-
inn kér med 6hefdbundnu ivafi.

17:00-21:00 GOTUGRILL
Ibuar i Mosfellsbze halda gotugrill i vel
skreyttum gétum beejarins.

20:00 9 ARA AFMALI HRIMPURSA
Hrimpursar MC halda upp & 9 ara afmeeli
a Aslak.

21:00-23:00 STORTONLEIKAR

A MIDBAJARTORGI

Skemmtun fyrir alla fjélskylduna par sem
Mosfellsbaer bydur upp a stortonleika

4 Midbeejartorginu. Fram koma: Hibba
Bubba, Gildran, GDRN, Hr. Eydis asamt
Ernu Hronn, Pall Oskar og Patrlk. Kynnir
Gusti Bé.

22:00 EYJOLFUR KRISTJANS

i BANKANUM

Hinn eini sanni Eyjolfur Kristjansson meetir
med gitarinn i Bankann. Dj Geir Flovent
spilar fyrir og eftir. Fritt inn.

23:00-03:00 STORDANSLEIKUR

| HLEGAR®DI

Pall Oskar maetir i Hlégard og heldur
hatidarball med Aftureldingu. Midaverd a
Pallaball 6.500 kr. Forsala i ipréttahtsinu
ad Varma (20 ara aldurstakmark).

Sunnudagur
1. september

8:00-20:00 GOLFKLUBBUR
MOSFELLSBAJAR

Tveir fyrir einn af vallargjaldi & golfvellinum
i Bakkakoti i Mosfellsdal um helgina.

9:30-11:00 OPINN FJéLSKYLpUTiMI

I IPROTTAHUSINU AP VARMA.

Fyrsti opni fjolskyldutimi vetrarins i
ipréttahtsinu ad Varma. Atlad bornum

a grunnskolaaldri og allri fjdlskyldunni.
Leikir, ipréttir, boltar, bordtennis, fimleikar,
dans og margt fleira. Fritt i sund fyrir alla
fjélskylduna ad timanum loknum.

9:00-17:00 [PROTTASVADID
ATUNGUBOKKUM

Fétboltamét Aftureldingar og Gaedabakst-
urs, 6. og 7. flokkur karla og kvenna.

10:00-17:00 FRITT A GLJUFRASTEIN
Um pessar mundir fagnar Gljufrasteinn

— hus skaldsins 20 ara afmeeli sem safn. Af
pvi tilefni verdur fritt & safnid um helgina.

11:00-17:00 HUSDYRAGARDURINN
A HRADASTOBUM

Geitur, hestar, kettlingar, grisir, kalfur,
haenur, kaninur, naggrisir og mérg énnur
hasdyr & Hradastédum i Mosfellsdal. Ad-
gangur: 1.200 kr., fritt fyrir 2 ara og yngri.

12:00-16:00 SVEITAMARKABDUR
Alvéru uppskera i Alafosskvos par sem
baendur selja vorur sinar beint fra byli.
Greenmeti i arvali, résir, nyjar kartoflur,
gurkur, tomatar og islensk hollusta. Heegt
er ad panta bas hja Ingibjérgu Astu,
sveitamarkadurinnmoso@gmail.com.

12:00-16:00 KAFFIHUS MOSVERJA
Skatafélagid Mosverjar verdur med
kaffihus i Skalanum i Alafosskvos. Rjiukandi
heitt kakd eda kaffi asamt ymsu gédgeeti.

12:00-17:00 LEIKTAKI VID HLEGARD
Leikteeki fra Kastalar leiktaekjaleiga.

13:00-17:00 KARLAR | SKURUM MOS-
FELLSBA — HANDVERKSSYNING
Opid hus ad Skalahlid 7A, Litlahlid, & sveedi
Farseeldartiins (4dur Skalatins). Margs
konar verk til synis. Utskurdur, talgun,
rennismidi, médelsmidi, fluguhnytingar o.fl.
Komid og freedist um starfsemina. Kaffi og
medlaeti.

13:00-16:00 BiLSKURSSALA
| BARRHOLTI 5
Ymislegt til s6lu og margt ad sja.

14:00-16:00 OPNAR VINNUSTOFUR
OG SYNING i ALAFOSSKVOS
Syningin RAM eftir Svanlaugu Adal-
steinsdottur og opin vinnustofa Sigfridar
Larusdottur, Larusar Pors Palmasonar og
Alrtinar Aspar Herudéttur ad Alafossvegi
23, 4. hzed (lyfta & gafli huss).

13:00-17:00 MYNDLISTARSYNING
BAJARAS 2

Syningin ,Pad sem ég sé” eftir HoImfridi
Olafsdéttur i bilskirnum i Baejarasi 2.

14:00-16:00 OPID HUS

A SLOKKVISTODINNI

Slokkvistédin vid Skarholabraut verdur til
synis fyrir hatidargesti. Gestum bydst ad
skoda bila, teeki og bunad slokkvilidsins i
bilasal. Oll velkomin.

17:00 BJARTAHLID 23

- MOSFELLINGAR BJOBA HEIM

Heida Arnadoéttir séngkona og Gunnar
Gunnarsson flytja 16g eftir franska ton-
skaldid Michel Legrand. Login verda flutt &
islensku og eru textar eftir Arna isaksson
og Braga Valdimar Skulason.

20:00 KVOLDMESSA

Kvoldmessa i Lagafellskirkju. Kirkjukérinn
og Arni Heidar Karlsson organisti leida
tonlistina. Sr. Arndis Linn og sr. Gudlaug
Helga Gudlaugsdottir pjona fyrir altari.
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Opnad hefur verid fyrir
umsoknir i felagshesthus Hardar
fyrir timabilid 2024-2025

betta er skemmtilegt teekifaeri fyrir krakka sem eru & 12. til
16. ari a starfsarinu 2024 og eru meo hest, til ad komast
inn i hestamennskuna og kynnast félagsstarfinu i Heraoi.
Reglulega eru fraedsluerindi eda verklegir vidburdir svo sem
sirkustrix, hestanudd, hringteymingar, skipta faxi, skyndi-
hjalp og svo framvegis, allt eftir 6skum patttakenda, farid i
reidtur eda eitthvad annad skemmtilegt gert saman.

I bodi eru 10 plass & pessu ari, fyrstir koma fyrstir fa

Nanari upplysingar og
hlekkur til ad saekja um a
heimasiou Hardar

ORDUR www.hordur.is

Lopidraumur er vérulina fra istex hf sem
hefur notid mikilla vinszelda, vorurnar eru
umhverfisveenn kostur ur nattarulegum
efnum og OEKO-TEX 100-vottadar.

[ linunni eru seengur, koddar og yfirdynur fyllt med
islenskri ull. Um er ad raeda hagaeda seengur, kodda og
yfirdynur r islenskri ull fra islenskum baandum. Vid
erum med prjar gerdir af seengum, Emblu-heilsarssaeng,
Idunni-vetrarsaeng og Bestlu sem er afar ullarmikil
pung seeng. Félk getur pvi valid & milli eftir pvi hversu
heitfengt pad er.

Félk er anaegt med hvad seengurnar eru léttar og hvad
paer anda vel. Ullin er temprandi pannig ad manni lidur
alltaf vel, folki er matulega heitt en aldrei of heitt.

HAGT ER AD LESA MEIRA UM
VORURNAR A WWW.LOPIDRAUMUR.IS

Hleinarar buéu i pylsuparty

Flottasta party sidustu viku var klarlega &
Hlein pegar ibdar nyttu sér sélina og budu
starfsfdlki, eettingjum og velunnurum {
alvoru pylsuparty.

Elly matradur grilladi hatt{ 100 pylsur og
ténlistarmadurinn Jén Sigurdsson (fimm-
hundrudkallinn) séng og spiladi svo allir
komust { sannkallada hatidarstemningu.
Hatidin heppnadist mjog vel og senda ibui-
ar 4 Hlein 6llum bestu kvedjur.

Hlein er stadsett 4 160 Reykjalundar og er
sambyli fyrir einstaklinga sem hafa fatlast
mikid af voldum sjikddma eda slysa.

\*/~

elsmidjan

STARFSFOLK OSKAST

Nanari upplysingar i gegnum netfangid
velsveinn@velsveinn.is eda a stadnum.

™
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VORVERK.IS

Balponnur
) _og Grval fdgibheta fycir elduninaess

Velkomin i verslun Vorverks, bverholti 2 i Mosfellsbae
Opid virka daga 10-18 og laugardaga 11-16




Gunnar Birgisson fjéimidlamadur og knattspyrnupjélfari segir pad mikinn heidur ad fa ad starfa vid sin adalahugamal

unnar Birgisson pekkja margir
Gaf skjgnum en hann hefur vakid

mikla og verdskuldada athygli
sem ipréttafréttamadur. Gunnar hefur
einnig sinnt 68rum dagskrarlidum hja
RUV eins og Landanum, Skélahreysti og
Eurovision sdngvakeppninni en hann
fylgdi islensku Eurovisionférunum eftir
i Malmé i Svipjéd sl. vor.

Gunnar sem hefur starfad i fjolmiolum
fra arinu 2010 segir Eurovisionavintyrid
og Olympiukvéldin fra nyafst6dnum Ol-
ympiuleikum vera pad skemmtilegasta
sem hann hefur gert 4 sinum starfsferli.

Gunnar er feeddur a4 Saudédrkroki 14.
jali 1994. Foreldrar hans eru Porgerdur
Seevardottir kennari og nuddari og Birgir
Gunnarsson framkveemdastjori Pjodkirkj-
unnar. Gunnar 4 tvo systkini, Seevar f. 1988
og Birgittu f. 2001.

Allt til stadar a pessum tima

»Eg er alinn upp 4 Saudarkréki og by ad
pviidag ad hafa notid peirra forréttinda ad
alast upp uti 4 landi. Petta var 1itid og sam-
heldid samfélag og allt sem madur parfnad-
ist var til stadar a peim tima. Madur 1ék sér
ati allan lidlangan daginn med systkinum
sinum og vinum. A veturna var vinselt ad
vera 4 skidum { gétunni okkar og & sumrin
1ék madur sér i fétbolta eda korfubolta.

Vid flytjum { Mosfellsbee pegar ég var a
leid { 8. bekk og ég er pakklétur fyrir pad
pétt ég hafi verid allt annad en sattur vid
foreldra mina pegar pau tilkynntu flutning-
inn a sinum tima. Hér { Mos6 hef ég eignast
mina bestu vini, kynnst keerustunni minni
og buio til dasamlegt it

Sumarkvoéldin voru g6d
»ZEskuminningarnar eru margar og g60-
ar, ég fékk frabeert tonlistaruppeldi heima {
Hélataninu, Bubbi, ELO, Bob Dylan, Eagles
og Michael Jackson. En keppnir milli okkar
systkinanna { hinum ymsu
ipréttagreinum og ba einna
helst gonguskidum & veturna
standa upp ar. Seevar brodir

, ruth@mosfellingur.is

Eftir Ruth Ornolfsdottur

snyst um ip

Keppnisskapid fleytti mér langt
,Eg byrjadi { Arskéla 4 Saud-
arkréki og var par pangad til 1 6.

kunni & alla takkana mina
eins og ég sidan eflaust med Birgittu litlu
systur. Eg 4 enn pann dag { dag eftir ad
finna eitthvad sem ég get unnid hann 1,
segir Gunnar og brosir.

Arlegar ferdir 4 Andrésar Andar leikana 4
skidum a Akureyri voru lika eftirminnilegar,
4rid midadist svolitid vid pa keppni. Sumar-
kv6ldin voru lika g60, pa 1ék madur sér uti
1 fétbolta eda gerdi einhver prakkarastrik.
[ minningunni var alveg nég af peim og
eflaust of mikid af peim. Hugsa ad ég hafi
verid nokkud krefjandi ungur madur med
mikid skap sem kom mér oft { vandraedi.

Fjolskyldan d Spdni, Gunnar, Velina og Ann Séley.

bekk, frabeer skdli med skemmiti-
legum kennurum. Arid 2006 flytjum vid
fjolskyldan til Noregs 1 eitt ar og ba for ég
i Sore Al skole i Lillehammer, stérkostlegt
ar.

Arid 2008 flytjum vid fjélskyldan svo {
Mosfellsbae og bé fér ég i Varmarskola, sa
skéli pétti mér til fyrirmyndar i 61lu. Eg
verd seint talinn afburda namsmadur en
keppnisskapid fleytti mér neegilega langt
til ad standast allt saman med seemd.

A sumrin med skélagéngunni vann ég
4 utisveedinu vid Reylkjalund, auk bess
starfadi ég vid knattspyrnupjalfun hja Aft-
ureldingu.

Flutti til Siglufjardar

,Eftir ttskrift ar gagnfreedaskdla etladi
ég mér beint { Verzlunarskéla Islands en
komst ekki inn. I einhverju grini setti ég
Menntaskélann 4 Egilsst6dum { annad
saetid { vali pvi ég var svo viss um ad komast
inn en allt{ einu st4d ég uppi skélalaus.

Eg flutti b4 nordur 4 Siglufjérd til Smmu
minnar og ték eina 6nn { Menntaskélan-
um a Trollaskaga. For sidan 1 halft ar til
Svipjéodar til ad sefa med seenskum skida-
menntaskoéla { Jonskoping og komst svo inn
1 Verzl6 éri seinna en planlagt var.

bad purfti sma sannfaeringarkraft

bPegar Gunnar var & sidasta ari i Verzl-
unarskéla Islands sétti hann um ad verda
ipréttalysandi hjé RUV { kringum Olymp-
fuleikana 1 Sochi 4rid 2014. Hann var rad-
inn til starfa og hefur verio par allar gotur
sidan.

,»Pad purfti sma sannfeeringarkraft til ad
fa skélastjérnendur til ad trda pvi ad petta
veeri eitthvad sem ég myndi vilja starfa vid

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Gunnar Birgisson

.

i framtidinni. Peir gdfu mér sem betur
fer leyfi til a0 fara og lysa og ég held ad
pad sé akkdarat pad sem skélakerfio aetti
a0 gera begar svona teekifeeri bjédast.

Arin 4 RUV hafa verid fréber, ég er
alinn upp { ipréttaumhverfi og pad
er mikill heidur ad fa ad starfa vio sitt
adalahugamal, sem {préttafréttamadur,”
segir Gunnar og brosir.

Sé ekki eftir ad hafa pegid petta bod
Gunnar hefur ekki eingéngu sé0 um
ipréttafréttir fyrir Rikissjonvarpid pvi hann
hefur einnig komid ad dagskrargerd { Land-
anum, verid kynnir { Skélahreysti og svo
fylgdi hann islensku Eurovisionférunum

til Svipjédar sl. vor.

»Eurovision er liklega eitt af pvi skemmti-
legasta sem ég hef gert 4 starfsferlinum.
Petta kom upp med stuttum fyrirvara og
ég sé ekki eftir ad hafa pegid petta bod, ad
fara ut sem fréttamadur og fjalla um pessa
édhugaverdu keppni. Pad er svo mikil gledi,
allt svo risastort og steerra en madur hafdi
imyndad sér.

Hér i Mosfellsba hef ég

eignast mina bestu vini,
kynnst kaerustunni minni og
buid til ddsamlegt Iif.

Pad skemmir ekki fyrir ad vio Mosfell-
ingar erum svo rik af listam6nnum ad peir
spretta upp 4 hverju strai. Ad fa ad fylgja
Heru Bjork eftir { pessari keppni voru pvi-
lik forréttindi, eitthvad sem madur leerdi
mikid af

betta starf er mér mjog kaert
»Eg hef verid knattspyrnupjélfari { 15
ar samhlida starfi minu hja RUV; fyrst hja

6 ARA | NOREGI

rottir

HIN HLIDIN

Eitt atridi um pig sem folk veit ekki
um? Eg er einstaklega lofthraeddur og pad
verour meira med hverju arinu sem liour.

Besta heilraedi sem pi hefur fengio?
Gunnar afi minn og nafni var vanur ad
segja vio mig a0 ég geeti allt sem ég &tladi
mér, ég hef reynt ad tileinka mér bao.

Fyrstu tonleikarnir? Van Morrison
tonleikarnir i Laugardalshéll ario 2004
med pabba og brédur minum.

Eftirminnilegasta ferdalagio? Fyrsta
ferdalagio mitt til Bulgariu med konunni
minni og Fléridaferd okkar &eskuvinanna,
Antons Ara og Elvars, ario 2015.

Hvao hefur haft mest ahrif a lif pitt?
Feeding déttur minnar 16t mann sja lifio i
00ru og bjartara ljosi, hin gerir allt betra
blessunin.

Best fyrir likama og sal? Eitthvad
sem madur gerir reglulega, liklega g6o
sundferd i Varmarlaug meo fidlskyldunni

GONG
Aftureldingu og nu hja Breidabliki og pad
starf er mér mjog keert. AD fa ad taka patt
1uppeldi og ad méta ung born er eitthvad
sem ég ber mikla virdingu fyrir og reyni ad
gera eins vel og ég mogulega get.

Mér pykir dskaplega vaent um ad sja litlu
drengina sem ég pjalfadi fyrir 10-15 drum
vera ordna ad fullorbnum moénnum og
standa sig vel { lifinu.

Stefnumét i sundlaug

Unnusta Gunnars heitir Velina Apos-
tolova, hiin starfar sem verkefnisstjori hja
Hogum og er einnig fyrirlidi blaklids Aft-
ureldingar { Urvalsdeild kvenna. Pau eiga
saman détturina Onnu Séleyju f. 2020.

,Vid Velina erum baedi mikio 1 ipréttum
og & veturna pé fara kv6ldin mikid { eefingar
hja okkur. Anna Séley fylgir okkur hvert f6t-
maél pannig ad hinn hefdbundni kvéldmat-
artimi er svo sem ekki til 4 okkar heimili.
Fjolskyldan sameinast lika oft { sundlaug-
um Mosfellsbejar sem er videigandi pvi
fyrsta stefnumét okkar Velinu var einmitt
i sundi,” segir Gunnar og brosir.

,Um helgar fylgjum vid déttur okkar
eftir { fimleikatimum hjé Aftureldingu og {
ipréttaskdlanum. Okkur finnst lika gaman
a0 fara ut ad leika { okkar fradbzera Helga-
fellshverfi og somuleidis ad hitta zettingja
og vini yfir kaffibolla“

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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LOPPUMARKADUR

LOPPUMARKADUR VERDUR HALDINN i_
KJARNA | TENGSLUM VID BZJARHATIDINA
| TUNINU HEIMA.

TAKTU PATT i GLEPINNI 0G BOKADU PLASS!

ATHUGIP AD PATT:I'AKENDUR PURFA AP
UTVEGA BORD, STOLA 0.S.FRV

HZGT ER AD SKRA SIG
A MARKADINN MEP bVi
AD SENDA POST A
MADDY@MOS.IS

Opid hus ftyrir
eldri borgara
Mostellsbagjar

Hlégardur, midvikudaginn 28. agust kl. 14-16.

Kynnt verdur su pjonusta sem eldri borgurum stendur
til boda i sveitarfélaginu.

Pjonustuadilar verda med kynningarbasa par sem @)
gefst teekifeeri til ad afla nanari upplysinga um pad
starf sem er i bodi hja hverjum og einum adila.

Dagskra:

14:00 Setning.

14:15 Fyrirlesturinn ,Pad er plass fyrir alla“
Vitundarvakning Félags- og vinnumarkadsraduneytis
um félagslega einangrun. Liney Ulfarsdottir
salfreedingur og Svavar Knutur séngvaskald.

14:45 Kynningarbasar opnadir.

16:00 Dagskrarlok.

Heitt verdur a kénnunni. Oll velkomin!

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 1)



Motocrosskeppni i
MotoMos um helgina

Islandsmeistarakeppni { motocross
fer fram { MotoMos brautinni &
Tungumelum laugardaginn 31.
4gust. Brautin er stadsett fyrir aftan
idnadar hverfid ad Tungumelum.
Keppt verdur { eftirfarandi flokkum:
65cc hjol, 85cc hjdl, kvennaflokk,
unglingaflokk og meistaraflokk
Keppni byrjar kl. 10:40 og stendur
til kl. 15:50. Verdlaunaafhending kl.
16:30. Allir bestu 6kumenn landsins
meeta & svedid og lof klikkudum
tilprifum. Ahorfendur eru hvattir til
ad meeta en peir munu hafa géda
yfirsyn yfir brautina. Fritt inn 4
sveedid og sjoppa 4 stadnum.

Radin nyr rekstrar-
stjori Aftureldingar

bérdis Maria Aikman hefur verid
radin rekstrarstjori Aftureldingar.
bérdis er pritugur Mosfellingur,
rekstrarverkfraed-

ingur og kemur til

félagsins fra Om-

nom par sem hian

hefur gengt st6du

rekstrarstjora

undanfarin 4r.

,Eg hlakka mikid s

til pess ad hefja i
storf hja Aftureldingu. Ipréttir og
hreyfing eru mér allt og pvi eru pad
mikil forréttindi ad fa ad vera hluti
af peirri frabzeru uppbyggingu sem
er ad eiga sér stad hja klibbnum.”

Prenn gullverdlaun

fslandsmét { réttstodulyftu for fram 4

Akureyri. Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar

gerdi sér 1itid fyrir og landadi premur
gullverdlaunum 4 métinu.

Helgi Kristberg Olafsson sigrdi { 93 kg
flokki og er ni komin { landslidid. Gud-

mundur Logi Olafsson sigradi { 74 kg flokki

og Stefdn Kari Stefansson { 66 kg flokki.

Kastadi
17,39 metra
a Olympiu-
leikunum

Mosfellingurinn Erna Séley
Gunnarsdéttir keppti i kiiluvarpi 4
Olympiuleikunum sem fram féru i
Paris i sumar.

Erna Séley var par med fyrsta
islenska konan til ad keppa i
kiluvarpi 4 Olympiuleikunum
en 4dur hofou sjo islenskir karlar
keppt i greininni.

Erna Soéley tryggdi sér satid
aleikunum med pvi ad bata
Islandsmetid i kiiluvarpi rétt 4dur
en fresturinn rann 1t og 66ladist
pbannig rétt 4 ad keppa a sinum
fyrstu Olympiuleikum.

Huin st6d sig mjog vel, endadi
i 20. saeti og kastadi lengst 17,39
metra. Erna Séley kemur reynsl-
unni rikari heim af leikunum og
stefniir 6traud 4 nestu Olympil-
eika'sem haldnir verda a0 fjorum
arum lidnum.

Mosfellingar taka sin fyrstu skref med unglingalandslidinu

Aftureldingar krakkar a ferd og flugi med yngri landslidum

Islands

I byrjun 4gust téku leikmenn fra Aftureldingu patt {
landslidsverkefni 4 vegum KKI. Afturelding atti prja leik-
menn { U15 édra landslidi drengja, pa Bjorgvin M4 J6nsson,
Dilanas Sketrys og Sigurbjorn Einar Gislason en U15 eru
leikmenn feeddir arid 2009. Einnig er gaman ad nefna ad
Elin Heida Hermannsddttir sem ték sin fyrstu skref med
Aftureldingu i kérfubolta, keppti fyrir U15 kvennalid Islands
en hidn leikur nd med Fjolni pessi misserin og stendur sig

frabeerlega.

Kjoradsteedur fyrir ipréttamenn

Krakkarnir héldu Gt pann 2. agust til Finnlands & fjog-
urra lida mét par sem saman voru komin 1id heimamanna
{ Finnlandi auk Pyskalands, Danmerkur og Islands. M6tid
var haldid { Kisakallio en pangad er um 40 minttna akstur
fra Helsinki. Otrtlega skemmtilegt ipréttasvaedi par sem
allt er til alls og kjoradsteedur fyrir ipréttamenn ad taka
framférum og verda betri { mjog framsaeknu umhverfi.

Dagskrda motsins var pannig ad fyrst var leikid gegn
Finnum, pé Pjédverjum og svo Dénum en ad lokum svo

AFTURELDINGAR
VORURNAR
FAST HJA OKKUR

E |

B ELIN HEIDA, DILANAS, |
 BJORGVIN OG SIGURBJORN I

&)

leikid um seti. [ stuttu mali hafdist einn sigur { ridlinum
eftir spennandi leik vid Pyskaland en tvo top gegn Finnum
og Dénum stadreynd.

Leikid var aftur vid Pj6dverja um pridja setid par sem
andsteedingarnir nddu fram hefndum og sigrudu ad lok-
um 69-61. Stelpulidid hafnadi i pridja seeti eftir sigur gegn
Doénum.

beir fyrstu Gr Aftureldingu

Pad er mikill heidur ad vera valinn tr stérum hépi leik-
manna { lokahép yngri landslida og pessir einstaklingar
voru ad kléra sina fyrstu fjéra landsleiki vonandi af fjol-
mérgum fyrir hénd Islands.

Petta er 1 fyrsta skiptio sem Afturelding & uppalda straka
ilandslidsverkefnum en til gamans ma nefna ad Aftureld-
ing er eina félagid 4 Islandi { karlaboltanum sem &tti prja
einstaklinga tr sama lidinu.

Pessir drengir voru einmitt { hépnum sem vard Islands-
meistarar { korfuknattleik { vor en pad var 1 fyrsta skipti {
sogu félagsins. Petta eru fyrstu af vonandi fjolmorgum ein-
staklingum sem munu taka patt fyrir hond Aftureldingar {
landslidsverkefnum Kérfuknattleikssambands Islands.

SPORT ISLANDI

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

CU S MOSFELLINGUR - fprottir

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




Supuveisla i
Alafosskvosmm

Stpuskalin kostar adeins

kr. 1500

Matreidslumeistarinn Fridrik V.
galdrar fram kraftmikla kjotstpu,
ljuffenga fiskisupu og dasemdar
vegansupu a baejarhatidinni

HE]

Fostudag fra 19:30-23:00
Laugardag fra 12:00-16:00

Allur agodi fer til endurbota a
skataheimili Mosverja

Strakarnir i 5.fLKK. i
fotbolta pakka
styrktaradilum keerlega
fyrir studninginn a N1
motinu a Akureyri i

— IR « ISLOFT
; l J (1) 2 oy BLIKK OG STALSMIDJA EHF.
M ﬂ S F E l I_ I N G | B'O' SM IB I R 587 6666 - BILDSHOFDA 12 - ISLOFT@ISLOFT.IS

—aﬁ%

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = %/
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AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2024-2025

MR ANA2Y 7% RA

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

“X\ BLAK

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGLUR
U12 blandad 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
5 -6.bekkur SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
u14 15:00-16:30 15:30-17:00 15:00-16:30 15:00-16:30
7 - 8 bekkur SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA STYRKUR | SAL
u16/U18 17:00-18:30 17:00-18:30 16:30-18:00 16:30-18:00
SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
1. d kvk 19:30-21:00 17:00-18:30 19:30-21:00 10:30-12:00
) SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
U-1id 5.d kvk) 17:00-18:30 17:00-18:30 16:30-18:00 16:30-18:00
* SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
U 1id kk 16:30-18:00 17:00-18:30 16:30-18:00 16:30-18:00
SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
Urvalsd. kvk 19:30-21:00 20:00-21:20 18:30-20:00 18:00-19:30
* SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
Urvalsd. kk 18:00-19:30 18:30-20:00 18:00-19:30 19:30-21:00 12:30-14:00
* SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
2./3. d. kvk 19:30-21:00 19:30-21:00 10:30-12:00
e SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
a./5. d. kvk 21:00-22:30 19:30-21:00 10:20 -12:00
e SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
3. d. kk 19:30-21:00 21:00-22:30
* SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA
Bvriendablak 21:00-22:30 21:00-22:30
v SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA

A TREKWONDO

FLOKKUR/ALDUR

11 ara og yngri
byrjendur

16:30-17:15

17:00-17:45

MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR

17:00-17:45

11 ara og yngri
framhald

17:00-18:00

17:15-18:15

17:45-18:45

bol, prek og sjalfsvérn
12+

18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ara

18:00-19:00

Keppnissparring
12 4ra og eldri

19:00-20:30

Poomsae 1
12 &ra og eldri

18:15-19:15

Poomsae 2
12 4ra og eldri

19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 &ra og eldri raud belti og haerra

20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun

20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 4ra og eldri

19:30-20:30

Krilatimi

10:00-10:45

Daedo brynjuaefingar a véldum dagsetningum

11:00 - 12:30

[=]

< sportabler

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING




Afingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

FLOKKUR/ARGANGAR MANUDAGAR | BRIBJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR | SUNNUDAGUR |

UMF4

Timatoflur deilda veturinn 2024-2025

AFTURELDING Q%}
.

Krilahépur 9-9:50
f. 2022
Bangsahépur 10-10:50
f. 2021
Hvolpahépur 11-11:50
f. 2020
Grunnhépur 1 12:00-12:50
f.2019
Grunnhoépur 2 13:00-13:50
f. 2019 og 2020
Undirbiningsh. (Varma) 14:00-15:00 14:00-15:00
1. bekkur kvk"
Undirbuningsh. (adrir skélar) 15:15-16:15 15:15-16:15
1. bekkur kvk"
Undirbuningsh. (allir skélar) 15:15-16:15 15:15-16:15
1. bekkur Kk"
2o LS T O] 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
2. bekkur kvk"
6. flokkur (adrir skélar) 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15
2. bekkur kvk"
A G (U e 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15
2. bekkur kk
Fullor8insfimleikar 20:00-21:30 20:00-21:30
18 og eldri
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR bRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir 15:10-15:50 15:10-15:50
1. bekkur LAGAFELL INNI LAGAFELL INNI
Héfrungar 16:00-16:40 16:00-16:40
2. bekkur LAGAFELL INNI LAGAFELL INNI
Brons: Snillingar 16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00
3-4. bekkur LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL INNI
Brons: Meistarar 17:15-18:00 17:15-18:00 17:15-18:00
3.-4. bekkur LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL INNI
Silfur 16:15-17:15 15:15-16:15 16:15-17:15 8:00-10:00
5.-6. bekkur LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI SALUR/UTI
Silfur 15:15-16:15 18:00-19:30 15:15-16:15 8:00-10:00
5.-6. bekkur LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI SALUR/UTI
Gull 17:30-19:30 18:00-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 12:00-14:00
7.-8. bekkur LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI ASVALLALAUG
Gull prek 15:00-16:00 10:00-11:00
7.-8. bekkur WORLD CLASS WORLD CLASS
Gullhépur A 6:10-7:15
9. bekkur og eldri LAGAFELL UTI
Gullhépur A 17:30-19:30 6:10-7:15 17:30-19:30 18:00-20:00 17:30-19:30 12:00-14:00
9. bekkur og eldri LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI LAGAFELL UTI ASVALLALAUG
Fjor i vatni 2. stig 16:50-17:20
2019 LAGAFELL INNI
Fjor i vatni 2. stig 17:30-18:00
2019 LAGAFELL INNI
Fjor i vatni 1. stig 16:20-16:50
2019-2020 LAGAFELL INNI
Fjor i vatni 2. stig 17:00-17:30
2019-2020 LAGAFELL INNI
Z" FRJ l'l LSAR
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
810 &ra 15:30-16:20 15:30-16:20
VARMA VARMA

. 16:30-17:30 16:30-17:30

11-14 ara VARMA VARMA




AEfingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

J* HANDBOLTI

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGLR

9. flokkur kvk & kk 16:00 - 17:00

Leikskali SALUR 1

8. flokkur kvk 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00

1. og 2. bekkur SALUR1 SALUR1

7 flokkur kvk 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00

3. og 4. bekkur SALUR1 SALUR 2

6. flokkur kvk 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00

5. og 6. bekkur SALUR 2 SALUR 2 SALUR 2

5. flokkur kvk 19:30 - 20:30 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 16:00 - 17:00

5. og 6. bekkur SALUR 1 SALUR 1 SALUR 1 SALUR 1

Markmenn 16:00 - 17:00

Allir flokkar SALUR 2
|

9. flokkur kvk & kk 16:00 - 17:00

Leikskoli SALUR 1

8. flokkur kk 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00

1. og 2. bekkur SALUR 1 SALUR 1

7 flokkur kk 16:00 - 17:00 15:00 - 16:00

3. 0g 4. bekkur SALUR 1 SALUR 2

6. flokkur kk 17:00 - 18:00 15:00 - 16:00 15:00 - 17:00 17:00 - 18:00

5. og 6. bekkur SALUR 1 SALUR 2 SALUR 2 SALUR1

5. flokkur kk 18:30 - 19:30 16:00 - 17:00 19:30 - 20:30 15:00 - 16:00

7. og 8. bekkur SALUR 2 SALUR 2 SALUR1 SALUR 2

4. flokkur kk 20:30 - 22:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 17:00 - 18:00 19:30 - 21:30

9. og 10. bekkur SALUR 1 SALUR 1 SALUR 1 SALUR 1 SALUR 2

3. flokkur kk 19:30 - 21:30 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 17:30 - 19:00

16-18 ara SALUR 2 SALUR 2 SALUR 2 SALUR 2 SALUR 2

Markmenn 16:00 - 17:00

Allir flokkar SALUR 2

4
X BADMINTON
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR bRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR |  SUNNUDAGLR |

15:00-15:45 15.30-1615
LAGAFELL LAGAFELL
U-1 15:45-16.45 16:15-17:15
LAGAFELL LAGAFELL
u-13 16.45-18:00 17:15-18:30 10:00-11:00
LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL
. 20:00-21:30 20:00-21:30 18:30-20:00 10:00-11:00
Unglingaflokkur (u15-u19) VARMA VARMA LAGAFELL LAGAFELL
Fullordinshépur 20:00-22:00 20:00-21:30
P VARMA LAGAFELL
Keppnishépur 20:00-22:00 11:00-13:00
PP P VARMA LAGAFELL

&6 HJOLREIDAR

FLOKKUR/ALDUR PRIBJUDAGUR FIMMTUDAGUR

Unglingasefingar 17.00-18.30 17.00-18.30

Fjallahjél 15. AG. - 15. SEPT. 15. AG. - 15. SEPT.

Fullordnir 17.30-19.00 17.30-19.00

Fjallahjol TIL 31. OKT. INNIZEFINGAR EINU SINNI | VIKU TIL 31. OKT. INNLEFINGAR EINU SINNI [ VIKU
EFTIR PAD, MANUDAGAR KL.18.00 EFTIR PAD, MANUDAGAR KL.18.00

< sportabler

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING




Zfingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2024-2025

(4
;@ KN"TTS I VRNA ** Birt med fyrirvara um annan hvorn timan

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
17:00-18:00 16:30-17:30 10:30-11:30
ol FELLID FELLID™ FELLID**
15:30-16:30 . . 15:30-16:30
7. flokkur kk FELLID 15:30-16:30 FELLID
14:30-15:30 R R 14:30-15:30
6. flokkur kk FELLID 14:30-15:30 FELLID
5. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30
4. flokkur kk 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 08:30-09:30
. . 20:00-21:00 2019 18:30-20:00
3. flokkur kk 17:30-18:30 F1GG 17:30-18:30 FELLID
20:00-21:00 18:30-20:00 19:00-20:00
2. flokkur kk F+GG FELLID 19.00-20.30 Figg
]
17:30-18:30 09:30-10:30
ol FELLID FELLID
15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30
7. flokiur kvk FELLID FELLID FELLID
14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
b e FELLID FELLID FELLID
16:30-17:30 . . 16:30-17:30 207
5. flokkur kvk FELLID 16:30-17:30 FELLID 16:30-17:30
4. flokkur kvk 18:30-19:30 16:30-17:30 17‘?;_':'69‘30 09:30-10:30
3. flokkur kvk 18‘§glflg‘°° 19:00-20:00 20:00-21:00 16:30-17:30
18:30-20:00 ’ . 0.9 11:30-12:30
2. flokkur kvk FELLID 19:00-20:00 20:00-21:00 FELLID
o
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR bRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
1. og 2. flokkur 15:00-16:00 09.30-10.30
KK og KVK LAGAFELL LAGAFELL
3. flokkur 16:00-17:00 16:/00-17:00 10.30-11.30
KK og KVK LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL
3. 6. flokkur 1??&;2?
kvenna OPNAR STELPUZFINGAR
5. og 6. flokkur 16:00 - 17:00 15:00-16:00 16:00-17:00 11.30-12.30
KK VARMA SALUR 3 LAGAFELL LAGAFELLI LAGAFELL
7. flokkur 17:00-18:00 15:00-16:00 18:00-19:00 STYRKUR 16:00-17:00
KK LAGAFELL VARMA SALUR 3 LAGAFELL VARMA SALUR 3 1/3
8. flokkur 18:00-19:15 18:00-19:00 STYRKUR 17:00-18:00 12:30-13:30
KK LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL
9. flokkur 19:15-20:30 17:00-18:00 STYRKUR 18:00-19.30 09.30-11:30
KK LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL VARMA SALUR 3
10.-11. flokkur 19:00-20:30 19.00-20.30 STYRKUR 14:30-16:00 14:00-17.00 11:30-14:00
KK LAGAFELL LAGAFELL VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3 VARMA SALUR 3

Y KARATE

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

Byrjendur yngri 17:15-18:00 17:15-18:00
Byrjendur eldri 18:00-18:45 18:00-18:45
Framhald yngri 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45
Framhald eldri 17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45
Unglingar 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45
Fullordnir 19:45-20:45 19:45-20:45 19:45-20:45




TAEKWONDO

i BARDAGASAL AFTURELDINGAR
IPROTTAMIDSTODINNI AD VARMA

Hentar vel fyrir allan aldur

Instagram
umfa_taekwondo Agi

Sjalfsvorn
Sjalfstraust
Prek
Lioleiki
Samhaefing
Goéour félagsskapur

Frabeaerir pjalfarar

KRILATIMAR FYRIR 3-5 ARA

p ey Allar upplysingar er haegt ao nalgast a
FRITT AD PROFA 1 2 VIKUR heimasiou aftureldingar

ALLIR VELKOMNIR!!!!! https://afturelding.is/taekwondo/



GADABAKSTURSMOTID

I KNATTSPYRNU

verdur haldid 4 Tungubokkum Mosfellsbae
31. agust - 1. september 2024

Spilad verdur med hefédbundu hradmoétsfyrirkomulagii 6. og 7. flokki straka og stelpna.
Gadabakstur er styrktaradili moétsins og gefur 6llum bornum glading i métslok.

Ljaffengar veitingar verda seldar 4 moétssvaedinu.

Vid hlokkum til ad sja pig!

Skraning er rafreeninna
Facebook-sidu moétsins: facebook.com/tungubakkamotid
Netfang moétsins er: mot@afturelding.is



Med sél i hjarta ...

Eftir langa atta dra bid vorum vid Mosverjar
loksins meett dasamt 2.500 60rum skatum
4 Ulfljétsvatn til ad taka patt { Landsméti
skata. bad er erfitt ad utskyra fyrir peim
sem ekki hafa farid 4 Landsmoét hvad pad
er, pvi petta er svo miklu meira en bara
venjuleg utilega.

A landsméti rikir alveg sérstdk orka, eins
konar evintyraljéomi yfir 6llu og alvéru
samheldni. Ef pid hugsid eins og ég sjdid
pid nina fyrir ykkur fallegan sumardag par
sem 01l eevintyri dagsins eru fram undan.
Pad var samt ekki alveg pannig sem betta
mét byrjadi en vid purftum ad meeta {
regngo6llunum okkar en evintyrin vantadi
p6 alls ekki.

Skétarnir fengu a0 takast 4 vio alls konar
askoranir og brautir og ad sjalfs6gdu var
gingang gulli gulli tekid pénokkrum sinn-
um. Tjaldbuidir voru reistar og 4 landsmot-
um er mikill metnadur lagdur { pad ad hafa
haestu fanastongina, en Rekkaskdtarnir
okkar toku patt { ad reisa pa heestu 4 mét-
inufar

begar rigning héfst og fljétin féru ad
myndast var ekki hver ad hugsa um sig, nei
allir féru ad hugsa um alla adra fyrst. Vera
viss um ad Amerikanarnir { tjaldbidinni vid
hlidin & hafi skjél og kannski einhvern hita
til ad purrka sér. bad voru nefnilega 1.500
erlendir skatar 4 métinu hvadaneeva ad ar
heiminum og voru peir misvel undirbtnir
fyrir islenskt vedur sem var 6fgakenndara
en vanalega. En hvad gera skdtar pegar pad
rignir og allt virdist blautt og 6mdogulegt? Ja
peir henda i froduparty { hoppukastala med
plotusnud og allan pakkann.

Vid Mosverjar vorum hatt { prjatiu 4 mét-
inu og deildum vid tjaldb:d med vinafélag-
inu okkar Faxa frd Vestmannaeyjum en pau
voru ellefu. I tjaldbtidinni var alltaf lif og
fjor og ad sjalfsogou besti maturinn & 6llu
mdétinu pokk sé afar duglegum foreldrum
sem félagid er svo heppid ad eiga ad.

A kynningardaginn, skemmtilegasta degi

mdtsins, par sem allir kynna hvadan peir
koma vorum vid Mosverjarnir ad sjalfsogdu
med kjtkling fra Isfugli en peir veittu okkur
gb0dan styrk. Kjuklingsins fékk f6lk svo ad
njéta med sésunum fra Kjarna. Petta slé
algjorlega i gegn hja peim sem smoékkudu
og vorum vid afar 4neegd med daginn.

bétt skataheitid hafi breyst adeins { gegn-
um t{dina pé er lofordid sem madur gefur
sjalfum sér alltaf pad sama. Personulega
askorunin um ad gera sitt besta. Hvort sem
pad er gagnvart sjalfum sér eda 60rum og
pad gerdu skatarnir okkar svo sannarlega.

Pad stddu sig allir framar vonum og alveg
sama a hverju gekk tokum vid pvi bara med
bros & vor og héldum afram pvi pad var ju
svo 6trilega gaman! Eftir vikuna féru allir
heim utkeyrdir, en gladir, enda ekki annad
haegt eftir svona viku. Na byrjum vid bara
a0 telja nidur { naesta Landsmaét sem haldid
verdur 2026 ad Homrum 4 Akureyri.

Med skdtakvedju,
Bengta Kristin Methtsalemsdéttir - Fararstjori

MOSFELLINGUR - Fréttir ar basjarlifinu

"-
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I tuninu heima
Aristo hdrstofa

Ymis tilbod 4 vorum

Litasprey i hdrid

) LOR
| BRILLIRNCE
g

e

soLafcc

: »  Utfararpjonusta
ks Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505



Fiolbreyttar lausnir
fyrir has & nybyggingar

0T

Straktar er med
lausnina fyrir hasid

Allt sem vid hugsum, allt sem vid gerum,
snyst um pig okkar vidskiptavin

Vid erum alltaf

klar i spjallid
Hafdu samband vid okkur

STRUHTUR

Straktar ehf | www.struktur.is | struktur@struktur.is | Bajaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi: 588 6640



FIMMTUDAGINN 29AT2024
FRITT I SUND FRA KL. 17:00 - 22:00 /

Dagskra:

g 52t 17:00-21:00 DJ Baldur 'Iv,'boa
A  18:00- 18:30 Latibeer Ty
, ¥
s00%" 18:00 - 20:00 Bladrarinn " b

18:30 Zumba

WIPEOUT BRAUTIN

OPIN
FYRIR YNGRI KRAKKA
17:00 - 18:00

I{, OPIN
: FYRIR ELDRI KRAKKA
18:00-21:00
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”~ f - ‘Afturelding i samstarfi vid Mosfellsbae byrjadi med zefingar i vor fyrir
(o8 . einstaklinga me3d fatlanir og sérparfir sem mun bera heitid ,,Fétbolti fyrir alla".
- ~ »bad er okkur sénn anaegja ad tilkynna ad verkefnid heldur afram inn i haustid.

Verkefnid snyst um ad kynna fétbolta fyrir einstaklingum
' . med fatlanir og sérparfir 6had kyni, getu og aldri.

Bo3id verdur uppa skemmtilegar prautir og leiki sem henta ollum.

Allir velkomnir

2 v ~ [Efingar fara fram tvisvar i viku:
' M|3V|kudaga kl. 13:15-14:15 og sunnudaga kl. 11:00- 12:00.
Skraning fer fram i gegnum Sportabler.
Hafir pu dhuga a ad taka patt eda spurningar er
haegt ad senda poést a ffa@afturelding.is

mﬂ‘*‘&k

HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla



Hraustir Mosfell-
ingar hlupu 10 km
og sofnudu fyrir
Alzheimersamtokin

Reykjavikurmaraponid fér fram laugardaginn 24. agust og
var margt um manninn og vedrid ljémandi gott.

Hédan ur Mosfellsba fér stér hopur af félki saman til
pess ad taka patt { 10 kilémetra hlaupinu. Medalaldurinn
hjé félkinu er um 75 ara. Petta er f6lk sem eefir reglulega
me0 leikfimishépnum Heilsu og hug og lika Gledisprengj-
unum. Nina { sumar voru flestir { Gitifjérinu og sidan eru
pau buin ad vera i fjarpjalfun hvad vardar géngupjalfunina.
Einnig hittumst vio af og til og forum lengri gongur i fallega
Mosfellsbeenum okkar.

Petta er { annad sinn sem vid sem hépur forum 1 Reykja-
vikurmaraponid og ldtum gott af okkur leida 1 leidinni og
fyrir valinu urdu Alzheimersamtkin. Hépurinn er biinn
ad safna 927 puisund og stefnum vid 4 ad néd milljén.

Pad er virkilega gefandi og gaman a0 bjélfa petta kroftuga
og hrausta f6lk sem er alltaf til { ad fara adeins tt fyrir paeg-
indarammann, t.d. voru sumir ad fara { sitt fyrsta hlaup og
fa sinn fyrsta verdlaunapening { svona stérum vidburdi.

Pad sem stendur upp ur er 61l gledin, samveran og allir
pessir litlu sigrar, eins og bara ad geta meira { dag en {
geer, leera ad bua til aheitasiou { télvunni, setja inn mynd

af sér og alls konar hlutir sem fylgja pvi ad taka patt {
svona stéorum vidburdi og synir okkur sem yngri erum
ad bad er aldrei of seint ad byrja ad hreyfa sig og bad er

allt heegt ef viljinn er fyrir hendi.

Heilsukvedja, Halla Karen og Berta

Samvera er cin besta forvornin
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MOSFELLINGUR - Adsent efni

Seljadalur

Einn af fegurstu og sérstedustu
d6lum innan marka Mosfellsbaejar
er Seljadalur.

Pessi skjolseli og vel groni dalur
er vid vesturmork Mosfellsheidar,
sunnan og austan vid Grimannsfell
sem er hasta fjall Mosfellsbeejar.
Fremur fatitt er ad par sé félk a
ferd utan hestafélk sem ridur elstu
leidina { att til Pingvalla.

betta var lei0 priggja konunga en Kristjan
IX fér parna um 1874, Fridrik VIII 1907 og
Kristjan X 1921.

Jon 4 Reykjum segir svo { mjog frédlegri
lysingu sinni af Seljadal sem birtist { Mos-
fellspéstinum 19.6.1981:

»Seljadalurinn er allur eda ad mestu {
eigu hreppsins, en er upphaflega tr jéoroun-
um Pormddsdal og Middal. Natturufegurd
er mikil { dalnum enda skylt ar 6llum attum
nema ef til vill ad nordaustan.”

Heimild: https://timarit.is/files/66988132

Ornefnid Seljadalur visar til ad { hon-
um hafi verid tvé sel, kannski fleiri. I dag
er einungis eitt pekkt, Nessel vestarlega
i dalnum undir Grimannsfelli. Mun pad
fremur vera kennt vid Gufunes en Nes &
Seltjarnarnesi.

M4 enn 1 dag sjé vel vardveittar rdstirnar
og hvernig husasklpan var, mjog hefobund-
in. I naesta ndgrenni rennur leekur en ad-
gengi ad godu vatni var ein af mikilveegustu
forsendum seljabtiskaparins enda hreinlaeti
mjog mikilvaegt.

En hvar var hitt selid?

Videyjarklaustur var audugasta klaustur
4 Islandi 4 midsldum. Til pess var stofnad
af helstu hofdingjum landsins, sjalfum
Snorra Sturlusyni og Porvaldi Gissurarsyni,
fodur Gissurar jarls. Klaustrid var vigt 1226
af Magnusi biskup 1 Skdlholti, br6dur Por-
valdar. Lagdi hann til klaustursins biskups-
tiund (osttolla) milli Botnsér { Hvalfirdi og
Hafnarfjardar. Auk pess atti pad reka vida
um Reykjanes. Klaustrid var reent tvivegis;
1539 og 1550.

Magnuis Gudmundarson sem var prest-
ur 4 Pingvelli gaf Videyjarklaustri selfor
1 Pormédsdal hinum efri segir { méldaga
(eignaskrd) Videyjarklausturs frd 1234,
heimild: Fornbréfasafn Islands, fyrsta bindi
bls. 507. Nafnid bendir til ad 6rnefnid Selja-
dalur kemur sidar vid sdgu eftir ad selin
hafa verio tvo. Seljadalur er mjog grésugur
og skjdlseell og Seljalandsbrinirnar veita
busmala gott adhald.

Landbtnadarsamfélagid fyrrum byggdist
4 pvi ad unnt veeri ad hafa seljabtskap yfir

hésumarid pannig ad afla meetti
naegra heyja af heimatinum og
koma buafénu fra. Pannig hefur
klausturfdlk att gott samstarf vid
Gufunesinga vid a0 koma btismal-
anum stystu leid upp med Ulfarsa
og upp 1 Seljadal. Pessi leid hefur
pann étviraeda kost ad vera fremur
stutt og greidfeer enda engar erfio-
ar torfeerur 4 leidinni.

Med sidaskiptunum verda gridarlegar
breytingar 4 buskaparhdttum landsmanna.
Danski kéngurinn leggur undir sig allar
eignir klaustra, kirkna og biskupsstdla og
er 4 einu 4ri ordinn eigandi 20% allra jarda
4 Islandi.

Fyrrum voru jardirnar leigdar med peim
skilmalum ad leigulidar athentu klaustrinu
tiltekinn hluta af afurdum jardarinnar, oft
5-10%. Eftir sidaskipti voru beer leigdar
med 60rum skilmalum sem einkum var
falid { vinnuframlagi { pagu Bessastada-
valdsins. Margir leigulidar urdu ad sja um
ad senda vinnumenn sina { verid til ad réa
4 kéngsbatunum og til veida i Ellidaanum,
en fyrirferdarmesta kvodin hefur verid ad
vinna vidarkol { Pingvallaskégi og athenda
tiltekid magn & Bessastadi 4 tilteknum tima.
Petta hefur veentanlega verid ein pyngsta
kvodin enda verda vidarkol ekki unnin
nema um hasumarid pegar mest er um ad
vera { heydnnum.

Allt petta breytti 6llum btiskaparhattum
meira og minna. Nautgriparaekt dregst veru-
lega saman, enda porfin fyrir framleidslu &
mjélk og mjélkurafurdum minni, en saud-
fjarbaskapur eykst ad sama skapi. Unnt var
ad sleppa saudfé { haga eftir saudburd og
ekld purfti eins mikla fyrirh6fn vid ad mjélka
kyr og sinna timafrekum bustorfum.

Mér bykir mjog liklegt ad Videyjarsel hafi
verid par sem nd er Kambsrétt. Han var
skilarétt Mosfellinga og neersveitarmanna
veentanlega fljétlega upp ar sidaskiptum og
fram yfir midja 19. 61d. P4 var Arnakréksrétt
austan Selvatns tekin { notkun, mjog stor
og stedileg.

Umhverfi hennar er votlendi og potti
auk pess vera nokkud ur leid einkum fyrir
b4 Mosfellinga sem i Mosfellsdal bjuggu.
Vard pad til pess ad Hafravatnsrétt var tekin
i notkun 1901 og er liklega einna freegust
rétta { Mosfellsbee.

Sogufélag Kjalarnespings fyrirhugar
gonguferd um Seljadal laugardaginn 7.
september neestkomandi ef vedur leyfir.

Gudjon Jensson
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30. agust kl. 21

ibtar safnast saman a Midbaejartorgi kl. 20:15 fyrir skridgdngu « Dagskra i midopnu bladsins og & www.mos.is
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AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

FOTAADGERBDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
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B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

Véla- og hjlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Kopavogi - Simi 557 2540

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Ad eiga bakland til ad sxkja
bornin a leikskolann

N er leikskélatimi barna { Mosfellsbae &
fostudogum til kl. 14:00 nema fyrir pau
sem naudsynlega purfa lengri vistun-
artima, vinnu sinnar vegna. b4 er haegt
ad sekja sérstaklega um med atta daga
fyrirvara ad né i bornin klukkan 16:00.
Petta hefur leitt til 6anzegju og dveentra
askorana fyrir margar fjolskyldur.

Jafnréttisskekkja i barnvaenu sveitarfélagi?

Oformleg kénnun synir ad konur sj4 oftast um
ad sakja bornin fyrr & leikskéla. Launamunur
kynjanna gerir pad ad verkum ad konur taka
frekar 4 sig pessa abyrgd med tilheyrandi dhrif-
um 4 peirra starfsframa.

betta fyrirkomulag setur 6parfa pressu a
meedur, sem eru pegar undir miklu édlagi { ad
samreema vinnu og fjolskyldulif. P4 mé benda
4 ad Mosfellsber er stadsettur & jadri hofud-
borgarsveedisins og langflestir saekja vinnu utan
bajarfélagsins.

Stytting leikskdla hefur pvi ekki adeins ahrif
4 daglegt lif fjdlskyldna heldur ytir einnig undir
6jafnrétti kynjanna, par sem konur purfa nii enn
frekar ad velja & milli vinnu og fj6lskyldulifs.
Veeri pad ekki edlilegra ad Mosfellsbeer myndi
stydja vio fjolskyldur { stad pess ad skapa ny
vandamdl?

Oskyr grein og hentugar nidurstédur
formanns freedslunefndar

Formadur fredslunefndar fullyrti ad 70%
foreldra purfi ekki lengri vistunartima en til kl.
14:00. Petta kemur & dvart par sem 6tal margir
foreldrar i kringum mig hafa lyst yfir erfidleikum
vi0 ad sekja bornin svona snemma. Pessi full-
yrding virdist ekki endurspegla raunveruleikann
sem margir foreldrar upplifa, par sem pau hafa
leitad til 6mmu og afa, tekid vinnuna med sér
heim eda jafnvel unnid & laugardégum til ad
meeta kr6funni. Einhverjir héldu pvi fram ad
med pvi ad ,framlengja“ vistunartimann til kl.
16:00 & fostudogum faeru pessir tveir timar af
peim étta skraningard6gum sem foreldrar hafa
til umréda. Eg leyfi mér lika ad opna 4 pad hvada
ahrif petta getur haft 4 bornin sem eiga erfitt
med breytingar og purfa skyran ramma.

Steininn ték svo Ur pegar médir 1 faedingar-
orlofi var spurd hvers vegna htn pyrfti ad sekja
barnid sitt kl. 16:00 ef htin veeri hvort ed er bara
heima. Parna birtist si undarlega afstada ad
lengd vistunar 4 leikskdla eigi ad radast af vinnu

foreldra en ekki porfum fjolskyldunn-
ar. P4 hefur ordalag leikskdlastjora
verid undarlegt og jafnvel ytt undir
samviskubit hja foreldrum. Ordalagid
,,en petta er eftir sem adur eingéngu
fyrir pa sem hafa enga adra kosti en ad
skrd barn { lengri vioveru” gefur { skyn
ad pegar 6llu er 4 botninn hvolft, purfi
enginn a pessari framlengingu ad halda
nema viokomandi sé ad vinna 4 bradamoéttéku
Landspitalans. Petta verdur ad pykja ésann-
gjarnt par sem atvinnulifid og einkarekstur hafa
ekki 611 innleitt styttingu vinnuvikunnar. Eg tel
einnig a0 foreldrar veeru til { ad nyta baklandid
sitt { eitthvad annad en ad dekka fostudaga og fa
frekar possun pegar eitthvad sérstakt tilefni gefst
eda begar virkilega er porf 4.

Ef betta er spurning um styttingu vinnuvik-
unnar vil ég ftreka ad styttingin parf ad taka tillit
til starfsemi stofnunarinnar, ma ekki hafa aukinn
kostnad 1 for med sér og ekki skerda pjonustu.
P4 ma geta pess ad peir sem eru med styttingu
vinnuvikunnar { sinum kjarasamningum eru
ekki alltaf med styttingu & fostudogum, heldur
getur pad einnig verio breytilegt.

Lausnir og framtidarhorfur

Lausnin geeti verid einfold. Peir sem ekki purfa
lengri vistun skrai bornin sin pannig yfir 6nnina.
Vid hin, sem purfum ad skila af okkur fullum
vinnudegi, faum ad klara vinnuna en ekki anda {
bréfpoka 4 leidinni upp Arttinsbrekkuna korteri
eftir hddegismat ad reyna finna it hvenzer vid
vinnum pessa tima upp. Med pessu moti er tekid
tillit til allra foreldra, 6had vinnuadsteedum og
jafnrétti innan sveitarfélagsins pannig tryggt.

Ef Mosfellsbaer vill kalla sig barnveent sveit-
arfélag parf ad hugsa um heildarmyndina og
ekki adeins velja lausnir sem henta freedsluyf-
irvoldum og leikskdlastjérnendum. Foreldrar
eru mikilveegur hlekkur { pessari akvardanatdku
og pad er ekki bara sanngjarnt heldur einnig
naudsynlegt ad peir séu hafdir med { radum
pegar breytingar 4 pjénustu barna beirra eiga
sér stad.

Pbad mé lika benda 4, ad pau sem sitja { baejar-
radi, eiga ekki born 4 leikskélaaldri og purfa pvi
ekki ad adlaga sig og sina fjolskyldu ad pessari
skerdingu.

Gudfinna Birta Valgeirsdottir

Samvera er
besta forvornin

Fjolskyldan saman
I tuninu heima

Munum: Bérn og afengi
eiga aldrei saman

SAMMOS

SAMTOK FORELDRAFELAGA
GRUNNSKOLA MOSFELLSB/EJAR
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husrad@husradverktakaris

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



HEILSUMOLAR GAUA

IPROTTAHATIDIN
t, drekk og ver gladr, segir {
Havamalum og s6muleidis,
Sjaldan liggjandi tlfur leer um getur
né sofandi madur sigur. Beejarhatio
Mosfellsbajar snyst um petta.
Hreyfingu, naeringu og gledi. Pad
er heldur betur margt{ gangi {
Mosfellsbeenum & beejarhatidinni
pbegar kemur ad hreyfingu og
hreysti. Hundahlaupid er meett {
baeinn, Avar Mosverji leidir gongu
4 Reykjaborg, fjallahjélakeppnin
Fellahringurinn er 4 sinum stad, nyja
hjélabrautin og nyuppfeerdi frisbi-
golfvollurinn { Zvintyragardinum
verda formlega vigd, meistaraflokkar
Aftureldingar { knattspyrnu spila
beedi heimaleiki { Lengjudeildinni,
pad verdur fritt { sund { nyuppgerori
Varmadrlaug, Afturelding og Geeda-
bakstur halda stért mét fyrir 6. og
7. flokk karla og kvenna & Tungu-
bokkum, Tindahlaupid fagnar 15 ara
afmeeli og fyrsti opni fjolskyldutimi
vetrarins verdur um helgina - svo
nokkur deemi séu nefnd. En pad
er margt fleira { gangi { iprétta- og
utivistarbaenum og pad er ymislegt
i gangi sem ekki allir vita af. Pad er
til deemis komid bordtennisfélag
beinn, bardagaiproéttafléran steekkar
og UMFA mun senda meistaraflokks-
1i0 karla til leiks { korfubolta.

A g er buinn ad gefa pad Gt ad ég
etla, { g6oum félagsskap, ad

proéfa efingu eda tveer hja 6llum
peim sem bjéda upp a skipulagdar
efingar { Mosfellsbee. Sé fyrir mér
ad vera eina viku a hverjum stad,
kynnast ipréttinni og peim sem leida
hana og kynna svo 1 framhaldinu
fyrir 5drum baejarbtium. Eg tek
fagnandi 4 mati upplysingum og
tillogum um iproéttir 4 gudjons@
mos.is.

nattspyrnutimabilid er ad
klarast. Kvennalid UMFA er {
uppbyggingarfasa og verdur afram
i Lengjudeildinni ad &ri. Karlalid
UMFA er pegar orfaar umferdir
eru eftir { bardttu um ad komast
i arslitakeppni um seeti { Bestu
deildinni. Hviti riddarinn
er ad berjast fyrir ad
halda sér i 3. deild og
Alafoss 4tti fribaert
timabil i 5. deild og
var harsbreidd fra pvi
a0 komast { drslita-
keppni par.

reyfi- og
hreystikvedjur!

Gudjon

Svansson
gudjon@kettlebells.is

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

i tininu
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BANKINN

BISTRO

Midvikudagur
21:00 - Hatidarbingo

Fimmtudagur

21:30 - Ing6 Vedurgud, Songur og sogur
Midasala a facebook sidu bankans

Fostudagur

21:00 - DJ Genr Flovent spllar vel vold Iog fyrir, hatléargestl
; 23 00 - Herbert Gut}munds og Gumml Hebb

Bt 4

¥ “amies ’
0920 = 1DJ Gelr}Flovent spllar “til Iol_(y’gg;'. ¥
Frlttmn-‘r-_ LR X '}P

(222 Oonyjolfur Krlstjans ey g
ﬂz’a"ﬁo DJ Geir, Flovent spilar tll !okunar. 80‘5 bema partya.
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Hadegishladbord - Grill
Boltinn i beinni - Pila

Oskar S. Axelsson
— 16gg. fasteignasali
T simi: 6912312
4 Bokid asa@mik\ab‘orn.is =)
skodun
.ogfcudfﬂﬂl

\verdmd

Ef pd ert 1 séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med télvupdsti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG
MOSFELLINGUR - Adset

J6n Rafn Valgimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

‘a"‘

Med pér
alla

569 1000 | LAgmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Har8arson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar
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21. agust
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Magnus Mar
f\i!‘;;%i%" Flugumyri2 - Simi566-6216
“wy Anl

keypti pabbi
(Einar Por Magndsson) ritu
sem er argerd 1984. Hann
hefur fra peim tima keyrt
meistaraflokk Afturelding-
ar og fleiri lio i Gtileiki Gt
um allt land. Samtals er , , s e o1 ,
hann biinn 20 keyra feir Erfoaskrar ~ Kaupmalar - Skipti ddanarbua

tugi pusund kilometra & Skilnadarsamningar ~ Slysamal
rutunni. Ennpa meiri timi

hefur po farid i vidhald og Gallar i fasteignhum

vidgerdir enda ritan 40 ara Personuleg pjdnusta
i dag! Ad halda rdtunni & R

|’|,ﬁ Og_k?yra,l]_t u,m ,a”t land Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is
ar eftir ar synir otralega
prautseigju og dugnad.

bad verdur seint pakkad .
ad fullu ) Tek ad mér

.t alla krana- og e
Gudrin Erna krabbavinnu

Hafsteins-

GARDMENN

...gerum gardinn freegan!

dottir l]tvega allt Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustérfum s.s
? DA Jajapaer . . jardvegsvinnu, hellulbgnum, steinhledslum,
komid ad pessu ad elsta jaréefnl timburverki, grodursetningu, trjaklippingum.

min er bara flutt af heiman

med borsteini Led sinum VORUB"LL b.B
<3 pessar elskur 4 leid Kiapparhlid 10 e

til Portd <3 ég lofadi ad .
grata ekki pegar ég myndi borsteinn 822-7142

kvedja svo ég vard ad
kvedja pau mjog hratt <3 ! /
gleymdi pvi ad taka mynd

;Lgsglli r:1)1e6 buslédina Ut & E 0 P N U NARTIIM I
w| == SUNDLAUGA

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjota pjonustu.

Simi 893 5788

GLERTAKNI enf

{ Ragnheidur Lagafellslaug
Ri'kh.arbs- Virkir dagar: 6:30 - 22:00 \ VOI Utelgl 21 \
dOttlr, Helgar: 08:00 - 19:00 4
Erna Sdley

\\Ier i aIIa glug ga -

var fanaberi fslands 4 Varmarlaug
lokahatid Olympiuleikanna Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21.30 \ \* A\
- bad verdur gaman a0 Laugard. kL. 08:00 -17:00 og sunnud. kL. 08:00-16:00 <« : '

fylgjast med pessari flottu
ungu ipréttakonu & naestu
arum ) 11. dgust

s S.566-8888 « WWW.GLERTAEKNI.IS

Utfararstofa Islands

Bjarni
www.utforin.is + Mosfellsbae

Bjarkason

| dag klaradi
m 60 mitt fyrsta
marapon, sem ég hljop i
minningu Jons (Lilla) g6ds
vinar sem Iést pann 2.
agust. bad er vel vid hafi

[ X J )
2t MALBIKSTODIN
pvi i dag fagna ég einnig S: 896 8242 Eiriksdottir $:793 4455

14 dra edramennsku. Sélarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Markmidio mitt var ad

hlaupa maraponid undir

4 kist sem gekk upp pvi

ég lauk hlaupi & timanum
03:56:55. [...]  24. dgust

\a PU finnur 6ll blddin a netinu \a
WWW.MOSFELLINGUR.IS
Fri Tjonaskodun i’j

VGH Mosfellsbae

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF Audbrekku 27. Képavogi <= 554 2510

X 896-9443 896-2279 www.bilasprautun.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 7
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HEYRST HEFUR...

...ad Rumfatalagerinn sé ad undirbua
komu sina inn fyrir baejarméorkin, a
Korputun i landi Blikastada.

...ad knattspyrnudeildin sé ad fara ad
rada nyjan yfirpjalfara i stadinn fyrir
Bjarka Ma.

...ad hjolabrautin i Avintyragardinum
verdi vigd a baejarhatidinni og hljoti
nafnid Flaekjan.

...ad til standi ad opna pdlska bud i
Kjarnanum.

...ad engin flugeldasyning verdi eftir
tonleikana a torginu a laugardaginn.

...ad arlega Pallaballid I tininu heima
fari nd fram i Hlégardi.

...ad J6hanna Yr, baejarfulltriii Hvera-
gerdi, sé nyr framkvaemdastjori
Lagafellssoknar.

...ad Geiri i Kjotbudinni hafi farid holu
i hoggi i Grafarholti a dogunum.

...ad sveitamarkadur verdi haldinn i
Alafosskvos & sunnudaginn par sem
baendur selji beint fra byli.

...ad Afturelding sé ad undirbua
hopferd a tonleika Kaleo i Lissabon i
byrjun névember.

...ad verid sé ad setja upp sjalfvirka
vedurstod a Blikastadanesi.

...ad hestar hafi sloppid lausir a
Hlidavoll i sumar sem hafi sloppid
furduvel.

...ad Sveinbjorn i Silkiprent hafi
ordid attraedur um helgina.

...ad mosfellski markvordurinn Cecilia
Rén muni leika fyrir Inter Milan a
naestu leiktid a lani fra Bayern.

...ad Arnor pipari eigi afmeeli i dag

...ad pad sé buid ad endurnyja frisbi-
golfvollinn i Avintyragardinum.

...ad Kalli Tomm hafi ordid sextugur
adogunum.

...ad skolamaltidir séu nu friar i 6llum
grunnskélum.

...ad Dagny Kristinsdéttir baejar-
fulltrdi i Mos6 sé nyr skélastjori
Vidistadaskola i Hafnarfirdi.

...ad sérsveitin hafisetid um hus i
Flugumyri i prjar klukkustundir i
byrjun agust.

...ad Svava Bjork sé ad maeta aftur til
starfa a Sprey.

...ad Joklu-Pétur hafi farid holu i h6ggi
i sumar og skalad vel og lengi.

...ad Valtyr bakari, Viktor Gauti i
Deloitte og fleiri g6dir séu skradir
i fullordinsglimuna hja GFR sem
byrjar manudaginn 9. sept ad Varma.

...ad Afturelding hafi unnid topplid
IBV i Lengjudeildinni og spili naest
gegn Njardvik a fostudeginum |
taninu heima.

...a0 Tota leikskolastjori a Reykjakoti
hafi safnad vel yfir 330 pasund
krénum fyrir Studningssveit Edvins i
Reykjavikurmaraponinu.

...ad fyrsti leikur i Olis-deildinni fari
fram 5. september.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Adrian Birnir Stefansson faeddist &
Akranesi pann 20. jiini 2024. Hann
v6 4.056 gr og var 51cm. Foreldrar
eru Stefan Gudberg Sigurjonsson og
Brynja Yr Baugsdoéttir. Systkini eru
Patrekur Breki og Daniel Berg.

&)

SPORT ISLANDI

AFTURELDINGAR-
'VORURNAR
FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

Elisa Horn Asgeirsdottir deilir ad pessu
sinni med okkur uppskrift a0 gémseetum
og vinsalum karrikjuklingarétti, sem verdur
aldrei afgangur af.

Hraefni:

e 1 pk Urbeinud
kjaklingaleeri / bringur
(skorid i bita)

® 20 g smjor

e salt og pipar

e 3-4 stk. hvitlauks-

geirar

® 3 msk karri

* 1/2 tsk cumin l
e 1/2 tsk cayenne pipar :
e 1 stk. kjuklingaten-

ingur

¢ 1 msk sojasésa

e 1 1/2 dI matreioslurjémi

* 400 ml kékosmjolk

e 4 stk. gulreetur

e Blomkal

* Brokkoli

e Koriander (eda bara pad greenmeti sem til
er i skuffunni)

Adfero:
Breedid smjor & ponnu, skerid kjaklinginn i
bita og kryddid med salti og pipar. Steikio a

hvorri hlid fyrir sig i rmar 3 minGtur, eda par

til kjuklingurinn er ordinn bridn-
aour. Setjio kjuklinginn i eldfast
mot og gerid sésuna. Saxid niour
hvitlauk og steikio par til hann
fer ad ilma. Blandio restinni af
kryddinu saman vio asamt soja-
sosu og kjuklingakrafti. Blandid
matreidslurjoma og kokosmjolk
saman vid og hreerio par til allt
hefur blandast vel saman. Kryddio
eftir pérfum. Hellid sosunni yfir
kjaklinginn. Saxio niour gulraetur,
blémkal og brokkoli og setjio
saman vio sosuna. Hér er haegt
a0 setja pad greenmeti sem hver og einn vill
saman vid. Saxio niour koriander og straio
yfir. Eldio i ramlega 25 minttur vio 200°C,
eda par til kjiklingurinn er fulleldadur. Berid
fram meo hrisgrjonum og t.d. naanbrauoi.

Verdi ykkur ad goou!

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT13-16. & = =
HAALEITISBRAUT58-60 -

ERUN
Vin i
BEINNI?

pridja 4rid { r6d mun Utvarp }Vlosfel!s-
beer hljéma i tekjum Mosfellinga yfir
bajarhatidina I tininu heima.
Pegar vido Tanja Rasmussen gl:ofum
upp segulbandsspolur og myndir
fra dtvarpssendingu mosfellsku
ungmennanna arid 1987 hofoum
vid ekki hugmynd um ad vid y}'bum
enn ad halda lifi i stddinni tveimur
4rum seinna. Vidtokurnar hafa verio
frabaerar og greinilegt ad ibl’lar’eru
4nagdir med pad ad geta hlytt 4 :
atvarp sem er sérstaklega gert1 tilefni
hatidarinnar.

Vid hofum fengid til okkar fre'}b'aera
gesti i gegnum tidina, allt f’ré.Pah :
Oskari og Réggu Gisla yfir i Llstap}lk-
ann og bjiirgunarsveitarfélk Kyndll-s.
Markmid okkar med Gtsendingunni
er ad kynna dagskra hatidarinnar g
f4 til okkar f61kid sem heldur het.ml
uppi en pad er ad mestu ley.ti l.)a}a]z’u--
buarnir sjalfir sem opna hem}ﬂl sin
fyrir gestum og skipuleggja hu{a ymsu
vidburdi. Svo héldum vid au6v§ta6
lika uppi stemningunni med ljafum
ténum og gjafaleiknum okkar sem
heagt er ad taka patt i 4 Instagram-sidu

wtvarpsins.

Ad pessu sinni munum vid fem'la
ut fra Hlégardi sem hefur ordid hjarta
menningarlifs i Mosfellsbae undanfa.r-
in misseri. I & munu ymsir vi6b1§r6n‘
standa folki til boda i Hlégardi yfir
hatidina og ma par nefna ténleika .
Ladda og hljémsveitar mannanna a
fimmtudeginum, mosfellska nos.t-
algiuveislu 4 fostudeginum og hiod
4rlega Pallaball & laugardeginum sem
feerist Gr ipréttahusinu. Pad er aldrei
ad vita nema ad vid faum eitthvad af
pessum snillingum til okkar i spjall.

Vid vonumst til pess ad sem flest
stilli inn 4 Utvarp Mosfellsbae 4 FM
106.5 eda i Spilaranum. Hegt er ad
fylgja okkur & Facebook: Utvarp Mos-
fellsbzer og Instagram: @utvarpmoso
en par verdur dagskrain kynnt:.dreglé
1t ur gjafaleiknum og aﬁ' sjalfsogdu
hagt ad hafa samband vid oklfu.r
med kvedjur og 6skaldg. Vié.vﬂ]um
endilega ad baejarbuir taki virkan

patt enda er utvarpid okkar allra.
Heyrumst!
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AUGLYSINGAR

ibid dskast til leigu
Oska eftir ibid i langtima-
leigu i Mosfellsbae og/eda
nagrenni.

Upplysingar i sima 852-
7772 og/eda thorduram-
undason991@gmail.com.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

www.arioddsson.is

' )AFII ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIBHALDSVINNA

FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Hreinsun a leioum ehft.

Veitum alhlidapjoénustu & legsteinum og
leioum i kirkjugérdum. Hreinsun, rétta vid og
heekka legsteina og ramma, snyrting, sumar-

blém og hvad annad sem porf er a.

862-1311

hreinsunaleidum@gmail.com
Facebook: Hreinsun & leidum.

Simi:

Gitarinn ehf.

Stérhoféi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar 09
h||ombol’a a

| l

Mikid arval
Verd vid allra haefi

tilbodi

Sickrapjalfun & Sjtkranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

MA GRANUM LAUSNUM
N TIMBURGRINDARHUS
KROSSLIMDAR EININGAR
. SVALALOKANIR

' GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

Hljémsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/duett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkveemum, bradkaupum,
arshatidum, afmaelum og fl.

Er med hljombord sem virkar
eins og hljomsveit.

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Songkona Ann Andreasen.

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

GODIR MENN c

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

A

VILTU
SELJA?

588 5530
WWW.BERG.IS

A'A
BERG

FASTEIGNASALA

Oll almenn vorubila- og kranapjénusta

—

e Grabbi, grjotkld og fl.

« Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

Verd vid allra hafi.

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is
Simar: 895 9376 - 552 2125

ELTINGAVERESTAD! Ay
%u@ o

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

19. SEPT.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a manudegi fyrir utgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

6k‘uk‘ev\b\sta

HR ARS

820161 6

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

BilaG|erid

Framrddur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

|
Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 7.000 + vsk.*

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

MALBIKSTODPIN
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EYPOR:
Ad fara i sapuboltann og tivoli.

HELGA DOGG: Ad fara 4 tonleikana
med Ladda, Magna og co i Hlégardi.

JONDI:
Ad spila & Kjallanum.

KRISTiN MARIA: A3 geta verid med
hundinum minum an flugeldabomba.

! VORVERK-PEMA
~ I MOSO UTILEGU

f"""f : @SPREYHARSTOFA WWW.SPREYIS

Vid eigum 15%

HRAFNHILDUR:
Ad syngja med Stoéllunum minum.

2 o
afmeceli
bad er brekkusdngurinn i Kvosinni.

{0 MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?
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{ toninu FIMMTUDAGSKVOLD KL. 20 I TUNINU HEIMA HLEGARBUR

heima /
/ / /

AALLT

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



VID OSKUM MOSFELLINGUM

REYKJALUNDUR

endurhafing

ELEKTRUS

- LOggiltir rafverktakar

Sigurjon Holm Magnusson
Simi 895 1580 - sigurjon@elektrus.is

O
-7 handbolti®

1

NYJA
BILASMIDJAN HF

byggingalausnir

Mosfellsba e T, ¥ MOSFELLSBAKARI

VERKTAKI SIDAN 1968

Fasteignasala
Mosfellshajar

P— Framsokn Mosfellsbas

MOSFELLINGUR

SERSMIBI, VEONDUD & GOD BJONUSTA

Fritt, frjdlst og 6had baejarblad

’ . ) SMIBJUVELLIR 3
mosfellingur@mosfellingur.is

Baejarhatidin [ tuninu heima fer fram helgina 29. 4gust - 1. september 2024




GLEPILEGRAR B/EJARHATIPAR

Srensoone || ALEFLI A

BYGGINGAVERKTAKAR MALBIKSTOPIN

Simi: 562 7777 | 696 6714

GADAKERRUR - GOD REYNSLA

Simi: 894 5111 - www.brimco.is

litli
bverholti 8 270 Mosfellshae .' .

Simi 566 6614 Fax 566 6617
nonnilitli@nonnilitli.is  www.nonnilitli.is

Mynd/HiImaL
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WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS
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& AppStore | | P+ GooglePlay

Dxemantafﬁndur
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S . . A : MULALUNDUR
- Yfir 1.000 pdtttakendur toku pdtt i Drulluh Varmdum  # Pl Vinnustofa SIBS

. midjan dgust. betta var i pridja sinn sem vioburdinn er haldinn ~ § iz Vid Reyiialimd,
. en hann er samstarfsverkefni Kronunnar, UMFI og Aftureldingar. 5 - :

1shae

piénusta vio

S linga i 35 4 [ |
Mosfellingé ! < A A
E ) Haholt 14, 2. haed “ 0
Pétur Pétursson . ¥ Brynjolfur Jonsson A
16ggiltur / l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali 5 8 8 5 5 3 0 BERG
897-0047 1 898-9791 FASTEIGNASALA

Skuggabakki : Brekkutangi

et

Rumlega 100 fm hesthis. Sér gerdi og tadpro. Stiur fyrir 10 hesta. G6d og ramgo6d hlada. Vel stadsett endaradhus, 254 fm a vinselum stad. Mjdg fiélskylduveent tveggja heeda enda-
Verd: 29 m. radh(s med aukaibud i kjallara. Fallegur gardur og goda adkoma ad hasi. 4 svefnherbergi, tvd
badherbergi. Verd. 132 m.

Klapparhlio

=]
b

S

42 fm hasnza0i med mjog goéda adkomu. GO0 vinduhurd og malbikad plan. Mikil loftheed og
mikid hilluplass. Adgengi ad pvottaadstoou og snyrtingu a sveedinu. Afgirt voktud 160. Getur
losnad fljotlega. Verd: 23,0 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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