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Fallegt og mikið endurnýjað 167,0 m2 raðhús á tveimur 
hæðum með bílskúr. Timburverönd með heitum potti og afgirtur 
bakgarður í suðurátt. Hellulagt bílaplan. Góð staðsetning 
miðsvæðis í Mosfellsbæ.  
 V. 121,9 m.

Stóriteigur 6 - fallegt raðhús

fylgStu 
með oKKur 
á facebook

Þjónustuverkstæði

skiptum um framrúður

FESTU NIÐUR TRAMPÓLÍNIÐ!

Með Trampólínskrúfum

Einfalt að setja niður og fara örugg 
inn í sumarið 

Frá REDDER
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SKRÚFAN

dagskrá hátíðarinnar má 
finna í miðopnu blaðsins

Hátíðarblaðí  túninu heima 29. ágúst - 1. september 2024

í túninu heima

garðyrkjudeildin að undirbúa
skreytingar í túninu heima Mynd/RaggiÓla

Í túninu heima fer fram helgina 29. ágúst - 1. september

GleðileGa
bæjarhátíð
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Bæjarhátíðin okkar Í túninu heima 
er að hefjast og er blaðið í dag 

tileinkað hátíðinni. Nú leggjum við 
ferðavögnunum eftir 

sumarið og undirbú-
um okkur smátt og 
smátt fyrir rútínu 
haustsins. Skólarnir 
að byrja og við Mos-

fellingar höldum 
hátíð með okkar 

fólki. Glæsilega 
dagskrá má 
finna í miðopnu 
blaðsins en 
hátíðin verður 
sett formlega 

á fimmtudaginn í Hlégarði með 
útnefningu bæjarlistamanns 
Mosfellsbæjar 2024.

Mosfellingar eru dýravinir og hér 
hleypur tala hesta og hunda á 

hundruðum. Þessir vinir okkar ættu 
að geta glaðst með okkur Í túninu 
heima því búið er að ákveða að 
flugeldasýning hátíðarinnar heyri 
sögunni til. Flugeldar tíðkast um 
áramót en eiga ekki heima á öðrum 
árstíma. Nú geta riddarar lyklaborðs-
ins ausið úr skálum reiði sinnar en ég 
ætla ekki að eyða meira púðri í þessa 
annars fínu ákvörðun.  
Sjáumst Í túninu heima!

Gleðilega bæjarhátíð

Hilmar Gunnarsson, ritstjóri Mosfellings 

www.isfugl.is

6   - Bæjarblaðið í Mosfellsbæ2

Í túninu heima

Héðan og þaðan

Bæjarhátíðin okkar er um helgina. 
Brekkusöngurinn í Álafosskvos er búinn að festa sig rækilega í sessi eins og sést á 

myndinni til vinstri. Þátttakan sýnir glöggt að Mosfellingar njóta þess að synga saman! 

Myndina tók Raggi Óla.
Myndin til hægri sýnir staðsetninguna en hún hefur frábæra tengingu við söguna og 

Álafosshátíðir á árum áður.
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Ný og vel skipulögð raðhús á tveimur hæðum með innbyggðum bílskúr. Mjög stórar 
svalir með fallegu útsýni. Húsin afhendast fullbúin að innan með grófjafnaðri lóð, en 
þó er búið að helluleggja fyrir framan inngang. � V.�129,9�m.

FoSSaTunGa 1-15  FallEGT úTSýni

 þvErholT 7
101,8 m2 verslunarhúsnæði á 
jarðhæð. Eignin er skráð 101,8 m2 
og skiptist í forstofu, sal/verslun, 
eldhús, baðherbergi og tvö herbergi. 
Tveir sérinngangar sem býður upp á 
möguleika á að skipta eigninni upp. 
Frábær staðsetning miðsvæðis í 
Mosfellsbæ.
 V.�54,9�m.

 uGluGaTa 29
Mjög fallegt og vel skipulagt 
158,5 m2 parhús á einni hæð 
með innbyggðum bílskúr. Fallegar 
innréttingar og gólfefni. Vönduð 
tæki. Mikil lofhæð með innbyggðri 
lýsingu sem gerir eignina bjarta og 
skemmtilega.
 V.�133,9�m.

 TröllaTEiGur 24
Falleg og mikið endurnýjuð 151,4 m2, 
4ra herbergja íbúð á 1. hæð, ásamt 
bílastæði í bílakjallara í lyftuhúsi. 
Sérbílastæði með hleðslustöð í 
bílageymslu fylgir eigninni. Stórar 
svalir með svalalokun í suður- og 
vesturátt.
 V.�99,9�m.

 lEirvoGSTunGa 33
Mjög fallegt og vel skipulagt 321,8 
m2 einbýlishús á tveimur hæðum og 
innbyggður bílskúr ásamt aukaíbúð á 
neðri hæð. Stór bakgarður í suður- og 
vesturátt. Glæsilegt útsýni er frá efri 
og neðri hæð hússins.

� V.�220,0�m.

 
FoSSaTunGa 39
Fallegt 165,4 m2 einbýlishús á einni 
hæð á frábærum stað í botnlanga 
og í nálægð við náttúruna. Glæsileg 
eign sem býr yfir fjölmörgum 
möguleikum. Eignin hefur fengið 
talsverðar endurbætur.

� V.�109,0�m.

 rEyKjaByGGð 35
Fallegt og vel skipulagt 127,7 m2 
einbýlishús á einni hæð með bílskúr. 
Eignin stendur á fallegri 860 m2 
eignarlóð með timburverönd. Stórt 
hellulagt bílaplan með snjóbræðslu. 
Húsið er vel staðsett í vinsælu og 
grónu hverfi í Mosfellsbæ.

� V.�114,9�m.

 liTliKriKi 19
Glæsilegt 300,4 m2 einbýlishús á 
pöllum með innbyggðum bílskúr. 
Fallegar sérsmíðaðar innréttingar 
og vönduð tæki. Mikil lofthæð 
með hljóðdempandi plötum. Stórt 
hellulagt bílaplan. Fallegur garður 
með timburverönd í suðurátt með 
heitum potti.
� V.�189,0�m.

 BjarGSlundur 6a
Nýtt og glæsileg parhús á tveimur 
hæðum með bílskúr í byggingu. 
Eignin afhendist skv. skilalýsingu 
seljanda rúmlega tilbúin til 
innréttinga. Að auki verður sett upp 
svalalokun, rafmagn fullfrágengið og 
hljóðdúkur settur upp í loft að hluta 
til. 
   V.�133,0�m.

 GErpluSTræTi 10
Falleg og vel skipulögð 80,0 m2, 
3-4 herbergja íbúð á 1. hæð með 
sérinngang og stæði í bílakjallara í 
lyftuhúsi. Eignin skiptist í forstofu, 
stofu, eldhús, 2 svefnherbergi, 
baðherbergi og geymslu, sem hefur 
verið nýtt sem svefnherbergi.
  
 V.�69,9�m.

 SEljadalSvEGur 12
Nýtt og glæsilegt 124,1 m2 
heilsárshús/sumarhús í útjaðri 
byggðar rétt við Hafravatn. Frábær 
staðsetning, ca 10-15 mín akstur frá 
höfuðborgarsvæðinu. Stórir gólfsíðir 
gluggar í allar áttir þar sem útsýnið 
fær að njóta sín.
 V�129,9�m.

 SElmErKurvEGur 6
Um 5.000 m2 eignarlóð undir 
sumarbústað. Heilsársbúseta er 
algeng á svæðinu. Aðkoma er 
á svæðið um símahlið. Frábær 
staðsetning, stutt frá bænum. Fallegt 
útsýni. Fjölbreyttur gróður.
 
   V.�30,0�m.

 laxaTunGa 77
Vel skipulagt parhús á einni hæð 
ásamt innbyggðum bílskúr. Birt 
stærð eignar er 204,0 m2, þar af er 
íbúðarhluti 171,5 m2 og bílskúr 32,5 
m2. Gólfhiti, mikil lofthæð og innfelld 
lýsing sem gerir eignina bjarta og 
skemmtilega.
 V.�123,0�m.

lauST 
STrax

aðEinS þrjú
húS EFTir



www.lagafellskirkja.is

kirkjustarfið

  - Gleðilega bæjarhátíð4

HelgiHald næstu vikna
Lágafellssókn tekur þátt í bæjarhátíð-
inni Í túninu heima með tónleikum 
og kvöldmessu. Sjá nánar í dagskrá 
hátíðarinnar.

sunnudagur 1. september
Kvöldmessa Í túninu heima. 
Sjá nánar í dagskrá hátíðarinnar. 

sunnudagur 8. september 
- Upphaf barnastarfsins og  
safnaðarstarfsins í Lágafellssókn!
Kl. 13: Fjölskyldumessa í Lágafellskirkju. 
Fjör og fræðsla í umsjá æskulýðs-
 leiðtoga.

sunnudagur 15. september
Kl. 20: Gul messa í Lágafellskirkju. Krist-
ín Sif Björgvinsdóttir flytur hugleiðingu. 
Sr. Guðlaug Helga Guðlaugsdóttir og 
Jóhanna María Eyjólfsdóttir djákni leiða 
stundina. Tónlist: Árni Heiðar Karlsson 
organisti og Marína Ósk jasssöngkona.

æskulýðsfélagið ósoM (8.-10. 
bekkur) á þriðjudögum í vetur
Byrjar 10. september kl. 20-21:30 í 
safnaðarheimilinu. Öll velkomin!
Barnakór Lágafellsóknar - skráning er 
hafin á lagafellskirkja.is (sjá auglýsingu)
Æfingar hefjast mánudaginn 2. sept-

ember í safnaðarheimilinu, Þverholti 3.
Umsjón: Valgerður Jónsdóttir kórstjóri 
og Sylvía Þórðardóttir.
1.–3. bekkur: Kóræfingar á mánudög-
um kl. 16:20–17:00.
4.–7. bekkur: Kóræfingar á mánudög-
um kl. 17:10–18:00.

Heilunarguðsþjónusta
Föstudaginn 13. september kl. 20 
í Lágafellskirkju í samvinnu við 
Heimsljós.

lagafellskirkja.is - Endilega fylgdu 
okkur á samfélagsmiðlunum

Bæjarhátíðin vinsæla Í túninu heima verður 
haldin 29. ágúst til 1. september. Dagskráin 
er glæsileg að vanda og teygir sig vítt og 
breitt, upp á fellin og inn í Mosfellsdal. 

Formleg setning fer fram með hátíðardag-
skrá í Hlégarði á fimmtudegi. Við það tæki-
færi fer fram útnefning bæjarlistamanns og 
veittar umhverfisviðurkenningar. 

Þekktir dagskrárliðir verða í boði eins 
og Ullarpartí og markaðsstemning í Ála-
fosskvos, flugvéla- og fornbílasýningin á 
Tungubökkum, kjúklingafestival, götugrill 
og Pallaball. 

Hápunktur hátíðarinnar er á laugar-
dagskvöld þegar stórtónleikar fara fram á 
Miðbæjartorgi þar sem bæði landsþekktar 
hljómsveitir og heimafólk stígur á svið. 
Breyting verður í ár en flugeldasýning 
sem björgunarsveitin Kyndill hefur staðið 
fyrir að loknum tónleikum verður ekki á 
dagskrá. Erfiðara hefur reynst að finna 
heppilega staðsetningu síðustu ár vegna 
uppbyggingar í miðbænum sem byrgir sýn 
frá torginu. Þá hefur umræða um flugelda 
farið vaxandi síðustu ár með tilliti til um-
hverfis, manna og dýra. 

allir taka þátt í bæjarhátíðinni
Íbúar, félagasamtök og fyritæki taka 

virkan þátt í hátíðinni og ættu allir að geta 
fundið eitthvað við sitt hæfi. Mosfellingar 
skreyta hús sín og garða í hverfislitunum. 
Sérstaða hátíðarinnar felst í heimboðum 
Mosfellinga í garða sína og víða verður 
boðið upp á metnaðarfulla dagskrá.

Gljúfrasteinn opnar dyrnar upp á gátt en 
safnið fagnar 20 ára afmæli í ár og því verð-
ur frítt inn bæði á laugardag og sunnudag.  

Skrúðanga leggur af stað frá Miðbæjar-
torgi kl. 20:30 á föstudag með hestamanna-
félagið Hörð í broddi fylkingar. Þaðan liggur 
leiðin í Álafosskvos þar sem Mosfellingar 
sameinast í brekkusöng. 

Áður en haldið er á stórtónleikana á 
laugardag safnast íbúar Mosfellsbæjar í 
götugrill í vel skreyttum götum bæjarins. 

Heilsueflandi bæjarhátíð
Mosfellsbær er heilsueflandi samfélag 

og þónokkrir íþróttatengdir viðburðir eru á 

dagskrá hátíðarinnar. Tindahlaup Mosfells-
bæjar fagnar í ár 15 ára afmæli, en hlaupið 
er samstarfsverkefni Mosfellsbæjar, Björg-
unarsveitarinnar Kyndils og blakdeildar 
Aftureldingar. Tindahlaupið er eitt vinsæl-
asta utanvegahlaup landsins. 

Fellahringurinn fer fram á fimmtudags-
kvöldið en um er að ræða fjallahjólamót þar 
sem hjólað er um stíga innan Mosfellsbæjar. 
Tvær vegalengdir eru í boði, 15 km og 30 km.  
Á laugardag verður hjólagarðurinn Flækjan 
opnaður í Ævintýragarðinum, en Flækjan er 
stórskemmtileg torfæruhjólabraut. 

Hundahlaup í Mosó í fyrsta sinn
Nýjung í ár er Hundahlaupið, en þar 

gefst hundaáhugafólki tækifæri á að sýna 
sig og sjá aðra. Markmiðið með hlaupinu 
er að kynna öðruvísi nálgun á útivist með 
hundum. 

Fótboltamót Aftureldingar og Gæða-
baksturs fer fram  á íþróttasvæðinu á 
Tungubökkum og knattspyrnuleikir í 
Lengjudeildinni fara fram á Malbikstöðinni 
á föstudag og laugardag. 

Ævar Aðalsteinsson Mosverji býður í 
skemmtilega göngu á Reykjaborg þar sem 
stikaðar gönguleiðir Mosfellsbæjar verða 
kynntar. 

Markaðsstemming alla helgina 
Í Álafosskvos verður fjölbreyttur úti-

markaður að vanda á föstudagskvöld og á 

laugardegi. Á laugardegi verður jafnframt 
loppumarkaður í Kjarna, en þar gefst íbú-
um tækifæri á að selja ýmiss konar góss. 

Á sunnudeginum verður sveitastemming 
í Álafosskvos þar sem bændur selja vörur 
sínar beint frá býli. Grænmeti í úrvali, rósir, 
nýjar kartöflur, gúrkur, tómatar og íslensk 
hollusta verður í boði. 

Ýmislegt í boði fyrir börnin
Margt verður um að vera fyrir börnin á 

bæjarhátíðinni. Blaðrarinn kemur á upp-
skeruhátíð sumarlesturs bókasafnsins á 
miðvikudag og kennir lestrarhestum að 
búa til blöðrudýr og í Lágafellslaug verður 
líf og fjör á Sundlaugargleði á fimmtudag. 

Boðið verður upp á eins manns sirkus-
sýningu og húllafjör við Hlégarð, teymt 
undir hestum og hoppukastali á Stekkjar-
flöt og opna húsið á slökkvistöðinni á Skar-
hólabraut er á sínum stað á sunnudag, en 
það slær alltaf í gegn. 

Útvarp Mosfellsbær sendir út á FM 
105,6 og í Spilaranum. Dagskrá má 

finna í heild sinni í miðopnu blaðsins. 

Fjölbreytt skemmtun fyrir alla fjölskylduna • Dagskrá í miðopnu • Mosfellingar skreyta  

Bæjarhátíðin Í túninu heima 
fer fram í Mosó um helgina

Höfðar, Hlíðar, 
Tún og Mýrar

Tangar, Holt 
og Miðbær 

Teigar, Krikar, Lönd, 
Ásar, Tungur og Dalur 

Reykjahverfi og 
Helgafellshverfi

HveRfasKReyTingaR
Mosfellsbæ er skipt upp í fjóra 
hluta og hefur hver hluti sinn 
sérstaka lit til að skreyta með.

Rampar í Mosfellsbæ 
orðnir 128 talsins
Römpum upp Ísland hefur unnið 
að því mikilvæga og þarfa verkefni í 
sumar að setja upp 42 nýja rampa við 
10 opinberar stofnanir í Mosfellsbæ.
Bæjarráð samþykkti í janúar síðast-
 liðnum að halda áfram samstarfi 
við Römpum upp Ísland og eru 
ramparnir nú orðnir 128 hér í bæ.
Eitt af verkefnum sumarsins var 
við Leirvogstunguskóla þar sem 
Römpum upp Ísland lagði 8 rampa 
til að auðvelda aðgengi inn í skól-
 ann. Auk þess gerði Mosfellsbær 
rampa innandyra, setti sjálfvirka 
opnun á útihurð, lagði snjóbræðslu 
og lækkaði kant að nýju bílastæði 
fyrir hreyfihamlaða til að bæta 
aðgengismál við skólann. Einnig 
var aðgengi bætt við eftirfarandi 
stofnanir: Íþróttamiðstöðina Lága-
 fell, Brúarland, Hlégarð, Krikaskóla, 
Helgafellsskóla og við leikskólana 
Hlaðhamra, Hlíð, Hulduberg og 
Höfðaberg.

Fellahringurinn 
haldinn í sjötta sinn
Hjóladeild Aftureldingar stendur 
fyrir fjallahjólamótinu Fellahring-
urinn á fimmtudaginn kl. 19:00. 
Fellahringurinn er almenningsmót 
þar sem hjólað er á fjallahjólum 
eða malarhjólum um stíga og slóða 
umhverfis fellin í Mosfellsbæ. Boðið 
er upp á tvo mögulega hringi, litla 
15 km og stóra 30 km. Einnig verður 
flokkur fyrir rafmagnshjól. Ræst 
verður frá íþróttamiðstöðinni að 
Varmá kl. 18:00. Verðlaun veitt í 
aldursflokkum og vegleg útdráttar-
verðlaun, m.a. glæsilegt fjallahjól 
frá Erninum. Skráning er opin til kl. 
20:00 á miðvikudag. Brautarskoðun 
fer fram þriðjudaginn 27. ágúst 
frá Varmá. Nánari upplýsingar má 
finna á Facebook-síðu hjóladeild-
arinnar.

tindahlaup

skipuleggjendur og kyndill tónleikar á torginu



GOÐSÖGNIN TEKUR 
NÆSTA SKREF

JEEP® GRAND CHEROKEE SUMMIT RESERVE

NÝR JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

EINSTÖK ÞÆGINDI OG KRAFTUR FYRIR ERFIÐAR AÐSTÆÐUR

Hans hefur verið beðið með eftirvæntingu og nú er hann loksins lentur. Nýr 380 hestafla Jeep® 
Grand Cherokee Plug-In Hybrid drífur þig á vit ævintýranna, hlaðinn lúxus-staðalbúnaði og með 
enn meira rými en áður í farangursrými sem rúmar auðveldlega fjögur golfsett auk farangurs.

AUKIN ÞÆGINDI OG BETRI AKSTURSUPPLIFUN

Það telst til mikilla tíðinda þegar nýr Jeep® Wrangler er kynntur. Þessi vinsæli og öflugi jeppi á sér stóran hóp dyggra aðdáenda og 
hefur í gegnum tíðina verið einn vinsælasti jeppinn á markaðnum. 35”, 37” og 40” breytingamöguleikar og fjöldi aukahluta í boði. 
Breytingaverkstæði ÍSBAND sérhæfir sig í breytingum á Jeep® Wrangler jeppum.

FORSÖLUVERÐ: 16.990.000 KR.

VERÐ MEÐ ÖLLUM BÚNAÐI: 13.990.000 KR.

ÞVERHOLT 6 • 270 MOSFELLSBÆR • S. 590 2300 ISBAND.IS • JEEP.IS
OPIÐ VIRKA DAGA 10-18 • OPIÐ Á LAUGARDÖGUM 12-16 FRÁ 7. SEPTEMBER
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  - Bæjarblað í rúm 20 ár6

Eftir nokkurra ára hlé opnaði N1 aftur 
þvottastöð í Háholti í Mosfellsbæ og Guð-
bergur Björnsson, þjónustustjóri þvotta-
stöðva hjá N1, þakkar góðar viðtökur. 

„Við erum að fá rosalega góðar móttökur 
í Mosfellsbæ. Það er frábært hvað hefur 
verið mikið að gera.“

Þvottastöðvar og -básar á sjö stöðvum
N1 hefur einnig opnað þvottastöð á 

Gagnvegi í Grafarvogi og á næstu vikum 
verða opnaðar sjálfvirkar stöðvar hjá N1 
í Stórahjalla í Kópavogi, Lækjargötu í 
Hafnarfirði, í Keflavík og á Akureyri, og í 
Holtagörðum verða þvottabásar. Eins er 
N1 í Mosfellsbæ eini staðurinn þar sem eru 
bæði básar og sjálfvirk þvottavél.

„Við höfum lagt mikinn metnað í stöðv-
arnar. Húsnæðið var allt nýlega tekið í 
gegn. Vélarnar eru nýjar, bæði í þvottavél-
um og -básum, og við reynum að standa 
eins vel að þessu og hægt er – eins og N1 
er von og vísa, allt snyrtilegt og fínt,“ segir 
Guðbergur. Hann hvetur fólk til að prófa 
nýju stöðvarnar.

Vandaðar finnskar vélar
Í sjálfvirku þvottastöðvunum er hægt að 

velja burstaþvott eða snertilausan þvott, 

með eða án tjöruhreinsis. Verðið fer eftir 
því hvers konar þvottur er valinn og er á 
bilinu 3.090–3.690 kr.  

Síðan er ekið inn í þvottastöðina og beðið 
í bílnum á meðan þvottavélin þvær. „Þetta 
er finnsk smíði og mjög vandaðar vélar sem 
hafa verið notaðar lengi á Norðurlöndun-
um,“ útskýrir Guðbergur. Þvottaefnin eru 

einnig mjög vönduð og koma frá sama 
framleiðanda. Flest efnin eru Svansvottuð. 

Eftir þvottinn er tilvalið að fá sér kaffi, 
nasl eða eitthvað ferskt og fljótt hjá Nesti. 
Þvottastöðvarnar eru ómannaðar og opn-
ar alla daga frá 8 til 24. „Ef eitthvað kemur 
upp á er vegaaðstoðin okkar til taks,“ segir 
Guðbergur.

Ný sjálfvirk þvottastöð N1• Húsnæðið allt tekið nýlega í gegn • Opið alla daga  

Mosfellingar taka bílaþvotta-
stöð í Háholti fagnandi

guðbergur við nýju 
þvottastöðina í Mosó

Markaðstjöld í 
Kvosinni alla helgina   
Markaðurinn í Álafosskvosinni 
verður á sínum stað Í túninu 
heima. Opið verður föstudagskvöld 
kl. 19:30-22:00 og á laugardag kl. 
12:00-16:00. Á föstudagskvöldinu 
fer fram Ullarpartí í Kvosinni með 
skemmtidagskrá og brekkusöng. 
Á laugardeginum verður fjölbreytt 
dagskrá á sviðinu allan daginn.
Á sunnudeginum fer fram sveita-
markaður í sömu tjöldum á sama 
stað. Sannkölluð uppskeruhátíð þar 
sem bændur selja vörur sínar beint 
frá býli. Grænmeti í úrvali, rósir, 
nýjar kartöflur, gúrkur, tómatar og 
íslensk hollusta. 

Kjúklingafestival 
haldið í níunda sinn 
Hjalti Úrsus býður til matarveislu 
ársins í Mosfellsbæ laugardaginn 
31. ágúst. Kjúklingafestivalið hefur 
fest sig í sessi á bæjarhátíðinni og 
stækkar með 
hverju árinu. 
Festivalið fer 
fram við 
íþróttamið-
stöðina að 
Varmá kl. 14-16. 
„Kjúklingafram-
leiðendur sem 
dagsdaglega 
eru í harðri samkeppni koma saman 
í einn dag, sameina krafta sína og 
kynna fyrir fólki þennan holla og 
góða mat,“ segir Hjalti Úrsus. „Mos-
fellsbær hefur alltaf verið þekktur 
sem kjúklingabær og stendur svo 
sannarlega undir nafni.“ 

Uppbygging í Korputúni, nýju atvinnuhverfi 
sem rísa mun á mörkum Reykjavíkur og 
Mosfellsbæjar, er nú að hefjast en svæðið 
er alls um 15 hektarar eða hátt á stærð við 
verslunarsvæði Skeifunnar í Reykjavík. 

Hverfið verður fyrsta BREEAM Commun-
ities vistvottaða atvinnuhverfið á Íslandi og 
í næsta nágrenni við Blikastaðaland í Mos-
fellsbæ þar sem umfangsmikil uppbygging 
nýs íbúahverfis er fyrirhuguð. 

Korputún er hluti af mikilli uppbyggingu 
sem fram undan er í norðurhluta höfuð-
borgarsvæðisins. 

Hverfið er skipulagt út frá þörfum fólks 
og náttúrunnar en ekki síður út frá hefð-
bundnum þáttum s.s. aðgengi, vöruflutn-
ingum og sýnileika.  

Þegar samið við tvö stór fyrirtæki
Vegagerð er hafin í hverfinu og reiknað 

er með að uppbygging geti hafist á næstu 
misserum. Í Korputúni geta fyrirtæki keypt 
lóðir eða fengið klæðskerasniðið atvinnu-
húsnæði til leigu. Svæðið er einstaklega að-
gengilegt við Vesturlandsveg og staðsetning 
þess innan höfuðborgarsvæðisins nýtir 
vegrými í gagnstæða átt við umferðarþunga 
á annatímum. Samgönguás Borgarlínu 
mun liggja í gegnum skipulagssvæðið.

Reitir hafa samið við tvö stór fyrirtæki 
um húsnæði á svæðinu. Annars vegar er 
um að ræða sölu lóða með um 17 þúsund 
fermetra byggingamagni. Hins vegar er 
um að ræða matvöruverslun sem verður 
kjölfesta í verslunarkjarna svæðisins auk 
þess að koma til með að þjóna íbúum í 
nýju aðliggjandi hverfi sem er í þróun í 
Blikastaðalandi.

Styrkir samfélagið í Mosfellsbæ
„Ég fagna því að við séum að hefja 

uppbyggingu á þessu nýja atvinnusvæði í 
Mosfellsbæ. Það styrkir samfélagið hér að 
fá ný fyrirtæki á svæðið bæði hvað varðar 
þjónustu við íbúa en ekki síst að fjölga 

atvinnutækifærum,“ segir Regína Ásvalds-
dóttir bæjarstjóri Mosfellsbæjar. 

„Við eigum í mjög góðu samstarfi við 
Reiti um þróun atvinnusvæðisins og höf-
um væntingar um að fá hingað öflug og 
fjölbreytt fyrirtæki.“ 

Býður upp á mikil tækifæri
Guðni Aðalsteinsson forstjóri Reita 

tekur í sama streng. „Nýja atvinnuhverfið í 
Korputúni er gífurlega vel staðsett og býður 
upp á mikil tækifæri. Höfuðborgarsvæðið 
er í mikilli þróun, ekki síst í norður- og 
austurhluta þar sem m.a. mun rísa byggð í 
Blikastaðalandinu og svo Keldnaholti þegar 
fram líða stundir. 

Korputún mun leika mikilvægt hlutverk 

í þessari uppbyggingu með blómlegu 
atvinnulífi í nýju og vönduðu hverfi. Nátt-
úrufegurðin og náttúrugæðin á svæðinu 
styðja vel við hugmyndafræðina að baki 
hönnun svæðisins, þ.e. hugmyndafræði 
náttúruverndar og vellíðan starfsfólks.

Neðst í landinu, nálægt Korpu, er fallegt 
svæði með miklu dýralífi sem mikilvægt er 
að vernda. Við skipulag hverfisins var því 
lögð mikil áhersla á að lágmarka rask á 
vatnsmagni sem rennur í Korpu og unnin 
var vönduð viststefna fyrir hverfið. Nið-
urstaðan er skipulagsskilmálar sem gera 
kröfu um mikinn gróður og vistfræðilega 
viðeigandi gróðurval.  Með þessu viljum 
við bæði skapa heilsusamlegt umhverfi og 
vernda náttúruna á svæðinu.“ 

Nýtt 90 þúsund fermetra atvinnuhverfi • Á mörkum Reykjavíkur og Mosfellsbæjar 

Uppbygging að hefjast í nýju 
atvinnuhverfi í Korputúni

Jóhanna B. Hansen sviðsstjóri Umhverfissviðs Mosfellsbæjar, Birgir Þór Birgisson framkvæmdastjóri 
þróunar hjá Reitum, Regína Ásvaldsdóttir bæjarstjóri Mosfellsbæjar, Guðni Aðalsteinsson forstjóri 
Reita, Ingveldur Ásta Björnsdóttir framkvæmdastjóri viðskipta hjá Reitum og Katrín Dóra Þorsteins-
dóttir starfandi deildarstjóri Eignasjóðs Mosfellsbæjar

Heimsljós haldið  
í Lágafellsskóla    
Heilsuhátíðin Heimsljós verður 
haldin í Lágafellsskóla helgina 13.-
15. september. Á hátíðinni koma 
saman sérfræðingar á mörgum 
sviðum heilsutengdra mála, fræða, 
kynna, selja og veita innsýn í 
hinar ýmsu meðferðir. Markmið 
hátíðarinnar er að auka þekkingu 
og vitund á heildrænni heilsu og að 
þáttakendur upplifi nýja hluti, læri, 
deili reynslu sinni og njóti samveru. 
Í boði verða 12 fyrirlestrar þar sem 
mikill fróðleikur flæðir fram. Góður 
matur og kaffiveitingar í borð-
salnum og svo síðast en ekki síst 
dásamleg samvera með góðu fólki. 
„Við höldum ótrauð áfram með vax-
andi áhuga og góðum undirtektum 
fólks að halda þennan viðburð hér í 
Mosfellsbæ,“ segir Vigdís Steinþórs-
dóttir umsjónarmaður hátíðarinnar. 
„Mikil ásókn er í hátíðina í ár og 
aldrei verið fleiri kynningarborð og 
meðferðartímar svo allir ættu að 
finna eitthvað við hæfi. Ég hlakka 
mikið til að að sjá ykkur.“



Stórtónleikar á 
Miðbæjartorginu
á laugardaginn

Dagskrá hátíðarinnar í miðopnu blaðsins og á www.mos.is

27. ágúst kl. 21:00-23:00

Í TÚNINU HEIMA

31. ágúst kl. 21-23
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Eldri borgarar  •  þjónustumiðstöðin eirhömrum  •  fram undan í starfinu

Skrifstofa félagsstarfsins er opin 
alla virka daga kl. 13–16. Sími félags-
starfsins er 586-8014. Forstöðumaður 
félagsstarfs eldri borgara í Mosfellsbæ  
er Elva Björg Pálsdóttir tómstunda-  
og félagsmálafræðingur, s: 698-0090. 
Skrifstofa FaMos á Eirhömrum  
er opin alla fimmtudaga frá kl. 15–16.

  - Fréttir úr bæjarlífinu8

Stjórn FaMoS

Félag aldraðra 
í Mosfellsbæ og nágrenni
famos@famos.is 
www.famos.is

opið hús 
Fyrir eldri borgara Mosfellsbæjar í 
Hlégarði miðvikudaginn 28. ágúst 
kl. 14-16. Kynnt verður sú þjónusta 
sem eldri borgurum stendur til boða í 
sveitarfélaginu.

Velkomin í Brúarland
Opið verður í Brúarlandi kl. 13-15 
laugardaginn 31. ágúst. Öllum vel-
komið að kíkja og sjá nýju heimkynni 
félagsstarfsins og FaMos.
Við erum afar spennt að opna svo 
starfið í Brúalandi 2. sept. kl. 11. 
Húsið er fallegt og með góða sál og 
okkur á eftir að líða vel í því og skapa 
góðar minningar þar saman. Opið 
verður alla virka daga kl. 11-16 nema 
föstudaga 13-16. Öllum velkomið 
að vera með okkur og ef þú hefur 
einhverja tillögu að tómstundastarfi 
endilega hafðu samband við okkur.

Íþróttanefnd FaMos
Dagskrá haustannar 2024
Verðum í Hlégarði að skrá miðvikud. 
28. ágúst ca. um  kl. 14.30. Heilsa og 
hugur leikfimi fyrir 60+ úti og inni 
í íþróttahúsinu að Varmá. 14 vikna 
námskeið 3 sinnum í viku hefst 9. 
september. Mánudaga og föstudaga 
kl. 8, 9 og 10, miðvikudaga allir 
hópar saman í Fellinu kl. 10. Verð fyrir 
tímabilið er kr. 18.000. Skráning hefst 
í Hlégarði miðvikud. 28. ágúst kl. 14 
og eftir það í síma 845 7490 frá kl. 10 
til 12. 
Vatnsleikfimi í Lágafellslaug byrjar í 
september en verður auglýst síðar 
hvaða dag. Tímarnir verða mánud. kl. 
14, þriðjud. 14.30, miðvikud. 15 og 
fimmtud. 13.25. Það þarf að skrá sig 
í vatnsleikfimina og hefst skráning í 
Hlégarði miðvikud. 28. ágúst kl. 14 og 
eftir það í síma 895 9610 frá kl. 11 til 
13. Verð fyrir tímabilið er kr. 5.000.- pr. 
einu sinni í viku og greiðist í fyrsta 
tíma. Posi á staðnum. 
Ringó í íþróttahúsinu Varmá þriðju-
daga kl. 12.10 og fimmtudaga kl. 13 
byrjar 10. september. 
Boccia í íþróttahúsinu Varmá þriðju-
daga kl. 12.10 byrjar 10. september. 
Púttæfingar í golfskálanum, neðri 
hæð. Tímar auglýstir síðar. 
Gönguferðir alla fimmtudaga kl. 
10.30 frá Hlégarði frá 1. sept. ATH 
BREYTT DAGSETNING.

Hittumst í Hlégarði
Alla þriðjudaga kl. 13-15 
Minnum á að við byrjum 3. sept. alla 
þriðjudaga í Hlégarði að spila spil, 
billjard, tefla, prjóna, föndra, vefa, 
ræða málin og alls konar fleira. Allir 
velkomnir og alltaf heitt á könnunni 
og kaffi með. Njótum þess að hitta 
skemmtilegt fólk. Hlökkum til að sjá 
sem flesta. 

Félagsvistin er byrjuð og er alla 
föstudaga á Hlaðhömrum 2 kl. 13 í 
borðsal. Kanasta byrar 3. sept. í Hlé-
garði kl. 13. gaman saman söngur 
annan hvern fimmtudag kl. 13 í vetur 
í borðsal á Eirhömrum, Hlaðhömrum 
2. Kaffi selt ásamt meðlæti á 500 
krónur eftir skemmtun. Stjórnandi 
er Helgi R. Einarsson. Byrjar 12. sept. 
gaman saman fyrirlestar í samvinnu 
við Lágafellssókn, Þverholti 3, 3. hæð 
annan hvern fimmtudag kl. 14. Byrjar 
19. sept. Leikfimi á Hlaðhömrum 
fyrir alla byrjar fimmtudaginn 29. 
ágúst kl. 10:45 fyrri hópur og seinni 
hópur 11:15. Kennari Karin Mattson. 
Leikfimin er gjaldfrjáls.

Skráning á önnur námskeið í félags-
starfinu svo sem postulínsmálun, 
mósaík, myndlist, gler og leir og fleira 
verður kynnt nánar í Hlégarði á opna 
húsinu 28. ágúst kl 14:00. Endilega 
vertu með í vetur.

jónas Sigurðsson formaður 
s. 666 1040 jonass@islandia.is

jóhanna B. Magnúsdóttir varaformaður 
s. 899 0378 hanna@smart.is 

Þorsteinn Birgisson gjaldkeri 
s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com

guðrún K. Hafsteinsdóttir ritari
s. 892 9112  gunnasjana@simnet.is

ólafur guðmundsson meðstjórnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjörg g. guðmundsdóttir varamaður
s. 894 5677 igg@simnet.is

Hrund Hjaltadóttir varamaður
s. 663 5675 hrundhj@simnet.is

Ráðin framkvæmda-
stjóri Lágafellssóknar
Jóhanna Ýr Jóhannsdóttir var nýlega 
ráðin framkvæmdastjóri Lágafells-
sóknar, en hún var valin úr hópi 23 
umsækjenda. Sem framkvæmda-
stjóri mun hún koma til með að 
bera ábyrgð á rekstri sóknarinnar, 
mannauðsmálum, umsjón með 
kirkjugörðum, fasteignum og sitja 
sóknarnefndarfundi. Jóhanna Ýr 
hóf störf í byrjun ágúst. Hún er 
með B.A. í guðfræði, diploma próf 
í kennslufræðum ásamt því að hafa 
lokið námi í verkefnastjórnun og 
leiðtogaþjálfun frá EHÍ. Jóhanna 
Ýr hefur áður unnið við kennslu í 
Grunnskólanum í Hveragerði og 
Sunnulækjarskóla á Selfossi, var 
verkefnastjóri fræðslustarfs við 
Selfosskirkju, framkvæmdastjóri 
Æskulýðssambands Þjóðkirkjunnar 
og skrifstofustjóri hjá Framsókn. 
Þá er Jóhanna Ýr bæjarfulltrúi 
Framsóknar í Hveragerði og fyrrum 
forseti bæjarstjórnar og formaður 
bæjarráðs. Jóhanna Ýr býr í Hvera-
gerði ásamt sambýlismanni sínum 
Ara Guðmundssyni og samtals eiga 
þau sex börn. Jóhanna Ýr segist 
vera afar spennt fyrir nýja starfinu, 
hlakkar til að vinna með samstarfs-
fólki og sóknarnefnd að þjónustu og 
frekari uppbyggingu sóknarinnar.

Ríkið og sex sveitarfélög • Almenningssamgöngur stórefldar með stuðningi ríkisins  

gera samkomulag um upp-
 færðan samgöngusáttmála
Styttri ferðatími, minni tafir, aukið umferðaröryggi, áhersla á að 
draga úr kolefnisspori, stórbættar almenningssamgöngur, fjölgun 
hjóla- og göngustíga og uppbygging stofnvega eru kjarninn í upp-
 færðum samgöngusáttmála höfuðborgarsvæðisins sem undirrit-
 aður var á dögunum.

Sáttmálinn felur í sér sameiginlega sýn fyrir allt höfuðborgar-
 svæðið, þar sem lögð verður höfuðáhersla á skilvirka og hagkvæma 
uppbyggingu samgönguinnviða. Markmiðið er að samgöngur á 
höfuðborgarsvæðinu verði í fremstu röð þannig að svæðið og Ís-
 land allt sé samkeppnishæft um bæði fólk og fyrirtæki.

Sameiginlegt félag stofnað um skipulag og rekstur
Ríkið og sex sveitarfélög á höfuðborgarsvæðinu, Garðabær, 

Hafnarfjörður, Kópavogur, Mosfellsbær, Reykjavík og Seltjarnar-
 nes, hafa gert samkomulag um uppfærðan sáttmála sem felur í sér 
uppbyggingu á samgönguinnviðum og almenningssamgöngum á 
svæðinu til ársins 2040.

Á sama tíma var undirritað samkomulag um samvinnu um 
rekstur og stjórnskipulag almenningssamgangna á höfuðborgar-
 svæðinu. Markmiðið er að efla almenningssamgöngur, m.a. með 
auknum stuðningi ríkisins, en sameiginlegt félag verður stofnað 
um skipulag og rekstur.

Borgarlínu flýtt í Keldnaland og þaðan í Háholt
„Þessi uppfærði samningur er mikið gleðiefni, ekki síst að ríkið 

komi að rekstri almenningssamgangna á höfuðborgarsvæðinu en 
það var sterk krafa okkar sveitarfélaganna,“ segir Regína Ásvalds-
dóttir bæjarstjóri Mosfellsbæjar og formaður samtaka sveitarfélaga 
á höfuðborgarsvæðinu. 

„Það er mjög ánægjulegt að Borgarlínu verði flýtt í Keldnaland 
og þaðan í Háholtið í Mosfellsbæ en það helgast meðal annars af 
mikilvægi þess að fara af stað í uppbyggingu á Keldnalandi þar sem 
sala lóða þar skapar tekjur fyrir verkefnið. Sundabraut mun einnig 
skipta miklu máli fyrir umferðina á Vesturlandsvegi en fjármögnun 
hennar er utan við sjálfan sáttmálann.“

Heildarfjárfesting til ársins 2040 er áætluð 311 ma. kr. 
Allar lykilframkvæmdir eru þær sömu og áður í samgöngusátt-

 málanum en breytingar eru gerðar á einstökum verkefnum.

Heildarfjárfesting á fyrsta tímabili í uppfærðum samgöngusátt-
 mála, til ársins 2029, er að jafnaði rúmlega 14 ma. kr. á ári. Það 
samsvarar þriðjungi af árlegum samgöngufjárfestingum á fjárlög-
 um. Á tímabilinu 2030-2040 er heildarfjárfesting að jafnaði 19 ma. 
kr. á ári. Heildarfjárfesting til ársins 2040 er áætluð 311 ma. kr.

Verkefni samgöngusáttmálans skiptast í fjóra meginflokka sem 
eru: Stofnvegir, Borgarlína og strætóleiðir, göngu- og hjólastígar og 
verkefni tengd umferðarstýringu, flæði og öryggi.

Skipting fjármögnunar milli ríkis og sveitarfélag verður hin sama 
og áður, þ.e. sveitarfélög með 12,5% og ríkið 87,5%.

regína bæjarstjóri mos-
fellsbæjar fyrir miðju





  - Í túninu heima10

Góða skemmtun um helgina 
á Í túninu heima.
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4 LITLIR BRAGÐAREFIR Á 1.000 KR STK.

1.000 KR
LÍTILL BRAGÐAREFUR

1.000 KR
LÍTILL BRAGÐAREFUR

1.000 KR
LÍTILL BRAGÐAREFUR

1.000 KR
LÍTILL BRAGÐAREFUR

OPIÐ
MÁN–FÖS  14–23
LAU–SUN  12–23
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Gleðilega
hátíð

Landsbankinn óskar íbúum Mosfellsbæjar
og gestum „Í túninu heima“
gleðilegrar hátíðar



Hópakstur traktora 
og fornvélasýning 
Wings’n Wheels fornvélasýning fer 
fram á Tungubakkaflugvelli í tengsl-
um við bæjarhátíðina um helgina. 
Sýningin er haldin á laugardaginn 
kl. 12-17 og er aðgangur ókeypis. 
Þar er hægt að virða fyrir sér gamlar 
flugvélar, fornbíla, dráttarvélar, 
mótorhjól og kl. 16:30 verður kara-
mellukastið vinsæla. Hátíðin hefst 
kl. 12 með hópakstri dráttarvéla, 
fornbíla og tækja um Mosfellsbæ. 
Kl. 13.30 fer fram glæsilegt listflug. 
Stórsveit Íslands ásamt söngvur-
unum Viggu Ásgeirsdóttur, Ara 
Jónssyni og Davíð Ólafssyni verður 
með tónleika á staðnum kl. 14:30 og 
aftur kl. 15:30.

Útvarp Mosfellsbær í 
loftinu um helgina   
Útvarp Mosfellsbær verður starfrækt 
um hátíðarhelgina Í túninu heima. 
Liðin eru 37 ár síðan hópur mos-
fellskra ungmenna tók sig saman 
og stofnaði útvarpsstöð í þessum 
anda þegar Mosfellssveit varð 
að Mosfellsbæ. Á bæjarhátíðinni 
um helgina verða útsendingar frá 
fimmtudegi til laugardags kl. 10-18.
Hægt verður að hlusta á FM 106,5 
og á Spilaranum. Bókasafnsstarfs-
mennirnir og hlaðvarpskonurnar 
Ástrós Hind Rúnarsdóttir og Tanja 
Rasmussen hafa umsjón með 
útvarpinu og hvetja bæjarbúa til 
að senda inn óskalög og kveðjur í 
gegnum utvarpmoso@gmail.com 
eða á instagramsíðu útvarpsins,  
@utvarpmoso.

Kjúllinn endurtekinn 
á föstudaginn 
Kjúllinn sló heldur betur í gegn 
í fyrra og verður endurtekinn Í 
túninu heima. Kjúllagarðurinn 
opnar við Hlégarð í hádeginu 
þar sem matarvagnar og leiktæki 
verða meðal annars á staðnum. 
Kjúllabarinn opinn og ýmiss konar 
afþreying fyrir börn sem fullorðna 
fram að skrúðgöngu og brekkusöng. 
Um kvöldið verður svo blásið í Mosó 
partý þar sem hressir Mosfellingar 
munu skiptast á að halda uppi stuð-
inu í Hlégarði og stendur miðasala 
yfir á MidiX.is Bæjarráð hefur samþykkt tillögu um að 

skoða áhuga mögulegra samstarfsaðila 
á tveimur þróunarverkefnum á Varmár-
svæðinu. 

Annars vegar þjónustu- og aðkomubygg-
ingu á íþróttasvæðinu að Varmá og hins 
vegar þróun og uppbyggingu á lóð við Há-
holt 5. Markmiðið er að veita áhugasömum 
og hæfum aðilum tækifæri til að koma fram 
með hugmyndir að þróun og uppbyggingu 
á svæðinu. Opnað verður fyrir umsóknir 
fyrir bæði verkefnin í byrjun september. 

Spennandi vegferð
„Við erum á spennandi vegferð í Mos-

fellsbæ með uppbyggingu á íþróttasvæðinu 

að Varmá og frekari nýtingu aðliggjandi 
svæða. Þessi þróunarverkefni eru liður í 
þeirri vinnu,“ segir Regína Ásvaldsdóttir 
bæjarstjóri.  

„Þegar við fórum í þarfagreiningu á 
íþróttahúsinu og nýrri þjónustu- og að-
komubyggingu þá kom í ljós þörf á stærra 
rými og umfangsmeiri breytingum en ráð 
var fyrir gert. Þess vegna viljum við freista 
þess að fá áhugasama aðila til samstarfs 
með samnýtingu á þjónustu- og aðkomu-
byggingunni. 

Við viljum líka skoða hvaða tækifæri eru 
í nýtingu lóðarinnar við Háholt sem liggur 
nálægt Varmársvæðinu. Þetta ferli skuld-
bindur ekki Mosfellsbæ en gefur okkur 

tækifæri til að kanna áhuga aðila á mark-
aði og félagasamtaka áður en næstu skref 
varðandi uppbyggingu verða tekin.“

Upplýsingaöflun um hugmyndir
Eingöngu er um markaðskönnun að 

ræða á grundvelli 45. gr. laga um opinber 
innkaup, þ.e. upplýsingaöflun um hug-
myndir áhugasamra aðila á markaði hvað 
varðar nýtingu á svæðinu og hvernig hún 
fellur að þörfum og væntingum Mosfells-
bæjar og Aftureldingar. 

Ekki er tryggt að markaðskönnun leiði 
til útboðs og þátttaka í henni ekki talin 
forsenda þátttöku í síðara innkaupaferli/
útboði.

Þjónustu- og aðkomubygging að Varmá • Uppbygging á lóð við Háholt 5  

Mosfellsbær leitar að samstarfs-
aðilum fyrir þróunarverkefni

Þjónustu- og aðkomubygging 
íþróttamiðstöðvarinnar að Varmá: 
Leitað er að hæfum og áhugasömum aðilum 
til samstarfs um þróun, byggingu og/eða 
nýtingu á uppbyggingu á nýrri þjónustu- og 
aðkomubyggingu á íþróttasvæðinu að Varmá. 
Þjónustu- og aðkomubygging verður nýtt 
af Mosfellsbæ og Aftureldingu. Byggingin 
getur að hámarki orðið 3.000 m2, en ný 
þarfagreining Mosfellsbæjar og Aftureldingar 
gerir ráð fyrir allt að 1.700 m2 aðstöðu.
Starfsemi sem kæmi til greina í þjónustu- og 
aðkomubyggingu er íþrótta- og heilsutengd 
starfsemi á borð við líkamsrækt, sjúkraþjálfun, 
verslun, veitingarekstur og skrifstofuaðstöðu.

Háholt 5
Leitað er að hæfum og áhugasömum aðilum til samstarfs 
um þróun og uppbyggingu á lóð að Háholti 5. Markmið 
með uppbyggingu á þróunarsvæðinu að Háholti 5 er að 
styðja við uppbyggingu Varmársvæðisins til lengri tíma, 
tengja við miðbæjarsvæðið og styrkja starfsemina á 
svæðinu.
Um er að ræða nýja 4.000 m2 lóð sem er á skipulögðu 
miðsvæði við Vesturlandsveg með aðkomu frá Háholti.
Fjölbreytt tækifæri til uppbyggingar í miðbæ Mosfellsbæjar 
á sviði verslunar, þjónustu, afþreyingar, hótels eða með 
öðrum þeim hætti sem nýst getur íbúum og gestum 
sveitarfélagsins. Lóðin er í nálægð við menningar- og 
samkomuhús Hlégarðs auk íþróttasvæðis að Varmá.

  - Gleðilega bæjarhátíð12



Takk fyrir 
drulluna!
– Sjáumst að ári

Snjallar lausnir - gott úrval - lágt verð Afgreiðslutímar á kronan.is



Mosfellsbær minarsidur.mos.is

Bætt aðgengi 
og aukið gegnsæi
fyrir íbúa

Uppfærsla á Mínum síðum

Mínar síður leysa af hólmi þjónustu- og íbúagátt á vef 
Mosfellsbæjar og verða þinn aðgangur að öllum þjónustu-
umsóknum og upplýsingum um afgreiðslu mála. 

Mínar síður eru aðgengilegar og notendavænar og virka 
mjög vel í farsíma og öðrum tækjum. Við innskráningu 
birtast öll mál undir Málin mín og skjöl sem þarfnast 
undirritunar eða afgreiðslu undir Skjölin mín. Auk þess 
er ferli allra umsókna nú í þægilegum skrefum.

Innskráning á Mínar síður er með rafrænum skilríkjum 
í gegnum ísland.is. Umboðskerfi þeirra býður nú einnig  
upp á umsóknir fyrir hönd einstaklinga og fyrirtækja 
þar sem umboð eða prókúra er fyrir hendi. 

Góða skemmtun 
Í túninu heima

Góð 
skemmtun 
er öruGG 
fyrir öll

  - Bæjarblaðið í Mosfellsbæ14



Afslátturinn birtist sem inneign í 
Samkaupaappinu. Þú getur notað 
appið í öllum verslunum Nettó og á netto.is.

Yfirlit yfir 
innkaupin þín.

Hvað er á 
tilboði núna?

Hér sést 
inneignin þín.

Notaðu appið til að skanna QR-kóðan við kassann þegar þú borgar. 
Þá færð þú alltaf 2% afslátt í formi inneignar og meira þegar vörur 
eru á apptilboði. Þegar þú hefur safnað nægri inneign getur þú 
borgað með appinu. 

Nánari
upplýsingar.

Pantaðu í 
netverslun.

Skannaðu þegar 
þú borgar til að 
safna inneign.

Innkaupalistinn
þinn.

Hvernig virkar appið?

Reiknaðu innkaupin
til enda!
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VERSLUN

TILBOÐ - T
ILBOÐ - T

ILBOÐ - T
ILBOÐ - T

ILBO

www.mosotorg.is | Háholt 14, 270 Mosfellsbær

Þv í  ber  að  fagna
Við  verðum með  a l skonar  t i lboð

og  góða  a f s læt t i  í  t i l e fn i  bæ jarhát í ðar  Í  tún inu  he ima .

Lé t tar  ve i t ingar  og
uppákomur  í  boð i

mi l l i  12  og  15 .
laugardag inn  31 .

ágús t  
Ver s lun in  verður

op in  f rá  k l .  12  -  23

ITSMÁLNIN
G ANDLITSMÁLNING ANDLITSMÁ

Mat ur, drykk ir og af þrey ing fyr ir alla við Hlégarð. 
Kjúllabarinn, handboltaborgarar frá UMFA, matarvagnar frá

Götubitanum, veltibíllinn og leiktæki frá Köstulum á sínum stað. 
Til val ið stopp fyr ir skrúð göngu og brekku söng.

KJÚLLA
Föstudagur Í túninu heimaFöstudagur Í túninu heima

12:00-20:3012:00-20:30



8
Besta bankaappið
átta ár í röð!

Samkvæmt Maskínu 2024





Sumartilboð
Í túninu heima

Santa Rosa Sumarborgari og 
franskar með ísköldu 
Coca Cola 
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Skipulagsstofnun hefur nú til auglýsingar umhverfis-
matsskýrslu vegna mögulegrar áframhaldandi 
efnistöku úr Seljadalsnámu, í samræmi við lög um 
umhverfismat framkvæmda og áætlana nr. 111/2021 
og reglugerð nr. 1381/2021.

Mosfellsbær leggur til efnistöku á allt að 230.000 
m3 af efni á um 2 ha landsvæði í Seljadal. Tilgangur 
framkvæmdarinnar er að afla fyrsta flokks steinefnis 
fyrir malbik á höfuðborgarsvæðinu.

Frestur almennings og umsagnaraðila til 
að skila umsögnum er til 2. október 2024.

Skila skal umsögnum með rafrænum hætti í 
skipulagsgátt, www.skipulagsgatt.is, mál nr. 2024/993

Þann 10. júlí síðastliðin hélt Hrefna Birgitta 
Bjarnadóttir upp á 70 ára afmælið sitt með 
því að halda styrktargolfmót á Hlíðavelli. 

Mótið var til styrktar Umhyggju en fé-
lagið vinnur að bættum hag langveikra 
barna og fjölskyldna þeirra. Styrkurinn var 
til minningar um barnabarn hennar sem 
hefði orðið 10 ára í sumar.

„Mér fannst tilvalið að halda svona upp 
á afmælisdaginn minn, en þegar ég varð 
60 ára þá var lítið barnabarn nýfætt, hann 
var því miður mikið lasinn og dó einu og 
hálfu ári seinna. Umhyggja hefur hjálpaði 

fjölskyldunni mikið í gegnum allt þetta 
ferli. Drengurinn hefði orðið 10 ára 4. júlí 
og fannst mér þá tilvalið að halda upp á 
sjötugsafmælið með þessum hætti,“ segir 
Hrefna Birgitta.

„Golfklúbburinn gaf eftir öll vallargjöld 
og því rann allur peningurinn sem kom inn 
fyrir mótið ásamt afmælisgjöfum beint til 
Umhyggju, alls um hálf milljón. 

Mig langar að þakka Golfklúbbnum, 
Blik og öðrum styrktaraðilum sem komu 
að þessu með einum og öðrum hætti fyrir 
stuðninginn.“

Hélt 70 ára afmælismót 
í minningu barnabarns

Hrefna, Ágúst framkvæmdastjóri 
golfklúbbsins og Jón Kjartan 
formaður Umhyggju. 

Fella
hringurinn

30
KM

15
KM

Hjóladeild 
AftureldingAr

Hjólað um stíga Mosfellsbæjar 

Fimmtudaginn 
29. ágúst kl. 18:00

Hjólað frá íþróttamiðstöðinni að Varmá.
Gaman væri að þátttakendur mæti í 
sínum hverfislitum en að sjálfsögðu 
eru allir velkomnir hvort sem þeir búa í 
Mosfellsbæ eða ekki. Venjuleg fjallahjól 
sem og rafmagnshjól velkomin. 

Nánar á Facebook



Ný sjálfvirk
þvottastöð
Glænýjar og vandaðar finnskar bílaþvottavélar með gæðahreinsiefnum 
sem flest eru Svansvottuð. Hægt er að velja burstaþvott eða snertilausan 
þvott og bæta við tjöruhreinsi. Undirvagnsþvottur er innifalinn. Auk sjálfvirku 
þvottastöðvarinnar eru fjórir þvottabásar í boði. Hlökkum til að sjá ykkur!

Velkomin á nýja bílaþvottastöð N1 í Háholti

N1 Háholti
440 1350

Skannaðu kóðann
og náðu í N1 appið.

N1 kortið þitt 
er í appinu
Náðu þér í N1 appið
í hvaða snjallsíma 
sem er!



  - Bókasafn og Listasalur22

Listasalur Mosfellsbæjar
Þverholt 2, 270 Mosfellsbær

L i s t a m a n n a s p j a l l  
3 1 .  á g ú s t  k l .  1 3 : 0 0

B J Ö R N S D Ó T T I R
Ó L Ö F  B J Ö R G

S M Á V Æ G I L E G A R  E N D U R F ÆÐ I N G A R Minecraft:
rafrásir 

fyrir 8-12 ára 

í Bókasafni Mosfellsbæjar

14. september kl. 12:30-15:30 

Skema verður með smiðju í bókasafninu þar sem nemendur fá
að kynnast rafmagnsfræði í Minecraft! 

Í Minecraft má nota rafmagn til þess að búa til allt mögulegt.
En þá þarf að smíða rafrásir og til þess þarf rauðsteina sem
finnast djúpt í hellum. Hver vill ekki eiga sjálfvirkt gróðurhús
sem sér um að rækta korn og baka brauð? Nú eða rússíbana
eða jafnvel spiladós sem spilar lög?!

Farið verður yfir helstu rökrásir og rafmagnsfræðihugtök og
þau tengd við raunveruleikann. Nemendur læra að
sjálfvirknivæða sína Minecraft-heima með því að beita
rökhugsun og sköpun. 

Aldursviðmið: 8-12 ára.
Skráning: www.sumar.vala.is

Sögustund
í Bókasafni Mosfellsbæjar

Miðvikudaginn 18. september kl. 16:45

Í fyrstu sögustund vetrarins
lesum við saman Systkinabókina
eftir Jónu Valborgu Árnadóttur
og Elsu Nielsen.

Sóla er orðin stóra systir. En
það er ekki eins skemmtilegt og
hún hélt. Litli bróðir er hávær
og alltof lítill til að leika við.
Sóla ákveður að grípa til sinna
ráða. Hún leggur upp í
örlagaríka ferð, hjartað tekur
kipp og ekkert verður eins og
áður.

Öll velkomin!





Laus störf 
í Mosfellsbæ
Öll laus störf hjá Mosfellsbæ 
og stofnunum má sjá og sækja 
um á ráðningarvef bæjarins: 
www.mos.is/storf

Dagskráin verður auglýst síðar.

  - Bæjarblaðið í Mosfellsbæ24

Sýningin Smávægilegar endurfæðingar eftir 
Ólöfu Björgu Björnsdóttur stendur nú yfir 
í Listasal Mosfellsbæjar. Á laugardaginn kl. 
13 verður boðið upp á listamannaspjall og 
leiðsögn með Ólöfu. 

 Smávægilegar endurfæðingar er unnin 
á þriggja ára tímabili. Verkin eru myndræn 
ljóð af upplifun Ólafar frá flutningi í Ála-
foss verksmiðjuna við Varmá í Mosfellsbæ. 
Verkin eiga að sýna það ástand þegar sköp-
unarflæðið nær hápunkti.

Flæðið er mismunandi og getur verið 
flókið að tengja það við ákveðnar tilfinn-
ingar eða hlutbundin form. Tilfinningar og 
sjálfsþroski er Ólöfu hugleikið efni ásamt 
náttúruelementunum sem birtast á ýmsan 
hátt í verkum hennar. Hér gerir Ólöf Björg 
tilraun til að tjá tilfinningalífið hvort sem 
það er augljóst eða órætt. Myrkur og birta 
blandast saman og mynda ákveðin hráleika 
á striganum.

Starfar í gömlu Álafossverksmiðjunni
Ólöf Björg Björnsdóttir (f.1973) útskrif-

aðist frá málaradeild Listaháskóla Íslands 
árið 2001 og lauk einnig námi í listkennslu 
árið 2007. Hún hefur einnig lagt stund á 
heimspekinám og sótt „shamanísk“ nám-
skeið hjá suður-amerískum og nepölskum 
seiðmönnum.

Ólöf Björg Björnsdóttir myndlistarkona 
býr og starfar í gömlu Álafossverksmiðjunni 

við Varmá í Mosfellsbæ. Þennan sama laug-
ardag á bæjarhátíðinni ætlar hún að fagna 
listinni á vinnustofu sinni í Álafosskvos 
kl. 14-18 og opna formlega galleríið sitt. 
Vinnustofa hennar er á 3. hæð að Álafoss-
vegi 23.

„Mér hefur verið tekið einstaklega vel 
hér í Mosfellsbæ og vil glöð gefa af mér inn 
í þetta fallega samfélag.

Álafoss og Varmá umfaðma mig og hér 
er dásamlegt að búa, dagurinn byrjar eða 
endar ansi oft með viðkomu í gufunni í 
Varmárlaug sem er algjör perla.“ 

Ólöf  Björg myndlistarkona opnar dyrnar Í túninu heima

Sýnir í Listasalnum 
og býður í heimsókn
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laugardaginn 31. ágúst kl. 12-17 
Kl. 13.30 Glæsilegt listflug   -   Kl. 16:30 karamellukast

Stórsveit Íslands ásamt söngvurunum Viggu Ásgeirsdóttur, Ara Jónssyni og  
Davíð Ólafssyni verður með tónleika á staðnum kl. 14:30 og aftur kl. 15:30.



LAUGARDAGURINN 31. ÁGÚST 2024
Tindahlaup Mosfellsbæjar verður haldið laugardaginn 31. ágúst 2024. 

Hlaupið hefst klukkan 9:00 við íþróttasvæðið að Varmá. 
Ræst verður í tveimur ráshópum. 5 og 7 tindar kl 9:00 og 1 tindur og 3 tindar kl 11:00.

Regína Ásvaldsdóttir bæjarstjóri Mosfellsbæjar mun ræsa í báða rástíma.

Skráning er til miðnættis
miðvikudaginn 28. ágúst 
á hlaup.is. 

Einnig hægt að skrá sig 
samhliða afhendingu 
gagna 29-30. ágúst. 

Hlaupagögn verða afhent 
fimmtudaginn 29. ágúst í 
Nettó Mosfellsbæ milli kl 
17:00-20:00. Föstudaginn 
30. ágúst í Vallarhúsinu 
að íþróttamiðstöðinni 
Varmá í Mosfellsbæ milli 
kl 17:00 og 20:00.

Verðlaun fyrir fyrstu þrjú 
sæti karla og kvenna í 
öllum vegalengdum. 
Þátttökuverðlaun fyrir alla 
sem ljúka hlaupinu og 
vegleg verðlaun fyrir þá 
sem slá Nettó-brautarmet 
að verðmæti 50.000 kr.

Til að verða Tindahöfðingi 
þarf hlaupari að hlaupa 
allar fjórar vegalengdir 
hlaupsins. Safnaðu 
tindum og þú færð 
glæsilega viðurkenningu 
og sæmdarheitið 
Tindahöfðingi.

SKRÁNING HLAUPAGÖGN VERÐLAUN TINDAHÖFÐINGINN

5 TINDAR
34,4 KM.

1410M HÆKKUN
6.500 KR.

RÁSTÍMI KL. 9:00

7 TINDAR
38,2 KM.

1822M HÆKKUN
7.000 KR.

RÁSTÍMI KL. 9:00

3 TINDAR
19 KM.

812M HÆKKUN
6.000 KR.

RÁSTÍMI KL. 11:00

1 TINDUR
12 KM.

420M HÆKKUN.
5.000 KR.

RÁSTÍMI KL. 11:00

ATH EKKI ER HÆGT AÐ SKRÁ SIG EÐA 
SÆKJA GÖGN  Á KEPPNISDAG

Nánari upplýsingar
https://www.facebook.com/tindahlaup/

Skannaðu mig 

Í BOÐI
15 ÁRA AFMÆLISHLAUP

Halla Karen og Berta frá Útiþjálfun 
sjá um skipulagða upphitun kl 8:40 og 10:40.

allt fyrir kroppinn

COACH BIRGIR

VERÐUR Á STAÐNUM



Mosfellsbær þakkar íbúum, starfsmönnum, fyrirtækjum og félagasamtökum fyrir að taka 
þátt í að búa til og bjóða upp á fjölbreytta dagskrá fyrir alla fjölskylduna Í túninu heima. 

Styrktaraðilum eru færðar sérstakar þakkir fyrir þeirra framlag. 

élsmiðjan
ehf

Mosfellsbær þakkar íbúum, starfsmönnum, fyrirtækjum og félagasamtökum fyrir að taka 
þátt í að búa til og bjóða upp á fjölbreytta dagskrá fyrir alla fjölskylduna Í túninu heima. 

Styrktaraðilum eru færðar sérstakar þakkir fyrir þeirra framlag. 

élsmiðjan
ehf



Í túninu
heima

Þriðjudagur 
27. ágúst
14:00 Haustblómasýning  
garðyrkjudeildar 
Garðyrkjudeild Mosfellsbæjar hefst handa 
við að setja upp haustblómasýningu í 
miðbæ Mosfellsbæjar. 

17:00-20:00 Perlað með krafti
Kraftur kemur í Hlégarð og perlar armbönd 
með Aftureldingu og Mosfellingum. Kraftur 
er stuðningsfélag fyrir ungt fólk sem 
greinst hefur með krabbamein. 

18:00 Prjónaskreytingar
Kvenfélag Mosfellsbæjar skreytir aspirnar 
við Háholt í miðbæ Mosfellsbæjar með 
handverki. Íbúar geta tekið þátt og komið 
með það sem þeir eru með á prjónunum. 

Miðvikudagur 
28. ágúst
14:00-16:00 kynning fyrir  
eldri borgara
Kynningarfundur í Hlégarði um þá þjónustu 
sem stendur til boða í sveitarfélaginu. 
Þjónustuaðilar með kynningarbása og heitt 
á könnunni.

16:30-17:30 uPPskeruHátíð  
sumarlesturs í bókasafninu
Eftir frábært lestrarsumar fögnum við 
lestrarhetjum bæjarins með uppskeru-
hátíð. Blaðrarinn stýrir blöðrusmiðju sem 
hefst kl. 16:30. Best er að vera með frá 
byrjun. Aðgangur ókeypis og öll velkomin.

18:00 HundaHlauP
Hundahlaupið er opið öllum. Farin verður 
sérstaklega falleg hlaupaleið sem hefst 
við flötina fyrir neðan Reykjalund. Svæðið 
opnar kl. 16:00, sameiginleg upphitun 
hefst kl. 17:30 og hlaupið ræst kl. 18:00. 
Í boði er annars vegar 5 km tímataka  
og hins vegar 2 km skemmtiskokk. 

19:00-20:30 ball í Hlégarði  
fyrir 5.-7. bekk
Í túninu heima ball í Hlégarði. Dj Ari heldur 
uppi stuðinu. 1.000 kr. inn.

21:00-23:00 unglingaball í 
Hlégarði fyrir 8.-10. bekk
Í túninu heima hátíðarball á vegum 
félagsmiðstöðvarinnar Bólsins. Herra 
Hnetusmjör og dj Bjarni K.  2.000 kr. inn.

20:00 tónleikar í lágafellskirkju
Tónleikar með Elínu Hall í Lágafellskirkju. 
Reynir Snær Magnússon spilar með á gítar. 
Ókeypis aðgangur á meðan húsrúm leyfir.

21:00 Hátíðarbingó í bankanum
Bingó fullorðna fólksins í Bankanum með 
stórglæsilegum vinningum að vanda. 
Bingóstjóri: Hilmar Mosfellingur. 

Fimmtudagur 
29. ágúst
Íbúar skreyta hús og götur í hverfislitum
- gulur: Hlíðar, Höfðar, Tún og Mýrar
- rauður: Tangar, Holt og Miðbær
- bleikur: Teigar, Krikar, Lönd, Ásar,   
   Tungur og Mosfellsdalur
- blár: Reykja- og Helgafellshverfi

10:00-18:00 ÚtvarP mosfellsbær
Umsjón: Ástrós Hind Rúnarsdóttir og Tanja 
Rasmussen FM 105,6 í og í Spilaranum. 
Útsending frá Hlégarði.

16:30 sáPubolti við Hlégarð
Félagsmiðstöðin Ból stendur fyrir Sápu-
bolta á túninu við Hlégarð. 4-6 saman í 
liði. Frítt að taka þátt fyrir alla Mosfellinga, 
óháð aldri. Skráning liða sendist á bolid@
mos.is eða í gegnum instagram @bolid270

17:00 Hátíðardagskrá í Hlégarði 
og setning bæjarHátíðar
Umhverfisnefnd veitir umhverfisviðurkenn-
 ingar Mosfellsbæjar 2024, veittar verða 
viðurkenningar fyrir garð ársins, fallega 
garða, tré ársins og íbúaátak. 
- Mosfellsbær heiðrar starfsfólk  
   sem á 25 ára starfsafmæli
- Útnefning bæjarlistamanns  
   Mosfellsbæjar 2024
- Hljómsveitin Piparkorn leikur
- Heitt á könnunni og öll velkomin

17:00-19:00 oPnun listasýningar 
- bæjarás 2
Myndlistarsýningin „Það sem ég sé” eftir 
Hólmfríði Ólafsdóttur opnar í bílskúrnum í 
Bæjarási 2. 

17:00-22:00 sundlaugarkvöld
Húllumhæ og frítt í Lágafellslaug. Blaðr-
 arinn gleður börnin kl. 18-20. Dj Baldur 
heldur uppi stuðinu. Halla Hrekkjusvín og 
Solla Stirða úr Latabæ kl. 18. Aqua Zumba 
kl. 19. Wipeout-braut opin fyrir yngri krakka 
kl. 17-18 og fyrir þá eldri kl. 18-21. Ís í boði.

17:00 gengið á reykjaborg
Ævar Aðalsteinsson Mosverji býður í 
göngu á Reykjaborg. Lagt verður af stað 
frá Hafravatnsrétt kl. 17. Gengið verður að 
Borgarvatni og á Reykjaborg. Skemmtileg 
ganga þar sem stikaðar gönguleiðir 
Mosfellsbæjar verða kynntar. 

 18:00 fellaHringurinn 
Fellahringurinn verður haldinn fimmtudag-
inn 29. ágúst og ræst frá Varmá kl. 18:00. 
Hjólað er um stíga og slóða umhverfis fellin 
í Mosfellsbæ. Boðið er upp á tvo mögulega 
hringi, litla 15 km og stóra 30 km.

19:30 söguganga
Bjarki Bjarnason leiðir sögugöngu um 
stríðsminjaslóðir. Mæting á bílastæðinu 
norðan við Helgafell kl. 19.30.
Gengið verður á Helgafell og í áttina að 
Köldukvísl þar sem stórt sjúkrahús var reist 
á stríðsárunum. Öll velkomin.

20:00 bílaklÚbburinn krÚser
Bílaklúbburinn Krúser safnast saman á 
bílaplaninu við Kjarna. Tilvalið að kíkja á 
flottar drossíur og klassíska bíla frá liðinni 
tíð. Fjöldi glæsivagna á svæðinu ef veður 
leyfir og er heimafólk hvatt til að mæta.

20:00 laddi í Hlégarði
Þjóðargersemin Laddi heldur sína fyrstu 
tónleika ásamt hljómsveit í Hlégarði. Lögin 
sem Laddi hefur samið og sungið í gegnum 
tíðina skipta tugum ef ekki hundruðum. 
Miðasala á Tix.is.

20:00 byggðarHolt 5  
- mosfellingar bjóða Heim
Heiða Árnadóttir söngkona og Gunnar 
Gunnarsson flytja lög eftir franska tón-
skáldið Michel Legrand. Lögin verða flutt á 
íslensku og eru textar eftir Árna Ísaksson 
og Braga Valdimar Skúlason.

21:30 ingó veðurguð í bankanum
Ingó Veðurguð hefur ferðast um landið 
með tónleikaröð sem hann kallar Söngur 
og sögur. Nú er hann mættur í Mosó. 
Miðasala á Facebook-síðu Bankans. 

Föstudagur 
30. ágúst
07:30 mosfellsbakarí
Mosfellsbakarí verður opið virka daga frá 
kl. 7:30-17:30, 8:00-16:00 á laugardeg-
inum og 8:30-16:00 á sunnudeginum. 
Heitar vöfflur verða til sölu um helgina, auk 
bakkelsis í hverfalitunum.

10:00-18:00 ÚtvarP mosfellsbær
Umsjón: Ástrós Hind Rúnarsdóttir og Tanja 
Rasmussen FM 105,6 í og í Spilaranum. 
Útsending frá Hlégarði.

10:00 og 11:00 söngvasyrPa lottu
Elsta árgangi leikskólanna í Mosfellsbæ 
er boðið á leiksýningu í bókasafninu. 
Leikhópurinn Lotta flytur söngvasyrpu sem 
er stútfull af sprelli, fjöri og söng. Dagskrá í 
samstarfi við leikskólana.

12:00-20:30 kjÚllagarðurinn 
Matur, drykkir og afþreying fyrir alla við 
Hlégarð. Kjúllabarinn, handboltaborgarar 
frá UMFA, matarvagnar frá Götubitanum, 
veltibíllinn og leiktæki frá Köstulum á 
sínum stað. Tilvalið stopp fyrir skrúðgöngu 
og brekkusöng.

15:00-18:00 myndlistarsýning 
bæjarás 2
Sýningin „Það sem ég sé” eftir Hólmfríði 
Ólafsdóttur í bílskúrnum í Bæjarási 2. 

16:00 ævintýragarðurinn
Formleg opnun hjólagarðsins Flækjunnar 
og nýuppfærðs frisbígolfvallar. 
 
16:00-18:00 oPið í Þjónustustöð
Opið hús og kynning á starfsemi Þjón-
 ustustöðvar Mosfellsbæjar að Völuteig 
15. Margt að skoða. Boðið upp á grillaðar 
pylsur, kaffi og kleinur.

16:00-20:00 oPið HÚs listamanna  
í álafosskvos
Opnun á sýningunni RÁM eftir Svanlaugu 
Aðalsteinsdóttur og opin vinnustofa 
Sigfríðar Lárusdóttur, Lárusar Þórs Pálma-
 sonar og Alrúnar Aspar Herudóttur að 
Álafossvegi 23, 4. hæð (lyfta á gafli húss). 

17:00-19:00 glíma á HlégarðstÚni
Glímufélag Reykjavíkur býður öllum að 
koma og taka þátt eða fylgjast með 
glímuæfingu. Það geta allir komið og kynnt 
sér krakkaglímuna og grunnnámskeið 
fullorðinna sem verður á dagskrá í haust.

18:30 afturelding - njarðvík
Afturelding tekur á móti Njarðvík í Lengju-
deild karla. Heimaleikur á Malbikstöðinni.  

19:00-23:00 kaffiHÚs mosverja
Skátafélagið Mosverjar verður með 
kaffihús í Skálanum í Álafosskvos. Rjúkandi 
heitt kakó eða kaffi ásamt ýmsu góðgæti.

19:00-22:00 sÚPuveisla friðriks v 
og vina í álafosskvos
Matreiðslumeistarinn Friðrik V og vinir 
galdra fram kraftmikla kjötsúpu ásamt ljúf-
fengri fiskisúpu og dásemdar vegan-súpu. 
Allur ágóði fer til endurbóta á skátaheimili 
Mosverja.

19:30-22:00 Útimarkaður  
í álafosskvos
Markaðstjöld full af fjölbreyttum varningi.

20:15 íbÚar safnast saman  
á miðbæjartorgi
Gulir, rauðir, bleikir og bláir. Öll hvött til 
að mæta í lopapeysu. Skrúðgöngur leggja 
af stað kl. 20:30. Hestamannafélagið 
Hörður leiðir gönguna með vöskum fákum. 
Göngustjórar frá Leikfélagi Mosfellssveitar.

21:00-22:30 ullarPartý  
í álafosskvos
Brekkusöngur og skemmtidagskrá. Aron 
Can og VÆB bræður hita upp brekkuna. 
Björgunarsveitin Kyndill kveikir á blysum. 
Hilmar Gunnars og Gústi Linn stýra 
brekkusöng. 

22:00-02:00 mosóPartý með  
dr. victori og mosó all stars
Kjúllinn kynnir: Old School Mosó Partý 
í Hlégarði - Sannkölluð lókal þvæla. Dr. 
Victor og Slææ þeyta skífum og nokkrir 
af okkar hressustu Mosfellingum taka 
gestasett. Forsala á Midix.is. 

23:00 Herbert guðmunds  
í bankanum
Herbert Guðmunds og Gummi Hebb gera 
allt tryllt í Bankanum. Dj Geir Flóvent spilar 
fyrir og eftir. Frítt inn. 

Laugardagur 
31. ágúst
- Frítt í Varmárlaug
- Frítt á Gljúfrastein
- Tívolí við Miðbæjartorg alla helgina
   Aðgöngumiðar seldir á staðnum

8:00-20:00 golfklÚbbur  
mosfellsbæjar
Tveir fyrir einn af vallargjaldi á golfvellinum 
í Bakkakoti í Mosfellsdal um helgina.

9:00-17:00 íÞróttasvæðið  
á tungubökkum
Fótboltamót Aftureldingar og Gæðabakst-
urs, 6. og 7. flokkur karla og kvenna.

9:00-16:00 tindaHlauPið
Náttúruhlaup sem hefst í Fellinu við 
Íþróttamiðstöðina að Varmá. Ræst verður í 
tveimur ráshópum, 5 og 7 tindar kl. 9:00, 1 
tindur og 3 tindar kl. 11:00. Fjórar vega-
 lengdir í boði, 7 tindar (38 km), 5 tindar (34 
km), 3 tindar (19 km) og 1 tindur (12 km). 
Tindahlaup Mosfellsbæjar er í boði Nettó.

9:30 kb iceland engjavegur 12
Opin útiæfing hjá Kettlebells Iceland á 
Engjavegi. Ketilbjöllur og þrautasprikl. 

10:00-12:00 birkiteigur 3  
– mosfellingar bjóða Heim 
Pokémongleði - bítti og sala í tjaldi ásamt 
götukrítun fyrir alla fjölskylduna. Er hægt 
að kríta stærsta og flottasta parís í heimi? 
Komið með eigin krítar eða fáið á staðnum. 
Tónlist og gleði. 

10:00-14:00 kaffisæti dalatangi 10
Kaffisæti býður upp á ekta ítalskt kaffi 
og með því til styrktar Krafti. Kraftur er 
stuðningsfélag fyrir ungt fólk sem greinst 
hefur með krabbamein.

10:00-18:00 ÚtvarP mosfellsbær
Umsjón: Ástrós Hind og Tanja Rasmussen 
FM 105,6 í og í Spilaranum. 

10:00-17:00 frítt á gljÚfrastein
Um þessar mundir fagnar Gljúfrasteinn 
– hús skáldsins 20 ára afmæli sem safn. 
Af því tilefni verður frítt inn á safnið um 
helgina. Gljúfrasteinn var heimili og 
vinnustaður Halldórs Laxness og fjölskyldu 
hans um hálfrar aldar skeið.  

11:00-14:30 ÞríÞrautarbraut 
ársins í fimleikasalnum í varmá
Fimleikadeild Aftureldingar setur upp 
flottar þríþrautarbrautir í fimleikasalnum 
í íþróttahúsinu að Varmá. Í boði verða 
tvær brautir, ein fyrir 7 ára og yngri, hin 
fyrir 8 ára og eldri. Hleypt er inn á heila og 
hálfa tímanum, 20 mínútur í senn. Kostar 
1.000 kr. til fjáröflunar á betri búnaði fyrir 
deildina. 

11:00-16:00 loPPumarkaður
Loppumarkaður verður haldinn í Kjarna. 
Taktu þátt í gleðinni og bókaðu pláss. 
Athugið að þátttakendur þurfa að útvega 
borð, stóla o.þ.h. Hægt að skrá sig með því 
að senda póst á maddy@mos.is

11:00-17:00 HÚsdýragarðurinn  
á Hraðastöðum
Geitur, hestar, kettlingar, grísir, kálfur, 
hænur, kanínur, naggrísir og mörg önnur 
húsdýr á Hraðastöðum í Mosfellsdal. Að-
 gangur: 1.200 kr., frítt fyrir 2 ára og yngri. 

11:00-17:00 kaffiHÚs mosverja
Skátafélagið Mosverjar verður með 
kaffihús í Skálanum í Álafosskvos. Rjúkandi 
heitt kakó eða kaffi ásamt ýmsu góðgæti.

11:30-16:00 sÚPuveisla friðriks v 
og vina í álafosskvos
Matreiðslumeistarinn Friðrik V og vinir 
galdra fram kraftmikla kjötsúpu ásamt ljúf-
fengri fiskisúpu og dásemdar vegansúpu. 
Allur ágóði fer til endurbóta á skátaheimili 
Mosverja.

12:00 barnaskemmtun  
á HlégarðstÚni 
Sirkussýning og húllafjör. Mikilvæg mistök 
er eins manns sirkussýning fyrir leikskóla-
aldur. Í sýningunni er notast við sirkusá-
höld sem börnin tengja við eins og bolta, 
kubba og sápukúlur. Húlladúllan býður upp 
á stutta fjölskylduskemmtun og svo skellir 
hún í heljarinnar húllafjör þar sem við 
húllum öll saman. Frír aðgangur. 

12:00 HóPakstur um mosfellsbæ
Fergusonfélagið stendur fyrir hópakstri 
dráttarvéla og fornbíla. Lagt af stað frá 
Tungubakkaflugvelli og keyrt um bæinn.

12:00-14:00 oPin vinnustofa  
Hjá listaPÚkanum
Listapúkinn og fyrrum bæjarlistamaður 
Mosfellsbæjar Þórir Gunnarsson býður 
gestum í heimsókn á vinnustofu sína 
í Kjarna. Listapúkinn tekur vel á móti 
gestum á efri hæð gömlu heilsugæslunnar. 

12:00-16:00 verslun ásgarðs 
Ásgarður handverkstæði veitir fötluðum 
einstaklingum vinnu og þjónustu. Í 
verslun Ásgarðs má til dæmis finna falleg 
tréleikföng, skrautmuni, töskur og veski og 
ýmsar vörur fyrir heimilið. 

12:00-16:00 Útimarkaður  
í álafosskvos
Markaðstjöld full af fjölbreyttum varningi 
og ýmsar uppákomur á sviði.
- 12:00 Djasskrakkar
- 12:30 Daníel Moss
- 13:00 Rokkbál
- 13:30 Dúettinn Gleym mér ei
- 14:00 Nóri
- 14:30 Hljómsveitin Slysh
- 15:00 Ísak Dagur

12:00-17:00 Wings and WHeels 
– tungubakkaflugvöllur
Fornbílar, flugvélar og dráttarvélar verða til 
sýnis. Kl. 13.30 fer fram glæsilegt listflug. 
Stórsveit Íslands ásamt söngvurunum 
Viggu Ásgeirsdóttur, Ara Jónssyni og Davíð 
Ólafssyni verður með tónleika á staðnum 
kl. 14:30 og aftur kl. 15:30.

13:00-19:00 leiktæki við Hlégarð
Leiktæki frá Kastalar leiktækjaleiga.

13:00 listamannasPjall  
í listasal mosfellsbæjar
Ólöf Björg Björnsdóttir býður gesti vel-
komna í létt spjall og leiðsögn í tengslum 
við sýningu sína Smávægilegar endurfæð-
ingar í Listasal Mosfellsbæjar.

13:00-15:00 brÚarland
Öllum velkomið að kíkja og sjá nýju heim-
kynni félagsstarfsins og FaMos. Hlökkum 
til að sjá sem flesta í þessu fallega 
sögufræga húsi. Kaffi á könnunni.

13:00-14:00 Hestafjör
Teymt undir börnum á Stekkjarflötinni í 
boði Hestamenntar.

13:00-17:00 myndlistarsýning 
bæjarás 2
Sýningin „Það sem ég sé” eftir Hólmfríði 
Ólafsdóttur í bílskúrnum í Bæjarási 2. 

13:00 gallerí Hvirfill  
í mosfellsdal
Bjarki Bjarnason rithöfundur les upp úr 
splunkunýrri skáldsögu sem heitir Gröf 
minninganna. Bókin verður til sölu á 
staðnum á sérstöku bæjarhátíðarverði.

13:00-17:00 karlar í skÚrum mos-
 fellsbæ – Handverkssýning
Opið hús að Skálahlíð 7A, Litlahlíð, á svæði 
Farsældartúns (áður Skálatúns). Margs konar 
verk til sýnis. Útskurður, tálgun, rennismíði, 
módelsmíði, fluguhnýtingar o.fl. Komið og 
fræðist um starfsemina. Kaffi og meðlæti.

13:00-16:00 bílskÚrssala  
í barrHolti 5 
Ýmislegt til sölu og margt að sjá.

13:00 stöllurnar bjóða Heim  
á suðurá í mosfellsdal
Kvennakórinn Stöllur flytur nokkur falleg 
íslensk lög við bæinn Suðurá í Mosfellsdal. 
Keyrt upp Þingvallaveginn og inn fjórða 
afleggjara til hægri, Reykjahlíðarveg, inn í 
enda og yfir brúna.

14:00-16:00 klifurveggur  
við skátaHeimilið
Sigraðu vegginn og láttu þig síga rólega 
niður. 8 metra hár veggurinn er áskorun 
fyrir börn á öllum aldri.

14:00-18:00 oPið HÚs listafólks  
í álafosskvos
Ólöf Björg Björnsdóttir myndlistarkona 
fagnar listinni í Kvosinni með vinnu-
 stofusýningu að Álafossvegi 23, 3. hæð. 
Leiðsögn kl. 15 og 17. Verið hjartanlega 
velkomin og njótið lista, gleði og samveru.

14:00-17:00 oPnar vinnustofur 
og sýning í álafosskvos
Sýningin RÁM eftir Svanlaugu Aðalsteins-
 dóttur og opin vinnustofa Sigfríðar 
Lárusdóttur, Lárusar Þórs Pálmasonar og 
Alrúnar Aspar Herudóttur að Álafossvegi 
23, 4. hæð (lyfta á gafli húss). 

14:00-17:00 textíl barinn - 
bjartaHlíð 23
Textíl Barinn verður formlega opnaður með 
opnunarskál. Sýning á textílverkum og 
vörur Textíl Barsins til sölu. Hvað ertu með 

á prjónunum? Taktu það með.  
Léttar veigar og ljúfir tónar í boði.

14:00 afturelding - Hk
Afturelding tekur á móti HK í Lengjudeild 
kvenna. Heimaleikur á Malbikstöðinni að 
Varmá kl. 14:00.

14:00-17:00 Hótel laxnes
Opið hús á Hótel Laxnesi og innlit í svítuna. 
Kaffi og kleinur á Ásláki sveitakrá. 

14:00-16:00 kjÚklingafestival
Stærstu kjúklinga- og matvælaframleið-
 endur landsins kynna afurðir sínar, selja 
og gefa smakk við íþróttamiðstöðina 
að Varmá. Matur og skemmtun fyrir alla 
fjölskylduna.

14:00-17:00 stekkjarflöt 
Frítt fyrir káta krakka í hoppukastala. 

15:00 bjarkarHolt 8-20  
- mosfellingar bjóða Heim
Hljómsveitin Góð í hófi flytur valið efni úr 
lagasafni Eagles og Eric Clapton. Tónleik-
arnir hefjast klukkan 15:00 og fara fram 
inn af bílaplani hússins. Enginn Eagles 
og Eric Clapton aðdáandi verður svikinn 
af því að mæta og njóta alls hins besta úr 
lagasafni þessara frábæru tónlistarmanna 
og lagahöfunda.

16:00 laxatunga 11 
– mosfellingar bjóða Heim
Tónleikar með Tómasi Helga Wehmeier 
í garðinum í Laxatungu 11. Ekta íslensk 
útilegustemming í bland við gömlu góðu 
smellina. 

16:30 karamellukast
Karamellukast á Tungubökkum.

17:00 kvíslartunga 98  
– mosfellingar bjóða Heim
Karlakórinn Esja kemur fram á heimatón-
 leikum í Kvíslartungu. Léttur og hefðbund-
 inn kór með óhefðbundnu ívafi.

17:00-21:00 götugrill
Íbúar í Mosfellsbæ halda götugrill í vel 
skreyttum götum bæjarins.

20:00 9 ára afmæli HrímÞursa
Hrímþursar MC halda upp á 9 ára afmæli 
á Áslák. 

21:00-23:00 stórtónleikar  
á miðbæjartorgi
Skemmtun fyrir alla fjölskylduna þar sem 
Mosfellsbær býður upp á stórtónleika 
á Miðbæjartorginu. Fram koma: Húbba 
Búbba, Gildran, GDRN, Hr. Eydís ásamt 
Ernu Hrönn, Páll Óskar og Patr!k. Kynnir 
Gústi Bé. 

22:00 eyjólfur kristjáns  
í bankanum
Hinn eini sanni Eyjólfur Kristjánsson mætir 
með gítarinn í Bankann. Dj Geir Flóvent 
spilar fyrir og eftir. Frítt inn. 

23:00-03:00 stórdansleikur  
í Hlégarði
Páll Óskar mætir í Hlégarð og heldur 
hátíðarball með Aftureldingu. Miðaverð á 
Pallaball 6.500 kr. Forsala í íþróttahúsinu 
að Varmá (20 ára aldurstakmark).

Sunnudagur 
1. september
8:00-20:00 golfklÚbbur  
mosfellsbæjar
Tveir fyrir einn af vallargjaldi á golfvellinum 
í Bakkakoti í Mosfellsdal um helgina.

9:30-11:00 oPinn fjölskyldutími  
í íÞróttaHÚsinu að varmá.
Fyrsti opni fjölskyldutími vetrarins í 
íþróttahúsinu að Varmá. Ætlað börnum 
á grunnskólaaldri og allri fjölskyldunni. 
Leikir, íþróttir, boltar, borðtennis, fimleikar, 
dans og margt fleira. Frítt í sund fyrir alla 
fjölskylduna að tímanum loknum.

9:00-17:00 íÞróttasvæðið  
á tungubökkum
Fótboltamót Aftureldingar og Gæðabakst-
urs, 6. og 7. flokkur karla og kvenna.

10:00-17:00 frítt á gljÚfrastein
Um þessar mundir fagnar Gljúfrasteinn 
– hús skáldsins 20 ára afmæli sem safn. Af 
því tilefni verður frítt á safnið um helgina. 

11:00-17:00 HÚsdýragarðurinn  
á Hraðastöðum
Geitur, hestar, kettlingar, grísir, kálfur, 
hænur, kanínur, naggrísir og mörg önnur 
húsdýr á Hraðastöðum í Mosfellsdal. Að-
 gangur: 1.200 kr., frítt fyrir 2 ára og yngri. 

12:00-16:00 sveitamarkaður 
Alvöru uppskera í Álafosskvos þar sem 
bændur selja vörur sínar beint frá býli. 
Grænmeti í úrvali, rósir, nýjar kartöflur, 
gúrkur, tómatar og íslensk hollusta. Hægt 
er að panta bás hjá Ingibjörgu Ástu,  
sveitamarkadurinnmoso@gmail.com.

12:00-16:00 kaffiHÚs mosverja
Skátafélagið Mosverjar verður með 
kaffihús í Skálanum í Álafosskvos. Rjúkandi 
heitt kakó eða kaffi ásamt ýmsu góðgæti.

12:00-17:00 leiktæki við Hlégarð
Leiktæki frá Kastalar leiktækjaleiga.

13:00-17:00 karlar í skÚrum mos-
 fellsbæ – Handverkssýning
Opið hús að Skálahlíð 7A, Litlahlíð, á svæði 
Farsældartúns (áður Skálatúns). Margs 
konar verk til sýnis. Útskurður, tálgun, 
rennismíði, módelsmíði, fluguhnýtingar o.fl. 
Komið og fræðist um starfsemina. Kaffi og 
meðlæti.

13:00-16:00 bílskÚrssala  
í barrHolti 5
Ýmislegt til sölu og margt að sjá.

14:00-16:00 oPnar vinnustofur 
og sýning í álafosskvos
Sýningin RÁM eftir Svanlaugu Aðal-
steinsdóttur og opin vinnustofa Sigfríðar 
Lárusdóttur, Lárusar Þórs Pálmasonar og 
Alrúnar Aspar Herudóttur að Álafossvegi 
23, 4. hæð (lyfta á gafli húss). 

13:00-17:00 myndlistarsýning 
bæjarás 2
Sýningin „Það sem ég sé” eftir Hólmfríði 
Ólafsdóttur í bílskúrnum í Bæjarási 2.

14:00-16:00 oPið HÚs  
á slökkvistöðinni
Slökkvistöðin við Skarhólabraut verður til 
sýnis fyrir hátíðargesti. Gestum býðst að 
skoða bíla, tæki og búnað slökkviliðsins í 
bílasal. Öll velkomin. 

17:00 bjartaHlíð 23  
- mosfellingar bjóða Heim
Heiða Árnadóttir söngkona og Gunnar 
Gunnarsson flytja lög eftir franska tón-
skáldið Michel Legrand. Lögin verða flutt á 
íslensku og eru textar eftir Árna Ísaksson 
og Braga Valdimar Skúlason.

20:00 kvöldmessa
Kvöldmessa í Lágafellskirkju. Kirkjukórinn 
og Árni Heiðar Karlsson organisti leiða 
tónlistina. Sr. Arndís Linn og sr. Guðlaug 
Helga Guðlaugsdóttir þjóna fyrir altari.



Í túninu
heima

Þriðjudagur 
27. ágúst
14:00 Haustblómasýning  
garðyrkjudeildar 
Garðyrkjudeild Mosfellsbæjar hefst handa 
við að setja upp haustblómasýningu í 
miðbæ Mosfellsbæjar. 

17:00-20:00 Perlað með krafti
Kraftur kemur í Hlégarð og perlar armbönd 
með Aftureldingu og Mosfellingum. Kraftur 
er stuðningsfélag fyrir ungt fólk sem 
greinst hefur með krabbamein. 

18:00 Prjónaskreytingar
Kvenfélag Mosfellsbæjar skreytir aspirnar 
við Háholt í miðbæ Mosfellsbæjar með 
handverki. Íbúar geta tekið þátt og komið 
með það sem þeir eru með á prjónunum. 

Miðvikudagur 
28. ágúst
14:00-16:00 kynning fyrir  
eldri borgara
Kynningarfundur í Hlégarði um þá þjónustu 
sem stendur til boða í sveitarfélaginu. 
Þjónustuaðilar með kynningarbása og heitt 
á könnunni.

16:30-17:30 uPPskeruHátíð  
sumarlesturs í bókasafninu
Eftir frábært lestrarsumar fögnum við 
lestrarhetjum bæjarins með uppskeru-
hátíð. Blaðrarinn stýrir blöðrusmiðju sem 
hefst kl. 16:30. Best er að vera með frá 
byrjun. Aðgangur ókeypis og öll velkomin.

18:00 HundaHlauP
Hundahlaupið er opið öllum. Farin verður 
sérstaklega falleg hlaupaleið sem hefst 
við flötina fyrir neðan Reykjalund. Svæðið 
opnar kl. 16:00, sameiginleg upphitun 
hefst kl. 17:30 og hlaupið ræst kl. 18:00. 
Í boði er annars vegar 5 km tímataka  
og hins vegar 2 km skemmtiskokk. 

19:00-20:30 ball í Hlégarði  
fyrir 5.-7. bekk
Í túninu heima ball í Hlégarði. Dj Ari heldur 
uppi stuðinu. 1.000 kr. inn.

21:00-23:00 unglingaball í 
Hlégarði fyrir 8.-10. bekk
Í túninu heima hátíðarball á vegum 
félagsmiðstöðvarinnar Bólsins. Herra 
Hnetusmjör og dj Bjarni K.  2.000 kr. inn.

20:00 tónleikar í lágafellskirkju
Tónleikar með Elínu Hall í Lágafellskirkju. 
Reynir Snær Magnússon spilar með á gítar. 
Ókeypis aðgangur á meðan húsrúm leyfir.

21:00 Hátíðarbingó í bankanum
Bingó fullorðna fólksins í Bankanum með 
stórglæsilegum vinningum að vanda. 
Bingóstjóri: Hilmar Mosfellingur. 

Fimmtudagur 
29. ágúst
Íbúar skreyta hús og götur í hverfislitum
- gulur: Hlíðar, Höfðar, Tún og Mýrar
- rauður: Tangar, Holt og Miðbær
- bleikur: Teigar, Krikar, Lönd, Ásar,   
   Tungur og Mosfellsdalur
- blár: Reykja- og Helgafellshverfi

10:00-18:00 ÚtvarP mosfellsbær
Umsjón: Ástrós Hind Rúnarsdóttir og Tanja 
Rasmussen FM 105,6 í og í Spilaranum. 
Útsending frá Hlégarði.

16:30 sáPubolti við Hlégarð
Félagsmiðstöðin Ból stendur fyrir Sápu-
bolta á túninu við Hlégarð. 4-6 saman í 
liði. Frítt að taka þátt fyrir alla Mosfellinga, 
óháð aldri. Skráning liða sendist á bolid@
mos.is eða í gegnum instagram @bolid270

17:00 Hátíðardagskrá í Hlégarði 
og setning bæjarHátíðar
Umhverfisnefnd veitir umhverfisviðurkenn-
 ingar Mosfellsbæjar 2024, veittar verða 
viðurkenningar fyrir garð ársins, fallega 
garða, tré ársins og íbúaátak. 
- Mosfellsbær heiðrar starfsfólk  
   sem á 25 ára starfsafmæli
- Útnefning bæjarlistamanns  
   Mosfellsbæjar 2024
- Hljómsveitin Piparkorn leikur
- Heitt á könnunni og öll velkomin

17:00-19:00 oPnun listasýningar 
- bæjarás 2
Myndlistarsýningin „Það sem ég sé” eftir 
Hólmfríði Ólafsdóttur opnar í bílskúrnum í 
Bæjarási 2. 

17:00-22:00 sundlaugarkvöld
Húllumhæ og frítt í Lágafellslaug. Blaðr-
 arinn gleður börnin kl. 18-20. Dj Baldur 
heldur uppi stuðinu. Halla Hrekkjusvín og 
Solla Stirða úr Latabæ kl. 18. Aqua Zumba 
kl. 19. Wipeout-braut opin fyrir yngri krakka 
kl. 17-18 og fyrir þá eldri kl. 18-21. Ís í boði.

17:00 gengið á reykjaborg
Ævar Aðalsteinsson Mosverji býður í 
göngu á Reykjaborg. Lagt verður af stað 
frá Hafravatnsrétt kl. 17. Gengið verður að 
Borgarvatni og á Reykjaborg. Skemmtileg 
ganga þar sem stikaðar gönguleiðir 
Mosfellsbæjar verða kynntar. 

 18:00 fellaHringurinn 
Fellahringurinn verður haldinn fimmtudag-
inn 29. ágúst og ræst frá Varmá kl. 18:00. 
Hjólað er um stíga og slóða umhverfis fellin 
í Mosfellsbæ. Boðið er upp á tvo mögulega 
hringi, litla 15 km og stóra 30 km.

19:30 söguganga
Bjarki Bjarnason leiðir sögugöngu um 
stríðsminjaslóðir. Mæting á bílastæðinu 
norðan við Helgafell kl. 19.30.
Gengið verður á Helgafell og í áttina að 
Köldukvísl þar sem stórt sjúkrahús var reist 
á stríðsárunum. Öll velkomin.

20:00 bílaklÚbburinn krÚser
Bílaklúbburinn Krúser safnast saman á 
bílaplaninu við Kjarna. Tilvalið að kíkja á 
flottar drossíur og klassíska bíla frá liðinni 
tíð. Fjöldi glæsivagna á svæðinu ef veður 
leyfir og er heimafólk hvatt til að mæta.

20:00 laddi í Hlégarði
Þjóðargersemin Laddi heldur sína fyrstu 
tónleika ásamt hljómsveit í Hlégarði. Lögin 
sem Laddi hefur samið og sungið í gegnum 
tíðina skipta tugum ef ekki hundruðum. 
Miðasala á Tix.is.

20:00 byggðarHolt 5  
- mosfellingar bjóða Heim
Heiða Árnadóttir söngkona og Gunnar 
Gunnarsson flytja lög eftir franska tón-
skáldið Michel Legrand. Lögin verða flutt á 
íslensku og eru textar eftir Árna Ísaksson 
og Braga Valdimar Skúlason.

21:30 ingó veðurguð í bankanum
Ingó Veðurguð hefur ferðast um landið 
með tónleikaröð sem hann kallar Söngur 
og sögur. Nú er hann mættur í Mosó. 
Miðasala á Facebook-síðu Bankans. 

Föstudagur 
30. ágúst
07:30 mosfellsbakarí
Mosfellsbakarí verður opið virka daga frá 
kl. 7:30-17:30, 8:00-16:00 á laugardeg-
inum og 8:30-16:00 á sunnudeginum. 
Heitar vöfflur verða til sölu um helgina, auk 
bakkelsis í hverfalitunum.

10:00-18:00 ÚtvarP mosfellsbær
Umsjón: Ástrós Hind Rúnarsdóttir og Tanja 
Rasmussen FM 105,6 í og í Spilaranum. 
Útsending frá Hlégarði.

10:00 og 11:00 söngvasyrPa lottu
Elsta árgangi leikskólanna í Mosfellsbæ 
er boðið á leiksýningu í bókasafninu. 
Leikhópurinn Lotta flytur söngvasyrpu sem 
er stútfull af sprelli, fjöri og söng. Dagskrá í 
samstarfi við leikskólana.

12:00-20:30 kjÚllagarðurinn 
Matur, drykkir og afþreying fyrir alla við 
Hlégarð. Kjúllabarinn, handboltaborgarar 
frá UMFA, matarvagnar frá Götubitanum, 
veltibíllinn og leiktæki frá Köstulum á 
sínum stað. Tilvalið stopp fyrir skrúðgöngu 
og brekkusöng.

15:00-18:00 myndlistarsýning 
bæjarás 2
Sýningin „Það sem ég sé” eftir Hólmfríði 
Ólafsdóttur í bílskúrnum í Bæjarási 2. 

16:00 ævintýragarðurinn
Formleg opnun hjólagarðsins Flækjunnar 
og nýuppfærðs frisbígolfvallar. 
 
16:00-18:00 oPið í Þjónustustöð
Opið hús og kynning á starfsemi Þjón-
 ustustöðvar Mosfellsbæjar að Völuteig 
15. Margt að skoða. Boðið upp á grillaðar 
pylsur, kaffi og kleinur.

16:00-20:00 oPið HÚs listamanna  
í álafosskvos
Opnun á sýningunni RÁM eftir Svanlaugu 
Aðalsteinsdóttur og opin vinnustofa 
Sigfríðar Lárusdóttur, Lárusar Þórs Pálma-
 sonar og Alrúnar Aspar Herudóttur að 
Álafossvegi 23, 4. hæð (lyfta á gafli húss). 

17:00-19:00 glíma á HlégarðstÚni
Glímufélag Reykjavíkur býður öllum að 
koma og taka þátt eða fylgjast með 
glímuæfingu. Það geta allir komið og kynnt 
sér krakkaglímuna og grunnnámskeið 
fullorðinna sem verður á dagskrá í haust.

18:30 afturelding - njarðvík
Afturelding tekur á móti Njarðvík í Lengju-
deild karla. Heimaleikur á Malbikstöðinni.  

19:00-23:00 kaffiHÚs mosverja
Skátafélagið Mosverjar verður með 
kaffihús í Skálanum í Álafosskvos. Rjúkandi 
heitt kakó eða kaffi ásamt ýmsu góðgæti.

19:00-22:00 sÚPuveisla friðriks v 
og vina í álafosskvos
Matreiðslumeistarinn Friðrik V og vinir 
galdra fram kraftmikla kjötsúpu ásamt ljúf-
fengri fiskisúpu og dásemdar vegan-súpu. 
Allur ágóði fer til endurbóta á skátaheimili 
Mosverja.

19:30-22:00 Útimarkaður  
í álafosskvos
Markaðstjöld full af fjölbreyttum varningi.

20:15 íbÚar safnast saman  
á miðbæjartorgi
Gulir, rauðir, bleikir og bláir. Öll hvött til 
að mæta í lopapeysu. Skrúðgöngur leggja 
af stað kl. 20:30. Hestamannafélagið 
Hörður leiðir gönguna með vöskum fákum. 
Göngustjórar frá Leikfélagi Mosfellssveitar.

21:00-22:30 ullarPartý  
í álafosskvos
Brekkusöngur og skemmtidagskrá. Aron 
Can og VÆB bræður hita upp brekkuna. 
Björgunarsveitin Kyndill kveikir á blysum. 
Hilmar Gunnars og Gústi Linn stýra 
brekkusöng. 

22:00-02:00 mosóPartý með  
dr. victori og mosó all stars
Kjúllinn kynnir: Old School Mosó Partý 
í Hlégarði - Sannkölluð lókal þvæla. Dr. 
Victor og Slææ þeyta skífum og nokkrir 
af okkar hressustu Mosfellingum taka 
gestasett. Forsala á Midix.is. 

23:00 Herbert guðmunds  
í bankanum
Herbert Guðmunds og Gummi Hebb gera 
allt tryllt í Bankanum. Dj Geir Flóvent spilar 
fyrir og eftir. Frítt inn. 

Laugardagur 
31. ágúst
- Frítt í Varmárlaug
- Frítt á Gljúfrastein
- Tívolí við Miðbæjartorg alla helgina
   Aðgöngumiðar seldir á staðnum

8:00-20:00 golfklÚbbur  
mosfellsbæjar
Tveir fyrir einn af vallargjaldi á golfvellinum 
í Bakkakoti í Mosfellsdal um helgina.

9:00-17:00 íÞróttasvæðið  
á tungubökkum
Fótboltamót Aftureldingar og Gæðabakst-
urs, 6. og 7. flokkur karla og kvenna.

9:00-16:00 tindaHlauPið
Náttúruhlaup sem hefst í Fellinu við 
Íþróttamiðstöðina að Varmá. Ræst verður í 
tveimur ráshópum, 5 og 7 tindar kl. 9:00, 1 
tindur og 3 tindar kl. 11:00. Fjórar vega-
 lengdir í boði, 7 tindar (38 km), 5 tindar (34 
km), 3 tindar (19 km) og 1 tindur (12 km). 
Tindahlaup Mosfellsbæjar er í boði Nettó.

9:30 kb iceland engjavegur 12
Opin útiæfing hjá Kettlebells Iceland á 
Engjavegi. Ketilbjöllur og þrautasprikl. 

10:00-12:00 birkiteigur 3  
– mosfellingar bjóða Heim 
Pokémongleði - bítti og sala í tjaldi ásamt 
götukrítun fyrir alla fjölskylduna. Er hægt 
að kríta stærsta og flottasta parís í heimi? 
Komið með eigin krítar eða fáið á staðnum. 
Tónlist og gleði. 

10:00-14:00 kaffisæti dalatangi 10
Kaffisæti býður upp á ekta ítalskt kaffi 
og með því til styrktar Krafti. Kraftur er 
stuðningsfélag fyrir ungt fólk sem greinst 
hefur með krabbamein.

10:00-18:00 ÚtvarP mosfellsbær
Umsjón: Ástrós Hind og Tanja Rasmussen 
FM 105,6 í og í Spilaranum. 

10:00-17:00 frítt á gljÚfrastein
Um þessar mundir fagnar Gljúfrasteinn 
– hús skáldsins 20 ára afmæli sem safn. 
Af því tilefni verður frítt inn á safnið um 
helgina. Gljúfrasteinn var heimili og 
vinnustaður Halldórs Laxness og fjölskyldu 
hans um hálfrar aldar skeið.  

11:00-14:30 ÞríÞrautarbraut 
ársins í fimleikasalnum í varmá
Fimleikadeild Aftureldingar setur upp 
flottar þríþrautarbrautir í fimleikasalnum 
í íþróttahúsinu að Varmá. Í boði verða 
tvær brautir, ein fyrir 7 ára og yngri, hin 
fyrir 8 ára og eldri. Hleypt er inn á heila og 
hálfa tímanum, 20 mínútur í senn. Kostar 
1.000 kr. til fjáröflunar á betri búnaði fyrir 
deildina. 

11:00-16:00 loPPumarkaður
Loppumarkaður verður haldinn í Kjarna. 
Taktu þátt í gleðinni og bókaðu pláss. 
Athugið að þátttakendur þurfa að útvega 
borð, stóla o.þ.h. Hægt að skrá sig með því 
að senda póst á maddy@mos.is

11:00-17:00 HÚsdýragarðurinn  
á Hraðastöðum
Geitur, hestar, kettlingar, grísir, kálfur, 
hænur, kanínur, naggrísir og mörg önnur 
húsdýr á Hraðastöðum í Mosfellsdal. Að-
 gangur: 1.200 kr., frítt fyrir 2 ára og yngri. 

11:00-17:00 kaffiHÚs mosverja
Skátafélagið Mosverjar verður með 
kaffihús í Skálanum í Álafosskvos. Rjúkandi 
heitt kakó eða kaffi ásamt ýmsu góðgæti.

11:30-16:00 sÚPuveisla friðriks v 
og vina í álafosskvos
Matreiðslumeistarinn Friðrik V og vinir 
galdra fram kraftmikla kjötsúpu ásamt ljúf-
fengri fiskisúpu og dásemdar vegansúpu. 
Allur ágóði fer til endurbóta á skátaheimili 
Mosverja.

12:00 barnaskemmtun  
á HlégarðstÚni 
Sirkussýning og húllafjör. Mikilvæg mistök 
er eins manns sirkussýning fyrir leikskóla-
aldur. Í sýningunni er notast við sirkusá-
höld sem börnin tengja við eins og bolta, 
kubba og sápukúlur. Húlladúllan býður upp 
á stutta fjölskylduskemmtun og svo skellir 
hún í heljarinnar húllafjör þar sem við 
húllum öll saman. Frír aðgangur. 

12:00 HóPakstur um mosfellsbæ
Fergusonfélagið stendur fyrir hópakstri 
dráttarvéla og fornbíla. Lagt af stað frá 
Tungubakkaflugvelli og keyrt um bæinn.

12:00-14:00 oPin vinnustofa  
Hjá listaPÚkanum
Listapúkinn og fyrrum bæjarlistamaður 
Mosfellsbæjar Þórir Gunnarsson býður 
gestum í heimsókn á vinnustofu sína 
í Kjarna. Listapúkinn tekur vel á móti 
gestum á efri hæð gömlu heilsugæslunnar. 

12:00-16:00 verslun ásgarðs 
Ásgarður handverkstæði veitir fötluðum 
einstaklingum vinnu og þjónustu. Í 
verslun Ásgarðs má til dæmis finna falleg 
tréleikföng, skrautmuni, töskur og veski og 
ýmsar vörur fyrir heimilið. 

12:00-16:00 Útimarkaður  
í álafosskvos
Markaðstjöld full af fjölbreyttum varningi 
og ýmsar uppákomur á sviði.
- 12:00 Djasskrakkar
- 12:30 Daníel Moss
- 13:00 Rokkbál
- 13:30 Dúettinn Gleym mér ei
- 14:00 Nóri
- 14:30 Hljómsveitin Slysh
- 15:00 Ísak Dagur

12:00-17:00 Wings and WHeels 
– tungubakkaflugvöllur
Fornbílar, flugvélar og dráttarvélar verða til 
sýnis. Kl. 13.30 fer fram glæsilegt listflug. 
Stórsveit Íslands ásamt söngvurunum 
Viggu Ásgeirsdóttur, Ara Jónssyni og Davíð 
Ólafssyni verður með tónleika á staðnum 
kl. 14:30 og aftur kl. 15:30.

13:00-19:00 leiktæki við Hlégarð
Leiktæki frá Kastalar leiktækjaleiga.

13:00 listamannasPjall  
í listasal mosfellsbæjar
Ólöf Björg Björnsdóttir býður gesti vel-
komna í létt spjall og leiðsögn í tengslum 
við sýningu sína Smávægilegar endurfæð-
ingar í Listasal Mosfellsbæjar.

13:00-15:00 brÚarland
Öllum velkomið að kíkja og sjá nýju heim-
kynni félagsstarfsins og FaMos. Hlökkum 
til að sjá sem flesta í þessu fallega 
sögufræga húsi. Kaffi á könnunni.

13:00-14:00 Hestafjör
Teymt undir börnum á Stekkjarflötinni í 
boði Hestamenntar.

13:00-17:00 myndlistarsýning 
bæjarás 2
Sýningin „Það sem ég sé” eftir Hólmfríði 
Ólafsdóttur í bílskúrnum í Bæjarási 2. 

13:00 gallerí Hvirfill  
í mosfellsdal
Bjarki Bjarnason rithöfundur les upp úr 
splunkunýrri skáldsögu sem heitir Gröf 
minninganna. Bókin verður til sölu á 
staðnum á sérstöku bæjarhátíðarverði.

13:00-17:00 karlar í skÚrum mos-
 fellsbæ – Handverkssýning
Opið hús að Skálahlíð 7A, Litlahlíð, á svæði 
Farsældartúns (áður Skálatúns). Margs konar 
verk til sýnis. Útskurður, tálgun, rennismíði, 
módelsmíði, fluguhnýtingar o.fl. Komið og 
fræðist um starfsemina. Kaffi og meðlæti.

13:00-16:00 bílskÚrssala  
í barrHolti 5 
Ýmislegt til sölu og margt að sjá.

13:00 stöllurnar bjóða Heim  
á suðurá í mosfellsdal
Kvennakórinn Stöllur flytur nokkur falleg 
íslensk lög við bæinn Suðurá í Mosfellsdal. 
Keyrt upp Þingvallaveginn og inn fjórða 
afleggjara til hægri, Reykjahlíðarveg, inn í 
enda og yfir brúna.

14:00-16:00 klifurveggur  
við skátaHeimilið
Sigraðu vegginn og láttu þig síga rólega 
niður. 8 metra hár veggurinn er áskorun 
fyrir börn á öllum aldri.

14:00-18:00 oPið HÚs listafólks  
í álafosskvos
Ólöf Björg Björnsdóttir myndlistarkona 
fagnar listinni í Kvosinni með vinnu-
 stofusýningu að Álafossvegi 23, 3. hæð. 
Leiðsögn kl. 15 og 17. Verið hjartanlega 
velkomin og njótið lista, gleði og samveru.

14:00-17:00 oPnar vinnustofur 
og sýning í álafosskvos
Sýningin RÁM eftir Svanlaugu Aðalsteins-
 dóttur og opin vinnustofa Sigfríðar 
Lárusdóttur, Lárusar Þórs Pálmasonar og 
Alrúnar Aspar Herudóttur að Álafossvegi 
23, 4. hæð (lyfta á gafli húss). 

14:00-17:00 textíl barinn - 
bjartaHlíð 23
Textíl Barinn verður formlega opnaður með 
opnunarskál. Sýning á textílverkum og 
vörur Textíl Barsins til sölu. Hvað ertu með 

á prjónunum? Taktu það með.  
Léttar veigar og ljúfir tónar í boði.

14:00 afturelding - Hk
Afturelding tekur á móti HK í Lengjudeild 
kvenna. Heimaleikur á Malbikstöðinni að 
Varmá kl. 14:00.

14:00-17:00 Hótel laxnes
Opið hús á Hótel Laxnesi og innlit í svítuna. 
Kaffi og kleinur á Ásláki sveitakrá. 

14:00-16:00 kjÚklingafestival
Stærstu kjúklinga- og matvælaframleið-
 endur landsins kynna afurðir sínar, selja 
og gefa smakk við íþróttamiðstöðina 
að Varmá. Matur og skemmtun fyrir alla 
fjölskylduna.

14:00-17:00 stekkjarflöt 
Frítt fyrir káta krakka í hoppukastala. 

15:00 bjarkarHolt 8-20  
- mosfellingar bjóða Heim
Hljómsveitin Góð í hófi flytur valið efni úr 
lagasafni Eagles og Eric Clapton. Tónleik-
arnir hefjast klukkan 15:00 og fara fram 
inn af bílaplani hússins. Enginn Eagles 
og Eric Clapton aðdáandi verður svikinn 
af því að mæta og njóta alls hins besta úr 
lagasafni þessara frábæru tónlistarmanna 
og lagahöfunda.

16:00 laxatunga 11 
– mosfellingar bjóða Heim
Tónleikar með Tómasi Helga Wehmeier 
í garðinum í Laxatungu 11. Ekta íslensk 
útilegustemming í bland við gömlu góðu 
smellina. 

16:30 karamellukast
Karamellukast á Tungubökkum.

17:00 kvíslartunga 98  
– mosfellingar bjóða Heim
Karlakórinn Esja kemur fram á heimatón-
 leikum í Kvíslartungu. Léttur og hefðbund-
 inn kór með óhefðbundnu ívafi.

17:00-21:00 götugrill
Íbúar í Mosfellsbæ halda götugrill í vel 
skreyttum götum bæjarins.

20:00 9 ára afmæli HrímÞursa
Hrímþursar MC halda upp á 9 ára afmæli 
á Áslák. 

21:00-23:00 stórtónleikar  
á miðbæjartorgi
Skemmtun fyrir alla fjölskylduna þar sem 
Mosfellsbær býður upp á stórtónleika 
á Miðbæjartorginu. Fram koma: Húbba 
Búbba, Gildran, GDRN, Hr. Eydís ásamt 
Ernu Hrönn, Páll Óskar og Patr!k. Kynnir 
Gústi Bé. 

22:00 eyjólfur kristjáns  
í bankanum
Hinn eini sanni Eyjólfur Kristjánsson mætir 
með gítarinn í Bankann. Dj Geir Flóvent 
spilar fyrir og eftir. Frítt inn. 

23:00-03:00 stórdansleikur  
í Hlégarði
Páll Óskar mætir í Hlégarð og heldur 
hátíðarball með Aftureldingu. Miðaverð á 
Pallaball 6.500 kr. Forsala í íþróttahúsinu 
að Varmá (20 ára aldurstakmark).

Sunnudagur 
1. september
8:00-20:00 golfklÚbbur  
mosfellsbæjar
Tveir fyrir einn af vallargjaldi á golfvellinum 
í Bakkakoti í Mosfellsdal um helgina.

9:30-11:00 oPinn fjölskyldutími  
í íÞróttaHÚsinu að varmá.
Fyrsti opni fjölskyldutími vetrarins í 
íþróttahúsinu að Varmá. Ætlað börnum 
á grunnskólaaldri og allri fjölskyldunni. 
Leikir, íþróttir, boltar, borðtennis, fimleikar, 
dans og margt fleira. Frítt í sund fyrir alla 
fjölskylduna að tímanum loknum.

9:00-17:00 íÞróttasvæðið  
á tungubökkum
Fótboltamót Aftureldingar og Gæðabakst-
urs, 6. og 7. flokkur karla og kvenna.

10:00-17:00 frítt á gljÚfrastein
Um þessar mundir fagnar Gljúfrasteinn 
– hús skáldsins 20 ára afmæli sem safn. Af 
því tilefni verður frítt á safnið um helgina. 

11:00-17:00 HÚsdýragarðurinn  
á Hraðastöðum
Geitur, hestar, kettlingar, grísir, kálfur, 
hænur, kanínur, naggrísir og mörg önnur 
húsdýr á Hraðastöðum í Mosfellsdal. Að-
 gangur: 1.200 kr., frítt fyrir 2 ára og yngri. 

12:00-16:00 sveitamarkaður 
Alvöru uppskera í Álafosskvos þar sem 
bændur selja vörur sínar beint frá býli. 
Grænmeti í úrvali, rósir, nýjar kartöflur, 
gúrkur, tómatar og íslensk hollusta. Hægt 
er að panta bás hjá Ingibjörgu Ástu,  
sveitamarkadurinnmoso@gmail.com.

12:00-16:00 kaffiHÚs mosverja
Skátafélagið Mosverjar verður með 
kaffihús í Skálanum í Álafosskvos. Rjúkandi 
heitt kakó eða kaffi ásamt ýmsu góðgæti.

12:00-17:00 leiktæki við Hlégarð
Leiktæki frá Kastalar leiktækjaleiga.

13:00-17:00 karlar í skÚrum mos-
 fellsbæ – Handverkssýning
Opið hús að Skálahlíð 7A, Litlahlíð, á svæði 
Farsældartúns (áður Skálatúns). Margs 
konar verk til sýnis. Útskurður, tálgun, 
rennismíði, módelsmíði, fluguhnýtingar o.fl. 
Komið og fræðist um starfsemina. Kaffi og 
meðlæti.

13:00-16:00 bílskÚrssala  
í barrHolti 5
Ýmislegt til sölu og margt að sjá.

14:00-16:00 oPnar vinnustofur 
og sýning í álafosskvos
Sýningin RÁM eftir Svanlaugu Aðal-
steinsdóttur og opin vinnustofa Sigfríðar 
Lárusdóttur, Lárusar Þórs Pálmasonar og 
Alrúnar Aspar Herudóttur að Álafossvegi 
23, 4. hæð (lyfta á gafli húss). 

13:00-17:00 myndlistarsýning 
bæjarás 2
Sýningin „Það sem ég sé” eftir Hólmfríði 
Ólafsdóttur í bílskúrnum í Bæjarási 2.

14:00-16:00 oPið HÚs  
á slökkvistöðinni
Slökkvistöðin við Skarhólabraut verður til 
sýnis fyrir hátíðargesti. Gestum býðst að 
skoða bíla, tæki og búnað slökkviliðsins í 
bílasal. Öll velkomin. 

17:00 bjartaHlíð 23  
- mosfellingar bjóða Heim
Heiða Árnadóttir söngkona og Gunnar 
Gunnarsson flytja lög eftir franska tón-
skáldið Michel Legrand. Lögin verða flutt á 
íslensku og eru textar eftir Árna Ísaksson 
og Braga Valdimar Skúlason.

20:00 kvöldmessa
Kvöldmessa í Lágafellskirkju. Kirkjukórinn 
og Árni Heiðar Karlsson organisti leiða 
tónlistina. Sr. Arndís Linn og sr. Guðlaug 
Helga Guðlaugsdóttir þjóna fyrir altari.
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Laugardaginn 
31. ágúst
kl. 14-16

KjúKLingaréttir fyrir aLLa

frír kjúklingur frá Ísfugli og Matfugli
Einnig verða á Staðnum Dirty Burger and ribs, Wingman og Barion

VIÐ ÍÞRÓTTAMIÐSTÖÐINA AÐ VARMÁVIÐ ÍÞRÓTTAMIÐSTÖÐINA AÐ VARMÁ

Þrautabraut fyrir krakka, kraftaáskorun o.fl.
greipur Hjaltason með uppstand
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Flottasta partý síðustu viku var klárlega á 
Hlein þegar íbúar nýttu sér sólina og buðu 
starfsfólki, ættingjum og velunnurum í 
alvöru pylsupartý. 

Ellý matráður grillaði hátt í 100 pylsur og 
tónlistarmaðurinn Jón Sigurðsson (fimm-
hundruðkallinn) söng og spilaði svo allir 
komust í sannkallaða hátíðarstemningu. 
Hátíðin heppnaðist mjög vel og senda íbú-
ar á Hlein öllum bestu kveðjur.

Hlein er staðsett á lóð Reykjalundar og er 
sambýli fyrir einstaklinga sem hafa fatlast 
mikið af völdum sjúkdóma eða slysa.

Hleinarar buðu í pylsupartý

élsmiðjan
ehf

Gleðilega 
bæjarhátíð!

StarfSfólk óSkaSt
Nánari upplýsingar í gegnum netfangið  
velsveinn@velsveinn.is eða á staðnum. 

Föstudagur Í túninuFöstudagur Í túninu                 heima kl. heima kl. 12:00-20:3012:00-20:30

KJÚLLA
  - Bæjarblað í 20 ár36

Nánari upplýsingar og 
hlekkur til að sækja um á 

heimasíðu Harðar

www.hordur.is

Þetta er skemmtilegt tækifæri fyrir krakka sem eru á 12. til 
16. ári á starfsárinu 2024 og eru með hest, til að komast 
inn í hestamennskuna og kynnast félagsstarfinu í Herði. 

Reglulega eru fræðsluerindi eða verklegir viðburðir svo sem 
sírkustrix, hestanudd, hringteymingar, skipta faxi, skyndi-
hjálp og svo framvegis, allt eftir óskum þátttakenda, farið í 

reiðtúr eða eitthvað annað skemmtilegt gert saman.

Í boði eru 10 pláss á þessu ári, fyrstir koma fyrstir fá

Opnað hefur verið fyrir 
umsóknir í félagshesthús Harðar 

fyrir tímabilið 2024-2025

Í línunni eru sængur, koddar og yfirdýnur fyllt með 
íslenskri ull. Um er að ræða hágæða sængur, kodda og 
yfirdýnur úr íslenskri ull frá íslenskum bændum. Við 
erum með þrjár gerðir af sængum, Emblu-heilsárssæng, 
Iðunni-vetrarsæng og Bestlu sem er afar ullarmikil 
þung sæng. Fólk getur því valið á milli eftir því hversu 
heitfengt það er. 

Fólk er ánægt með hvað sængurnar eru léttar og hvað 
þær anda vel. Ullin er temprandi þannig að manni líður 
alltaf vel, fólki er mátulega heitt en aldrei of heitt.

Hægt er að leSa meira um 
vörurnar á www.lopidraumur.iS

lopidraumur er vörulína frá Ístex hf sem 
hefur notið mikilla vinsælda, vörurnar eru 
umhverfisvænn kostur úr náttúrulegum 
efnum og oeko-teX 100-vottaðar.



Bálpönnur
og úrval fylgihluta fyrir eldunina

Velkomin í verslun Vorverks, Þverholti 2 í Mosfellsbæ
Opið virka daga 10-18 og laugardaga 11-16



Gunnar Birgisson þekkja margir 
af skjánum en hann hefur vakið 
mikla og verðskuldaða athygli 

sem íþróttafréttamaður. Gunnar hefur 
einnig sinnt öðrum dagskrárliðum hjá 
RÚV eins og Landanum, Skólahreysti og 
Eurovision söngvakeppninni en hann 
fylgdi íslensku Eurovisionförunum eftir 
í Malmö í Svíþjóð sl. vor. 

Gunnar sem hefur starfað í fjölmiðlum 
frá árinu 2010 segir Eurovisionævintýrið 
og Ólympíukvöldin frá nýafstöðnum Ól-
ympíuleikum vera það skemmtilegasta 
sem hann hefur gert á sínum starfsferli.

Gunnar er fæddur á Sauðárkróki 14. 
júlí 1994. Foreldrar hans eru Þorgerður 
Sævardóttir kennari og nuddari og Birgir 
Gunnarsson framkvæmdastjóri Þjóðkirkj-
unnar. Gunnar á tvö systkini, Sævar f. 1988 
og Birgittu f. 2001.

Allt til staðar á þessum tíma
„Ég er alinn upp á Sauðárkróki og bý að 

því í dag að hafa notið þeirra forréttinda að 
alast upp úti á landi. Þetta var lítið og sam-
heldið samfélag og allt sem maður þarfnað-
ist var til staðar á þeim tíma. Maður lék sér 
úti allan liðlangan daginn með systkinum 
sínum og vinum. Á veturna var vinsælt að 
vera á skíðum í götunni okkar og á sumrin 
lék maður sér í fótbolta eða körfubolta.

Við flytjum í Mosfellsbæ þegar ég var á 
leið í 8. bekk og ég er þakklátur fyrir það 
þótt ég hafi verið allt annað en sáttur við 
foreldra mína þegar þau tilkynntu flutning-
inn á sínum tíma. Hér í Mosó hef ég eignast 
mína bestu vini, kynnst kærustunni minni 
og búið til dásamlegt líf.“

Sumarkvöldin voru góð 
„Æskuminningarnar eru margar og góð-

ar, ég fékk frábært tónlistaruppeldi heima í 
Hólatúninu, Bubbi, ELO, Bob Dylan, Eagles 
og Michael Jackson. En keppnir milli okkar 
systkinanna í hinum ýmsu 
íþróttagreinum og þá einna 
helst gönguskíðum á veturna 
standa upp úr. Sævar bróðir 
kunni á alla takkana mína 
eins og ég síðan eflaust með Birgittu litlu 
systur. Ég á enn þann dag í dag eftir að 
finna eitthvað sem ég get unnið hann í,“ 
segir Gunnar og brosir. 

Árlegar ferðir á Andrésar Andar leikana á 
skíðum á Akureyri voru líka eftirminnilegar, 
árið miðaðist svolítið við þá keppni. Sumar-
kvöldin voru líka góð, þá lék maður sér úti 
í fótbolta eða gerði einhver prakkarastrik. 
Í minningunni var alveg nóg af þeim og 
eflaust of mikið af þeim. Hugsa að ég hafi 
verið nokkuð krefjandi ungur maður með 
mikið skap sem kom mér oft í vandræði.“

Keppnisskapið fleytti mér langt 
„Ég byrjaði í Árskóla á Sauð-

árkróki og var þar þangað til í 6. 
bekk, frábær skóli með skemmti-

legum kennurum. Árið 2006 flytjum við 
fjölskyldan til Noregs í eitt ár og þá fór ég 
í Sore Ål skole í Lillehammer, stórkostlegt 
ár. 

Árið 2008 flytjum við fjölskyldan svo í 
Mosfellsbæ og þá fór ég í Varmárskóla, sá 
skóli þótti mér til fyrirmyndar í öllu. Ég 
verð seint talinn afburða námsmaður en 
keppnisskapið fleytti mér nægilega langt 
til að standast allt saman með sæmd.

Á sumrin með skólagöngunni vann ég 
á útisvæðinu við Reykjalund, auk þess 
starfaði ég við knattspyrnuþjálfun hjá Aft-
ureldingu.“

Flutti til Siglufjarðar
„Eftir útskrift úr gagnfræðaskóla ætlaði 

ég mér beint í Verzlunarskóla Íslands en 
komst ekki inn. Í einhverju gríni setti ég 
Menntaskólann á Egilsstöðum í annað 
sætið í vali því ég var svo viss um að komast 
inn en allt í einu stóð ég uppi skólalaus. 

Ég flutti þá norður á Siglufjörð til ömmu 
minnar og tók eina önn í Menntaskólan-
um á Tröllaskaga. Fór síðan í hálft ár til 
Svíþjóðar til að æfa með sænskum skíða-
menntaskóla í Jonsköping og komst svo inn 
í Verzló ári seinna en planlagt var.“

Það þurfti smá sannfæringarkraft 
Þegar Gunnar var á síðasta ári í Verzl-

unarskóla Íslands sótti hann um að verða 
íþróttalýsandi hjá RÚV í kringum Ólymp-
íuleikana í Sochi árið 2014. Hann var ráð-
inn til starfa og hefur verið þar allar götur 
síðan.  

„Það þurfti smá sannfæringarkraft til að 
fá skólastjórnendur til að trúa því að þetta 
væri eitthvað sem ég myndi vilja starfa við 

í framtíðinni. Þeir gáfu mér sem betur 
fer leyfi til að fara og lýsa og ég held að 
það sé akkúrat það sem skólakerfið ætti 
að gera þegar svona tækifæri bjóðast. 

Árin á RÚV hafa verið frábær, ég er 
alinn upp í íþróttaumhverfi og það 
er mikill heiður að fá að starfa við sitt 
aðaláhugamál, sem íþróttafréttamaður,“ 
segir Gunnar og brosir.

Sé ekki eftir að hafa þegið þetta boð
Gunnar hefur ekki eingöngu séð um 

íþróttafréttir fyrir Ríkissjónvarpið því hann 
hefur einnig komið að dagskrárgerð í Land-
anum, verið kynnir í Skólahreysti og svo 
fylgdi hann íslensku Eurovisionförunum 
til Svíþjóðar sl. vor. 

„Eurovision er líklega eitt af því skemmti-
legasta sem ég hef gert á starfsferlinum. 
Þetta kom upp með stuttum fyrirvara og 
ég sé ekki eftir að hafa þegið þetta boð, að 
fara út sem fréttamaður og fjalla um þessa 
áhugaverðu keppni. Það er svo mikil gleði, 
allt svo risastórt og stærra en maður hafði 
ímyndað sér.

Það skemmir ekki fyrir að við Mosfell-
ingar erum svo rík af listamönnum að þeir 
spretta upp á hverju strái. Að fá að fylgja 
Heru Björk eftir í þessari keppni voru því-
lík forréttindi, eitthvað sem maður lærði 
mikið af.“

Þetta starf er mér mjög kært
„Ég hef verið knattspyrnuþjálfari í 15 

ár samhliða starfi mínu hjá RÚV, fyrst hjá 

Aftureldingu og nú hjá Breiðabliki og það 
starf er mér mjög kært. Að fá að taka þátt 
í uppeldi og að móta ung börn er eitthvað 
sem ég ber mikla virðingu fyrir og reyni að 
gera eins vel og ég mögulega get.

Mér þykir óskaplega vænt um að sjá litlu 
drengina sem ég þjálfaði fyrir 10-15 árum 
vera orðna að fullorðnum mönnum og 
standa sig vel í lífinu.“

Stefnumót í sundlaug 
Unnusta Gunnars heitir Velina Apos-

tolova, hún starfar sem verkefnisstjóri hjá 
Högum og er einnig fyrirliði blakliðs Aft-
ureldingar í úrvalsdeild kvenna. Þau eiga 
saman dótturina Önnu Sóleyju f. 2020.

„Við Velina erum bæði mikið í íþróttum 
og á veturna þá fara kvöldin mikið í æfingar 
hjá okkur. Anna Sóley fylgir okkur hvert fót-
mál þannig að hinn hefðbundni kvöldmat-
artími er svo sem ekki til á okkar heimili. 
Fjölskyldan sameinast líka oft í sundlaug-
um Mosfellsbæjar sem er viðeigandi því 
fyrsta stefnumót okkar Velinu var einmitt 
í sundi,“ segir Gunnar og brosir.

„Um helgar fylgjum við dóttur okkar 
eftir í fimleikatímum hjá Aftureldingu og í 
íþróttaskólanum. Okkur finnst líka gaman 
að fara út að leika í okkar frábæra Helga-
fellshverfi og sömuleiðis að hitta ættingja 
og vini yfir kaffibolla.“

  - Mosfellingurinn Gunnar Birgisson38
Myndir: Ruth Örnólfs og úr einkasafni.

Fjölskyldan á Spáni, Gunnar, Velina og Anna Sóley.

MOSFELLINGURINN
Eftir Ruth Örnólfsdóttur

ruth@mosfellingur.is

Gunnar Birgisson fjölmiðlamaður og knattspyrnuþjálfari segir það mikinn heiður að fá að starfa við sín aðaláhugamál

Hér í Mosfellsbæ hef ég 
eignast mína bestu vini, 

kynnst kærustunni minni og  
búið til dásamlegt líf.

Líf mitt snýst um íþróttir
Eitt atriði um þig sem fólk veit ekki 
um? Ég er einstaklega lofthræddur og það 
verður meira með hverju árinu sem líður.

Besta heilræði sem þú hefur fengið? 
Gunnar afi minn og nafni var vanur að 
segja við mig að ég gæti allt sem ég ætlaði 
mér, ég hef reynt að tileinka mér það. 

Fyrstu tónleikarnir? Van Morrison 
tónleikarnir í Laugardalshöll árið 2004 
með pabba og bróður mínum.

Eftirminnilegasta ferðalagið? Fyrsta 
ferðalagið mitt til Búlgaríu með konunni 
minni og  Flórídaferð okkar æskuvinanna, 
Antons Ara og Elvars, árið 2015.

Hvað hefur haft mest áhrif á líf þitt? 
Fæðing dóttur minnar lét mann sjá lífið í 
öðru og bjartara ljósi, hún gerir allt betra 
blessunin.

Best fyrir líkama og sál? Eitthvað 
sem maður gerir reglulega, líklega góð 
sundferð í Varmárlaug með fjölskyldunni 
minni.

HIN HLIÐIN

6 ára í noregi á gönguskíðum

í vinnunni hjá rúv



Opið hús fyrir 
eldri borgara 
Mosfellsbæjar

Mosfellsbær www.mos.is 525 6700

Hlégarður, miðvikudaginn 28. ágúst kl. 14-16.

Kynnt verður sú þjónusta sem eldri borgurum stendur 
til boða í sveitarfélaginu.

Þjónustuaðilar verða með kynningarbása þar sem 
gefst tækifæri til að afla nánari upplýsinga um það 
starf sem er í boði hjá hverjum og einum aðila.

Dagskrá:
14:00 Setning.
14:15 Fyrirlesturinn „Það er pláss fyrir alla“. 
Vitundarvakning Félags- og vinnumarkaðsráðuneytis 
um félagslega einangrun. Líney Úlfarsdóttir 
sálfræðingur og Svavar Knútur söngvaskáld.
14:45 Kynningarbásar opnaðir.
16:00 Dagskrárlok.

Heitt verður á könnunni. Öll velkomin!

getur bætt við sig söngröddum.

Æfingar eru  á þriðjudagskvöldum 
milli kl. 19 og 21 í Kvíslaskóla í 
Mosfellsbæ.

Verkefni vetrarins eru léttar og 
skemmtilegar dægurperlur frá 
ýmsum tímum.

Stjórnandi kórsins er Örlygur Atli 
Guðmundsson.

Upplýsingar veita 
Katrín Ragnarsdóttir 
í síma 868 0114 og 
Kristbjörg Magnúsdóttir 
í síma 896 2727

alafosskorinn1980@gmail.com

Álafoss
kórinn
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Motocrosskeppni í 
MotoMos um helgina 
Íslandsmeistarakeppni í motocross 
fer fram í MotoMos brautinni á 
Tungumelum laugardaginn 31. 
ágúst. Brautin er staðsett fyrir aftan 
iðnaðar hverfið að Tungumelum.
Keppt verður í eftirfarandi flokkum: 
65cc hjól, 85cc hjól, kvennaflokk, 
unglingaflokk og meistaraflokk
Keppni byrjar kl. 10:40 og stendur 
til kl. 15:50. Verðlaunaafhending kl. 
16:30. Allir bestu ökumenn landsins 
mæta á svæðið og lof klikkuðum 
tilþrifum. Áhorfendur eru hvattir til 
að mæta en þeir munu hafa góða 
yfirsýn yfir brautina. Frítt inn á 
svæðið og sjoppa á staðnum. 

  - Íþróttir40

j a k o s p o r t  ( N a m o  e h f )  -  k r ó k h á l s  5 f  -  1 1 0  á r b æ r                             Sími: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

AftureldingAr
vörurnAr 

fást hjá okkur sport íslandi

Mosfellingurinn Erna Sóley 
Gunnarsdóttir keppti í kúluvarpi á 
Ólympíuleikunum sem fram fóru í 
París í sumar. 

Erna Sóley var þar með fyrsta 
íslenska konan til að keppa í 
kúluvarpi á Ólympíuleikunum 
en áður höfðu sjö íslenskir karlar 
keppt í greininni.

Erna Sóley tryggði sér sætið 
á leikunum með því að bæta 
Íslandsmetið í kúluvarpi rétt áður 
en fresturinn rann út og öðlaðist 
þannig rétt á að keppa á sínum 
fyrstu Ólympíuleikum. 

Hún stóð sig mjög vel, endaði 
í 20. sæti og kastaði lengst 17,39 
metra. Erna Sóley kemur reynsl-
unni ríkari heim af leikunum og 
stefnir ótrauð á næstu Ólympíl-
eika sem haldnir verða að fjórum 
árum liðnum.

Aftureldingar krakkar á ferð og flugi með yngri landsliðum 
Íslands

Í byrjun ágúst tóku leikmenn frá Aftureldingu þátt í 
landsliðsverkefni á vegum KKÍ. Afturelding átti þrjá leik-
menn í U15 ára landsliði drengja, þá Björgvin Má Jónsson, 
Dilanas Sketrys og Sigurbjörn Einar Gíslason en U15 eru 
leikmenn fæddir árið 2009. Einnig er gaman að nefna að 
Elín Heiða Hermannsdóttir sem tók sín fyrstu skref með 
Aftureldingu í körfubolta, keppti fyrir U15 kvennalið Íslands 
en hún leikur nú með Fjölni þessi misserin og stendur sig 
frábærlega.

Kjöraðstæður fyrir íþróttamenn
Krakkarnir héldu út þann 2. ágúst til Finnlands á fjög-

urra liða mót þar sem saman voru komin lið heimamanna 
í Finnlandi auk Þýskalands, Danmerkur og Íslands.  Mótið 
var haldið í Kisakallio en þangað er um 40 mínútna akstur 
frá Helsinki. Ótrúlega skemmtilegt íþróttasvæði þar sem 
allt er til alls og kjöraðstæður fyrir íþróttamenn að taka 
framförum og verða betri í mjög framsæknu umhverfi. 

Dagskrá mótsins var þannig að fyrst var leikið gegn 
Finnum, þá Þjóðverjum og svo Dönum en að lokum svo 

leikið um sæti. Í stuttu máli hafðist einn sigur í riðlinum 
eftir spennandi leik við Þýskaland en tvo töp gegn Finnum 
og Dönum staðreynd. 

Leikið var aftur við Þjóðverja um þriðja sætið þar sem 
andstæðingarnir náðu fram hefndum og sigruðu að lok-
um 69-61. Stelpuliðið hafnaði í þriðja sæti eftir sigur gegn 
Dönum.

Þeir fyrstu úr Aftureldingu
Það er mikill heiður að vera valinn úr stórum hópi leik-

manna í lokahóp yngri landsliða og þessir einstaklingar 
voru að klára sína fyrstu fjóra landsleiki vonandi af fjöl-
mörgum fyrir hönd Íslands.   

Þetta er í fyrsta skiptið sem Afturelding á uppalda stráka 
í landsliðsverkefnum en til gamans má nefna að Aftureld-
ing er eina félagið á Íslandi í karlaboltanum sem átti þrjá 
einstaklinga úr sama liðinu. 

Þessir drengir voru einmitt í hópnum sem varð Íslands-
meistarar í körfuknattleik í vor en það var í fyrsta skipti í 
sögu félagsins. Þetta eru fyrstu af vonandi fjölmörgum ein-
staklingum sem munu taka þátt fyrir hönd Aftureldingar í 
landsliðsverkefnum Körfuknattleikssambands Íslands.

Íslandsmót í réttstöðulyftu fór fram á 
Akureyri. Kraftlyftingafélag Mosfellsbæjar 
gerði sér lítið fyrir og landaði þremur 
gullverðlaunum á mótinu. 

Helgi Kristberg Ólafsson sigrði í 93 kg 
flokki og er nú komin í landsliðið. Guð-
mundur Logi Ólafsson sigraði í 74 kg flokki 
og Stefán Kári Stefánsson í 66 kg flokki.

Kastaði 
17,39 metra 
á Ólympíu-
leikunum 

Elín HEiða, Dilanas, 
Björgvin og sigurBjörn

Mosfellingar taka sín fyrstu skref með unglingalandsliðinu

Þrenn gullverðlaun

Ráðin nýr rekstrar-
stjóri Aftureldingar 
Þórdís María Aikman hefur verið 
ráðin rekstrarstjóri Aftureldingar. 
Þórdís er þrítugur Mosfellingur, 
rekstrarverkfræð-
ingur og kemur til 
félagsins frá Om-
nom þar sem hún 
hefur gengt stöðu 
rekstrarstjóra 
undanfarin ár. 
„Ég hlakka mikið 
til þess að hefja 
störf hjá Aftureldingu. Íþróttir og 
hreyfing eru mér allt og því eru það 
mikil forréttindi að fá að vera hluti 
af þeirri frábæru uppbyggingu sem 
er að eiga sér stað hjá klúbbnum.”
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AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U12 blandað
5 -6.bekkur

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

U14
7 - 8 bekkur

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:30-17:00
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
STYRKUR Í SAL

U16/U18 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

1. d kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

U-lið 5.d kvk) 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

U lið kk 16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

20:00-21:20
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kk 18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

12:30-14:00
SALUR 3 VARMÁ

2./3. d. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

4./5. d. kvk 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:20 -12:00
SALUR 3 VARMÁ

3. d. kk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

Byrjendablak 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

BLAK

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir
1. bekkur

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

Höfrungar
2. bekkur

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

Brons: Snillingar
3-4. bekkur

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL INNI

Brons: Meistarar
3.-4. bekkur

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL INNI

Silfur
5.-6. bekkur

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Silfur
5.-6. bekkur

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Gull
7.-8. bekkur

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Gull þrek
7.-8. bekkur

15:00-16:00
WORLD CLASS

10:00-11:00
WORLD CLASS

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-20:00
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Fjör í vatni 2. stig
2019

16:50-17:20
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019

17:30-18:00
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 1. stig
2019-2020

16:20-16:50
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019-2020

17:00-17:30
LÁGAFELL INNI

SUND

FLOKKUR/ÁRGANGAR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SUNNUDAGUR
Krílahópur
f. 2022

9-9:50

Bangsahópur
f. 2021

10-10:50

Hvolpahópur
f. 2020

11-11:50

Grunnhópur 1 
f. 2019

12:00-12:50

Grunnhópur 2
f. 2019 og 2020

13:00-13:50

Undirbúningsh. (Varmá)
1. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00

Undirbúningsh. (aðrir skólar)
1. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
1. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15

6. flokkur Varmá
2. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

6. flokkur (aðrir skólar)
2. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
2. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Fullorðinsfimleikar
18 og eldri" 20:00-21:30 20:00-21:30

FIMLEIKAR

FRJÁLSAR
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8-10 ára 15:30-16:20
VARMÁ

15:30-16:20
VARMÁ

11-14 ára 16:30-17:30
VARMÁ

16:30-17:30
VARMÁ

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR
11 ára og yngri
byrjendur 17:00-17:45 16:30-17:15 17:00-17:45

11 ára og yngri
framhald 17:00-18:00 17:15-18:15 17:45-18:45

Þol, þrek og sjálfsvörn
12+ 18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ára 18:00-19:00

Keppnissparring
12 ára og eldri 19:00-20:30

Poomsae 1
12 ára og eldri 18:15-19:15

Poomsae 2
12 ára og eldri 19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 ára og eldri       rauð belti og hærra 20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun 20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 ára og eldri 19:30-20:30

Krílatími 10:00-10:45

Daedo brynjuæfingar á völdum dagsetningum 11:00 - 12:30

TAEKWONDO

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U12 blandað
5 -6.bekkur

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

U14
7 - 8 bekkur

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:30-17:00
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
STYRKUR Í SAL

U16/U18 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

1. d kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

U-lið 5.d kvk) 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

U lið kk 16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

20:00-21:20
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kk 18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

12:30-14:00
SALUR 3 VARMÁ

2./3. d. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

4./5. d. kvk 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:20 -12:00
SALUR 3 VARMÁ

3. d. kk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

Byrjendablak 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

BLAK

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir
1. bekkur

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

Höfrungar
2. bekkur

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

Brons: Snillingar
3-4. bekkur

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL INNI

Brons: Meistarar
3.-4. bekkur

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL INNI

Silfur
5.-6. bekkur

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Silfur
5.-6. bekkur

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Gull
7.-8. bekkur

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Gull þrek
7.-8. bekkur

15:00-16:00
WORLD CLASS

10:00-11:00
WORLD CLASS

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-20:00
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Fjör í vatni 2. stig
2019

16:50-17:20
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019

17:30-18:00
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 1. stig
2019-2020

16:20-16:50
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019-2020

17:00-17:30
LÁGAFELL INNI

SUND

FLOKKUR/ÁRGANGAR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SUNNUDAGUR
Krílahópur
f. 2022

9-9:50

Bangsahópur
f. 2021

10-10:50

Hvolpahópur
f. 2020

11-11:50

Grunnhópur 1 
f. 2019

12:00-12:50

Grunnhópur 2
f. 2019 og 2020

13:00-13:50

Undirbúningsh. (Varmá)
1. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00

Undirbúningsh. (aðrir skólar)
1. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
1. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15

6. flokkur Varmá
2. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

6. flokkur (aðrir skólar)
2. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
2. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Fullorðinsfimleikar
18 og eldri" 20:00-21:30 20:00-21:30

FIMLEIKAR

FRJÁLSAR
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8-10 ára 15:30-16:20
VARMÁ

15:30-16:20
VARMÁ

11-14 ára 16:30-17:30
VARMÁ

16:30-17:30
VARMÁ

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR
11 ára og yngri
byrjendur 17:00-17:45 16:30-17:15 17:00-17:45

11 ára og yngri
framhald 17:00-18:00 17:15-18:15 17:45-18:45

Þol, þrek og sjálfsvörn
12+ 18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ára 18:00-19:00

Keppnissparring
12 ára og eldri 19:00-20:30

Poomsae 1
12 ára og eldri 18:15-19:15

Poomsae 2
12 ára og eldri 19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 ára og eldri       rauð belti og hærra 20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun 20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 ára og eldri 19:30-20:30

Krílatími 10:00-10:45

Daedo brynjuæfingar á völdum dagsetningum 11:00 - 12:30

TAEKWONDO

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U12 blandað
5 -6.bekkur

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

U14
7 - 8 bekkur

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:30-17:00
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
STYRKUR Í SAL

U16/U18 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

1. d kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

U-lið 5.d kvk) 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

U lið kk 16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

20:00-21:20
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kk 18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

12:30-14:00
SALUR 3 VARMÁ

2./3. d. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

4./5. d. kvk 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:20 -12:00
SALUR 3 VARMÁ

3. d. kk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

Byrjendablak 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

BLAK

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir
1. bekkur

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

Höfrungar
2. bekkur

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

Brons: Snillingar
3-4. bekkur

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL INNI

Brons: Meistarar
3.-4. bekkur

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL INNI

Silfur
5.-6. bekkur

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Silfur
5.-6. bekkur

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Gull
7.-8. bekkur

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Gull þrek
7.-8. bekkur

15:00-16:00
WORLD CLASS

10:00-11:00
WORLD CLASS

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-20:00
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Fjör í vatni 2. stig
2019

16:50-17:20
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019

17:30-18:00
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 1. stig
2019-2020

16:20-16:50
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019-2020

17:00-17:30
LÁGAFELL INNI

SUND

FLOKKUR/ÁRGANGAR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SUNNUDAGUR
Krílahópur
f. 2022

9-9:50

Bangsahópur
f. 2021

10-10:50

Hvolpahópur
f. 2020

11-11:50

Grunnhópur 1 
f. 2019

12:00-12:50

Grunnhópur 2
f. 2019 og 2020

13:00-13:50

Undirbúningsh. (Varmá)
1. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00

Undirbúningsh. (aðrir skólar)
1. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
1. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15

6. flokkur Varmá
2. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

6. flokkur (aðrir skólar)
2. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
2. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Fullorðinsfimleikar
18 og eldri" 20:00-21:30 20:00-21:30

FIMLEIKAR

FRJÁLSAR
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8-10 ára 15:30-16:20
VARMÁ

15:30-16:20
VARMÁ

11-14 ára 16:30-17:30
VARMÁ

16:30-17:30
VARMÁ

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR
11 ára og yngri
byrjendur 17:00-17:45 16:30-17:15 17:00-17:45

11 ára og yngri
framhald 17:00-18:00 17:15-18:15 17:45-18:45

Þol, þrek og sjálfsvörn
12+ 18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ára 18:00-19:00

Keppnissparring
12 ára og eldri 19:00-20:30

Poomsae 1
12 ára og eldri 18:15-19:15

Poomsae 2
12 ára og eldri 19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 ára og eldri       rauð belti og hærra 20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun 20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 ára og eldri 19:30-20:30

Krílatími 10:00-10:45

Daedo brynjuæfingar á völdum dagsetningum 11:00 - 12:30

TAEKWONDO

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U12 blandað
5 -6.bekkur

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

U14
7 - 8 bekkur

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:30-17:00
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
STYRKUR Í SAL

U16/U18 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

1. d kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

U-lið 5.d kvk) 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

U lið kk 16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

20:00-21:20
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kk 18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

12:30-14:00
SALUR 3 VARMÁ

2./3. d. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

4./5. d. kvk 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:20 -12:00
SALUR 3 VARMÁ

3. d. kk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

Byrjendablak 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

BLAK

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir
1. bekkur

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

Höfrungar
2. bekkur

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

Brons: Snillingar
3-4. bekkur

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL INNI

Brons: Meistarar
3.-4. bekkur

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL INNI

Silfur
5.-6. bekkur

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Silfur
5.-6. bekkur

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Gull
7.-8. bekkur

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Gull þrek
7.-8. bekkur

15:00-16:00
WORLD CLASS

10:00-11:00
WORLD CLASS

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-20:00
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Fjör í vatni 2. stig
2019

16:50-17:20
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019

17:30-18:00
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 1. stig
2019-2020

16:20-16:50
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019-2020

17:00-17:30
LÁGAFELL INNI

SUND

FLOKKUR/ÁRGANGAR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SUNNUDAGUR
Krílahópur
f. 2022

9-9:50

Bangsahópur
f. 2021

10-10:50

Hvolpahópur
f. 2020

11-11:50

Grunnhópur 1 
f. 2019

12:00-12:50

Grunnhópur 2
f. 2019 og 2020

13:00-13:50

Undirbúningsh. (Varmá)
1. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00

Undirbúningsh. (aðrir skólar)
1. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
1. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15

6. flokkur Varmá
2. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

6. flokkur (aðrir skólar)
2. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
2. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Fullorðinsfimleikar
18 og eldri" 20:00-21:30 20:00-21:30

FIMLEIKAR

FRJÁLSAR
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8-10 ára 15:30-16:20
VARMÁ

15:30-16:20
VARMÁ

11-14 ára 16:30-17:30
VARMÁ

16:30-17:30
VARMÁ

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR
11 ára og yngri
byrjendur 17:00-17:45 16:30-17:15 17:00-17:45

11 ára og yngri
framhald 17:00-18:00 17:15-18:15 17:45-18:45

Þol, þrek og sjálfsvörn
12+ 18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ára 18:00-19:00

Keppnissparring
12 ára og eldri 19:00-20:30

Poomsae 1
12 ára og eldri 18:15-19:15

Poomsae 2
12 ára og eldri 19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 ára og eldri       rauð belti og hærra 20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun 20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 ára og eldri 19:30-20:30

Krílatími 10:00-10:45

Daedo brynjuæfingar á völdum dagsetningum 11:00 - 12:30

TAEKWONDO



AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U12 blandað
5 -6.bekkur

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

U14
7 - 8 bekkur

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:30-17:00
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
STYRKUR Í SAL

U16/U18 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

1. d kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

U-lið 5.d kvk) 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

U lið kk 16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

20:00-21:20
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kk 18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

12:30-14:00
SALUR 3 VARMÁ

2./3. d. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

4./5. d. kvk 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:20 -12:00
SALUR 3 VARMÁ

3. d. kk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

Byrjendablak 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

BLAK

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir
1. bekkur

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

Höfrungar
2. bekkur

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

Brons: Snillingar
3-4. bekkur

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL INNI

Brons: Meistarar
3.-4. bekkur

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL INNI

Silfur
5.-6. bekkur

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Silfur
5.-6. bekkur

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Gull
7.-8. bekkur

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Gull þrek
7.-8. bekkur

15:00-16:00
WORLD CLASS

10:00-11:00
WORLD CLASS

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-20:00
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Fjör í vatni 2. stig
2019

16:50-17:20
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019

17:30-18:00
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 1. stig
2019-2020

16:20-16:50
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019-2020

17:00-17:30
LÁGAFELL INNI

SUND

FLOKKUR/ÁRGANGAR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SUNNUDAGUR
Krílahópur
f. 2022

9-9:50

Bangsahópur
f. 2021

10-10:50

Hvolpahópur
f. 2020

11-11:50

Grunnhópur 1 
f. 2019

12:00-12:50

Grunnhópur 2
f. 2019 og 2020

13:00-13:50

Undirbúningsh. (Varmá)
1. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00

Undirbúningsh. (aðrir skólar)
1. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
1. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15

6. flokkur Varmá
2. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

6. flokkur (aðrir skólar)
2. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
2. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Fullorðinsfimleikar
18 og eldri" 20:00-21:30 20:00-21:30

FIMLEIKAR

FRJÁLSAR
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8-10 ára 15:30-16:20
VARMÁ

15:30-16:20
VARMÁ

11-14 ára 16:30-17:30
VARMÁ

16:30-17:30
VARMÁ

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR
11 ára og yngri
byrjendur 17:00-17:45 16:30-17:15 17:00-17:45

11 ára og yngri
framhald 17:00-18:00 17:15-18:15 17:45-18:45

Þol, þrek og sjálfsvörn
12+ 18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ára 18:00-19:00

Keppnissparring
12 ára og eldri 19:00-20:30

Poomsae 1
12 ára og eldri 18:15-19:15

Poomsae 2
12 ára og eldri 19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 ára og eldri       rauð belti og hærra 20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun 20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 ára og eldri 19:30-20:30

Krílatími 10:00-10:45

Daedo brynjuæfingar á völdum dagsetningum 11:00 - 12:30

TAEKWONDO

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U12 blandað
5 -6.bekkur

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

U14
7 - 8 bekkur

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:30-17:00
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
STYRKUR Í SAL

U16/U18 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

1. d kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

U-lið 5.d kvk) 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

U lið kk 16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

20:00-21:20
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kk 18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

12:30-14:00
SALUR 3 VARMÁ

2./3. d. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

4./5. d. kvk 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:20 -12:00
SALUR 3 VARMÁ

3. d. kk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

Byrjendablak 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

BLAK

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir
1. bekkur

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

Höfrungar
2. bekkur

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

Brons: Snillingar
3-4. bekkur

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL INNI

Brons: Meistarar
3.-4. bekkur

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL INNI

Silfur
5.-6. bekkur

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Silfur
5.-6. bekkur

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Gull
7.-8. bekkur

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Gull þrek
7.-8. bekkur

15:00-16:00
WORLD CLASS

10:00-11:00
WORLD CLASS

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-20:00
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Fjör í vatni 2. stig
2019

16:50-17:20
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019

17:30-18:00
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 1. stig
2019-2020

16:20-16:50
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019-2020

17:00-17:30
LÁGAFELL INNI

SUND

FLOKKUR/ÁRGANGAR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SUNNUDAGUR
Krílahópur
f. 2022

9-9:50

Bangsahópur
f. 2021

10-10:50

Hvolpahópur
f. 2020

11-11:50

Grunnhópur 1 
f. 2019

12:00-12:50

Grunnhópur 2
f. 2019 og 2020

13:00-13:50

Undirbúningsh. (Varmá)
1. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00

Undirbúningsh. (aðrir skólar)
1. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
1. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15

6. flokkur Varmá
2. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

6. flokkur (aðrir skólar)
2. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
2. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Fullorðinsfimleikar
18 og eldri" 20:00-21:30 20:00-21:30

FIMLEIKAR

FRJÁLSAR
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8-10 ára 15:30-16:20
VARMÁ

15:30-16:20
VARMÁ

11-14 ára 16:30-17:30
VARMÁ

16:30-17:30
VARMÁ

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR
11 ára og yngri
byrjendur 17:00-17:45 16:30-17:15 17:00-17:45

11 ára og yngri
framhald 17:00-18:00 17:15-18:15 17:45-18:45

Þol, þrek og sjálfsvörn
12+ 18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ára 18:00-19:00

Keppnissparring
12 ára og eldri 19:00-20:30

Poomsae 1
12 ára og eldri 18:15-19:15

Poomsae 2
12 ára og eldri 19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 ára og eldri       rauð belti og hærra 20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun 20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 ára og eldri 19:30-20:30

Krílatími 10:00-10:45

Daedo brynjuæfingar á völdum dagsetningum 11:00 - 12:30

TAEKWONDO

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U12 blandað
5 -6.bekkur

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

U14
7 - 8 bekkur

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:30-17:00
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
STYRKUR Í SAL

U16/U18 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

1. d kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

U-lið 5.d kvk) 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

U lið kk 16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

20:00-21:20
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kk 18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

12:30-14:00
SALUR 3 VARMÁ

2./3. d. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

4./5. d. kvk 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:20 -12:00
SALUR 3 VARMÁ

3. d. kk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

Byrjendablak 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

BLAK

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir
1. bekkur

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

Höfrungar
2. bekkur

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

Brons: Snillingar
3-4. bekkur

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL INNI

Brons: Meistarar
3.-4. bekkur

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL INNI

Silfur
5.-6. bekkur

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Silfur
5.-6. bekkur

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Gull
7.-8. bekkur

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Gull þrek
7.-8. bekkur

15:00-16:00
WORLD CLASS

10:00-11:00
WORLD CLASS

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-20:00
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Fjör í vatni 2. stig
2019

16:50-17:20
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019

17:30-18:00
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 1. stig
2019-2020

16:20-16:50
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019-2020

17:00-17:30
LÁGAFELL INNI

SUND

FLOKKUR/ÁRGANGAR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SUNNUDAGUR
Krílahópur
f. 2022

9-9:50

Bangsahópur
f. 2021

10-10:50

Hvolpahópur
f. 2020

11-11:50

Grunnhópur 1 
f. 2019

12:00-12:50

Grunnhópur 2
f. 2019 og 2020

13:00-13:50

Undirbúningsh. (Varmá)
1. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00

Undirbúningsh. (aðrir skólar)
1. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
1. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15

6. flokkur Varmá
2. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

6. flokkur (aðrir skólar)
2. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
2. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Fullorðinsfimleikar
18 og eldri" 20:00-21:30 20:00-21:30

FIMLEIKAR

FRJÁLSAR
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8-10 ára 15:30-16:20
VARMÁ

15:30-16:20
VARMÁ

11-14 ára 16:30-17:30
VARMÁ

16:30-17:30
VARMÁ

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR
11 ára og yngri
byrjendur 17:00-17:45 16:30-17:15 17:00-17:45

11 ára og yngri
framhald 17:00-18:00 17:15-18:15 17:45-18:45

Þol, þrek og sjálfsvörn
12+ 18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ára 18:00-19:00

Keppnissparring
12 ára og eldri 19:00-20:30

Poomsae 1
12 ára og eldri 18:15-19:15

Poomsae 2
12 ára og eldri 19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 ára og eldri       rauð belti og hærra 20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun 20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 ára og eldri 19:30-20:30

Krílatími 10:00-10:45

Daedo brynjuæfingar á völdum dagsetningum 11:00 - 12:30

TAEKWONDO

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U12 blandað
5 -6.bekkur

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

14:30-15:30
SALUR 3 VARMÁ

U14
7 - 8 bekkur

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:30-17:00
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
SALUR 3 VARMÁ

15:00-16:30
STYRKUR Í SAL

U16/U18 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

1. d kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

U-lið 5.d kvk) 17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

U lið kk 16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

17:00-18:30
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

16:30-18:00
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

20:00-21:20
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

Úrvalsd. kk 18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

18:30-20:00
SALUR 3 VARMÁ

18:00-19:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

12:30-14:00
SALUR 3 VARMÁ

2./3. d. kvk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:30-12:00
SALUR 3 VARMÁ

4./5. d. kvk 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

10:20 -12:00
SALUR 3 VARMÁ

3. d. kk 19:30-21:00
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

Byrjendablak 21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

21:00-22:30
SALUR 3 VARMÁ

BLAK

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Selir
1. bekkur

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

15:10-15:50
LÁGAFELL INNI

Höfrungar
2. bekkur

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

16:00-16:40
LÁGAFELL INNI

Brons: Snillingar
3-4. bekkur

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:00
LÁGAFELL INNI

Brons: Meistarar
3.-4. bekkur

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL ÚTI

17:15-18:00
LÁGAFELL INNI

Silfur
5.-6. bekkur

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

16:15-17:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Silfur
5.-6. bekkur

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

15:15-16:15
LÁGAFELL ÚTI

8:00-10:00
SALUR/ÚTI

Gull
7.-8. bekkur

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Gull þrek
7.-8. bekkur

15:00-16:00
WORLD CLASS

10:00-11:00
WORLD CLASS

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

Gullhópur A
9. bekkur og eldri

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

6:10-7:15
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

18:00-20:00
LÁGAFELL ÚTI

17:30-19:30
LÁGAFELL ÚTI

12:00-14:00
ÁSVALLALAUG

Fjör í vatni 2. stig
2019

16:50-17:20
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019

17:30-18:00
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 1. stig
2019-2020

16:20-16:50
LÁGAFELL INNI

Fjör í vatni 2. stig
2019-2020

17:00-17:30
LÁGAFELL INNI

SUND

FLOKKUR/ÁRGANGAR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SUNNUDAGUR
Krílahópur
f. 2022

9-9:50

Bangsahópur
f. 2021

10-10:50

Hvolpahópur
f. 2020

11-11:50

Grunnhópur 1 
f. 2019

12:00-12:50

Grunnhópur 2
f. 2019 og 2020

13:00-13:50

Undirbúningsh. (Varmá)
1. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00

Undirbúningsh. (aðrir skólar)
1. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
1. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15

6. flokkur Varmá
2. bekkur kvk" 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

6. flokkur (aðrir skólar)
2. bekkur kvk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Undirbúningsh. (allir skólar)
2. bekkur kk" 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15

Fullorðinsfimleikar
18 og eldri" 20:00-21:30 20:00-21:30

FIMLEIKAR

FRJÁLSAR
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8-10 ára 15:30-16:20
VARMÁ

15:30-16:20
VARMÁ

11-14 ára 16:30-17:30
VARMÁ

16:30-17:30
VARMÁ

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR
11 ára og yngri
byrjendur 17:00-17:45 16:30-17:15 17:00-17:45

11 ára og yngri
framhald 17:00-18:00 17:15-18:15 17:45-18:45

Þol, þrek og sjálfsvörn
12+ 18:45-20:15

Sparring 12+
12-14 ára 18:00-19:00

Keppnissparring
12 ára og eldri 19:00-20:30

Poomsae 1
12 ára og eldri 18:15-19:15

Poomsae 2
12 ára og eldri 19:15-20:30

Keppnispoomsae
12 ára og eldri       rauð belti og hærra 20:30-21:30

Teygjur og bandvefslosun 20:15-21:00

Freestyle Poomsae
12 ára og eldri 19:30-20:30

Krílatími 10:00-10:45

Daedo brynjuæfingar á völdum dagsetningum 11:00 - 12:30

TAEKWONDO



AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingarÆfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 
9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kvk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kvk
3. og 4. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 2

6. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

5. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

19:30 - 20:30
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 1

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kk
3. og 4. bekkur

16:00 - 17:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

6. flokkur kk
5. og 6. bekkur

17:00 - 18:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 17:00
SALUR 2

17:00 - 18:00
SALUR 1

5. flokkur kk
7. og 8. bekkur

18:30 - 19:30
SALUR 2

16:00 - 17:00
SALUR 2

19:30 - 20:30
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

4. flokkur kk
9. og 10. bekkur

20:30 - 22:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

19:30 - 21:30
SALUR 2

3. flokkur kk
16-18 ára

19:30 - 21:30
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

17:30 - 19:00
SALUR 2

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

HANDBOLTI

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
1. og 2. flokkur
KK og KVK

15:00-16:00
LÁGAFELL

09.30-10.30
LÁGAFELL

3. flokkur
KK og KVK

16:00-17:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELL

10.30-11.30
LÁGAFELL

3 - 6. flokkur
kvenna

15:00-16:00
LÁGAFELL

OPNAR STELPUÆFINGAR

5. og 6. flokkur
KK

16:00 - 17:00
VARMÁ SALUR 3

15:00-16:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELLI

11.30-12.30
LÁGAFELL

7. flokkur
KK

17:00-18:00
LÁGAFELL

15:00-16:00
VARMÁ SALUR 3

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 16:00-17:00

VARMÁ SALUR 3 1/3

8. flokkur
KK

18:00-19:15
LÁGAFELL

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 17:00-18:00

LÁGAFELL
12:30-13:30

LÁGAFELL

9. flokkur
KK

19:15-20:30
LÁGAFELL

17:00-18:00
LÁGAFELL STYRKUR 18:00-19.30

LÁGAFELL
09.30-11:30

VARMÁ SALUR 3

10.-11. flokkur
KK

19:00-20:30
LÁGAFELL

19.00-20.30
LÁGAFELL STYRKUR 14:30-16:00

VARMÁ SALUR 3
14:00-17.00

VARMÁ SALUR 3
11:30-14:00

VARMÁ SALUR 3

KÖRFUBOLTI

KNATTSPYRNA
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8. flokkur kk 17:00-18:00
FELLIÐ

16:30-17:30
FELLIÐ**

10:30-11:30
FELLIÐ**

7. flokkur kk 15:30-16:30
FELLIÐ 15:30-16:30 15:30-16:30

FELLIÐ

6. flokkur kk 14:30-15:30
FELLIÐ 14:30-15:30 14:30-15:30

FELLIÐ

5. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

4. flokkur kk 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 08:30-09:30

3. flokkur kk 17:30-18:30 20:00-21:00
F+GG 17:30-18:30 18:30-20:00

FELLIÐ

2. flokkur kk 20:00-21:00
F+GG

18:30-20:00
FELLIÐ 19.00-20.30 19:00-20:00

F+gg

8. flokkur kvk 17:30-18:30
FELLIÐ

09:30-10:30
FELLIÐ

7. flokkur kvk 15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

6. flokkur kvk 14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

5. flokkur kvk 16:30-17:30
FELLIÐ 16:30-17:30 16:30-17:30

FELLIÐ 16:30-17:30

4. flokkur kvk 18:30-19:30 16:30-17:30 17:30-16:30
FELLIÐ 09:30-10:30

3. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 16:30-17:30

2. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 11:30-12:30

FELLIÐ

** Birt með fyrirvara um annan hvorn tíman

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR SUNNUDAGUR

U-9 15:00-15:45
LÁGAFELL

15.30-16.15
LÁGAFELL

U-11 15:45-16.45
LÁGAFELL

16:15-17:15
LÁGAFELL

U-13 16.45-18:00
LÁGAFELL

17:15-18:30
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Unglingaflokkur (u15-u19) 20:00-21:30
VARMÁ

20:00-21:30
VARMÁ

18:30-20:00
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Fullorðinshópur 20:00-22:00
VARMÁ

20:00-21:30
LÁGAFELL

Keppnishópur 20:00-22:00
VARMÁ

11:00-13:00
LÁGAFELL

BADMINTON

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

Byrjendur yngri 17:15-18:00 17:15-18:00

Byrjendur eldri 18:00-18:45 18:00-18:45

Framhald yngri 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45

Framhald eldri 17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45

Unglingar 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45

Fullorðnir 19:45-20:45 19:45-20:45 19:45-20:45

KARATEHJÓLREIÐAR
FLOKKUR/ALDUR ÞRIÐJUDAGUR FIMMTUDAGUR
Unglingaæfingar
Fjallahjól

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

Fullorðnir
Fjallahjól

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingarÆfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 
9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kvk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kvk
3. og 4. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 2

6. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

5. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

19:30 - 20:30
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 1

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kk
3. og 4. bekkur

16:00 - 17:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

6. flokkur kk
5. og 6. bekkur

17:00 - 18:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 17:00
SALUR 2

17:00 - 18:00
SALUR 1

5. flokkur kk
7. og 8. bekkur

18:30 - 19:30
SALUR 2

16:00 - 17:00
SALUR 2

19:30 - 20:30
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

4. flokkur kk
9. og 10. bekkur

20:30 - 22:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

19:30 - 21:30
SALUR 2

3. flokkur kk
16-18 ára

19:30 - 21:30
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

17:30 - 19:00
SALUR 2

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

HANDBOLTI

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
1. og 2. flokkur
KK og KVK

15:00-16:00
LÁGAFELL

09.30-10.30
LÁGAFELL

3. flokkur
KK og KVK

16:00-17:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELL

10.30-11.30
LÁGAFELL

3 - 6. flokkur
kvenna

15:00-16:00
LÁGAFELL

OPNAR STELPUÆFINGAR

5. og 6. flokkur
KK

16:00 - 17:00
VARMÁ SALUR 3

15:00-16:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELLI

11.30-12.30
LÁGAFELL

7. flokkur
KK

17:00-18:00
LÁGAFELL

15:00-16:00
VARMÁ SALUR 3

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 16:00-17:00

VARMÁ SALUR 3 1/3

8. flokkur
KK

18:00-19:15
LÁGAFELL

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 17:00-18:00

LÁGAFELL
12:30-13:30

LÁGAFELL

9. flokkur
KK

19:15-20:30
LÁGAFELL

17:00-18:00
LÁGAFELL STYRKUR 18:00-19.30

LÁGAFELL
09.30-11:30

VARMÁ SALUR 3

10.-11. flokkur
KK

19:00-20:30
LÁGAFELL

19.00-20.30
LÁGAFELL STYRKUR 14:30-16:00

VARMÁ SALUR 3
14:00-17.00

VARMÁ SALUR 3
11:30-14:00

VARMÁ SALUR 3

KÖRFUBOLTI

KNATTSPYRNA
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8. flokkur kk 17:00-18:00
FELLIÐ

16:30-17:30
FELLIÐ**

10:30-11:30
FELLIÐ**

7. flokkur kk 15:30-16:30
FELLIÐ 15:30-16:30 15:30-16:30

FELLIÐ

6. flokkur kk 14:30-15:30
FELLIÐ 14:30-15:30 14:30-15:30

FELLIÐ

5. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

4. flokkur kk 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 08:30-09:30

3. flokkur kk 17:30-18:30 20:00-21:00
F+GG 17:30-18:30 18:30-20:00

FELLIÐ

2. flokkur kk 20:00-21:00
F+GG

18:30-20:00
FELLIÐ 19.00-20.30 19:00-20:00

F+gg

8. flokkur kvk 17:30-18:30
FELLIÐ

09:30-10:30
FELLIÐ

7. flokkur kvk 15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

6. flokkur kvk 14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

5. flokkur kvk 16:30-17:30
FELLIÐ 16:30-17:30 16:30-17:30

FELLIÐ 16:30-17:30

4. flokkur kvk 18:30-19:30 16:30-17:30 17:30-16:30
FELLIÐ 09:30-10:30

3. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 16:30-17:30

2. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 11:30-12:30

FELLIÐ

** Birt með fyrirvara um annan hvorn tíman

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR SUNNUDAGUR

U-9 15:00-15:45
LÁGAFELL

15.30-16.15
LÁGAFELL

U-11 15:45-16.45
LÁGAFELL

16:15-17:15
LÁGAFELL

U-13 16.45-18:00
LÁGAFELL

17:15-18:30
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Unglingaflokkur (u15-u19) 20:00-21:30
VARMÁ

20:00-21:30
VARMÁ

18:30-20:00
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Fullorðinshópur 20:00-22:00
VARMÁ

20:00-21:30
LÁGAFELL

Keppnishópur 20:00-22:00
VARMÁ

11:00-13:00
LÁGAFELL

BADMINTON

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

Byrjendur yngri 17:15-18:00 17:15-18:00

Byrjendur eldri 18:00-18:45 18:00-18:45

Framhald yngri 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45

Framhald eldri 17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45

Unglingar 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45

Fullorðnir 19:45-20:45 19:45-20:45 19:45-20:45

KARATEHJÓLREIÐAR
FLOKKUR/ALDUR ÞRIÐJUDAGUR FIMMTUDAGUR
Unglingaæfingar
Fjallahjól

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

Fullorðnir
Fjallahjól

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingarÆfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 
9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kvk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kvk
3. og 4. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 2

6. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

5. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

19:30 - 20:30
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 1

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kk
3. og 4. bekkur

16:00 - 17:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

6. flokkur kk
5. og 6. bekkur

17:00 - 18:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 17:00
SALUR 2

17:00 - 18:00
SALUR 1

5. flokkur kk
7. og 8. bekkur

18:30 - 19:30
SALUR 2

16:00 - 17:00
SALUR 2

19:30 - 20:30
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

4. flokkur kk
9. og 10. bekkur

20:30 - 22:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

19:30 - 21:30
SALUR 2

3. flokkur kk
16-18 ára

19:30 - 21:30
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

17:30 - 19:00
SALUR 2

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

HANDBOLTI

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
1. og 2. flokkur
KK og KVK

15:00-16:00
LÁGAFELL

09.30-10.30
LÁGAFELL

3. flokkur
KK og KVK

16:00-17:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELL

10.30-11.30
LÁGAFELL

3 - 6. flokkur
kvenna

15:00-16:00
LÁGAFELL

OPNAR STELPUÆFINGAR

5. og 6. flokkur
KK

16:00 - 17:00
VARMÁ SALUR 3

15:00-16:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELLI

11.30-12.30
LÁGAFELL

7. flokkur
KK

17:00-18:00
LÁGAFELL

15:00-16:00
VARMÁ SALUR 3

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 16:00-17:00

VARMÁ SALUR 3 1/3

8. flokkur
KK

18:00-19:15
LÁGAFELL

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 17:00-18:00

LÁGAFELL
12:30-13:30

LÁGAFELL

9. flokkur
KK

19:15-20:30
LÁGAFELL

17:00-18:00
LÁGAFELL STYRKUR 18:00-19.30

LÁGAFELL
09.30-11:30

VARMÁ SALUR 3

10.-11. flokkur
KK

19:00-20:30
LÁGAFELL

19.00-20.30
LÁGAFELL STYRKUR 14:30-16:00

VARMÁ SALUR 3
14:00-17.00

VARMÁ SALUR 3
11:30-14:00

VARMÁ SALUR 3

KÖRFUBOLTI

KNATTSPYRNA
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8. flokkur kk 17:00-18:00
FELLIÐ

16:30-17:30
FELLIÐ**

10:30-11:30
FELLIÐ**

7. flokkur kk 15:30-16:30
FELLIÐ 15:30-16:30 15:30-16:30

FELLIÐ

6. flokkur kk 14:30-15:30
FELLIÐ 14:30-15:30 14:30-15:30

FELLIÐ

5. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

4. flokkur kk 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 08:30-09:30

3. flokkur kk 17:30-18:30 20:00-21:00
F+GG 17:30-18:30 18:30-20:00

FELLIÐ

2. flokkur kk 20:00-21:00
F+GG

18:30-20:00
FELLIÐ 19.00-20.30 19:00-20:00

F+gg

8. flokkur kvk 17:30-18:30
FELLIÐ

09:30-10:30
FELLIÐ

7. flokkur kvk 15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

6. flokkur kvk 14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

5. flokkur kvk 16:30-17:30
FELLIÐ 16:30-17:30 16:30-17:30

FELLIÐ 16:30-17:30

4. flokkur kvk 18:30-19:30 16:30-17:30 17:30-16:30
FELLIÐ 09:30-10:30

3. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 16:30-17:30

2. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 11:30-12:30

FELLIÐ

** Birt með fyrirvara um annan hvorn tíman

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR SUNNUDAGUR

U-9 15:00-15:45
LÁGAFELL

15.30-16.15
LÁGAFELL

U-11 15:45-16.45
LÁGAFELL

16:15-17:15
LÁGAFELL

U-13 16.45-18:00
LÁGAFELL

17:15-18:30
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Unglingaflokkur (u15-u19) 20:00-21:30
VARMÁ

20:00-21:30
VARMÁ

18:30-20:00
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Fullorðinshópur 20:00-22:00
VARMÁ

20:00-21:30
LÁGAFELL

Keppnishópur 20:00-22:00
VARMÁ

11:00-13:00
LÁGAFELL

BADMINTON

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

Byrjendur yngri 17:15-18:00 17:15-18:00

Byrjendur eldri 18:00-18:45 18:00-18:45

Framhald yngri 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45

Framhald eldri 17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45

Unglingar 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45

Fullorðnir 19:45-20:45 19:45-20:45 19:45-20:45

KARATEHJÓLREIÐAR
FLOKKUR/ALDUR ÞRIÐJUDAGUR FIMMTUDAGUR
Unglingaæfingar
Fjallahjól

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

Fullorðnir
Fjallahjól

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingarÆfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 
9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kvk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kvk
3. og 4. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 2

6. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

5. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

19:30 - 20:30
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 1

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kk
3. og 4. bekkur

16:00 - 17:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

6. flokkur kk
5. og 6. bekkur

17:00 - 18:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 17:00
SALUR 2

17:00 - 18:00
SALUR 1

5. flokkur kk
7. og 8. bekkur

18:30 - 19:30
SALUR 2

16:00 - 17:00
SALUR 2

19:30 - 20:30
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

4. flokkur kk
9. og 10. bekkur

20:30 - 22:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

19:30 - 21:30
SALUR 2

3. flokkur kk
16-18 ára

19:30 - 21:30
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

17:30 - 19:00
SALUR 2

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

HANDBOLTI

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
1. og 2. flokkur
KK og KVK

15:00-16:00
LÁGAFELL

09.30-10.30
LÁGAFELL

3. flokkur
KK og KVK

16:00-17:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELL

10.30-11.30
LÁGAFELL

3 - 6. flokkur
kvenna

15:00-16:00
LÁGAFELL

OPNAR STELPUÆFINGAR

5. og 6. flokkur
KK

16:00 - 17:00
VARMÁ SALUR 3

15:00-16:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELLI

11.30-12.30
LÁGAFELL

7. flokkur
KK

17:00-18:00
LÁGAFELL

15:00-16:00
VARMÁ SALUR 3

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 16:00-17:00

VARMÁ SALUR 3 1/3

8. flokkur
KK

18:00-19:15
LÁGAFELL

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 17:00-18:00

LÁGAFELL
12:30-13:30

LÁGAFELL

9. flokkur
KK

19:15-20:30
LÁGAFELL

17:00-18:00
LÁGAFELL STYRKUR 18:00-19.30

LÁGAFELL
09.30-11:30

VARMÁ SALUR 3

10.-11. flokkur
KK

19:00-20:30
LÁGAFELL

19.00-20.30
LÁGAFELL STYRKUR 14:30-16:00

VARMÁ SALUR 3
14:00-17.00

VARMÁ SALUR 3
11:30-14:00

VARMÁ SALUR 3

KÖRFUBOLTI

KNATTSPYRNA
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8. flokkur kk 17:00-18:00
FELLIÐ

16:30-17:30
FELLIÐ**

10:30-11:30
FELLIÐ**

7. flokkur kk 15:30-16:30
FELLIÐ 15:30-16:30 15:30-16:30

FELLIÐ

6. flokkur kk 14:30-15:30
FELLIÐ 14:30-15:30 14:30-15:30

FELLIÐ

5. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

4. flokkur kk 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 08:30-09:30

3. flokkur kk 17:30-18:30 20:00-21:00
F+GG 17:30-18:30 18:30-20:00

FELLIÐ

2. flokkur kk 20:00-21:00
F+GG

18:30-20:00
FELLIÐ 19.00-20.30 19:00-20:00

F+gg

8. flokkur kvk 17:30-18:30
FELLIÐ

09:30-10:30
FELLIÐ

7. flokkur kvk 15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

6. flokkur kvk 14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

5. flokkur kvk 16:30-17:30
FELLIÐ 16:30-17:30 16:30-17:30

FELLIÐ 16:30-17:30

4. flokkur kvk 18:30-19:30 16:30-17:30 17:30-16:30
FELLIÐ 09:30-10:30

3. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 16:30-17:30

2. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 11:30-12:30

FELLIÐ

** Birt með fyrirvara um annan hvorn tíman

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR SUNNUDAGUR

U-9 15:00-15:45
LÁGAFELL

15.30-16.15
LÁGAFELL

U-11 15:45-16.45
LÁGAFELL

16:15-17:15
LÁGAFELL

U-13 16.45-18:00
LÁGAFELL

17:15-18:30
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Unglingaflokkur (u15-u19) 20:00-21:30
VARMÁ

20:00-21:30
VARMÁ

18:30-20:00
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Fullorðinshópur 20:00-22:00
VARMÁ

20:00-21:30
LÁGAFELL

Keppnishópur 20:00-22:00
VARMÁ

11:00-13:00
LÁGAFELL

BADMINTON

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

Byrjendur yngri 17:15-18:00 17:15-18:00

Byrjendur eldri 18:00-18:45 18:00-18:45

Framhald yngri 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45

Framhald eldri 17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45

Unglingar 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45

Fullorðnir 19:45-20:45 19:45-20:45 19:45-20:45

KARATEHJÓLREIÐAR
FLOKKUR/ALDUR ÞRIÐJUDAGUR FIMMTUDAGUR
Unglingaæfingar
Fjallahjól

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

Fullorðnir
Fjallahjól

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingarÆfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 
9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kvk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kvk
3. og 4. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 2

6. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

5. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

19:30 - 20:30
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 1

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kk
3. og 4. bekkur

16:00 - 17:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

6. flokkur kk
5. og 6. bekkur

17:00 - 18:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 17:00
SALUR 2

17:00 - 18:00
SALUR 1

5. flokkur kk
7. og 8. bekkur

18:30 - 19:30
SALUR 2

16:00 - 17:00
SALUR 2

19:30 - 20:30
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

4. flokkur kk
9. og 10. bekkur

20:30 - 22:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

19:30 - 21:30
SALUR 2

3. flokkur kk
16-18 ára

19:30 - 21:30
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

17:30 - 19:00
SALUR 2

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

HANDBOLTI

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
1. og 2. flokkur
KK og KVK

15:00-16:00
LÁGAFELL

09.30-10.30
LÁGAFELL

3. flokkur
KK og KVK

16:00-17:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELL

10.30-11.30
LÁGAFELL

3 - 6. flokkur
kvenna

15:00-16:00
LÁGAFELL

OPNAR STELPUÆFINGAR

5. og 6. flokkur
KK

16:00 - 17:00
VARMÁ SALUR 3

15:00-16:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELLI

11.30-12.30
LÁGAFELL

7. flokkur
KK

17:00-18:00
LÁGAFELL

15:00-16:00
VARMÁ SALUR 3

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 16:00-17:00

VARMÁ SALUR 3 1/3

8. flokkur
KK

18:00-19:15
LÁGAFELL

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 17:00-18:00

LÁGAFELL
12:30-13:30

LÁGAFELL

9. flokkur
KK

19:15-20:30
LÁGAFELL

17:00-18:00
LÁGAFELL STYRKUR 18:00-19.30

LÁGAFELL
09.30-11:30

VARMÁ SALUR 3

10.-11. flokkur
KK

19:00-20:30
LÁGAFELL

19.00-20.30
LÁGAFELL STYRKUR 14:30-16:00

VARMÁ SALUR 3
14:00-17.00

VARMÁ SALUR 3
11:30-14:00

VARMÁ SALUR 3

KÖRFUBOLTI

KNATTSPYRNA
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8. flokkur kk 17:00-18:00
FELLIÐ

16:30-17:30
FELLIÐ**

10:30-11:30
FELLIÐ**

7. flokkur kk 15:30-16:30
FELLIÐ 15:30-16:30 15:30-16:30

FELLIÐ

6. flokkur kk 14:30-15:30
FELLIÐ 14:30-15:30 14:30-15:30

FELLIÐ

5. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

4. flokkur kk 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 08:30-09:30

3. flokkur kk 17:30-18:30 20:00-21:00
F+GG 17:30-18:30 18:30-20:00

FELLIÐ

2. flokkur kk 20:00-21:00
F+GG

18:30-20:00
FELLIÐ 19.00-20.30 19:00-20:00

F+gg

8. flokkur kvk 17:30-18:30
FELLIÐ

09:30-10:30
FELLIÐ

7. flokkur kvk 15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

6. flokkur kvk 14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

5. flokkur kvk 16:30-17:30
FELLIÐ 16:30-17:30 16:30-17:30

FELLIÐ 16:30-17:30

4. flokkur kvk 18:30-19:30 16:30-17:30 17:30-16:30
FELLIÐ 09:30-10:30

3. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 16:30-17:30

2. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 11:30-12:30

FELLIÐ

** Birt með fyrirvara um annan hvorn tíman

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR SUNNUDAGUR

U-9 15:00-15:45
LÁGAFELL

15.30-16.15
LÁGAFELL

U-11 15:45-16.45
LÁGAFELL

16:15-17:15
LÁGAFELL

U-13 16.45-18:00
LÁGAFELL

17:15-18:30
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Unglingaflokkur (u15-u19) 20:00-21:30
VARMÁ

20:00-21:30
VARMÁ

18:30-20:00
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Fullorðinshópur 20:00-22:00
VARMÁ

20:00-21:30
LÁGAFELL

Keppnishópur 20:00-22:00
VARMÁ

11:00-13:00
LÁGAFELL

BADMINTON

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

Byrjendur yngri 17:15-18:00 17:15-18:00

Byrjendur eldri 18:00-18:45 18:00-18:45

Framhald yngri 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45

Framhald eldri 17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45

Unglingar 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45

Fullorðnir 19:45-20:45 19:45-20:45 19:45-20:45

KARATEHJÓLREIÐAR
FLOKKUR/ALDUR ÞRIÐJUDAGUR FIMMTUDAGUR
Unglingaæfingar
Fjallahjól

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

Fullorðnir
Fjallahjól

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00



AFTURELDING
Tímatöflur deilda veturinn 2024-2025

Æfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingarÆfingatöflur eru birtar með fyrirvara um breytingar

SKRÁNINGAR Á HAUSTÖNN ERU HAFNAR Á
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 
9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kvk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kvk
3. og 4. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 2

6. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 16:00
SALUR 2

5. flokkur kvk
5. og 6. bekkur

19:30 - 20:30
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

16:00 - 17:00
SALUR 1

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

9. flokkur kvk & kk
Leikskóli

16:00 - 17:00
SALUR 1

8. flokkur kk
1. og 2. bekkur

15:00 - 16:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 1

7 flokkur kk
3. og 4. bekkur

16:00 - 17:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

6. flokkur kk
5. og 6. bekkur

17:00 - 18:00
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

15:00 - 17:00
SALUR 2

17:00 - 18:00
SALUR 1

5. flokkur kk
7. og 8. bekkur

18:30 - 19:30
SALUR 2

16:00 - 17:00
SALUR 2

19:30 - 20:30
SALUR 1

15:00 - 16:00
SALUR 2

4. flokkur kk
9. og 10. bekkur

20:30 - 22:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

19:30 - 21:00
SALUR 1

17:00 - 18:00
SALUR 1

19:30 - 21:30
SALUR 2

3. flokkur kk
16-18 ára

19:30 - 21:30
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

18:30 - 20:00
SALUR 2

17:30 - 19:00
SALUR 2

Markmenn
Allir flokkar

16:00 - 17:00
SALUR 2

HANDBOLTI

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
1. og 2. flokkur
KK og KVK

15:00-16:00
LÁGAFELL

09.30-10.30
LÁGAFELL

3. flokkur
KK og KVK

16:00-17:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELL

10.30-11.30
LÁGAFELL

3 - 6. flokkur
kvenna

15:00-16:00
LÁGAFELL

OPNAR STELPUÆFINGAR

5. og 6. flokkur
KK

16:00 - 17:00
VARMÁ SALUR 3

15:00-16:00
LÁGAFELL

16:00-17:00
LÁGAFELLI

11.30-12.30
LÁGAFELL

7. flokkur
KK

17:00-18:00
LÁGAFELL

15:00-16:00
VARMÁ SALUR 3

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 16:00-17:00

VARMÁ SALUR 3 1/3

8. flokkur
KK

18:00-19:15
LÁGAFELL

18:00-19:00
LÁGAFELL STYRKUR 17:00-18:00

LÁGAFELL
12:30-13:30

LÁGAFELL

9. flokkur
KK

19:15-20:30
LÁGAFELL

17:00-18:00
LÁGAFELL STYRKUR 18:00-19.30

LÁGAFELL
09.30-11:30

VARMÁ SALUR 3

10.-11. flokkur
KK

19:00-20:30
LÁGAFELL

19.00-20.30
LÁGAFELL STYRKUR 14:30-16:00

VARMÁ SALUR 3
14:00-17.00

VARMÁ SALUR 3
11:30-14:00

VARMÁ SALUR 3

KÖRFUBOLTI

KNATTSPYRNA
FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

8. flokkur kk 17:00-18:00
FELLIÐ

16:30-17:30
FELLIÐ**

10:30-11:30
FELLIÐ**

7. flokkur kk 15:30-16:30
FELLIÐ 15:30-16:30 15:30-16:30

FELLIÐ

6. flokkur kk 14:30-15:30
FELLIÐ 14:30-15:30 14:30-15:30

FELLIÐ

5. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

4. flokkur kk 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 08:30-09:30

3. flokkur kk 17:30-18:30 20:00-21:00
F+GG 17:30-18:30 18:30-20:00

FELLIÐ

2. flokkur kk 20:00-21:00
F+GG

18:30-20:00
FELLIÐ 19.00-20.30 19:00-20:00

F+gg

8. flokkur kvk 17:30-18:30
FELLIÐ

09:30-10:30
FELLIÐ

7. flokkur kvk 15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

15:30-16:30
FELLIÐ

6. flokkur kvk 14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

14:30-15:30
FELLIÐ

5. flokkur kvk 16:30-17:30
FELLIÐ 16:30-17:30 16:30-17:30

FELLIÐ 16:30-17:30

4. flokkur kvk 18:30-19:30 16:30-17:30 17:30-16:30
FELLIÐ 09:30-10:30

3. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 16:30-17:30

2. flokkur kvk 18:30-20:00
FELLIÐ 19:00-20:00 20:00-21:00 11:30-12:30

FELLIÐ

** Birt með fyrirvara um annan hvorn tíman

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR SUNNUDAGUR

U-9 15:00-15:45
LÁGAFELL

15.30-16.15
LÁGAFELL

U-11 15:45-16.45
LÁGAFELL

16:15-17:15
LÁGAFELL

U-13 16.45-18:00
LÁGAFELL

17:15-18:30
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Unglingaflokkur (u15-u19) 20:00-21:30
VARMÁ

20:00-21:30
VARMÁ

18:30-20:00
LÁGAFELL

10:00-11:00
LÁGAFELL

Fullorðinshópur 20:00-22:00
VARMÁ

20:00-21:30
LÁGAFELL

Keppnishópur 20:00-22:00
VARMÁ

11:00-13:00
LÁGAFELL

BADMINTON

FLOKKUR/ALDUR MÁNUDAGAR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

Byrjendur yngri 17:15-18:00 17:15-18:00

Byrjendur eldri 18:00-18:45 18:00-18:45

Framhald yngri 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45

Framhald eldri 17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45

Unglingar 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45

Fullorðnir 19:45-20:45 19:45-20:45 19:45-20:45

KARATEHJÓLREIÐAR
FLOKKUR/ALDUR ÞRIÐJUDAGUR FIMMTUDAGUR
Unglingaæfingar
Fjallahjól

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

17.00-18.30
15. ÁG. - 15. SEPT.

Fullorðnir
Fjallahjól

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00

17.30-19.00
TIL 31. OKT. INNIÆFINGAR EINU SINNI Í VIKU

EFTIR ÞAÐ, MÁNUDAGAR KL.18.00



Agi
 

Sjálfsvörn
 

Sjálfstraust
 

Þrek
 

Liðleiki
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heimasíðu aftureldingar

https://afturelding.is/taekwondo/

Instagram
umfa_taekwondo 

Agi
 

Sjálfsvörn
 

Sjálfstraust
 

Þrek
 

Liðleiki
 

Samhæfing
 

Góður félagsskapur
 

Frábærir þjálfarar
 

Taekwondo
Í bardagasal Aftureldingar

Íþróttamiðstöðinni að varmá

Krílatímar fyrir 3-5 ára

Hentar vel fyrir allan aldur

Frítt að prófa í 2 vikur

Allir velkomnir!!!!!

Allar upplýsingar er hægt að nálgast á
heimasíðu aftureldingar

https://afturelding.is/taekwondo/

Instagram
umfa_taekwondo 

Agi
 

Sjálfsvörn
 

Sjálfstraust
 

Þrek
 

Liðleiki
 

Samhæfing
 

Góður félagsskapur
 

Frábærir þjálfarar
 

Taekwondo
Í bardagasal Aftureldingar

Íþróttamiðstöðinni að varmá

Krílatímar fyrir 3-5 ára

Hentar vel fyrir allan aldur

Frítt að prófa í 2 vikur

Allir velkomnir!!!!!

Allar upplýsingar er hægt að nálgast á
heimasíðu aftureldingar

https://afturelding.is/taekwondo/

Instagram
umfa_taekwondo 





  -  Fréttir úr bæjarlífinu48

Sérsniðin þjónusta til
byggingaraðila
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Útfararþjónusta
í yfir 70 ár

Eftir langa átta ára bið vorum við Mosverjar 
loksins mætt ásamt 2.500 öðrum skátum 
á Úlfljótsvatn til að taka þátt í Landsmóti 
skáta. Það er erfitt að útskýra fyrir þeim 
sem ekki hafa farið á Landsmót hvað það 
er, því þetta er svo miklu meira en bara 
venjuleg útilega. 

Á landsmóti ríkir alveg sérstök orka, eins 
konar ævintýraljómi yfir öllu og alvöru 
samheldni. Ef þið hugsið eins og ég sjáið 
þið núna fyrir ykkur fallegan sumardag þar 
sem öll ævintýri dagsins eru fram undan. 
Það var samt ekki alveg þannig sem þetta 
mót byrjaði en við þurftum að mæta í 
regngöllunum okkar en ævintýrin vantaði 
þó alls ekki. 

Skátarnir fengu að takast á við alls konar 
áskoranir og þrautir og að sjálfsögðu var 
gingang gúllí gúllí tekið þónokkrum sinn-
um. Tjaldbúðir voru reistar og á landsmót-
um er mikill metnaður lagður í það að hafa 
hæstu fánastöngina, en Rekkaskátarnir 
okkar tóku þátt í að reisa þá hæstu á mót-
inu í ár. 

Þegar rigning hófst og fljótin fóru að 
myndast var ekki hver að hugsa um sig, nei 
allir fóru að hugsa um alla aðra fyrst. Vera 
viss um að Ameríkanarnir í tjaldbúðinni við 
hliðin á hafi skjól og kannski einhvern hita 
til að þurrka sér. Það voru nefnilega 1.500 
erlendir skátar á mótinu hvaðanæva að úr 
heiminum og voru þeir misvel undirbúnir 
fyrir íslenskt veður sem var öfgakenndara 
en vanalega. En hvað gera skátar þegar það 
rignir og allt virðist blautt og ómögulegt? Jú 
þeir henda í froðupartý í hoppukastala með 
plötusnúð og allan pakkann.

Við Mosverjar vorum hátt í þrjátíu á mót-
inu og deildum við tjaldbúð með vinafélag-
inu okkar Faxa frá Vestmannaeyjum en þau 
voru ellefu. Í tjaldbúðinni var alltaf líf og 
fjör og að sjálfsögðu besti maturinn á öllu 
mótinu þökk sé afar duglegum foreldrum 
sem félagið er svo heppið að eiga að. 

Á kynningardaginn, skemmtilegasta degi 

mótsins, þar sem allir kynna hvaðan þeir 
koma vorum við Mosverjarnir að sjálfsögðu 
með kjúkling frá Ísfugli en þeir veittu okkur 
góðan styrk. Kjúklingsins fékk fólk svo að 
njóta með sósunum frá Kjarna. Þetta sló  
algjörlega í gegn hjá þeim sem smökkuðu 
og vorum við afar ánægð með daginn. 

Þótt skátaheitið hafi breyst aðeins í gegn-
um tíðina þá er loforðið sem maður gefur 
sjálfum sér alltaf það sama. Persónulega 
áskorunin um að gera sitt besta. Hvort sem 
það er gagnvart sjálfum sér eða öðrum og 
það gerðu skátarnir okkar svo sannarlega. 

Það stóðu sig allir framar vonum og alveg 
sama á hverju gekk tókum við því bara með 
bros á vör og héldum áfram því það var jú 
svo ótrúlega gaman! Eftir vikuna fóru allir 
heim útkeyrðir, en glaðir, enda ekki annað 
hægt eftir svona viku. Nú byrjum við bara 
að telja niður í næsta Landsmót sem haldið 
verður 2026 að Hömrum á Akureyri.

Með skátakveðju,
Bengta Kristín Methúsalemsdóttir - Fararstjóri

Með sól í hjarta …
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Fótbolti fyrir allaFótbolti fyrir alla

Æfingar fara fram tvisvar í viku:
Miðvikudaga kl. 13:15-14:15 og sunnudaga kl. 11:00- 12:00.

Skráning fer fram í gegnum Sportabler.
 Hafir þú áhuga á að taka þátt eða spurningar er 

hægt að senda póst á ffa@afturelding.is

Afturelding í samstarfi við Mosfellsbæ byrjaði með æfingar í vor fyrir
einstaklinga með fatlanir og sérþarfir sem mun bera heitið „Fótbolti fyrir alla".
Það er okkur sönn ánægja að tilkynna að verkefnið heldur áfram inn í haustið.

Verkefnið snýst um að kynna fótbolta fyrir einstaklingum 
með fatlanir og sérþarfir óháð kyni, getu og aldri.

Boðið verður uppá skemmtilegar þrautir og leiki sem henta öllum.

Allir velkomnir!Allir velkomnir!



Einn af fegurstu og sérstæðustu 
dölum innan marka Mosfellsbæjar 
er Seljadalur. 

Þessi skjólsæli og vel gróni dalur 
er við vesturmörk Mosfellsheiðar, 
sunnan og austan við Grímannsfell 
sem er hæsta fjall Mosfellsbæjar. 
Fremur fátítt er að þar sé fólk á 
ferð utan hestafólk sem ríður elstu 
leiðina í átt til Þingvalla. 

Þetta var leið þriggja konunga en Kristján 
IX fór þarna um 1874, Friðrik VIII 1907 og 
Kristján X 1921.

Jón á Reykjum segir svo í mjög fróðlegri 
lýsingu sinni af Seljadal sem birtist í Mos-
fellspóstinum 19.6.1981:

„Seljadalurinn er allur eða að mestu í 
eigu hreppsins, en er upphaflega úr jörðun-
um Þormóðsdal og Miðdal. Náttúrufegurð 
er mikil í dalnum enda skýlt úr öllum áttum 
nema ef til vill að norðaustan.“
Heimild: https://timarit.is/files/66988132

Örnefnið Seljadalur vísar til að í hon-
um hafi verið tvö sel, kannski fleiri. Í dag 
er einungis eitt þekkt, Nessel vestarlega 
í dalnum undir Grímannsfelli. Mun það 
fremur vera kennt við Gufunes en Nes á 
Seltjarnarnesi. 

Má enn í dag sjá vel varðveittar rústirnar 
og hvernig húsaskipan var, mjög hefðbund-
in. Í næsta nágrenni rennur lækur en að-
gengi að góðu vatni var ein af mikilvægustu 
forsendum seljabúskaparins enda hreinlæti 
mjög mikilvægt.

En hvar var hitt selið?
Viðeyjarklaustur var auðugasta klaustur 

á Íslandi á miðöldum. Til þess var stofnað 
af helstu höfðingjum landsins, sjálfum 
Snorra Sturlusyni og Þorvaldi Gissurarsyni, 
föður Gissurar jarls. Klaustrið var vígt 1226 
af Magnúsi biskup í Skálholti, bróður Þor-
valdar. Lagði hann til klaustursins biskups-
tíund (osttolla) milli Botnsár í Hvalfirði og 
Hafnarfjarðar. Auk þess átti það reka víða 
um Reykjanes. Klaustrið var rænt tvívegis; 
1539 og 1550.

Magnús Guðmundarson sem var prest-
ur á Þingvelli gaf Viðeyjarklaustri selför 
í Þormóðsdal hinum efri segir í máldaga 
(eignaskrá) Viðeyjarklausturs frá 1234, 
heimild: Fornbréfasafn Íslands, fyrsta bindi 
bls. 507. Nafnið bendir til að örnefnið Selja-
dalur kemur síðar við sögu eftir að selin 
hafa verið tvö. Seljadalur er mjög grösugur 
og skjólsæll og Seljalandsbrúnirnar veita 
búsmala gott aðhald.

Landbúnaðarsamfélagið fyrrum byggðist 
á því að unnt væri að hafa seljabúskap yfir 

hásumarið þannig að afla mætti 
nægra heyja af heimatúnum og 
koma búfénu frá. Þannig hefur 
klausturfólk átt gott samstarf við 
Gufunesinga við að koma búsmal-
anum stystu leið upp með Úlfarsá 
og upp í Seljadal. Þessi leið hefur 
þann ótvíræða kost að vera fremur 
stutt og greiðfær enda engar erfið-

ar torfærur á leiðinni.

Með siðaskiptunum verða gríðarlegar 
breytingar á búskaparháttum landsmanna. 
Danski kóngurinn leggur undir sig allar 
eignir klaustra, kirkna og biskupsstóla og 
er á einu ári orðinn eigandi 20% allra jarða 
á Íslandi.

Fyrrum voru jarðirnar leigðar með þeim 
skilmálum að leiguliðar afhentu klaustrinu 
tiltekinn hluta af afurðum jarðarinnar, oft 
5-10%. Eftir siðaskipti voru þær leigðar 
með öðrum skilmálum sem einkum var 
falið í vinnuframlagi í þágu Bessastaða-
valdsins. Margir leiguliðar urðu að sjá um 
að senda vinnumenn sína í verið til að róa 
á kóngsbátunum og til veiða í Elliðaánum, 
en fyrirferðarmesta kvöðin hefur verið að 
vinna viðarkol í Þingvallaskógi og afhenda 
tiltekið magn á Bessastaði á tilteknum tíma. 
Þetta hefur væntanlega verið ein þyngsta 
kvöðin enda verða viðarkol ekki unnin 
nema um hásumarið þegar mest er um að 
vera í heyönnum.

Allt þetta breytti öllum búskaparháttum 
meira og minna. Nautgriparækt dregst veru-
lega saman, enda þörfin fyrir framleiðslu á 
mjólk og mjólkurafurðum minni, en sauð-
fjárbúskapur eykst að sama skapi. Unnt var 
að sleppa sauðfé í haga eftir sauðburð og 
ekki þurfti eins mikla fyrirhöfn við að mjólka 
kýr og sinna tímafrekum bústörfum.

Mér þykir mjög líklegt að Viðeyjarsel hafi 
verið þar sem nú er Kambsrétt. Hún var 
skilarétt Mosfellinga og nærsveitarmanna 
væntanlega fljótlega upp úr siðaskiptum og 
fram yfir miðja 19. öld. Þá var Árnakróksrétt 
austan Selvatns tekin í notkun, mjög stór 
og stæðileg.

Umhverfi hennar er votlendi og þótti 
auk þess vera nokkuð úr leið einkum fyrir 
þá Mosfellinga sem í Mosfellsdal bjuggu. 
Varð það til þess að Hafravatnsrétt var tekin 
í notkun 1901 og er líklega einna frægust 
rétta í Mosfellsbæ.

Sögufélag Kjalarnesþings fyrirhugar 
gönguferð um Seljadal laugardaginn 7. 
september næstkomandi ef veður leyfir.

Guðjón Jensson

  -  Aðsent efni52

Seljadalur

Reykjavíkurmaraþonið fór fram laugardaginn 24. ágúst og 
var margt um manninn og veðrið ljómandi gott.  

Héðan úr Mosfellsbæ fór stór hópur af fólki saman til 
þess að taka þátt í 10 kílómetra hlaupinu. Meðalaldurinn 
hjá fólkinu er um 75 ára. Þetta er fólk sem æfir reglulega 
með leikfimishópnum Heilsu og hug og líka Gleðisprengj-
unum. Núna í sumar voru flestir í útifjörinu og síðan eru 
þau búin að vera í fjarþjálfun hvað varðar gönguþjálfunina. 
Einnig hittumst við af og til og förum lengri göngur í fallega 
Mosfellsbænum okkar. 

Þetta er í annað sinn sem við sem hópur förum í Reykja-
víkurmaraþonið og látum gott af okkur leiða í leiðinni og 
fyrir valinu urðu Alzheimersamtökin. Hópurinn er búinn 
að safna 927 þúsund  og stefnum við á að ná milljón.

Það er virkilega gefandi og gaman að þjálfa þetta kröftuga 
og hrausta fólk sem er alltaf til í að fara aðeins út fyrir þæg-
indarammann, t.d. voru sumir að fara í sitt fyrsta hlaup og 
fá sinn fyrsta verðlaunapening í svona stórum viðburði.   

Það sem stendur upp úr er öll gleðin, samveran og allir 
þessir litlu sigrar, eins og bara að geta meira í dag en í 
gær,  læra að búa til áheitasíðu í tölvunni, setja inn mynd 

af sér og alls konar hlutir sem fylgja því að taka þátt í 
svona stórum viðburði og sýnir okkur sem yngri erum 
að það er aldrei of seint að byrja að hreyfa sig og það er 

allt hægt ef viljinn er fyrir hendi.

Heilsukveðja, Halla Karen og Berta 

Hraustir Mosfell-
ingar hlupu 10 km 
og söfnuðu fyrir 
Alzheimersamtökin
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Þverholti 3 - Sími: 566-6612

FÓTAAÐGERÐASTOFA 
MOSFELLSBÆJAR 

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbæ, sími: 864 6600

Gólfefna lausnir 
fyrir heimili 
og fyrirtæki

Þjónusta við mosfellinga             

www.bmarkan.is

Smiðjuvegi 60 (rauð gata) Kópavogi - Sími 557 2540

     Hj‡lmar Guðmundsson
 Lšggildur hœsasm’ðameistari
                s:6959922
         fhsverk@gmail.com

Nú er leikskólatími barna í Mosfellsbæ á 
föstudögum til kl. 14:00 nema fyrir þau 
sem nauðsynlega þurfa lengri vistun-
artíma, vinnu sinnar vegna. Þá er hægt 
að sækja sérstaklega um með átta daga 
fyrirvara að ná í börnin klukkan 16:00. 
Þetta hefur leitt til óánægju og óvæntra 
áskorana fyrir margar fjölskyldur.

Jafnréttisskekkja í barnvænu sveitarfélagi?
Óformleg könnun sýnir að konur sjá oftast um 

að sækja börnin fyrr á leikskóla. Launamunur 
kynjanna gerir það að verkum að konur taka 
frekar á sig þessa ábyrgð með tilheyrandi áhrif-
um á þeirra starfsframa. 

Þetta fyrirkomulag setur óþarfa pressu á 
mæður, sem eru þegar undir miklu álagi í að 
samræma vinnu og fjölskyldulíf. Þá má benda 
á að Mosfellsbær er staðsettur á jaðri höfuð-
borgarsvæðisins og langflestir sækja vinnu utan 
bæjarfélagsins. 

Stytting leikskóla hefur því ekki aðeins áhrif 
á daglegt líf fjölskyldna heldur ýtir einnig undir 
ójafnrétti kynjanna, þar sem konur þurfa nú enn 
frekar að velja á milli vinnu og fjölskyldulífs. 
Væri það ekki eðlilegra að Mosfellsbær myndi 
styðja við fjölskyldur í stað þess að skapa ný 
vandamál?

Óskýr grein og hentugar niðurstöður 
 formanns fræðslunefndar

Formaður fræðslunefndar fullyrti að 70% 
foreldra þurfi ekki lengri vistunartíma en til kl. 
14:00. Þetta kemur á óvart þar sem ótal margir 
foreldrar í kringum mig hafa lýst yfir erfiðleikum 
við að sækja börnin svona snemma. Þessi full-
yrðing virðist ekki endurspegla raunveruleikann 
sem margir foreldrar upplifa, þar sem þau hafa 
leitað til ömmu og afa, tekið vinnuna með sér 
heim eða jafnvel unnið á laugardögum til að 
mæta kröfunni. Einhverjir héldu því fram að 
með því að „framlengja“ vistunartímann til kl. 
16:00 á föstudögum færu þessir tveir tímar af 
þeim átta skráningardögum sem foreldrar hafa 
til umráða. Ég leyfi mér líka að opna á það hvaða 
áhrif þetta getur haft á börnin sem eiga erfitt 
með breytingar og þurfa skýran ramma. 

Steininn tók svo úr þegar móðir í fæðingar-
orlofi var spurð hvers vegna hún þyrfti að sækja 
barnið sitt kl. 16:00 ef hún væri hvort eð er bara 
heima. Þarna birtist sú undarlega afstaða að 
lengd vistunar á leikskóla eigi að ráðast af vinnu 

foreldra en ekki þörfum fjölskyldunn-
ar. Þá hefur orðalag leikskólastjóra 
verið undarlegt og jafnvel ýtt undir 
samviskubit hjá foreldrum. Orðalagið 
,,en þetta er eftir sem áður eingöngu 
fyrir þá sem hafa enga aðra kosti en að 
skrá barn í lengri viðveru“ gefur í skyn 
að þegar öllu er á botninn hvolft, þurfi 
enginn á þessari framlengingu að halda 

nema viðkomandi sé að vinna á bráðamóttöku 
Landspítalans. Þetta verður að þykja ósann-
gjarnt þar sem atvinnulífið og einkarekstur hafa 
ekki öll innleitt styttingu vinnuvikunnar. Ég tel 
einnig að foreldrar væru til í að nýta baklandið 
sitt í eitthvað annað en að dekka föstudaga og fá 
frekar pössun þegar eitthvað sérstakt tilefni gefst 
eða þegar virkilega er þörf á.

Ef þetta er spurning um styttingu vinnuvik-
unnar vil ég ítreka að styttingin þarf að taka tillit 
til starfsemi stofnunarinnar, má ekki hafa aukinn 
kostnað í för með sér og ekki skerða þjónustu. 
Þá má geta þess að þeir sem eru með styttingu 
vinnuvikunnar í sínum kjarasamningum eru 
ekki alltaf með styttingu á föstudögum, heldur 
getur það einnig verið breytilegt.

Lausnir og framtíðarhorfur
Lausnin gæti verið einföld. Þeir sem ekki þurfa 

lengri vistun skrái börnin sín þannig yfir önnina. 
Við hin, sem þurfum að skila af okkur fullum 
vinnudegi, fáum að klára vinnuna en ekki anda í 
bréfpoka á leiðinni upp Ártúnsbrekkuna korteri 
eftir hádegismat að reyna finna út hvenær við 
vinnum þessa tíma upp. Með þessu móti er tekið 
tillit til allra foreldra, óháð vinnuaðstæðum og 
jafnrétti innan sveitarfélagsins þannig tryggt. 

Ef Mosfellsbær vill kalla sig barnvænt sveit-
arfélag þarf að hugsa um heildarmyndina og 
ekki aðeins velja lausnir sem henta fræðsluyf-
irvöldum og leikskólastjórnendum. Foreldrar 
eru mikilvægur hlekkur í þessari ákvarðanatöku 
og það er ekki bara sanngjarnt heldur einnig 
nauðsynlegt að þeir séu hafðir með í ráðum 
þegar breytingar á þjónustu barna þeirra eiga 
sér stað. 

Það má líka benda á, að þau sem sitja í bæjar-
ráði, eiga ekki börn á leikskólaaldri og þurfa því 
ekki að aðlaga sig og sína fjölskyldu að þessari 
skerðingu.

Gudfinna Birta Valgeirsdottir

Að eiga bakland til að sækja 
börnin á leikskólann

Samvera er 
besta forvörnin

Fjölskyldan saman 
Í túninu heima

Munum: Börn og áfengi 
eiga aldrei saman

SAMMOS
SAMTÖK FORELDRAFÉLAGA  

GRUNNSKÓLA MOSFELLSBÆJAR
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Heilsumolar gaua

  - Aðsent56

ÍÞrÓTTaHÁTÍÐiN
Et, drekk og ver glaðr, segir í 

Hávamálum og sömuleiðis, 
Sjaldan liggjandi úlfur lær um getur 
né sofandi maður sigur. Bæjarhátíð 
Mosfellsbæjar snýst um þetta. 
Hreyfingu, næringu og gleði. Það 
er heldur betur margt í gangi í 
Mosfellsbænum á bæjarhátíðinni 
þegar kemur að hreyfingu og 
hreysti. Hundahlaupið er mætt í 
bæinn, Ævar Mosverji leiðir göngu 
á Reykjaborg, fjallahjólakeppnin 
Fellahringurinn er á sínum stað, nýja 
hjólabrautin og nýuppfærði frisbí-
 golfvöllurinn í Ævintýragarðinum 
verða formlega vígð, meistaraflokkar 
Aftureldingar í knattspyrnu spila 
bæði heimaleiki í Lengjudeildinni, 
það verður frítt í sund í nýuppgerðri 
Varmárlaug, Afturelding og Gæða-
bakstur halda stórt mót fyrir 6. og 
7. flokk karla og kvenna á Tungu-
bökkum, Tindahlaupið fagnar 15 ára 
afmæli og fyrsti opni fjölskyldutími 
vetrarins verður um helgina – svo 
nokkur dæmi séu nefnd. En það 
er margt fleira í gangi í íþrótta– og 
útivistarbænum og það er ýmislegt 
í gangi sem ekki allir vita af. Það er 
til dæmis komið borðtennisfélag í 
bæinn, bardagaíþróttaflóran stækkar 
og UMFA mun senda meistaraflokks-
lið karla til leiks í körfubolta. 

Ég er búinn að gefa það út að ég 
ætla, í góðum félagsskap, að 

prófa æfingu eða tvær hjá öllum 
þeim sem bjóða upp á skipulagðar 
æfingar í Mosfellsbæ. Sé fyrir mér 
að vera eina viku á hverjum stað, 
kynnast íþróttinni og þeim sem leiða 
hana og kynna svo í framhaldinu 
fyrir öðrum bæjarbúum. Ég tek 
fagnandi á móti upplýsingum og 
tillögum um íþróttir á gudjons@
mos.is. 

Knattspyrnutímabilið er að 
klárast. Kvennalið UMFA er í 

uppbyggingarfasa og verður áfram 
í Lengjudeildinni að ári. Karlalið 
UMFA er þegar örfáar umferðir 
eru eftir í baráttu um að komast 
í úrslitakeppni um sæti í Bestu 
deildinni. Hvíti riddarinn 
er að berjast fyrir að 
halda sér í 3. deild og 
Álafoss átti frábært 
tímabil í 5. deild og 
var hársbreidd frá því 
að komast í úrslita-
keppni þar.

Hreyfi– og 
hreystikveðjur!

Guðjón 
Svansson 
gudjon@kettlebells.is
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Þorbjörg 
Sólbjarts-
dóttir 
Íbúi í 

Mosfellsbæ í 20 ár :) Þetta 
kallar að sjálfsögðu á 
„status“
� 21.�ágúst

Magnús Már 
Einarsson
Árið 2010 
keypti pabbi 

(Einar Þór Magnússon) rútu 
sem er árgerð 1984. Hann 
hefur frá þeim tíma keyrt 
meistaraflokk Afturelding-
ar og fleiri lið í útileiki út 
um allt land. Samtals er 
hann búinn að keyra fleiri 
tugi þúsund kílómetra á 
rútunni. Ennþá meiri tími 
hefur þó farið í viðhald og 
viðgerðir enda rútan 40 ára 
í dag! Að halda rútunni á 
lífi og keyra út um allt land 
ár eftir ár sýnir ótrúlega 
þrautseigju og dugnað. 
Það verður seint þakkað 
að fullu :)
� 24.�ágúst

Guðrún Erna 
Hafsteins-
dóttir
Jæja þá er 

komið að þessu að elsta 
mín er bara flutt af heiman 
með Þorsteini Leó sínum 
<3 þessar elskur á leið 
til Portó <3 ég lofaði að 
gráta ekki þegar ég myndi 
kveðja svo ég varð að 
kveðja þau mjög hratt <3 
gleymdi því að taka mynd 
af þeim með búslóðina út á 
flugvelli :)
� 9.�júlí

Ragnheiður 
Ríkharðs-
dóttir
Erna Sóley 

var fánaberi Íslands á 
lokahátíð Olympíuleikanna 
- Það verður gaman að 
fylgjast með þessari flottu 
ungu íþróttakonu á næstu 
árum :)� 11.�ágúst

Bjarni 
Bjarkason
Í dag kláraði 
ég mitt fyrsta 

maraþon, sem ég hljóp í 
minningu Jóns (Lilla) góðs 
vinar sem lést þann 2. 
ágúst. Það er vel við hæfi 
að hlaupið hafi verið í dag, 
því í dag fagna ég einnig 
14 ára edrúmennsku.
Markmiðið mitt var að 
hlaupa maraþonið undir 
4 klst sem gekk upp því 
ég lauk hlaupi á tímanum 
03:56:55. [...] 24.�ágúst

Við sinnum öllum alhliða garðyrkjustörfum s.s 
jarðvegsvinnu, hellulögnum, steinhleðslum, 
timburverki, gróðursetningu, trjáklippingum.

Garðmenn leggja áherslu á fagleg vinnu-
brögð, vandvirkni og skjóta þjónustu.

Sími 893 5788

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jón G. Bjarnason
S: 793 4455

Jóhanna
Eiríksdóttir

Útfararstofa Íslands
www.utforin.is Mosfellsbæ

Sólarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum til aðstandenda og ræðum skipulag sé þess óskað
Sverrir Einarsson

S: 896 8242
Jón G. Bjarnason

S: 793 4455
Jóhanna

Eiríksdóttir

Útfararstofa Íslands
www.utforin.is Mosfellsbæ

Sólarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum til aðstandenda og ræðum skipulag sé þess óskað

GLERTÆKNI ehf
Völuteigi 21 

- gler í alla glugga -
s .  5 6 6 - 8 8 8 8   •   w w w. g l e r ta e k n i . i s

Þjónusta við mosfellinga             verslum í heimabyggð

Tek að mér 
alla krana- og 
krabbavinnu

Útvega allt 
jarðefni

Vörubíll Þ.b. 
Klapparhlíð 10 
Þorsteinn 822-7142

Erfðaskrár - Kaupmálar - Skipti dánarbúa
Skilnaðarsamningar - Slysamál

Gallar í fasteignum
Persónuleg þjónusta

Háholti 14  - Sími 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Flugumýri 2   -   Sími 566-6216

Opnunartími 
sundlauga

lágafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00

Helgar: 08:00 - 19:00

Varmárlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21.30

Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00



Sendið okkur myndir af nýjum Mos-
 fellingum ásamt helstu upplýsingum á 
netfangið mosfellingur@mosfellingur.is

Adrían Birnir Stefánsson fæddist á 
Akranesi þann 20. júni 2024. Hann 
vó 4.056 gr og var 51cm. Foreldrar 

eru Stefán Guðberg Sigurjónsson og 
Brynja Ýr Baugsdóttir. Systkini eru 

Patrekur Breki og Daníel Berg.

Í eldhúsinu

Elísa Hörn skorar á Thelmu Lind Reynisdóttur  að deila með okkur næstu uppskrift í Mosfellingi

Karríkjúklingur

  -  Heyrst hefur...58

Elísa Hörn Ásgeirsdóttir deilir að þessu 
sinni með okkur uppskrift að gómsætum 
og vinsælum karríkjúklingarétti, sem verður 
aldrei afgangur af.

Hráefni:
• 1 pk úrbeinuð 
kjúklingalæri / bringur 
(skorið í bita)
• 20 g smjör
• salt og pipar
• 3-4 stk. hvítlauks-
 geirar
• 3 msk karrí
• 1⁄2 tsk cumin
• 1⁄2 tsk cayenne pipar
• 1 stk. kjúklingaten-
 ingur
• 1 msk sojasósa
• 1 1⁄2 dl matreiðslurjómi
• 400 ml kókosmjólk
• 4 stk. gulrætur
• Blómkál
• Brokkólí
• Kóríander (eða bara það grænmeti sem til 
er í skúffunni)

Aðferð:
Bræðið smjör á pönnu, skerið kjúklinginn í 
bita og kryddið með salti og pipar. Steikið á 
hvorri hlið fyrir sig í rúmar 3 mínútur, eða þar 

til kjúklingurinn er orðinn brún-
aður. Setjið kjúklinginn í eldfast 
mót og gerið sósuna. Saxið niður 
hvítlauk og steikið þar til hann 
fer að ilma. Blandið restinni af 
kryddinu saman við ásamt soja-
sósu og kjúklingakrafti. Blandið 
matreiðslurjóma og kókosmjólk 
saman við og hrærið þar til allt 
hefur blandast vel saman. Kryddið 
eftir þörfum. Hellið sósunni yfir 
kjúklinginn. Saxið niður gulrætur, 
blómkál og brokkolí og setjið 
saman við sósuna. Hér er hægt 

að setja það grænmeti sem hver og einn vill 
saman við. Saxið niður kóríander og stráið 
yfir. Eldið í rúmlega 25 mínútur við 200°C, 
eða þar til kjúklingurinn er fulleldaður. Berið 
fram með hrísgrjónum og t.d. naanbrauði.	
	 	
	 Verði	ykkur	að	góðu!

Erum 
við í 
bEinni?
Þriðja árið í röð mun Útvarp Mosfells-

bær hljóma í tækjum Mosfellinga yfir 

bæjarhátíðina Í túninu heima. 

Þegar við Tanja Rasmussen grófum 

upp segulbandsspólur og myndir 

frá útvarpssendingu mosfellsku 

ungmennanna árið 1987 höfðum 

við ekki hugmynd um að við yrðum 

enn að halda lífi í stöðinni tveimur 

árum seinna. Viðtökurnar hafa verið 

frábærar og greinilegt að íbúar eru 

ánægðir með það að geta hlýtt á 

útvarp sem er sérstaklega gert í tilefni 

hátíðarinnar.

Við höfum fengið til okkar frábæra 

gesti í gegnum tíðina, allt frá Páli 

Óskari og Röggu Gísla yfir í Listapúk-

ann og björgunarsveitarfólk Kyndils. 

Markmið okkar með útsendingunni 

er að kynna dagskrá hátíðarinnar og 

fá til okkar fólkið sem heldur henni 

uppi en það er að mestu leyti bæjar-

búarnir sjálfir sem opna heimili sín 

fyrir gestum og skipuleggja hina ýmsu 

viðburði. Svo höldum við auðvitað 

líka uppi stemningunni með ljúfum 

tónum og gjafaleiknum okkar sem 

hægt er að taka þátt í á Instagram-síðu 

útvarpsins.

Að þessu sinni munum við senda 

út frá Hlégarði sem hefur orðið hjarta 

menningarlífs í Mosfellsbæ undanfar-

in misseri. Í ár munu ýmsir viðburðir 

standa fólki til boða í Hlégarði yfir 

hátíðina og má þar nefna tónleika 

Ladda og hljómsveitar mannanna á 

fimmtudeginum, mosfellska nost-

algíuveislu á föstudeginum og hið 

árlega Pallaball á laugardeginum sem 

færist úr íþróttahúsinu. Það er aldrei 

að vita nema að við fáum eitthvað af 

þessum snillingum til okkar í spjall.

Við vonumst til þess að sem flest 

stilli inn á Útvarp Mosfellsbæ á FM 

106.5 eða í Spilaranum. Hægt er að 

fylgja okkur á Facebook: Útvarp Mos-

fellsbær og Instagram: @utvarpmoso 

en þar verður dagskráin kynnt, dregið 

út úr gjafaleiknum og að sjálfsögðu 

hægt að hafa samband við okkur 

með kveðjur og óskalög. Við viljum 

endilega að bæjarbúir taki virkan 

þátt enda er útvarpið okkar allra. 

 Heyrumst!

 

Ástrós Hind

hjá ElÍsu hörn

hEyrst hEfur...
...að Rúmfatalagerinn sé að undirbúa 

komu sína inn fyrir bæjarmörkin, á 
Korputún í landi Blikastaða. 

...að knattspyrnudeildin sé að fara að 
ráða nýjan yfirþjálfara í staðinn fyrir 
Bjarka Má. 

...að hjólabrautin í Ævintýragarðinum 
verði vígð á bæjarhátíðinni og hljóti 
nafnið Flækjan.  

...að til standi að opna pólska búð í 
Kjarnanum. 

...að engin flugeldasýning verði eftir 
tónleikana á torginu á laugardaginn.

...að árlega Pallaballið Í túninu heima 
fari nú fram í Hlégarði. 

...að Jóhanna Ýr, bæjarfulltrúi í Hvera-
gerði, sé nýr framkvæmdastjóri 
Lágafellssóknar. 

...að Geiri í Kjötbúðinni hafi farið holu 
í höggi í Grafarholti á dögunum. 

...að sveitamarkaður verði haldinn í 
Álafosskvos á sunnudaginn þar sem 
bændur selji beint frá býli. 

...að Afturelding sé að undirbúa 
hópferð á tónleika Kaleo í Lissabon í 
byrjun nóvember.

...að verið sé að setja upp sjálfvirka 
veðurstöð á Blikastaðanesi. 

...að hestar hafi sloppið lausir á 
Hlíðavöll í sumar sem hafi sloppið 
furðuvel. 

...að Sveinbjörn í Silkiprent hafi  
orðið áttræður um helgina. 

...að mosfellski markvörðurinn Cecilía 
Rán muni leika fyrir Inter Milan á 
næstu leiktíð á láni frá Bayern.

...að Arnór pípari eigi afmæli í dag

...að það sé búið að endurnýja frisbí-
 golfvöllinn í Ævintýragarðinum. 

...að Kalli Tomm hafi orðið sextugur  
á dögunum. 

...að skólamáltíðir séu nú fríar í öllum 
grunnskólum. 

...að Dagný Kristinsdóttir bæjar-
fulltrúi í Mosó sé nýr skólastjóri 
Víðistaðaskóla í Hafnarfirði. 

...að sérsveitin hafi setið um hús í 
Flugumýri í þrjár klukkustundir í 
byrjun ágúst. 

...að Svava Björk sé að mæta aftur til 
starfa á Sprey.

...að Jöklu-Pétur hafi farið holu í höggi 
í sumar og skálað vel og lengi. 

...að Valtýr bakari, Viktor Gauti í 
Deloitte og fleiri góðir séu skráðir 
í fullorðinsglímuna hjá GFR sem 
byrjar mánudaginn 9. sept að Varmá.

...að Afturelding hafi unnið topplið 
ÍBV í Lengjudeildinni og spili næst 
gegn Njarðvík á föstudeginum Í 
túninu heima. 

...að Tóta leikskólastjóri á Reykjakoti 
hafi safnað vel yfir 330 þúsund 
krónum fyrir Stuðningssveit Edvins í 
Reykjavíkurmaraþoninu. 

...að fyrsti leikur í Olís-deildinni fari 
fram 5. september. 

mosfellingur@mosfellingur.is

j a k o s p o r t  ( N a m o  e h f )  -  k r ó k h á l s  5 f  -  1 1 0  á r b æ r                      

Sími: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

aftureldingar-
vörurnar 

fást hjá okkur



næsti 
mosfellingur  

kemur út

19. sept.
Blaðinu er dreift frítt 
í öll hús í Mosfellsbæ. 

Skilafrestur efnis/auglýsinga er til 
hádegis á mánudegi fyrir útgáfudag.

mosfellingur@mosfellingur.is
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Þjónustuauglýsing
í mosfellingi

kr. 7.000 + vsk.*

nafnspjaldastærð = 97 x 52 mm

*Miðast við 5 birtingar eða fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

Erum 
við í 
bEinni?
Þriðja árið í röð mun Útvarp Mosfells-

bær hljóma í tækjum Mosfellinga yfir 

bæjarhátíðina Í túninu heima. 

Þegar við Tanja Rasmussen grófum 

upp segulbandsspólur og myndir 

frá útvarpssendingu mosfellsku 

ungmennanna árið 1987 höfðum 

við ekki hugmynd um að við yrðum 

enn að halda lífi í stöðinni tveimur 

árum seinna. Viðtökurnar hafa verið 

frábærar og greinilegt að íbúar eru 

ánægðir með það að geta hlýtt á 

útvarp sem er sérstaklega gert í tilefni 

hátíðarinnar.

Við höfum fengið til okkar frábæra 

gesti í gegnum tíðina, allt frá Páli 

Óskari og Röggu Gísla yfir í Listapúk-

ann og björgunarsveitarfólk Kyndils. 

Markmið okkar með útsendingunni 

er að kynna dagskrá hátíðarinnar og 

fá til okkar fólkið sem heldur henni 

uppi en það er að mestu leyti bæjar-

búarnir sjálfir sem opna heimili sín 

fyrir gestum og skipuleggja hina ýmsu 

viðburði. Svo höldum við auðvitað 

líka uppi stemningunni með ljúfum 

tónum og gjafaleiknum okkar sem 

hægt er að taka þátt í á Instagram-síðu 

útvarpsins.

Að þessu sinni munum við senda 

út frá Hlégarði sem hefur orðið hjarta 

menningarlífs í Mosfellsbæ undanfar-

in misseri. Í ár munu ýmsir viðburðir 

standa fólki til boða í Hlégarði yfir 

hátíðina og má þar nefna tónleika 

Ladda og hljómsveitar mannanna á 

fimmtudeginum, mosfellska nost-

algíuveislu á föstudeginum og hið 

árlega Pallaball á laugardeginum sem 

færist úr íþróttahúsinu. Það er aldrei 

að vita nema að við fáum eitthvað af 

þessum snillingum til okkar í spjall.

Við vonumst til þess að sem flest 

stilli inn á Útvarp Mosfellsbæ á FM 

106.5 eða í Spilaranum. Hægt er að 

fylgja okkur á Facebook: Útvarp Mos-

fellsbær og Instagram: @utvarpmoso 

en þar verður dagskráin kynnt, dregið 

út úr gjafaleiknum og að sjálfsögðu 

hægt að hafa samband við okkur 

með kveðjur og óskalög. Við viljum 

endilega að bæjarbúir taki virkan 

þátt enda er útvarpið okkar allra. 

 Heyrumst!

 

Gítarinn ehf.
Stórhöfði 27

Sími 552 2125
www.gitarinn.is

Mikið úrval

Kassagítarar og 

hljómborð á tilboði

Hljómsveitin ÚLTRA
Hljómsveit: A. Kröyer/dúett

Tek að mér að spila í einka-
samkvæmum, brúðkaupum, 
árshátíðum, afmælum og fl.

Er með hljómborð sem virkar 
eins og hljómsveit. 

Get líka verið með fjöldasöng 
og nota þá kassagítar.

Eins er ég með dinnertónlist.

 Söngkona Ann Andreasen.

Verð við allra hæfi.

Anton – antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is

Símar: 895 9376 - 552 2125

SKEMMTANIR

Þjónusta við mosfellinga             verslum í heimabyggð

a
Háholti 14 • 270 Mosfellsbæ • arioddsson@arioddsson.is

Símar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

www.arioddsson.is

FAGMENNSKA Í FYRIRRÚMI
MÚRVERK - FLÍSALAGNIR - ALMENN VIÐHALDSVINNA

Notaðir TOYOTA varahlutir
Bílapartar ehf

Grænumýri 3 | 270 Mosfellsbæ
www.bilapartar.is

Sími: 587 7659

Notaðir TOYOTA varahlutir
Bílapartar ehf
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Notaðir TOYOTA varahlutir
Bílapartar ehf

Grænumýri 3 | 270 Mosfellsbæ
www.bilapartar.is

Sími: 587 7659

GÓÐIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

• nýlagnir • viðgerðir
•
• hönnun og uppsetning á öryggiskerfum 
• síma og tölvulagnir 

Löggiltur rafverktaki

TIMBURGRINDARHÚS 
 
KROSSLÍMDAR EININGAR 
 
SVALALOKANIR 
 
GLUGGAR OG HURÐIR 

EININGAR EHF  
WWW.EININGAR.IS 

Sími: 565 1560  einingar@einingar.is 

BYGGJUM Á GRÆNUM LAUSNUM 

Öll almenn vörubíla- og kranaþjónusta 
• Grabbi, grjótkló og fl. 

• Útvega öll jarðefni.  

• Traktor og sturtuvagn 
í ýmis verkefni eða leigu. 

• Sláttuþjónusta og fl.

Bj Verk ehf. 
Björn s: 892-3042

SELD
Netfang: berg@berg.is • www.berg.is

Sími:
588 55 30
Opið virka daga frá kl. 9-18

Pétur Pétursson
Löggiltur fasteignasali GSM: 897 0047

Berg  fas te ignasa la  s to fnuð  1989

Bergholt

Nýtt í sölu
Vel staðsett 76 fm. endaraðhús við
Grundartanga í Mosfellsbæ. Parket og flisar
á gólfum. Tvö rúmgóð svefnherbergi.
Geymsluloft yfir íbúð. útgegng í góðan garð.
6 fm. gróðurhús í garði. Rólegt og fallegt
hverfi. Laus fljótlega.

Grundartangi

Mjög vandað 184 fm. einbýli við eina
fallegustu götu Mosfellsbæjar. 4 svefnherbergi.
2 baðherbergi/snyrtingar. Björt stofa með arni.
Stór bilskúr með geymslu inn af.
Fallegur garður. Gróið hverfi.
Nýtt K gler í öllum gluggum og nýr þakkantur.

Bergholt

Nýtt í sölu. Mjög fallegt 200 fm. einbýli við
Lágholt í Mosfellsbæ. Nýlegt  eldhús.  Flísar
á eldhúsi og  stofu . Upptekin loft í stofu.
Gestasnyrting og gott baðherbergi. 4
svefnherbergi. Glæsilegur sólskáli með arni.
Góður frágangur. Einstaklega fallegur garður.
Heitur pottur. Þetta er hugguleg eign við rólega
lokaða götu.  Skóli, íþróttaaðstaða og
hestavöllur í göngu færi.

Lágholt

Nýtt í sölu. Mjög glæsilegt 286 fm. einbýli á
þremur pöllum. Tvíbreiður bílskúr með
geymslulofti. 5 herbergi. Arin í stofu og
stórkostlegt útsýni til Esjunnar og
snæfellsjökuls. Lóðin er 1600 fm. Með trjám
og runnum. Þetta er einstaklega smekklegt
og vel hannað hús. Eign fyrir vandláta.
V. 52,9 m.

Fellsás

Bergholt

Reykjamelur

Vandað og vel byggt 216 fm. enbýli
á tveimur hæðum á einum fallegasta stað í
Mosfellsbæ. Húsið stendur á lóð við
Varmá,umvafið gróðri. Stór lóð.
Eign í algjörum sérflokki.
Óskað er eftir tilboðum í eignina.

Bergholt

Byggðarholt
Nýtt í sölu.
Mikið endurnýjað 127 fm. raðhús á mjög
barnvænum stað í miðbæ Mosfellsbæjar. 3 góð
svefnherbergi. Nýtt parket og flísar. Rúmgott
baðherbergi. Útgengt á baklóð úr stofu.
Smekklegar innréttingar Nýtt þak og verið að
mála húsið að utan.Örstutt í skóla og
íþróttasvæði. V. 28,5

Bergholt

Litlikriki

Vorum að fá í sölu glæsilegt tveggja hæða
rúmlega 300 fm. einbýli með innbyggðum
tvíbreiðum bílskúr við Litlakrika. Húsið afhendist
fokhelt að fullklárað að utan. Til greina kemur
að afhenda það lengra komið

SELD
Viltu 
selja?
588 55 30
www.berg.is

smá
auglýsingar
Íbúð óskast til leigu
Óska eftir íbúð í langtíma-
leigu í Mosfellsbæ og/eða 
nágrenni. 
Upplýsingar í síma 852-
7772 og/eða thorduram-
undason991@gmail.com.

Smáauglýsingarnar 
eru fríar fyrir 
einstaklinga 
mosfellingur@mosfellingur.is

Hreinsun á leiðum ehf. 
Veitum alhliðaþjónustu á legsteinum og 

leiðum í kirkjugörðum. Hreinsun, rétta við og 
hækka legsteina og ramma, snyrting, sumar-

blóm og hvað annað sem þörf er á.

Sími: 862-1311
hreinsunaleidum@gmail.com
Facebook: Hreinsun á leiðum. 



w

Elvari afmæliskappa fagnað

Malmö meistararnir 2024

Followers á malbikinu

Gengin í það heilaga
Ég tarf ekki sjúss

Með stjórn á hlutunum Gæslan klár
Heimsliðið

Básúnað um allan bæ

10 ára brúðhjónin
xx

Sessa sextug

Auður

VorVerk-þema
í mosó útilegu Diljá

Eyþór: 
Að fara í sápuboltann og tívolí.

Jóndi: 
Að spila á Kjúllanum. 

Balli: 
Það er brekkusöngurinn í Kvosinni.

HElga dögg: Að fara á tónleikana 
með Ladda, Magna og co í Hlégarði.

Hvað hlakkar þú mest til 
Í túninu heima?

HrafnHildur: 
Að syngja með Stöllunum mínum.

KristÍn MarÍa: Að geta verið með 
hundinum mínum án flugeldabomba.

Mosó, sumir kalla hann Grímsbæ

GM konur á kjóla- og hattamóti

Mæðgur í stórafmæli

Sendið okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

leynir

Pabbi og mamma Sprite

	 	
  -  Hverjir voru hvar?60

sprey mosó fagnar 15 ára afmæli 
og býður upp á 15% afslátt af 
öllum vörum og tækjum vikuna 
26. ágúst - 30. ágúst



Auður

www.allt.is • allt@allt.is • 560-5505
Þverholt 2 • Mosfellsbær

29. ÁGÚST Í HLÉGARÐI
FIMMTUDAGSKVÖLD KL. 20 Í TÚNINU HEIMA Í túninu

heima

Miðasala á Tix.is

HLÉGARÐUR
FÉLAGSHEIMILI

Hljómsveit ina skipa - ásamt Ladda: Magni Ásgeirsson / Summi Hvanndal / Valur Freyr Halldórsson 
Arnar Tryggvason / Pétur Steinar Hallgrímsson / Ármann Einarsson / Valgarður Óli  Ómarsson

	 	
www.mosfellingur.is  -  61



Bæjarhátíðin Í túninu heima fer fram helgina 29. ágúst - 1. september 2024 
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nýsmíði og viðhald.

Gerum föst verðtilboð!

Smiðjuvellir 3 
S. 899 7473 / 431 2296

birkirgud@gmail.com
PRO-STÁL

Sigurjón Hólm Magnússon
Sími 895 1580 - sigurjon@elektrus.is

Frítt, frjálst og óháð bæjarblað
mosfellingur@mosfellingur.is



Mynd/Hilmar

䈀欀栀愀氀搀猀︀樀渀甀猀琀愀
刀준吀吀匀䬀䤀䰀

Sími: 562 7777  |  696 6714

Merki Sjálfstæðisflokksins
Merki Sjálfstæðisflokksins, Íslandsfálki með útþanda 
vængi, hefur tekið ýmsum breytingum í áranna rás, en 
árið 2013 var á ný tekið í notkun það merki, sem lengst 
af var í notkun og Halldór Pétursson teiknaði fyrir hann. 
Við mælumst til þess að það sé notað í auglýsingum og 
umfjöllun um flokkinn, en ekki önnur og eldri merki. Að 
öllu jöfnu er fálkinn svartur á hvítum grunni, með eða 
án nafns flokksins, en það má einnig notast við bláa 
útgáfu, sömuleiðis á hvítum grunni. Með fylgir einnig 
andhverf útgáfa, hvítur fálki, sem nota má á dökkum 

grunni ef þarf. Við mælumst þó til að sparlega sé farið 
með það.

Í kosningastarfi hefur einnig verið notast við annað 
merki, D, sem einnig er að finna hér. Það er að öllu jöfnu 
birt í bláum lit á hvítum grunni, en þó má notast við 
aðra liti ef tilefni er til, þar á meðal í regnbogalitum. Við 
mælumst til þess að þá sé notast við þá liti, sem hér eru 
birtir, en það litróf tekur þó stundum breytingum. Þó 
það sé oftast á hvítum grunni má bregða út af því.

Prentlitur
C100 M0 Y0 K0

EKKI NOTA GÖMUL MERKI

Prentlitur: C0 M0 Y0 K100 Prentlitur: C100 M0 Y0 K0
Skjálitur: R43 G171 B226

Skjálitur
R43 G171 B226

Prentlitur
C0 M0 Y0 K50

Ýmis önnur dæmi

Á dökkum grunni



MOSFELLINGUR
www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

586 8080
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appið

  

SELD
Netfang: berg@berg.is • www.berg.is

Sími:
588 55 30
Opið virka daga frá kl. 9-18

Pétur Pétursson
Löggiltur fasteignasali GSM: 897 0047

Berg  fas te ignasa la  s to fnuð  1989

Bergholt

Nýtt í sölu
Vel staðsett 76 fm. endaraðhús við
Grundartanga í Mosfellsbæ. Parket og flisar
á gólfum. Tvö rúmgóð svefnherbergi.
Geymsluloft yfir íbúð. útgegng í góðan garð.
6 fm. gróðurhús í garði. Rólegt og fallegt
hverfi. Laus fljótlega.

Grundartangi

Mjög vandað 184 fm. einbýli við eina
fallegustu götu Mosfellsbæjar. 4 svefnherbergi.
2 baðherbergi/snyrtingar. Björt stofa með arni.
Stór bilskúr með geymslu inn af.
Fallegur garður. Gróið hverfi.
Nýtt K gler í öllum gluggum og nýr þakkantur.

Bergholt

Nýtt í sölu. Mjög fallegt 200 fm. einbýli við
Lágholt í Mosfellsbæ. Nýlegt  eldhús.  Flísar
á eldhúsi og  stofu . Upptekin loft í stofu.
Gestasnyrting og gott baðherbergi. 4
svefnherbergi. Glæsilegur sólskáli með arni.
Góður frágangur. Einstaklega fallegur garður.
Heitur pottur. Þetta er hugguleg eign við rólega
lokaða götu.  Skóli, íþróttaaðstaða og
hestavöllur í göngu færi.

Lágholt

Nýtt í sölu. Mjög glæsilegt 286 fm. einbýli á
þremur pöllum. Tvíbreiður bílskúr með
geymslulofti. 5 herbergi. Arin í stofu og
stórkostlegt útsýni til Esjunnar og
snæfellsjökuls. Lóðin er 1600 fm. Með trjám
og runnum. Þetta er einstaklega smekklegt
og vel hannað hús. Eign fyrir vandláta.
V. 52,9 m.

Fellsás

Bergholt

Reykjamelur

Vandað og vel byggt 216 fm. enbýli
á tveimur hæðum á einum fallegasta stað í
Mosfellsbæ. Húsið stendur á lóð við
Varmá,umvafið gróðri. Stór lóð.
Eign í algjörum sérflokki.
Óskað er eftir tilboðum í eignina.

Bergholt

Byggðarholt
Nýtt í sölu.
Mikið endurnýjað 127 fm. raðhús á mjög
barnvænum stað í miðbæ Mosfellsbæjar. 3 góð
svefnherbergi. Nýtt parket og flísar. Rúmgott
baðherbergi. Útgengt á baklóð úr stofu.
Smekklegar innréttingar Nýtt þak og verið að
mála húsið að utan.Örstutt í skóla og
íþróttasvæði. V. 28,5

Bergholt

Litlikriki

Vorum að fá í sölu glæsilegt tveggja hæða
rúmlega 300 fm. einbýli með innbyggðum
tvíbreiðum bílskúr við Litlakrika. Húsið afhendist
fokhelt að fullklárað að utan. Til greina kemur
að afhenda það lengra komið

SELD

588 55 30
Háholt 14, 2. hæð

Pétur Pétursson
löggiltur 
fasteignasali
897-0047 

Mikil sala - Vantar eignir - VerðMetuM Þjónusta við  

Mosfellinga í 35 ár

OPið virka daga frá kl. 9-17 • NetfaNg: berg@berg.is • www.berg.is • berg fasteigNasala stOfNuð 1989

Rúmlega 100 fm hesthús. Sér gerði og taðþró. Stíur fyrir 10 hesta. Góð og rúmgóð hlaða.    
  Verð: 29 m. 

klapparhlíð 

Vel staðsett endaraðhús, 254 fm á vinsælum stað. Mjög fjölskylduvænt tveggja hæða enda-
raðhús með aukaíbúð í kjallara. Fallegur garður og góða aðkoma að húsi. 4 svefnherbergi, tvö 
baðherbergi. Verð. 132 m.

Brekkutangi 

Desjamýri   

skuggabakki

brynjólfur Jónsson
löggiltur 
fasteignasali
898-9791

Mjög falleg 89 fm íbúð á 2. hæð í góðu fjölbýli. Tvö svefnherbergi. Svalir í vestur.  Fallegur 
sameiginlegur garður. Góðar innréttingar.    V. 70,5 m.

42 fm húsnæði með mjög góða aðkomu. Góð vinduhurð og malbikað plan. Mikil lofthæð og 
mikið hillupláss. Aðgengi að þvottaaðstöðu og snyrtingu á svæðinu. Afgirt vöktuð lóð. Getur 
losnað fljótlega. Verð: 23,0 m.

drulluskemmtilegt
Yfir 1.000 þátttakendur tóku þátt í Drulluhlaupi að Varmá um 
miðjan ágúst. Þetta var í þriðja sinn sem viðburðinn er haldinn 
en hann er samstarfsverkefni Krónunnar, UMFÍ og Aftureldingar. 

selD
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