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Bikarinn i Kvislarskola ~ Keppni 7. bekkinga  Rakel Halldérsdottir hlutskérpust

Stora
upplestrar-
keppnin

i Mosfellsbae

7 bekber 2003-2024

Stéra upplestrarkeppnin i Mosfellsbze for fram pann 21. mars og urdu urslit bau ad Rakel Halldérsdéttir nemandi i
Kvislarskdla sigradi, Porsteinn Floki Hognason nemandi i Kvislarskdla vard i 60ru saeti og Eva Jénina Danielsd6ttir
nemandi i Lagafellsskéla hafnadi i pridja szeti. A lokahatid keppninnar kepptu 12 nemendur tir premur grunnskélum
Mosfellsbajar til urslita. Lasu pau brot Gr skaldségu og lj6dum. Mynd/RaggiOla

VINNULIOS SemVIRKA MED piNUM RAFHLEBUM

VIRKAR MED RARHILORIM/FRA
Milwaukee, Dewalt,

Metaho, Bosch,
Makita, Hikoki og
Panasonic

redder

Byggingalausnir

Hyrjarh&féa 2
Simi 558 0888
www.redder.is

Mosfellingurinn Jéhann Alfred Kristinsson uppistandari

Eg hef svo étriilega
gaman af pessu ollu
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B BiLALEIGA —©
R | STADNUM 7

/ Flugumyri 2, Mosfellsbha
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
WWW.JONB.IS

OLL HEIMILI i MOSFELLSBA « VEFUTGAFA: WWW.MOSFELLINGUR.IS

EIGN VIKUNNAR

www.fastmos.is
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Trollateigur - falleg endaibid
Rimgéd, falleg og vel skipulégd 144,3 m2 fidgurra herbergja
endaibid & annarri haed i lyftuhisi. Steedi 1 bilakjallara fylgir

eigninni. Stérar svalir i sudvesturatt sem eru med svalalokun

ad hluta.
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Fasteignasala STy
Mosfellshajar o okkur
S— a Facebook

Kjarna « bverholti 2 . 270 Mosfellsbaer . S. 586 8080
Svanpér Einarsson « 16gg. fasteignasali - www.fastmos.is
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Mosfellingur kemur it manadarlega.

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 9. MAI

i PA GOMLU GODU ...

Yfir prja préskulda?

amkveemt Visindavef Haskéla
Islands er naudsynlegt ad lata
f6lk fara yfir prja proskulda til ad
aprilgabb sé fullgilt. T
Mos6 finnst mér ad
reglan eetti ad vera
prju hringtorg.
Pio getid heett ad
leita ad hvalnum
i Leiruvoginum.
Hann er ekki
rekinn 4 land og
bjorgunarsveit-
in og hesta-
mannafélagid
eru ekki ad
adstoda vio ad

koma honum 4 flot. Ekkert frekar en
Lionsklibburinn Kiddi sé ad selja
stigvél fyrir vidstadda.

Aprilgabb bladsins féll { g6dan
jardveg hja flestum og fér fram {
hringras Mosfellings (e.story) &
samfélagsmidlum. Par er enginn til
ad kommenta og kjafta fra.

bad var nég ad gera { Photoshop
pennan daginn og hinir ymsu hvalir
komu vid ségu 1 bland vid pekktar
persénur sem vid fundum 1 fjéru.
betta var ordid pad gaman ad ég var
neestum farinn ad tria pessu sjalfur.
b6 nokkrir voru 4 ferdinni og vildu
bera ferlikid augum.

Kannski einn daginn.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

ISFUGL

www.isfugl.is
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KJOKLINGUR KALKUNN UM IsFuGL [SFUGLSBANDUR

BOSENDORFER FLYGILL
| HLEGARDI i 50 AR

HIj60feerid var vigt 4 ténleikum 29. juni arid 1974.
Addragandinn var ad fyrir forgéngu skélanefndar
Bruarlandsskéla var hafin kennsla a hljoofeeri ario
1963. Sidan var stofnad Tonlistarfélag til ad koma a
fét og reka ténlistarskéla auk pess ad efna til tonleika
a.m.k tvisvar 4 &ri { Hlégardi.

Olafur Vignir Albertsson piandleikari var r4dinn
skélastjori. Hann var nykominn heim frd nami

1 Englandi og var einn fremsti medleikari
songvara 4 pessum arum. Fengum vid

a0 sja og heyra marga pa bestu hér

1 Hlégardi. Sinfénfuhljémsveit

Islands kom einnig 4rlega um

langt skeid.

Almenn fjars6fnun var {

Mosfells-, Kjalarnes- og
Kjésarhreppum vegna kaupa

4 hlj6ofeerinu. Forystu héfou
Ténlistarfélagid, Kirkjukérasam-
band hreppanna og félagsheimilid
Hlégardur. Vel munadi um framlag
Btinadarbanka Islands sem hafdi b4
nylega opnad ttibu { Mosfellssveit.

HEDAN OG PADAN

Olafur b. Jonsson
séngvari

Sigridur Ella Olafur Vignir
Magnusdoéttir, Albertsson,
séngvari piandleikari og
skolastjori ' HL‘

Halldér Haralds-
son piandleikari
vigdi hljoofeerid

Getur bU fundid Benjamin falinn { bladinu?

CK L0002, 29

TONLEIKAR

LAUGARDAGINN
29. JUNI Kl..529

FI.YT.IENDUR VERDA:
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skélanet Hringdu|

hradasta internetid

otakmarkad gagnamagn

langbesta verdid

fyrir nmsmenn

MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee
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BJARKARHOLT10 ¢ VEFARASTRATI40 ¢

Bjort, falleg og vel skipul6gd 98,1
m2, 4ra herbergja endaibtid & efstu
haed i lyftuhtsi asamt staedi i lokadri
bilageymslu. Svalir i sudausturatt
med fallegu utsyni. Frabaer
stadsetning, rétt vid Helgafellsskdla.

Falleg og sjarmerandi 6sampykkt
118,9 m2 3-4ra herbergja ibud a
jar8haed med sérinngangi i nylegu
lyftuhusi. Frabaer stadsetning i hjarta
Mosfellsbaejar par sem stutt er i alla
pjonusta.

V. 64,9 m.
V.73,5 m.

HELGADALSVEGUR 10 ¢

Tvo einbylishds samtals 424,8

m2. Glaesileg bjalkahus & tveimur
haedum med storum bilskar

og auka einbylishusi & tveimur
hadum. Heimilt er ad byggja annad
hasnadi, t.d. hesthus, grédurhis eda
ionadarhds allt ad 500 m2.

VOGATUNGA 47 4

| Fallegt og vel skipulagt 199,8 m2,
5 herbergja endaradhus & tveimur
haedum med innbyggdum bilskur.
Mikil lofthaed og innbyggd lysing er
.| a efri hadinni. Mjog storar svalir ca.

| 30 m2 med fallegu Gtsyni og stor
timburverdnd.

V. 1379 m.

V. 290,0 m.

DESJAMYRI 5 4

73,6 m2 geymsluhusnaedi (endabil)
" a afgirtu lokudu svaedi. Hamarks
lofthaed 4,3 m og pvi haegt ad setja
geymsluloft. Buid er ad setja epoxy
~ &golf og ca. 1,2 metra upp 4 veggi.
Engin VSK-kvod er a eigninni.

LILJUGATA 4

= = . Glaesileg og vel skipulgd 190
“ “’ } H”““N‘ | L i m2 radhds & einni haed med
“ ” ‘? rﬁﬂ - - ] innbyggdum bilskur, fragenginni
Ithr=g)t=t ] T = 168 med hellul6gdu bilaplani og
[ | timburverdnd. Eignirnar afhendast
e ——— rUmlega tilbanar til innréttingar med
ADEINSTVO  E fragenginni 168.
HUS EFTIR V. 369 m.
V. 144,5 m.

LAXATUNGA 107 q

Glaesilegt og vel skipulagt 178,4 m2
radhds a einni haed med innbyggdum
bilskdr og timburverdnd i bakgardi.
Husid skiptist i forstofu, eldhus,
stofu/bordstofu, prji svefnherbergi
og tvo badherbergi. Audvelt ad baeta
vid auka svefnherbergi.

FOSSATUNGA 1-15 ¢

Ny og vel skipul6gd radhus & tveimur
 hadum med innbyggdum bilskur.
Mjog storar svalir med fallegu atsyni.
Husin afhendast fullbtin ad innan
med gréfjafnadri (68, en po er buid
= ad helluleggja fyrir framan inngang.

V. 129,9-133,9 m.
V. 129,0 m.

BRUARFLJOT 2B 4

Nylegt og vandad atvinnuhtsnadi

a tveimur haedum. Samkvaemt
teikningu er nedri had samtals 57,6
m2 og efri haed 53,8 m2. Yfir hluta
nedri haedar er stigapallur 18 m2.
Samtals 129,4 m2.

PRASTARHOFPI5 4

Falleg og vel skipul6gd 109,8
m2 4ra herbergja endaibid med
fallegu utsyni & 2. haed, asamt
staedi i bilageymslu. Vinseell stadur i
Mosfellsbae. Stutt er i Lagafellsskola,
leikskola, Lagafellslaug og World
Class, en auk pess er golfvollur i
naesta nagrenni.

V. 55,0 m.

V.799 m.

VOGATUNGA 5 <

Fallegt og vel skipulagt 316,5 m2
einbylishus & einni haed med mikilli
lofthaed og innbyggdum bilskur.
Eignin skiptist i fimm svefnherbergi,
tvo badherbergi, pvottahus, geymslu,
- | forstofu, sjonvarpshol, eldhus, stofu,
bordstofu og bilskur.

VEFARASTRATI11 ¢

Bjort og vel skipul6gd 125,5 m2, 5
.~ herbergja endaibud i lyftuhusi a efstu
%' haed asamt bilastaedi i bilageymslu.
Mikil lofthaed og gluggar i prjar attir

sem gerir eignina skemmtilega og
bjarta. Frabaer stadsetning rétt vid

§ grunn- og leikskola, Helgafellsskola
og fallegar gonguleidir.

V. 84,9 m. V. 188,0 m.

HAHOLT 4A 4
RUmMgod og vel skipul6gd 94,9 m2,
= Jja herbergja endaibud med sér
% inngangi af svalagangi @ 2. had i
P timburverdnd. Eignirnar afhendast B [T ' Ml Driggja heeda fjolbylishusi. ibudin
E L P ST - et EEEI = T = v i P PP 2 .
o | i juni 2024 tilbunar til innréttingar _M__]_‘]_’_J_j Bl skiptist i tvé ramgdd svefnherbergi,

oA ‘ pRIU B " auk pess eru peer fullmaladar og A badherbergi, pvottahtis/geymslu,
! ADETEFTIR 8 rafmagn fragengid med free@home & {SIE ‘_ | ® forstofu, eldhus, stofu og bordstofu.
g H ™. husstjornarkerfi fra ABB. s =i [
. V. 1149 m. - -

LOUGATA 4

| Ny og glaesileg 172,2 m2 radhus a
. einni haed med bilskur, fragengin
166 med hellulgdu bilaplani og

V. 64,9 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali



Julius nyr formadur
Hollvinasamtakanna

Nylega f6r fram adalfundur
Hollvinasamtaka Reykjalundar.
Fundurinn heppnadist mjog vel og
var gédur hugur { fundarménnum.
Tilgangur samtakanna er ad stydja
vid pa endurheefingarstarfsemi sem
fram fer 4 vegum Reykjalundar.
Jalius Por Jénsson var kjorinn nyr
formadur en frafarandi formadur,
Bryndis Haraldsdottir, gaf ekki

kost & sér dfram. Haukur Fossberg
Leésson var utnefndur heidursvinur
4 fundinum dsamt Bryndisi en

pau tvo hafa gegnt formennsku {
Hollvinasamtékunum frd stofnun
samtakanna fyrir 11 drum.

I stjérn Hollvinasamtakanna voru
kjorin: Julfus Pér Jénsson formadur,
Sigurdur Z. Sigurdsson, Halla

M. Hallgrimsdéttir, Kolbrtin G.
Porsteinsdéttir og Orn Kjernested.
Til vara eru Magnus Mar Leifsson og
Asgeir Asgeirsson. A mynd: Jalfus,
Haukur og Bryndis.

Uthluta6 vid Fossa-
tungu og Langatanga

I haust var 4kvedid ad auglysa
byggingarrétti tveggja einbylishtsa-
160a vid Fossatungu og fjogurra
radhusal6da vid Langatanga til
athlutunar. Tilbodin voru opnud {
desember en alls barust 36 tilbod, 7
tilbod 1 16dirnar vid Fossatungu og
29 tilbo0 1 160irnar vid Langatanga.
Urvinnslu allra tilboda er nd lokid
og hefur 1660unum verid uthlutad

til eftirfarandi adila: Fossatunga

28 til Bjarna Boga Gunnarssonar
(18.150.000 kr.). Fossatunga 33 til
Astriks ehf., (15.276.000 kr.). Langi-
tangi 27 til Luxor ehf., (45.000.000
kr.). Langitangi 29 til Luxor ehf.,
(40.000.000 kr.). Langitangi 31 til Lux-
or ehf., (40.000.000 kr.). Langitangi 33
til Luxor ehf. (35.000.000 kr.).

Miklar breytingar & Mdlalundi e Starfsmenn med skerta starfsgetu ut & vinnumarkadinn

RIKIP VEITI EKKI FREKARA
FJARMAGN | MULALUND

Aatlad er ad rikid 14ti af f]arveltlngum til
Mlalundar, vinnustofu SIBS, i ébreyttri
mynd og ljést ad breytingar verda gerdar &
rekstrinum.

Peim 35 sem starfa { 15 st6dugildum a
Mulalundi og eru med skerta starfsgetu
verda fundin verda fundin ny st6rf & al-
mennum vinnumarkadi. St vinna er hafin
1 gegnum urreedi Vinnumdlastofnunar,
atvinna med studningi.

Jafnt starfsfolk, adstandendur og verk-
stjérar & Mulalundi hafa miklar ahyggjur
af pvi sem koma skal, pegar starfsemi
Mulalundar haettir { nverandi mynd. Sumt
starfsfdlk treystir sér ekki Uit 4 almennan
vinnumarkad.

i 6ruggu umhverfi getur félk blomstrad

Sigurdur Viktor Ulfarsson, framkveemda-
stjéri Mulalundar, segir nokkurn addrag-
anda ad vendingunum. A sinum tima hafi
4dkveedi um kostnadarpatttéku rikisins {
verndadri vinnu verid fellt it Gr l6gum um
malefni fatladra. Segir hann fjarlagalidinn,
verndada vinnu, ekki hafa verid { tengslum
vid raunveruleikann undanfarin ar og ekki
fylgt launa- eda verdlagspréun.

.'.fi"- 5
|

MULALUNDUR A REYKJALUNDI

,Vid & Mdlalundi erum pakklét fyrir ad
fyrirteeki hafa pannig gefio fjolmérgum ein-
staklingum teekifeeri til ad meeta til vinnu
sinnar og finna ad pau eru virkir samfélags-
begnar sem leggja sitt af morkum.

Vinnustadurinn Mudlalundur snyst ekki
bara um verkefnin heldur er ekki sidur
samfélag folks & 6llum skala fjolbreyti-
leikans hvort sem um er ad reeda fatlada

eda 6fatlada. I sruggu umhverfi getur félk
blémstrad og pad hefur synt sig og sannad
4 Mulalundi.

Sitt synist hverjum um pessar breytingar
og starfsf6lk margt uggandi en Mulalundur
er stadsettur vid Reykjalund { Mosfellsbee.
Par verdur afram 16g0 ahersla & pjonustu
vid félk med skerta starfsorku, en { breyttri
mynd.

Gretar Matthiasson a Blik Bistro sigradi med miklum yfirburdum annad arid i r60

Islandsmeistari i kokteilagerd

Lokavidburdur Reykjavik Cocktail Weekend var haldinn { Gamla
Bi6 4 sunnudaginn, 7. april, med pomp og prakt.

Mikid fjolmenni ték patt og dagskrdin var aesispennandi og
fiolbreytt. Spennan nadi hamarki pegar drslit hatidarinnar voru
kunngjoro.

Haldinn var galakvoldverdur sem skipulagdur var af Barpjona-
Kklabbi Islands og dagskrdin var pétt. Bodid var upp 4 metnadarfulla
skemmtidagskra.

So6padi ad sér verdlaunum a lokakvoldinu

Keppt var til trslita { fslandsmeistaraméti barpjéna { hrada-
keppni, en par purftu keppendur ad reida fram fimm mismunandi
kokteila 4 undir sj6 mintGtum.

Grétar Matthiasson barpjénn bar sigur dr bytum og var pvi
kryndur Islandsmeistari annad 4rid { r6d. Grétar fer pvi tt fyrir Is-
lands hond 1 oktéber og keppir 4 heimsmeistaramétinu { Madeira
i Porttgal.

Petta voru ekki einu verdlaunin sem Grétar & Blik fékk en hann
hreinlega f6r 4 kostum og vann til sex verdlaun:

% - Fagleg vinnubro6gd { klassiskri kokteilagerd.
v R - Fallegasti kokteillinn { klassiskri kokteilagerd.
- Besti kokteillinn { klassiskri kokteilagerd.

VOLVOINN - Besti arangur { pef- og bragdprofi.

) - Besti arangur { hradaproéfi.
» 1,5 ¢l Tanqurey SE\’III-I? Og svo audvitad Islandsmeistari barpjéna { samanlégdu.
» 1,5 cl Elderflower likjor ,Drykkurinn minn ber nafnid Volvoinn og er gerdur til heidurs
» 1,5 cl Liquer 43 nylatnum f68urbrédur minum sem var einn af okkar bestu bar-
» 6 cl heimagert sitrus cordial
» 7 cl freyoivin

pjénum 4 Islandi segir Grétar Matthfasson.
Verdlaunadrykkur Grétars verdur ad sjalfsogdu 1 bodi 4 Blik

3 Bistro i Mosfellsbee.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJVA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Fermingar verda 13. og 14. april

i kirkjunum okkar.

Vid éskum fermingarungmennum inni-
lega til hamingju med fermingardaginn
sinn og éskum peim Guds blessunar Ut
i lifid.

bae syngur.
Korstjori: Hronn Helgadottir.

(sja auglysingu). Fimmtudaga 7. mars
til 2. mai kl. 17-19!

Sunnudagur 5. mai
KI. 11: Gudspjonusta i Lagafellskirkju.
Sr. Arna Grétardottir pjénar.

Rafraen fermingarskraning fyrir vorid
2025. Skraning hefst manudaginn
22. april kl. 20 fyrir born faedd 2011.

Gaman saman

- samverur eldri borgara.

Annan hvern fimmtudag kl. 14-16

i safnadarheimilinu i samstarfi vid
FAMOS sem eru hina fimmtudagana
4 méti & Eirhdmrum. 11. april: Ingi
pér Agustsson - ny nalgun i pjénustu
aldradra i Mosfellsbee.

Krilasalmar - skraning hja:
gudlaughelga(hjd)lagafellskirkja.is
Tonlistarstundir fyrir born & aldrinum
3-18 manada. Fjogur skipti fra 11. april
til 9. mai kl. 10-12.

Sunnudagur 21. april
KI. 20: Taize messa i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis Linn leidir stundina.

Sunnudagur 28. april

KI. 11: Gudspjonusta i Lagafellskirkju.
Sr. Henning Emil Magnusson pjonar.
Vorbodar - kér eldri borgara i Mosfells-

Ulfastundir - GLANYTT fjdlskyldustarf
i safnadarheimilinu, Pverholti 3

MOSFELLINGUR - Bajarblad i ram 20 ar




AVINTYRALEGT TILBODSVERD

1.600.000 kr.

AFSLATTUR

AUKAHLUTAPAKKAR

1. 35" Breyting
2. Drattarbeisli,
stigbretti og aurhlifar

TR
TILBODSVERD 12.990.000 KR. MED VALI A MILLI TVEGGJA AUKAHLUTAPAKKA 35", 37" 0G 40” BREYTINGAPAKKAR i BODI

JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE

Pad hefur aldrei verid hagkveemara ad efna heitin um fleiri a&evintyri. Tryggdu pér godsognina Jeep Wrangler
Rubicon 4xe Plug-In Hybrid, sem er hladinn 6llum binadi og geeddur einstakri drifgetu. Hannadur til pess ad PLUG-IN HYBRID
gera lifid skemmtilegra og taka pig, pina og allt dotid hvert sem hugurinn reikar.

PALLBILLINN 2024 *
SKV. CAR AND DRIVER LA

EIGUM TIL FJOLBREYTT URVAL RAM PALLBILA LAUSIR TIL AFHENDINGAR 35" 37" OG 40” BREYTINGAPAKKAR i BODI

STARFSMADUR MANADARINS ENN A NY

Vinnupjarkurinn Ram 3500 hefur verid valinn besti pallbillinn i sinum staerdarflokki (heavy duty) af hinu virta
bilatimariti Car and Driver. Sannarlega vinnufélagi sem allir vilja fa til starfa. Eigum flestar gerdir Ram 3500
tilbdnar til afhendingar. Breytingapakkar og fjolmargar taekninyjungar i bodi.

I S BAN D PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR « S. 590 2300  ISBAND.IS
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16
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.Taeplega 250 manns a Sb’gukvc'jlcii ® Menning i Mars

Hersetin sveit slo
raekilega i gegn

Pad var margt um manninn { félagsheimil-
inu Hlégardi fimmtudaginn 21. mars pegar
teeplega 250 gestir maettu & S6gukvold.

Yfirskrift kvoldsins var Hersetin sveit
og var umfjollunarefnid herndmséarin og
vera hermanna { Mosfellssveit. Sigurdur
Hreidar Hreidarsson og Leifur Reynisson
sagnfreedingur fjolludu um pessa miklu
breytingatima { {slensku samfélagi.

Bjarki Bjarnason rith6fundur styrdi
umredum og syndar voru ljésmyndir frd
herndmsdrunum sem vardveittar eru {
Héradsskjalasafni Mosfellsbaejar.

Vida i sveitinni mé sja minjar um her-
setuna, en teeplega 10.000 hermenn h6fdu
adsetur { Mosfellssveit pegar mest var &
arunum 1940-1944.

A sbgukvéldinu var fjallad um tildrég
hersetunnar, samskipti hermanna og ibtia

sveitarinnar, adbtinad og vistarverur her-
mannanna og ymislegt fleira.

Tryggvi Blumenstein syndi valda muni
ar stridsminjasafni sinu, en hann hefur um
arabil safnad munum fra seinni heimstyrj-
6ldinni sem tengjast Islandi.

Félagar Ur Leikfélagi Mosfellssveitar
brugdu 4 leik, pvottakonur teygdu pvott af
miklum m40 og détar stigu léttan dans vid
uppékleeddar domur.

Sigurjon Alexanderson gitaleikari og
Jokka G. Birnudéttir séngkona fluttu ljafa
téna og bodid var upp & kaffi i hléi.

S6gukv6ldid var hluti af Menningu {
mars, sem er verkefni 4 vegum menningar-
og lydreedisnefndar Mosfellsbagjar sem hef-
ur pad ad markmidi ad efla menningarstarf
i beenum, gera pad synilegra og hjalpa peim
sem ad pvi standa ad kynna sig.

RKORSTJORI
OSKAST

MOSFELLINGUR - Bajarblad i 20 ar

LEIFUR, TRYGGVI, BJARKI, SIGURDUR OG BIRNA
=5 - [ 2 el | -~ &

BYGGINGAFELAGID

ASTAND | HLEGARDI



; MIDASALA A TIX.IS
20 ARA KLUKKAN

ALDURS 22:00
TAKMARK -02:00



Fjallahjolabraut i
Avintyragardinn
[ undirbtiningi er ad leggja fjalla-
hjé6labraut { Evintyragardinum, ad
hluta til samsida frisbigolfbrautinni
sem par er nu. Framkveemdir
hefjast pegar frost er farid ar jorou.
Brautin verdur honnud og 16go af
Mosfellingnum Magne Kvam, en
hann lagdi einmitt gonguskida-
brautirnar { Blikastadalandinu sem
svo margir Mosfellingar nyttu sér {
vetur. Frisbigolfarar hyggja einnig
4 framkveemdir { vor og sumar, en
til stendur ad hnika til nokkrum
brautum og leggja heilsarsteiga 4
allar brautir. A myndinni m4 sja
Arnar Jénsson, svidsstjéra menn-
ingar-, iprétta- og lydheilsumala
hja Mosfellsbae, Prost Porgeirsson
stjérnarmann { hjéladeild Aftur-
eldingar og Magne Kvam, ttivist-
arforkolf. Unglingastarfid hefst hja
hjéladeildinni pridjudaginn 23.
april og verda eefingar kl. 17.30 &
pridjudégum og fimmtudégum

i sumar. Reynslumiklir pjalfarar

sj4 um unglingastarfi® en peir

eru Ingvar Omarsson og Jéhann
Eliasson. Skraning inn 4 sportabler/
abler eda sendid fyrirspurn inn &
olibraga@gmail.com

ELDRI BORGARAR
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Askorunin 100 Ulfarsfellstindar 2024 e Johanna fér 4 fellid  6llum vedrum og vindum

Klaradi 100 ferdir 84 dogum

Mosfellingurinn J6hanna Elisa Svendsen Engelhartsdottir akvad {
byrjun ars ad taka patt { 4skorun & Facebook par sem félk er hvatt
til ad fara 100 ferdir 4 Ulfarsfellid 4 arinu 2024.

Jéhanna gerdi sér 1itid fyrir og kldradi pessar 100 ferdir pann
24. mars. Pann dag f6ér hun sj6 ferdir, hun var fyrst allra ad kldra

4skorunina og pad 4 adeins 84 dogum.

bess ma geta ad nyverid voru 10 ar sidan hiin vann keppnina
Biggest loser 4 Islandi.

Jéhanna er hvergi neerri heett og segir ad fjallgongur séu pad
besta sem fdlk geti gert fyrir sjalft sig.

et N 1T
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Skipulagsbreytingum vid Brottu-
hlid visad til endurskodunar

Tillogu ad skipulagsbreytingum vid Brottu-
hlid sem tekin var fyrir 4 fundi skipulags-
nefndar Mosfellsbajar 1. mars var visad til
gagngerrar endurskodunar og ryni innan
stjérnsyslu Mosfellsbajar med nyjum
dherslum fra nefndinni.

A fundinum voru 16gd fram drég ad
frekari umferdargreiningu sem byggdist

4 athugasemdum sem komu fram 4 sam-
radsfundi med ibiilum og hagadilum vid
Brottuhlid og néagrenni. Skipulagsnefnd
akvad ad falla fra fyrirliggjandi tillégu og
fél skipulagsfulltriia ad vinna nyja tillogu
par sem é&hrif uppbyggingar a neerliggjandi
sveedi utfréd niiverandi byggdarmynstri vid
Brottuhlio verda hofo til hlidsjonar.

FRADSLUNEFND FAMOS
Freedslufundur verdur haldinn i
Hlégardi 24. april nk. klukkan 17:00.
Frummaelendur & fundinum eru:
Joén Snaedal dldrunarlaeknir raedir
um heilabilun sem haegt er ad koma
i veg fyrir, Gudmundur Gaukur
Vigfusson, naeringarfraedingur raedir
um mikilveegi naeringar og Jérunn
Edda Hafsteinsdottir hjukrunarfreed-
ingur og svidsstjori hja Heilsugaeslu
Mosfellsbaejar kynnir heilsuvernd
aldradra. Fundurinn er 6llum opinn.
Léttar veitingar.

Hefur pu dhuga a
blomstursaum?

P4 verdur Gudbjorg leidbeinandi i
handavinnu med pad alla midviku-
daga fra kl. 13:00, Hladhémrum 2.
Endilega komdu og vertu med okkur

ad sauma.

BINGO

Midvikudaginn 17. april kl. 13:30.
Bingé i bordsal Hladhamra 2.
Adgangseyrir er 500 krénur spjaldio.
HIokkum til ad sja pig.

LINUDANS

Linudans dansadur alla pridjudaga
kl. 14:00 i Hlégardi. Kennari Inga og
kostar timinn 500 krénur.

Verid velkomin.

Opid hus/menningarkvold

i HIégardi manudaginn 15. april
klukkan 20:00. Par mun Alafosskérinn
undir stjorn Orlygs Atla Gudmunds-
sonar flytja erlend daegurlég og
sigildar islenskar perlur. Hugsum i
tali og ténum til Ukrainu og svifum

a veengjum songsins til Vinar. Kaffi-

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

nefndin verdur
med sitt romada
kaffihladbord ad
venju. Adgangs-
eyrir er kr. 2.000
(posi verdur

a stadnum).
Med kvedju
Menningar- og
skemmtinefnd
FaMos

e

i
Hittumst i Hlégaroi
Alla pridjudaga 13-15. Minnum & ad
vio erum alla pridjudaga i HIégardi
ao spila spil, billjard, tefla, prjona,
fondra, vefa, reeda malin og alls konar
fleira. Allir velkomnir og alltaf heitt &
kdnnunni og kaffi med.
Njétum pess ad hitta skemmtilegt
folk.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
Gudrun K. Hafsteinsdottir ritari

s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Hrund Hjaltadéttir varamadur
s. 663 5675 hrundhj@simnet.is







Sumri fagnad me6
uppistandi og balli

Horku dagskré verdur 1 félagsheim-
ilinu Hlégardi { kringum sumardag-
inn fyrsta. Daginn fyrir, midviku-
daginn 24. april, meetir uppistandid
Pudursykur med skothelda hlatur-
skemmtun. Einvalalid grinista en
par koma fram peir Bjorn Bragi,
Déri DNA, Emmsjé Gauti, J6hann
Alfred og Jon Jénsson.
Laugardagskvo6ldio 27. april er svo
sveitaball { Hlégardi. Hljdmsveitirn-
ar A méti s6l og Skitamérall leida
saman hesta sina og spila frd kl. 22
til 02. Sveitirnar hafa tekid patt {
svokolludum Aldamétaténleikum
ad undanfoérnu par sem gestir
hverfa aftur til sidustu aldaméta og
upplifa skemmtilega nostalgiu. Nu
er komid ad alvoru balli. Hlégardur
var 4 &rum adur pekktur fyrir
sveitaboll enda lengi vel eitt steersta
samkomuhds & Stér-Reykjavikur-
svaedinu og i dag eitt af fium félags-
heimilum & sveedinu. Midasala &
vidburdina fer fram & Tix.is.

Breyting a post-
numeraskra i Kjos
Byggdastofnun hefur tekid akvord-
un um breytingu 4 péstniimeraskra
pannig ad péstnimerid 276 verdi
eftirleidis ritad 276 Kjés i stad 276
Mosfellsbeer. A heimasidu Kjos-
arhrepps er pessum mélalokum
fagnad undir fyrirsogninni ,Til
hamingju Kjdsverjar bad sé 6heett
ad segja a0 malteekid dropinn holar
steininn eigi vid { pessari 16ngu
baréttu. Rk Kjésarhrepps voru
pau ad heiti péstniimersins vaeri ad
valda misskilningi og yrdi til pess ad
alls kyns sendingar keemust ekki til
skila til vidtakenda { Kj6sinni.
Islandspéstur lagdist lengi gegn
breytingunni en loks ték huin gildi
um sidustu manadamat.

MOSFELLINGUR

1
EDDA, LALLI OG LEIFUR
I BOLINU A ARUM ADUR

OFA BOLLIN HAFA VERID HALDIN A

VEGUM FELAGSMIDSTOBVARINNAR

Priggja daga veisla i Hlégardi e Opid hus og afmeelisveisla fostudagmn 12. april

Afmaelisfognudur i tilefni
40 ara afmeaeli Bolsins

Félagsmidstodin BOlio fagnar 40 ara afmeeli
sinu med priggja daga afmeelisfognudi {
Hlégardi dagana 10.-12. april.

Félagsmidst6din BAlid bydur upp a upp-
byggilegt félagsstarf fyrir 10 til 16 4ra born
og ungmenni. I Bélinu er fjdlbreytt og lif-
andi starfsemi sem er skipul6gd ad miklu
leyti { samrddi vid unglingana.

Félagsmidstodin BOlid var fyrst opnud
um dramdétin ‘83-'84 og fagnar pvi 4 pessu
ari 40 ara afmeeli.

Fyrst hafoi félagsmidst6din adsetur {
gomlu simst6dinni, sidan hefur mikid vatn
runnid til sjavar.

[ dag hefur félagsmidst6din adsetur 4
premur st6dum, a 168inni vid Lagafells-
skdla, inni { Helgafellsskéla og vid Skoéla-
braut { svok6lludum Laeknisbustad. Par &
nedri heedinni er tonlistaradstada og hlj60-
ver { bodi fyrir ungmenni 13-25 4ra og ber
nafnid Kjallarinn.

[ dag starfa { Blinu 17 starfsmenn og fer

par fram mikid og 6flugt starf alla daga og
oll kvold vikunnar.

Boll verda haldin { Hlégardi 4 midviku-
dags- og fimmtudagskvold fyrir 5.-10.
bekkinga.

Fostudaginn 12. april er svo almenningi
bodid i veislu { Hlégardi kl. 17:00.

BAlrad sér um veislustjérn og baejarstjori
Mosfellsbaejar mun dvarpa samkomuna.

Par munu ungir listamenn koma fram og
bodid verdur upp 4 veitingar og spjall.

- Fréttir ar bajarlifinu

Nafn hljomsveitarinnar mun pryda buninga lidsins

Hviti Riddarinn i sam-
starf vid Gildruna

Knattspyrnufélagio Hviti Riddarinn hefur
gert samstarfssamning vid mosfellsku
hljémsveitina Gildruna. Hljémsveitin var
utnefnd beejarlistamadur 4rid 2023 en hin
var stofnud fyrir neerri 40 arum.

Sveitin er skipud peim Birgi Haraldssyni,
Pérhalli Arnasyni, Karli Témassyni og Sig-
urgeiri Sigmundssyni.

Gildran hefur verid idin { ad styrkja
ipréttastarfid { Mosfellsbae { gengum tidina
og veitti Aftureldingu veglega peningagjof
vegna fyrsta gervigrasvallarins { Mosfellsbee
4 sinum tima.

P4 somdu peir medal annars ,Aftureld-
ingarlagido“ fyrir pénokkrum arum. Gildran
pakkadi fyrir sig & dogunum med pvi ad
setja { loftid lagid ,Veturinn verdur hlyr“
sem er endurtitgéafa 4 lagi sem kom ut &

HLJOMSVEITIN GILDRAN

safnpl6tu fyrir 20 drum.

Nafn Gildrunnar mun pryda buninga
Hvita Riddarans naestu tv0 arin. Pess ma
til gamans geta ad merki hljdmsveitarinnar
Kaleo prydir keppnistreyjur meistaraflokka
Aftureldingar { knattspyrnu og GDRN er &
efingafatnadi meistaraflokks kvenna.




Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

__Taktu patti
HONNUNAR
SAMKEPPNI

JOKLU

ULLIN & JOKLA er yhrskrift hb'r:munarsamkeppni
sem Joklavin ehf. 1 samvinnu vid Istex hf., islenskan
textilionad, i Mosfellsbz. Hanna a peysu ar islenskri
ull med merki eda honnun Jokla rjomalikjors sem
vitnar i hina margromudu og iskoldu Joklu sem
streymir nidur arfarveginn til hafsins.

Markmid keppninnar er ad stydja islenskan prjonaionad,
listidnad, honnun og frumleika fyrir islensku ullina sem og
nyskopun fyrir islenskan landbanad.

Fagleg domnefnd velur best honnudu peysurnar. Prjar verda
valdar i vinningssati og einnig verdur frumlegasta peysan
verdlaunud. Vegleg verdlaun eru i bodi og ollum er heimil
patttaka.

Urslitakvoldid verdur haldid i Félagsheimili Mosfellinga i
Hlégardi i Mosfellsba pann 31. mai.

1SATI - BEST HANNADA JOKLA PEYSAN
+150.000 kr.

» Lambaveisla Fré‘ Islenskt lambakjot ad andvirdi 30.000 kr.
* Vaerdarvod fra Istex

*Vorugjafir fra Mjolkursamsolunni

2SA£ATI - BEST HANNADA JOKLA PEYSAN
+80.000 kr.

* Vardarvod fra Istex

* Vorugjafir fra Mjolkursamsolunni

3 SA£TI - BESTHANNADA JOKLA PEYSAN
+40.000 kr.

* Vardarvod fra Istex

* Vorugjafir fra Mjolkursamsolunni

FRUMLEGASTA JOKLA PEYSAN

+100.000 kr.

* Lambaveisla fra Islenskt lambakjot ad andvirdi 30.000 kr.
* Vardarvod fra Istex

* Vorugjafir fra Mjolkursamsolunni

INNSENDINGAR
§kila skal fullkléraaum peysum inn fyrir 29. mai til:
Istex hf - Islenskur textilidnadur

v. Ullin & Jokla, hénnunarsamkeppni Jokla rjomalikjors
Voluteigur 6, 270 Mosfellsba.

Peysur skulu berast nafnlausar en merktar med
einkunnarordi/dulnefni eda nimeri og peim skal fylgja umslag
sem inniheldur nafn, simandmer og tolvupostfang patttakanda.
Umslagio skal merkt sama einkunnarordi eda nimeri.

Fylgstu med

jokla.com/ullin | () (©) /joklarjomalikjor

JOKLA
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28. april - Stori

Plokkdagurinn

Med patttoku i Stora plokkdeginum vill
Mosfellsbeer taka virkan patt i pessu metn-
adarfulla umhverfisataki sem fer fram undir
merkjum félagsskaparins Plokk a [slandi.

Mosfellsbeer hvetur ibla og starfsfélk fyrirtaekja i Mosfells-
bze til ad taka virkan patt i deginum og ad plokka rusl i sin-
um hverfum og & opnum sveedum.

ibtiar geta nalgast ruslapoka fyrir plokkid fyrir framan
Bokasafn Mosfellsbegjar i Kjarna og i anddyri iprottamid-
stodvanna ad Varma og Lagafelli fra midvikudeginum
24. april. Einnig er haegt ad fa ruslatinur ad lani a
bdkasafninu med bokasafnskorti i allt ad tveer vikur.

Eftir Stora plokkdaginn mun starfsfolk pjonustustodvar
keyra um og seekja rusl en mikilveegt er ad setja
ruslapokana a synilega stadi.

Mosfellsbaer hvetur plokkara til ad nota hanska
og geeta fyllsta 6ryggis vid umferdaraedar.

Mosfellsbeer WWW.MOS.Is

AGAAR

(H{H
bverholti 8 270 Mosfellshae .' .

Simi 566 6614 Fax 566 6617
nonnilithi@nonnilitli.is  www.nonnilitli.is

&

525 6700

SUMARSTARF

Starfsfolk oskast i sumarafleysingar

i matvaelavinnslu i Mosfellsbae.

Frekari uppl. i s. 897-3236 eda raggi@nonnilitli.is

Laus storf
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae
og stofnunum ma sja og seekja
um a radningarvef bagjarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

&

5256700






MOSFELLSB/EJAR

Arshétid Mosfellsbaejar fér
fram { ipréttahisinu ad
Varma laugardaginn

9. mars.

Gleesilega skreyttur sal-
ur med ljaffengum mat og
flottum tdénlistaratridum.

Metpéttaka var &
arshatidinni sem nu var
feerd heim { hérad.

FJOLSKYLDUTILBOD

2 ek tiianionon 9950

Myndir/Anna Kristin

5 MOSFELLINGUR - Arshatid Mosfellsbasjar 2024
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Skatafelagio Mosverjar leida skrud-
gongu frd midbaejartorgi ad Varma.

Skélahljomsveit Mosfellsbaejar tekur
a méti skrudgongunni vié Varma.

Kassaklifur, skatativoli, leiktaeki og
hoppukastalar, vofflur og pylsugrill.
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~ SARA FANNEY, ANNA BRYNDIS, EMBLA MAREN,
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14 nemendur ur Mosfellsbae fengu v:éurkennmgu

| verdlaunasatum i staerd-
fraedikeppni grunnskoélanna

Hépur nemenda ar Kvislarskéla og Laga-
fellsskéla ték patt { sterdfredikeppni
grunnskoélanna sem haldin var { Borgar-
holtsskdla 4 dégunum.

batttakendur voru fré skélum { Breid-
holti, Grafarholti, Grafarvogi, Arbee, Kjal-
arnesi og Mosfellsbe. Urslit voru tilkynnt
5. mars og endudu samanlagt 14 nemendur

ar Kvislarskéla og Légafellsskdla 1 verd-
launaseetum.

Ur Kvislarskdla voru pad Einar Logi,
Sverrir, Lea og Steinar og tr Lagafellsskdla
Adam, Gunnar Darri, Sigudur Orri, Svana
Marie, Sara Fanney, Anna Bryndis, Embla
Maren, Olafur Haukur, Sara Maria og Ha-
kon.

{ .
EINAR LOGI, SVERRIR, LEA OG STEINAR

Deiliskipulag Seldals
vid Selmerkurveg
| landi Middals

Tillaga ad nyju deiliskipulagi fyrir Seldal

Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir uppskiptingu
um 3,25 ha lands (L125331) i sex nyjar fristun-
dahusalddir asamt sameignarsveedi. Svaedid er
odeiliskipulagt og i nalaegd vid deiliskipulagda
fristundabyggd ar landi Middals. Fyrirhugud
uppbygging er i samreemi vid gildandi adalskip-
ulag. Midad er vid eitt his 4 168 med eda an
gestahuss eda geymslu, samtals allt ad 130 m?

Heegt er ad kynna sér tilléguna & vef Mosfellsbeejar
4 slédinni mos.is/skipulagsauglysingar og a vef
Skipulagsstofnunnar a slédinni skipulagsgatt.is —
mal nr. 400/2024.

Athugasemdir skulu berast med rafreenum
haetti i gegnum skipulagsgattina. Athuga-
semdafrestur er til og med 27. mai 2024.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

HASKOLABIO 20. APRIL

HEIDPURSTONLE.]

A\D=

| KAR

ELISABET ORMSLEV & STEFANIA SVAVARS

HLJOMSVEIT UNDIR STIORN HELGA REYNIS JONSSONAR

1150 MOSFELLINGUR - Frettir ur bajarlifinu




Fjogurra osta pizza

Domino's Classic

Sweet & Spicy




Hollvinir Reykjalundar komu feerandi hendi

Gongugrmdur sérstaklega
aetladar folki i yfirbyngd

A adalfundi Hollvinasamtaka Reykjalund-
ar sem fram fér nylega, afhentu samt6kin
Reykjalundi mikilveegar gjafir.

Um er ad raeda gongugrindur sem
notadar verda & sélarhringsdeildinni
Midgardi, en grindurnar eru sérstaklega
etladar fyrir folk { yfirpyngd.

Mikil porf hefur verid 4 slikum
grindum. Peer 1étta baedi sjuklingum og
starfsf6lki daglegt lif og auka lifsgeedi
sjuklinga sem purfa ad dvelja &4 Reykja-
lundi allan sélarhringinn.

Gjofin er ad verdmeeti teeplega 800
pasund krénur. A myndinni mé sja nokkra
Hollvini Reykjalundar asamt fulltrdum
starfsfélks vid athendingu gjafarinnar.

AFHENDING A ADALFUNDI

G0dur arangur i danskeppni i Cambridge a Englandi

Danssporid a | sigurbraut

Danssporid i Mosfellsbae ték patt { dans-
keppninni Supreme helgina 6.-7. april.

I keppnishépnum eru 4tta dansarar 4
aldrinum 6-11 4ra (Aurora, Brimrtin Béra,
Eyvér Osk, Freydis Arna, Kristmundur Orn,
Maria Bjork, Mariella Margrét og Ragnhild-
ur Pérunn) og kepptu pau med sjo dansa.

Mini Trio-id “Ring In The Season” sem
Kristmundur, Maria og Mariella dansa lenti
13. seeti.

Mini Duet-inn “Beautiful Thing” sem
Eyvor og Ragnhildur dansa lenti 1 3. seeti.

Solo dansinn “Control” sem Aurora
dansar lenti { 2. seeti.

Kristmundur fékk sérstok domaraverd-
laun par sem hann var stjarna keppninnar.

Einnig téku pau patt { Dance World Cup
undankeppninni sem fér fram { Borgarleik-
htsinu pann 20. febrtar. Par komust pau
afram me0 61l atridin sin og fékk Mini Trio
bronz verdlaun. Pau eru pvi & leidinni &
heimsmeistaramatio { Prag { sumar.

FLOTTUR HOPUR"
TUF

MOSFELLINGUR - Bajarblad i 20 ar

GL/ESILEG A SVIDINU
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Avintyraleg saga um ad finna eigid hugrekki
- og i leidinni jafnvel tilganginn med 6llu saman.
»Skemmtilega 6druvisi bok.“

Rebekka Sif - Lestrarklefinn

Ingibjérg Valsdottiv lauk MA-profi | hagnytrl ritsjorn og ttgafu fra Haskala
Islands. Ingibjorg er gefin fyrir lestur, spjall og almenn notalegheit.
Hennar uppéhaldsidja er a0 skrifa og pyda.
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boékabeitan

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505
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Miaééala vid inngahg, hja kormonnum eda gjaldkeri@karlakor.is - Midaverd 5.900 kr.









Listasalur Mosfellsbaejar

Grodurhulai
Listasalnum

Pann 16. mars opnadi Pérunn Béra
Bjornsdoéttir syninguna Grédurhula {
Listasal Mosfellsbeejar. P6runn Bara
beinir athyglinni ad nattirunni med
dherslu 4 landnam lifs { Surtsey.

Hun nytir myndmalio til pess ad
studla ad skilningi 4 préun lifs og vekja
athygli 4 gildi 6snortinnar nattiru
Islands. Syningin stendur til og med
12. april.

BREYTINGASKEIDID
A MANNAMALI

i Bokasafni Mosfellsbaejar
18. april kl. 16:30

Hallddra Skuladéttir, breytingaskeidsradgjafi og
markpjalfi mun heimsaekja safnid og freeda okkur um
petta dumflyjanlega skeid sem allar konur ganga i
gegnum a einn eda annan hatt.

Breytingaskeidid er meira en
bara hitakoéf og pirringur,
sumar konur finna fyrir
lifshamlandi einkennum sem
geta dgnad framtidarheilsu og
atvinnudryggi. Markmidid er ad
freeda folk, uppreeta fordoma
og Utryma tabuinu!

772 MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur

Listasalur Mosfellshaejar
bverholt 2
270 Mosfellshzer

Ségustund

i Bokasafni Mosfellsbajar R

bridjudaginn 16. april kl. 16:45

JOHN MATT .z . . .
CONDON \ / / H,,’:,T Sjoraeningjarnir eru ad koma!

Flj6tt! Allir i felur! i sogustund
& aprilmanadar lesum vid saman
0 a4 bokina Sjéraeningjarnir eru ad
% komal! eftir John Condon og Matt

r ™ Hunt,

Asi stendur véra og fylgist med
skipaferdum sjéraeningja. En skipin
~reynast ekki vera sjoraningjaskip
AERU AP~ c og allir i baesnum eru haettir ad

), trua vidvérunum hans. Hvad gerist
ba pegar sjéraningjarnir loksins
koma?

Oll velkomin!




Gatna- og Qﬂw\/\ oo/ ﬂ

stigahreinsun
[ Mostellsbee

Vortonleikar
Mosfellskorsins

SUNNUDAGINN 5. MAI
KL.20:00 | HLEGARDI

Koérsédngur med undirspili hljomsveitar.
Einsdngur: Ingibjorg HOlm Einarsdottir
Korstjori: Vilberg Viggosson

i hléi verdur bodid upp a kaffi og kleinur.
Midaverd: 3.500 kr, midasala vid innganginn

Nu stendur til ad pvo og sépa
gangstéttir og goétur bagjarins.
Til ad pad verdi sem best gert
burfum vid a ykkar adstod ad halda.

Baejarbuar eru vinsamlegast bednir ad leggja ekki
Okutaekjum eda 6drum fararteekjum a gétunum eda
gangstéttum medan & hreinsun stendur.

Enn fremur eru baejarbuar hvattir til ad hreinsa
i kringum hibyli sin og fa adstod starfsmanna
pjénustumidstodvar i sima 525 6700 til ad
fjarleegja bilhree og steerri hluti.

Eftirtalda daga verda gatnahreinsunarmenn
ad storfum i hverfunum. Pa verda gangstéttir
og gotur pvegnar og sépadar:

15. april - Reykja og Krikahverfi

16. og 17. april - Teiga- og Helgafellshverfi
18. april - Holtahverfi

19. april - Tangahverfi

22. april - Hlida- og Hlidartinshverfi

23. april - Hofdahverfi

24. april - Leirvogstunguhverfi

GLEBILEGT SUMAR!

Pjonustust6d Mosfellsbaejar

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

Bagjarblad i tvo aratugi - MOSFELLINGUR = 7.



Johann Alfred Kristinsson uppistandari sinnir hinum ymsu uppakomum er varda skemmtanahald

aman af pessu ollu

rinistann og skemmtikraftinn J6-
Ghann Alfred Kristinsson parf vart
ad kynna enda 16ngu ordinn lands-
bekktur fyrir sin storf. Hann hefur starfad
med uppistandshépnum Mid-island um
aratugaskeid, komid ad dagskrargerd,
handritaskrifum og leiklist en undanfar-
in ar hefur hann starfad 4 Ras 2 auk pess
ad sinna démarahlutverki i Gettu betur
spurningakeppni framhaldsskélanna.
Jéhann hefur einnig verid ad taka ad
sér uppistand vid hin ymsu tilefni 4samt
pvi ad vera kynnir og veislustjori a fjol-
morgum vidburdum.

Jéhann Alfred feeddist { Reykjavik 11.
febriar 1985. Foreldrar hans eru Elin Sim-
onardéttir og Kristinn Hallddr Alfredsson
framreidslumadur.

Jéhann 4 fjsgur hélfsystkini, Aslaugu Rut
f. 1978, Margréti f. 1981, Svein Omar f. 1982
og Ingdlf Bjarna f. 1988 en hann lést 4rid
2017.

Missti varla af leik

,Eg 6lst upp { Pingholtunum { 101
Reykjavik og eeskuminningar minar tengj-
ast mikid alls kyns fleekingi og bralli um
midbzeinn. Eg var forfallinn iprétta- og
kvikmyndafikill sem barn og hékk mikid {
ipréttahtsi Vals par sem madur & timabili
missti varla af leik.

Eg er af videoleigukynsl6dinni og pvi
fylgdi mikid hangs { videoleigunum eins
og tidkadist 4 peim drum, ein gomul og ein
ny. Madur var { endalausum rékreedum
vid afgreidslumanninn og adra fastagesti
hvada mynd madur etti ad taka, sem mad-
ur horf6i svo kannski aldrei 4, segir Johann
og brosir.

Sat heilladur yfir taekninni

»,Borgarbdkasafnid { Pingholtsstraeti var
eins og félagsmidst60 fyrir okkur krakkana
og par gat madur tynt sér dégum saman.
bad var mikil bylting pegar télva
meetti 4 svaedid par sem heegt var
aod leita eftir titlum. Vid teppt-
um gjorsamlega pessa télvu og
madur sat parna heilladur yfir

Eftir Ruth Ornélfsdottur

ruth@mosfellingur.is

A sumrin var madur { pessu
hefdbundna bralli en ég var lika
duglegur ad sekja sumarbudir,
fér arlega i Vatnaskég en freendi

teekninni og leitadi eftir 6llum eevintyra-
békunum.

I grenndinni voru lika 4geet sveedi eins og
Hallargardurinn og Hljémskalagardurinn
sem vid h6fdum gaman af ad tyna okkur 1,
svo var audvitad flakkad 4 milli hiisa til vina
og kunningja.

Fengu heitan mat i hadeginu

»Eg gekk { Midskélann sem var grunn-
skoli & midstigi { gamla Midbeejarskélanum.
bad var um margt einstakur skéli, hann var
framseekinn pvi pad var alltaf verio ad gera
einhverjar tilraunir 4 skélastarfinu sem
pekktust ekki pa en flestir pekkja { dag. Vid
fengum til deemis fyrst skdlabarna { Reykja-
vik heitan mat { hddeginu.

Fj6lskyldan i Paris 2023. Benedikt Eli,
Jéhann Alfred, Elly og Valdis.

minn og uppeldisbrédir var foringi par. Eg
var farinn ad vinna bar 4 tdningsaldri. Eg
fér lika nordur i land { sumarbudirnar As-
tjorn, rétt vid Asbyrgi { Kelduhverfi sem er
alveg einstaklega fallegur stadur.

Brédir pabba rak veitingas6luna og
ltigusjoppuna vid BSI { Vatnsmyrinni, ég
var farinn ad ganga vaktir par strax sumarid
eftir gagg6. Um haustid héf ég svo nam {
Menntask6lanum 1 Reykjavik.

Eftir dtskrift ar MR 14 leid min { Haskdla
Islands 1 16gfraedi sem madur fer { pegar
madur er kannski ekki alveg viss med
framtidarplonin,” segir J6i og glottir. ,Mér
féll namiod vel, kldradi meistaragraduna en
hef ekki starfad sem 16gfraedingur, einhvern
veginn togadist madur { adrar attir

Kikja reglulega a bokasafnid

Unnusta Jéhanns Alfreds er Valdis Magn-
Gsdéttir hagfredingur og endurskodandi,
htin starfar hja Islensku Gtflutningsmid-
st6dinni. bau eiga tv6 born, Benedikt Elf f.
2017 og Elly f. 2021.

,Vid fjolskyldan erum dugleg ad fara {
gongutira og saekja leikvelli { ndgrenninu
en vid bdum { Leirvogstungunni,” segir J6-
hann. ,Vid kikjum lika reglulega 4 békasafn-
i0 hér { beenum sem er mjog skemmtilegt
og eins skreppum vid til h6fudborgarinnar
og faum okkur bita { midbee Reyljavikur og
endum jafnvel daginn a ad fara { sund.

Ferdalog hér heima og erlendis eru
alltaf ofarlega a baugi hja okkur eda pegar
teekifeerin gefast. Vio fjolskyldan erum til ad
mynda spennt fyrir komandi sumri pvi vid
erum buin ad ganga fra husaskiptum vid
fjolskyldu { Atlanta. Eg er { svona andleg-
um undirbtningi fyrir ferdina pvi pad getur
ordid ansi heitt parna { Sudurrikjunum

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Johann Alfred Kristinsson
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A kafi i handritaskrifum

Jéhann Alfred hefur unnid ymis
storf { gegnum tidina, afgreidslu-
storf, auglysingasolu, hja Amnesty
4 Islandi, fyrir kvikmyndahatidina
RIFF { nokkur ar og vid ymis verkefni
tengd auglysingum, skrifum og leik-
list. Undanfarin ar hefur hann starfad
hja RUV vid dagskrargerd og { kynn-
ingarmdlum. Jéhann hefur einnig
starfad sjalfsteett sem skemmtikraftur
og uppistandari um arabil. Hann er
paulvanur veislustjéri og kynnir og
hefur starfad sem slikur a fjolmérgum
vidburdum sidustu ar.

»Ahugamal min tengjast mérg vinnunni
minni, ég er & kafi { pattagerd og hand-
ritaskrifum pessa dagana og sokkvi mér {
ymislegt sjénvarpsefni og kvikmyndir pvi
tengdu. Eg er svolitid nérd, hef gaman af
6llu gruski og svo er ég annaladur iprotta-
fikill eins og komid hefur fram, pad er varla
til st iproétt sem ég hef ekki stiderad.

Eg er af videoleigukyn-
slodinni og pvi fylgdi mikid
hangs i videoleigunum eins
og tiokadist d peim drum,
ein gomul og ein ny.

Vid slogum badir til

Eg spyr J6hann hvernig uppistandid hafi
komi® til? ,,Pad kom nu veent inn i lif mitt,
pannig var ad Bergur Ebbi, sem sidar vard
kollegi minn { Mid-Islandi, hafdi samband
vid mig og Ara Eldjarn. Hann haféi prufad
ad standa fyrir uppistandskvoldi med Déra
DNA og vildi steekka neesta kvold. Vid Ari
ho6fdum verid ad leika okkur ad gera sketsa
og bralla eitthvad grinefni sem ad mestu
var ofan 1 skiffu en vid slégum badir til.

11 ARA | KORFERDALAGI

HIN HLIDIN

Fallegasta borg i heimi? bar eru
margar fallegar en atli Paris eigi ekki
vinninginn.

Hvad er pad skemmtilegasta sem

bt gerir? Eg er lansamur ad pvi leytinu
til a0 mér finnst vinnan min vera mjog
skemmtileg, an undanbragda. A0 ferdast
er lika ofarlega & lista.

Hvaoa hlutur er pér keaerastur? Golf-
settid mitt er mér keerast pessi misserin.

Hvad hefur haft mest ahrif a lif pitt?
A0 kynnast konunni minni, Valdisi, og

i kjolfario a0 eignast bornin okkar tvo.
Valdis er Mosfellingur og dré mig hingad
upp eftir i sveitaseluna og sennilega vaeri
€g ekki a0 svara pessum spurningum hér
ef ekki veeri fyrir hana.

Hvada matur freistar pin? Eg er
gridarlegur selkeri, pessa dagana er ég i
miklu asisku timabili.

Eftirminnilegasta ferdalagio? Min

fyrsta utanlandsferd til Mallorca, ég man
enn sudraenan andvarann pegar madur

steig Gt dr vélinni. [ seinni tid pa standa
ferdir 8 EM og HM i knattspyrnu upp dr. /

UPPISTAND

Petta var vorid 2009 og 4 pessum tima hafdi
uppistand ad mestu legid { 1dginni 4 fslandi
inokkur &r.

Svona uppistandskvild eru ad erlendri
klubbafyrirmynd, par sem nokkrir grin-
istar koma fram 4 sama kv6ldi med einum
kynni, petta var ndnast 6pekkt. Vid komum
fimm fram petta kvold, petta var skémmu
eftir fjarmalahrunid og madur fann ad eft-
ir ofbodslegan pungan vetur voru margir
innstilltir { ad hlaeja og heyra gert svolitid
grin ad 6llu dstandinu. Bergur Ebbi kom
med tillégu ad nafninu Mid-Island og pa
maé segja ad 6rlogin hafi verid radin, hop-
urinn syndi um 500 syningar 4 naestu tiu
arum. Samhlida uppistandinu fé6r madur
a0 skemmta { samkveemum, arshatidum
og 60rum hatidum.

Fram undan hja mér ntina eru syningar &
uppistandssyningunni Pidursykur sem vid
hofum verid med og gaman ad segja fra pvi
ad vid verdum med syningu { Hlégardi 24.
april og svo taka vid ymis 6nnur verkefni.
Eg verd 4 flandri med Rés 2 { sumar og svo
er ég ad vinna ad heimildapattar60 um
bandariskt korfuboltafélk sem vonandi
kemur 1t fyrir jélin 4 St6d 2. Eg hef 6trilega
gaman af pessu 6llu saman,” segir Jéhann
Alfred og brosir er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.







Krakkagll’a hefur
gongu sina i Moso

Atta vikna krakkaglimunémskeid
héfst { Bardagasalnum ad Varma

sl. fostudag. Namskeidid er fyrir
5-8 4ra krakka og meettu um 20
hressir krakkar 1 fyrsta tima. GFR
(Glimufélag Reykjavikur) stendur
fyrir ndmskeidinu { samstarfi

vid Heilsueflandi samfélag {
Mosfellsbee. Mosfellingurinn og
bardagareynsluboltinn Magnus Ingi
Ingvarsson er hugmyndasmidurinn
og driffjodurinn 1 verkefninu.

Fotbolti fyrir alla a
laggirnar ad Varma
Afturelding er ad undirbua , Fétbolti
fyrir alla“ en pad snyst um ad bj6da
upp areglulegar fétboltasefingar
fyrir einstaklinga med fatlanir og
sérparfir, 6hdd kyni, getu og aldri.
Yfirpjalfari verkefnisins er Toni
Pressley, en hiin er einnig adstod-
arpjalfari meistaraflokks kvenna.
Stjarnan { Gardabae hefur haldid ati
samskonar efingum { nokkurn tima
og hafa peer verid mjog vinsaelar hja
yngri sem eldri idkendum.

Argangamoét i Fellinu
haldid 27. april

Fjorda arid { r60 stendur Afturelding
fyrir &rgangamoti { fétbolta en moét-
i0 fer fram { f6tboltahtdsinu Fellinu
laugardaginn 27. april. Likt og und-
anfarin ar verdur keppt i 5 manna
bolta 4 litinn vo6ll { Fellinu. Allir
argangar 2004 og fyrr eru loglegir {
mo6tid. Eina skilyrdid er ad leikmenn
hafi eft fébolta med yngri flokkum
eda meistaraflokki { Mosfellsbae
EDA Deir séu busettir par. Mogulegt
er ad sameina drganga til ad mynda
1id. I fyrra vann 2002 4rgangurinn
motid eftir ad 1997 hafdi unnio tvo
4r 1r60 par 4 undan. Afturelding
hvetur alla fétboltaspriklara til ad
taka patt { pessu skemmtilega moti.
Nénari upplysingar 4 Facebook eda
Instagram - aftureldingknattspyrna.

Maetir til starfa 1. mai ® Tekur vid af Grétari

Einar Ingi radinn
framkvaemdastjori

Aftureldingar

Einar Ingi Hrafnsson hefur verid rddinn sem framkveemdastjoéri
Ungmennafélagsins Aftureldingar fra og med 1. mai i stad Grétars
Eggertssonar sem hefur sinnt pvi starfi s.1. tvo ar.

»Einar Ingi er okkur vel kunnur sem leidtogi og fyrirlidi bik-
armeistaralids handboltans { fyrra. Pad ma segja ad Einar sé pa
buinn ad loka hringnum { hringras Aftureldingar par sem hann
hefur verid idkandji, foreldri, pjalfari og sjélfbodalidi fyrir félagid
okkar pannig ad reynsla hans a 6llum pessum vigst6dvum mun
an efa nytast honum vel.

Einar er med BSc-préf i vidskiptafreedi fra Hask6lanum { Reykja-
vik og er masterinn handan vid hornid, hann hefur starfad sem
vorumerkjastjori hja heildversluninni Hallddri Jénssyni sidan hann
kom heim dr atvinnumennsku fr4 Noregi.

Einar byr i Mosfellsbeenum med Péreyju Résu Stefansdottur
landslidskonu i handbolta og leikmanni hja Fram, pau eiga tvo
born.

EINAR INGI ER TIL | SLAGINN

Afturelding klaradi deildina med flottum sigri ad Hlidarenda e Urslitakeppnin hafin

Toku annad satio af Val

Afturelding vann Val 35-34 { lokaumferd
efstu deildar karla { handbolta { kv6ld og
nadi med pvi 60ru satinu af Valsménnum
sem enda { pridja seeti deildarinnar.

Bleer Hinriksson innsigladi sigur Aft-
ureldingar med 12. marki sinu pegar 15
sekdndur voru til leiksloka.

Gunnar Magnusson bjalfari Aftureld-
ingar var gridarlega stoltur af sinu 1idi ad
enda deildarkeppnina med pessum heetti.
,Vid erum ad jafna besta drangur lidsins
4 6ldinni. Petta er gott fyrir félagid ad na
60ru seetinu og vio vildum fara inn { drslita-
keppnina 4 g6du rdli og pad tékst.”

,WVid forum inn { drslitakeppnina sem
1i3id { 60ru seeti og pud tekur pad ekkert af
okkur. Vid erum med heimaleikjarétt { ad
minnsta kosti fyrstu tveimur umferdunum

sagdi Gunnar.

ef vid ndum pangad og bad er bara frabeert,”

Afturelding meetir Stjérnunni { 4tta lida

drslitunum Islandsmétsins en pjalfari
lidsins er Mosfellingurinn Hrannar Gud-
mundsson.

-
ERLA, VILHJALMUR
0G GiSLI ELVAR

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Nyr samningur
vid Malbikstodina

Afturelding og Malbikst60in hafa framlengt samstarfs-
samning sinn til neestu tveggja dra en um er ad raeda
steersta samning { sogu knattspyrnudeildar Aftureldingar.

Heimavollur Aftureldingar hefur undanfarin tvo ar borio
nafnid Malbikst6din ad Varma og mun gera afram naestu
tv arin, ad minnsta kosti, eftir undirritun nyja samn-
ingsins. Afturelding fagnar nyja samningnum innilega og
pakkar Malbikst6dinni keerlega fyrir frdbaeran studning og
samstarf. , Sjaumst 611 { studi 4 leikjum 4 Malbikst6dinni ad
Varmad { sumar!“

A myndinni eru Erla Eiriksdéttir, formadur knattspyrnu-
deildar fyrir h6nd meistaraflokksrads kvenna, Vilhjadlmur
Matthiasson, eigandi Malbiksstodvarinnar og Gisli Elvar
Halld6rsson, formadur meistaraflokksrads karla,

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




Frabeer arangur Kraft mos 4 Bikarmoti
Kraftlyftingasambandsins, Helgi Krist-
berg Olafsson vann gull { -93 kg flokki og
Alexander Fannnar Hallson silfur { -83 kg
flokki.

Kraft mos verdur med sumarnamskeid

rébf éragur K

| e
»ipréttamenn framtidarinnar” par sem
bo0did verdur upp 4 Lyftingar, styrktarpjalf-
un, judo, parkour, hnefaleika og frjalsar
(stokk- og kastgreinar.

Némskeidi verdur nidurgreittaf Kiwanis-
klibbnum Mosfelli.

" 4
2.sxtia
Opgn ij l'lg()
Skarphédinn Hjaltason nddi frabserum
arangri 4 Copenhagen Open um paskana.

Hann keppti { -90 kg flokki fullordinna
(Seniors) og vann allar sinar glimur 4
ippon. Hann komst { tirslitaglimuna en
tapadi naumlega fyrir Pjodverja.

Fram undan er [slandsmét, Nordur-
landamoét og tveggja manada afingabidir

i Serbiu { sumar par sem hann etlar ad
efa med sterku félagslioi.

SKARPHEDIN TIL VINSTRI &

Veislu- og grillpjénusta
Fédu tilbod i pina veislu!

Kjotbadin Sunnukrika 3

20% AFSLATTUR

LAMBAFILE
NAUTA CARPACCIO
FRONSK BLAUT SUKKULAPIKAKA

NAUTALUND DELUXE
I TRUFFLUMARINERINGU

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

fprottir - MOSFELLINGUR =4/



Islenskar ullaryfirdynur
1 morguimn steroum
h
Lopidraumur.is
Fri heimsending innanlands

Log um sampeetta pjénustu {
pégu farseeldar barna téku gildi
1. jantiar 2022. T daglegu tali er
talad um farseeldarlégin. Login
varda 61l born og ungmenni &
Islandi fr4 0-18 4ra aldurs. Pau
na til allra adila sem veita born-
um og foreldrum peirra pjén-
ustu, t.d. & vegum sveitarfélaga

Farszld barna

um. Afram verdur
16gd mikil dhersla a
ad vinna med skélasam-
félaginu en na liggur fyrir
ad tengja fleiri med markviss-
um heetti vid innleidinguna. Er
hér att vid adila innan og utan
sveitarfélagsins sem pj6énusta
born, t.d. ipréttafélég, tom-

og rikis. stundastarfsemi, heilsugeeslu,
Meginmarkmid laganna framhaldsskdla og logreglu.

er ad born og foreldrar sem 4 Drog ad adgerdaaeetlun til
purfa ad halda, hafi adgang ad neestu priggja 4ra eru ni i kynn-
sampeettri pjonustu vid heefi ingarferli { nefndum, 4 svidum
hindranalaust. Ahersla er & og { stofnunum. Enn fremur
snemmtaka thlutun og ad allir verdur 16g0 mikil 4hersla a
sem ad barninu koma vinni kynningu til foreldra og barn-
saman. Gert er rad fyrir pvi ad anna sjalfra.

pad taki sveitarfélog og adra
pjénustuadila 3-5 ar ad
innleida farseeldarlog-
in og pvi vidurkennt
ad um vandasamt
verkefni er ad

7

Leidarljésid 1 innleid-
ingarferlinu er samtal
vid alla adila sem ad
koma og nda pannig
satt og samstoou
um petta stéra

raeda. verkefni.
Innleidingin Mikilveegt er
er { fullum gangi ad tryggja ad
1 Mosfellsbee. allir pekki vel til
Verkefnid er farseldarinnar

badi rekid af
velferdarsvidi og
freedslu- og fri-
stundasvidi. Samtal
4 milli pessara svida
héfst hausid 2020 par
sem vitad var ad 16gin veeru
1 undirbtningi. Elvar Jonsson, leidtogi

Formleg innleiding hefur stadid yfir  farsceeldar barna
frd haustinu 2022. Fyrst um sinn var  Ragnheidur Axelsdottir,
adalega unnid med leik- og grunnskdl-  verkefnastjori skéla- og radgjafapjonustu

FRADSLUSKRIFSTOFA MOSFELLSBAJAR

og peirra leida
sem best eru til
pess fallnar ad born
og foreldrar peirra
fdi bestu mogulegu

M GAA W 4
& pjénustu.

Atlar pu i
framkveemdir?

Pegar vorar stefna margir a framkvaemdir

vid hus sin og 163dir. P4 er mikilveegt ad hafa

i huga ad ymsar framkveemdir geta verid
hadar byggingarleyfi, sampykki sveitarfélags,
adliggjandi I60arhafa eda parfnast frekari

ryni skipulags. @)

Petta a t.d. vid um:
Vidbyggingar
Smahysi, skura
Fragang a [66um og l6darmorkum
Bilasteedi og sorpgeymslur
Girdingar, skjolveggi og palla

Grodur og adrar framkveemdir & I68amorkum,
hvort sem er vid stiga, gétur eda nagrannal6dir

Kynntu pér malid & mos.is/framkvaemdir
eda hafdu samband 4 bygg@mos.is.

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is



BANKINN

BISTRO

Fécegish\aéboré

Alla virka

ga fra 11:30 til 13; 30 >

Take Away tilbod
Pizzatilbod Hamborgaratilboo
3 pizzur med 2 aleggjum 4 ostborgarar og franskar
6.850 kr 6.990 kr

2L Coke fylgir tilbodum i april
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Z) JAKO

SPORT ISLANDI

AFTURELDINGAR-
VGRUR i URVALI

NAMO EHF. - SMIPJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

MOSFELLINGUR - Fréttir ar basjarlifinu
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Kvennakor a faraldsfeeti @ Vortonleikar i baejarleikhusinu

Stollurnar a leid i ton-
leikaferd til Finnlands

Mosfellski kvennakérinn St6llurnar mun &
naestu dogum leggja land undir fét pegar
peer halda af stad til Finnlands { ténleika-
ferd. Stollunum hefur verio bodid ad taka
patt i vorténleikum finnska kvennakdrsins
Girls ‘N Qvinns { heimabe peirra, Ekends
i Finnlandi.

Stollurnar munu, ad loknu ferdalagi
sinu, halda sina arlegu vortdnleika { baejar-
leikhusi Mosfellsbagjar pann 23. april med

slunkunytt og undurblitt, islenskt lagapré-
gram eftir morg af helstu ténskdldum og
lagahdfundum Islands. Stjérnandi kérsins
er Heida Arnadaéttir.

Midaverdi verdur eins og adur stillt {
héf og kostar adgéngumidinn litlar 2.000,-
krénur.

Ténleikarnir hefjast kl. 20:00, husid
opnar kl. 19:30. Haegt er ad panta mida &
netfanginu kvennakorstollur@gmail.com

-

Mpyndlistarhépurinn MOSI: Anna Kristin Einarsdéttir, Louisa Sigurdardéttir, Porgerdur S. Gudmunds-

déttir, Elisabet Gudmundsddttir, Asvaldur Kristjdnsson, Svafa Kristin Pétursdéttir, Gudmundur

Gudbjarnarson, Baldvin Vidarsson og Gurli Geirsson.

Mosfellskur myndlistarhépur synir i Grensaskirkju

Samsyning MOSA
opnar a laugardaginn

Samsyning myndlistarhépsins MOSA, sem
starfraektur er { Mosfellsbee, verdur ad pessu
sinni haldin { Grenséskirkju.

Opnar syningin kl. 16:00 laugardaginn
13. april og stendur til 4. maf.

Opunartimi syningarinnar er mdnudaga
til fimmtudaga fré klukkan 10:00 til 15:00.

Vorid 2014 var myndlistarhépurinn
MOSI stofnadur { Mosfellsbe og hefur verid
starfandi 6slitio sidan.

Hépinn skipa ntina niu fristundarmala-
rar sem flestir hafa numid myndlist { Mynd-
listarskéla Reykjavikur og Myndlistarskdla
Mosfellsbaejar til margra dra. Medlimir

hépsins eru ad steerstum hluta Mosfellingar
b6 bad sledist med Reykvikingar, Hafnfird-
ingur og Keflvikingur.

Virkir medlimir hverju sinni eru yfirleitt
4 bilinu 9-12 en { heild telur hépurinn 18
medlimi. Tilgangur hépsins er ad mala
saman eitt kvold { viku, seekja myndlistar-
vidburdi og f4 til sin myndlistarkennara &
vinnustofu ad minnsta kosti tvisvar 4 hverju
starfsari. Vinnustofa Mosa er stadsett {
Framhaldsskéla Mosfellsbejar. A vorénn
2024 fékk hépurinn ad njéta leidsagnar
Porra Hringssonar myndlistarmanns.

Hépurinn hefur haldid 5 samsyningar ad

Ve

9. MAI

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir
kl. 12, manudaginn
6. mai.

Naesta blad kemur at:

N\




Sumarnamskeid
fyrir born
08 unglmga

NU er sumarid ad nalgast og ad vanda er fjolbreytt
fristundastarf i bodi fyrir bérn og unglinga

| Mosfellsbae. Nanari upplysingar um namskeidin
munu koma inn a www.mos.is.

Studningur Ert b ad halda namskeid?

Fristundasvid i samvinnu vid velferdarsvid Oll pau sem vilja koma & framfeeri upplysingum
Mosfellsbaejar benda foreldrum & ad bodid er um namskeid fyrir bérn og unglinga geta sent
upp a studning fyrir bérn og ungmenni med upplysingar a netfangid dana@mos.is

sérparfir inn & sumarnamskeid og sumar-
vinnu sem i bodi eru i Mosfellsbae.
Nanari upplysingar: elisan@mos.is

Mosfellsbaer WWW.MmOoSs.is 5256700
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B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Kopavogi - Simi 557 2540

HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

REYNSLA - AREDNI -

KRAFTUR — POR — ENDIN!

orugg og vondud vimmbr&g

@ .. . . el
&Y SteinTeppi.is o fpot

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbae, simi: 864 6600

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

FOTAADPGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR
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Gott ad eldast

Undirritud héf nylega stérf hja Mos-
fellsbee i préunarverkefni sem er lidur
i adgerdadatlun stjérnvalda sem ber
nafnid ,Gott ad eldast”

Félags- og vinnumarkadsraduneytid
og heilbrigdisraduneytid auglystu eftir
sveitarfélogum og stofnunum sl. sum-
ar til ad taka patt { préunarverkefninu
og voru Mosfellsbeer og Heilsugaesla
hofudborgarsvaedisins eitt af beim sex sveedum
sem valin voru til patttoku en Eir hjikrunar-
heimili verdur framkveemdaradili pjénustunnar
4 sveedinu.

Markmid verkefnisins er ad finna gédar leidir
4 sampeettingu félags- og heilbrigdispjéonustu
fyrir eldra folk og flétta vandlega saman pa paetti
sem rikid sér annars vegar um og hins vegar
sveitarfélogin. Auk pess verdur radist { adgerdir
sem studla ad heilbrigdri 61drun og beettum aod-
gangi ad radgjof og upplysingum um pjénustu
fyrir eldra f6lk.

[ pessu préunarverkefni felast teekifeeri og beett
pjonusta fyrir eldra f6lk { Mosfellsbee, Kjalarnesi
og Kjés, en pad er sveedid sem verkefnid neer til.
Ahersla verdur 4 ad vinna gegn einmanaleika
og félagslegri einangrun eldra félks og finna

leidir til ad auka virkni og vellidan ibta.
Med sampeettri pjonustu er dherslan &
ad eldra folk geti lifad innihaldsriku
og sjalfsteedu lifi pratt fyrir miklar og
fléknar parfir.

I Mosfellsbe er bodid upp 4 fjol-
breytta pjénustu fyrir eldra félk, 6flugt
félagsstarf og studning vid ad bua &
eigin heimili pegar heilsu hrakar. Ad-
gangur er ad 6ldrunarradgjafa hja velferdarsvioi
Mosfellsbaejar og heilsuvernd eldra félks hja
Heilsugeeslunni { Mosfellsbee.

I starfi minu mun ég leitast vid ad byggja upp
tengingar 4 milli mismunandi pjénustustofnana
og skoda hvernig hagt er ad draga ur félagslegri
einangrun viokveemra hépa, auka virkni og leit-
ast vid ad eldra f6lk fai videigandi pjénustu sem
gerir pvi kleift a0 lifa innihaldsriku lifi 4 eigin
heimili.

Velkomid er ad hafa samband vid undirritada
sem veitir frekari upplysingar vardandi préun-
arverkefnio.

Gudleif Birna Leifsdottir
tengirddgjafi d velferdarsvidi Mosfellsbaejar
gudleifl@mos.is - s. 525-6700

Menningin blomstrar i Mosfellshae

Pad eru forréttindi ad f4 ad taka patt {
ad gera beeinn okkar blémlegri med
menningarvidburdum.

NG er mars, manudur Menningar
1 Mosé, nylidinn og pad var nég um
ad vera. Par ma nefna ténleika sem
kvennakérarnir Stoéllurnar dr Mos-
fellsba og So6ldis tur Skagafirdi héldu
saman { Hlégardi, en par voru flutt 16g
Magntsar Eirikssonar. A degi Listask6lans var
6llum velkomid ad kikja vid par sem ljafir ténar
hljémudu ur 6llum rymum. Pvilikir heefileikar
hja unga ténlistarfélkinu okkar.

I leikhtisinu okkar var einnig opid hus par sem
nd er verid ad syna Linu Langsokk. Enn og aftur
toppar Leikfélag Mosfellssveitar sig med fra-
berri syningu. I Alafosskvosinni var myndlista-
konan Ol6f med opid hus alla sunnudaga { mars,
gaman var ad heimsakja hana og Kvosina. betta
eru bara nokkrir vidburdir af mérgum petta arid
og verdur gaman ad fylgjast med pessu verkefni
préast og staekka 4 neestu arum.

Menning audgar mannlifid og gefur okkur
teekifeeri til ad hittast og njota saman. Pad er
mikilveegt ad lyfta upp a yfirbordid pvi fjolbreytta
menningarstarfi sem fram fer { Mosfellsbee, gera
mosfellska menningu synilega og adgengilega og
par hefur mikilveegi Hlégards komid vel i 1jds.

Hlégardur spiladi stort hlutverk { Menningu {
mars og var um margt ad velja. Pad er ddsamlegt

ad fylgjast med hvernig félagsheimili
okkar Mosfellinga hefur lifnad vid og
blémstrad undanfarin misseri.

Einn af peim vidburdum sem hefur
fengid hvad bestar vidtokur { dagskré
Menningar { mars eru sdgukvoldin
i Hlégardi. I fyrra var fullt hds og { ar
fylltist hiisid &4 fimm mindGtum af s6gu-
pyrstum Mosfellingum. Pad eru margir
sem koma ad pvi ad lata svona vidburd ganga
upp og vil ég pakka 6llum peim fyrir sem 16gdu
hond 4 plég. Pad er magnad hvad hagt er ad
gera pegar dhugasamt folk tekur sig saman.

A0 lokum vil ég segja fra pvi ad nu er hafin
vinna vid nytt verkefni par sem kortl6gd hafa
verid rymi { Mosfellsbe par sem haegt verdur ad
halda litlar syningar { 6formlegum syningarrym-
um. I framhaldinu verdur beejarbtium bodid upp
4 a0 sakja um ad halda syningar { hinum ymsu
rymum eins og til deemis Hlégardi, Kjarnanum
og Légafellslaug svo eitthvad sé nefnt.

Petta verkefni var sett af stad til ad gefa peim
sem eru ad vinna ad listskopun { Mosfellsbee
fj6lbreyttari teekifeeri til ad syna verk sin. bPegar
peirri vinnu er lokid verdur verkefnid kynnt
néanar d4samt upplysingum um hvar og hvernig
skrdningar beidna um syningarrymi verda mot-
teknar og afgreiddar.

Hrafnhildur Gisladéttir
formadur menningar- og lydraedisnefndar.

Hafdu
samband

Svanpdr Einarsson
Léggiltur fasteignasali

Dreymir pig um
eigid husneedi?

Fasteignasala

Mosfellshaejar
h

586 8080

www.fastmos.is

Fasteignasala Mosfellsbajar « Pverholti 2 « S. 586 8080 « www.fastmos.is




Milalundur, minning

eda moguleiki?

Pad bldsa hardir vindar um vinnu-
stadinn minn Mulalund pessa
dagana.

Eg hefdi aldrei trtiad pvi ad
o6reyndu ad upplifa pessa stodu
og ekki sist verklagid vid ad ,loka
Mdlalundi“ { ntverandi mynd.
Hoépur frabeerra einstaklinga med
mismunandi fatlanir fengu ad vita
fyrir stuttu ad peir muni missa vinnuna sina
og verdi ad fara Gt 4 almennan vinnumarkad.
Ad minu mati er petta fjoldauppsogn { spari-
fotunum.

Pad eru ho6rd skilabod ,,ad ofan” ad allir
oryrkjar (30 manns) sem nu eru fastradnir &
Mulalundi eigi ad heetta og helst sem fyrst.
Petta er gert med adstod radgjafa Vinnu-
malastofnunar (VMST) sem eru ad utvega
storf 4 almennum markadi fyrir pennan hép
prétt fyrir pa stadreynd ad adrir fatladir séu
fastir a fjolmennum bidlista eftir vinnutil-
bodum. Pad eru blendnar tilfinningar sem
fara um hugann pegar samstarfsfélk mitt,
eitt af 60ru hverfur 4 braut med loford um
beettan hag, en jafnframt med kvidahnut yfir
neestu skrefum. Enginn veit enn sem komid
er hvort restin af starfsfélkinu fai ad halda
sinum storfum. Hvad gerir t.d. proskapjélfi
pegar allir fatladir samstarfsmenn eru farnir
af stadnum?

Mdlalundur & sér 65 4ra ségu, sem er
akaflega merkileg ad morgu leyti. Otrileg
fiolbreytni hefur verid { framleidsluvérum
allt frd upphafi og verkefni koma og fara eftir
tidaranda og adsteedum 1 pjéofélaginu. Fjoldi
félks med skerta starfsgetu hefur notid géds
af 6ll pessi ar og nytur enn. Vid vitum ekki
betur en Mulalundur eigi mikilli velvild ad
fagna uti { samfélaginu og peir sem pekkja
til pykir veent um stadinn og pbad sem hann
stendur fyrir. Pad var dapurlegt ad heyra {
fréttum forstjéra VMST tala 4 nidrandi hatt

um ureltar framleidsluvorur okkar sem
feeru beint { ruslid. Mulalundur fram-
leidir fjolbreyttar vorur en peer eru
allar framleiddar eftir pontunum fyr-
irteekja sem velja ad versla vid islenskt
framleidslufyrirteeki og { leidinni skapa
vinnu fyrir starfsf6lk Muilalundar. Med
pessu samstarfi vinna allir!

Vid 4 Mulalundi erum pakklat fyrir
pbad ad morg islensk fyrirteeki hafa leitad til
okkar med allskonar skemmtileg og frabzer
verkefni og pannig gefid folkinu okkar teeki-
feeri til ad meeta til alvéruvinnu og finna ad
pau séu virkir samfélagspegnar sem leggja
sitt af morkum.

Vinnustadurinn Mulalundur snyst reyndar
ekki bara um verkefnin heldur er hann sam-
félag folks a ollum skala fjolbreytileikans
hvort sem um er ad raeda fatlada eda 6fatl-
ada einstaklinga. [ sruggu umhverfi myndast
ometanleg félagsleg tengsl og pad hefur synt
sig 1 reynd ad starfsfélk Mulalundar hefur
fengid ad blémstra og njdta sin 4 eigin for-
sendum.

Ntna er hins vegar kominn brestur { und-
irst6durnar. Vid hofum reynt ad fa svor fra
ymsum sem geetu haft med petta mél ad gera
en litid gengid og hver visar 4 annan. Hvad
hefur t.d. SIBS (eigandi Mulalundar) { huga
vardandi framhaldid? Vid h6fdum samband
vio Eflingu stéttarfélag og vildum vita hvort
petta veeri 16glegt verklag! Vid reyndum ad fa
OBI med { m4lid en engar undirtektir, VMST
segir okkur barn sins tima og heettir ad ausa
peningum { Mudlalund og ekki naest i radherra
sem allir visa p6 4. Er pad kannski pannig ad
starfsfolk Mulalundar séu , 6hreinu bornin
hennar Evu“ sem enginn vill kannast vio?

Fyrir hond minna frabeeru vinnufélaga 4
Mdlalundi

Vilborg Eiriksdéttir, proskapjdlfi/verkstjori

HASKOLABIO 20. APRIL
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SAMEININGARORKA

itt bad besta vid {préttirnar er ad

peer bua yfir peim téframeetti ad
geta sameinad folk. Pad er 6lysanlegt
a0 vera hluti af stérum hépi félks
sem er samankominn til pess ad
stydja eitt og sama 1i6i0 til ddda. Lid
sem allir { h6pnum hafa tengingu
vid. Tengingarnar nd saman eins og
6synilegir rafmagnspreedir, tengja
okkur sem erum 4 p6éllunum hvert
vid annad. Og okkur sem heild vid
ipréttalidid okkar tti & vellinum.
bag gefur lidinu orku sem sidan
endurvarpast 4 ahorfendapallana.
Og bannig eykst bessi sameiginlega
orka jafnt og pétt. Vid finnum fyrir
tengingunum, finnum ad vid erum {
pessu saman.

Vor16 er skemmtilegur {préttatimi
i Mosfellsbee. Vetrariprottirnar
eru ad na hdmarki og sumariprott-
irnar ad byrja. Médurskip okkar
Mosfellinga, Afturelding, heldur

ati 6flugum félagslidum { bolta-
ipréttunum og pad eru heldur betur
spennandi timar fram undan hja
peim. Karla- og kvennalid UMFA {
blaki eru baedi komin { undanurslit

i Islandsmétinu, en trslitakeppnin
er i fullum gangi pessa dagana.
Kvennalioid okkar { handbolta

tekur naestu daga og vikur patt {
urslitakeppni um ad halda saeti sinu {
efstu deild og karlalidid, sem endadi
deildarkeppnina { 60ru seeti, spilar
pessa dagana vid Stjornuna 1 8-lida
urslitum Islandsmétsins. Vid eigum,
ekki enn, meistaraflokka i korfu-
bolta, en ipréttin er mjog vaxandi

{ Mosfellsbze og strakarnir { 2009
4rganginum eru 4 medal bestu lida
landsins { dag. Kvenna- og karlalidin
okkar { fétbolta eiga beedi bikarleiki
{ april og Islandsmétid hefst { byrjun
maf.

g hvet unga sem aldna Mos-
fellinga til ad maeta sem oftast
4 vollinn til ad stydja okkar lid og
upplifa um leid 6fluga mosfellska
sameiningarorku. Saman getum vid
nad langt!

paii er lika margt ad
gerast 4 vorman-
udum hjé hinum
ipréttadeildum
UMFA - badminton,
fimleikar, frjalsar,
hjé], karate, sund og
taekwondo. Skod-
um bad og 6nnur
ipréttafélog beejarins
i naesta pistli.

Gudjon

Svansson
gudjon@kettlebells.is
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S;rJéRNADINN IRGIR D. SVEINSSON

Gudrun Rutsdottir skrifar um uppeldisarin i Skélahljomsveitinni og Barnadjass i Mosé

Viltu ekki bara spila a petta?

begar ég var 6 ara foru ég, mamma og moo-
ursystir min 4 fund Birgis skélastjora til ad
finna hlj6dferi fyrir mig ad spila 4. Eg 4tti
pegar ad baki heils ars feril { blokkflautuleik
og pad var kominn timi 4 ad glima vid nytt
hljédfeaeri.

Mamma haf6i heyrt svo vel 14tid af [idra-
sveitinni ad hudn vildi endilega skra mig i
hana. Vi spj6lludum saman og svo férum
vid nidur { kjallara ad skoda hljédfeerin.
Eftir ddgdda stund vid ad préfa 611 hlj6o-
feerin og reeda um pau spurdi Birgir mig
hvada hljéofeeri ég vildi velja. Spurningin
kom flatt upp 4 mig og ég var ekki tilbtin
med neitt svar. Svo ég horfdi a médursyst-
ur mina sem er fidluleikari og sagoi ,bara
fidlu“ (ég geeti pa alla vega gert henni til
geds pvi ekki hafdi ég hugmynd um hvad
mig langadi til ad leera 4).

Svarid vakti veentanlega upp blendin
viobrogo pott ég geti ekki sagt ad ég muni
eftir peim. En { dag get ég alla vega sett mig
i spor médur minnar og imyndad mér ad
petta hafi verid métulega vandraedalegt.

Birgir vissi hvad hann var ad gera

Eg stundadi fidlundm, kannski ekki af
miklu kappi en meetti p6 { tima reglulega.

begar ég var 10 dra gomul stakk mamma
upp & pvi ad ég baetti vid mig hljodfeeri og
fari aftur nidur { ladrasveit og athugi hvort
ég geti ekki fengio a0 leera & klarinett eda
pverflautu (takid eftir pvi ad hiin stakk upp
4 dkvednum hljodfeerum svo vid lentum
ekki aftur i sama fiaskdi og sidast!).

Eg for sjalf 4 fund Birgis inni 4 skéla-
stjoraskrifstofunni hans. Pad var nu ekki oft
sem ég kom inn 4 pessa skrifstofu og madur
bar émeelda virdingu fyrir skrifstofunni og
skdlastjéranum. Birgir sagdi ad pvi midur
veeri ekki laust & pverflautu eda klarinett
en spurdi svo hvort ég vilji ekki bara spila
4 petta, dr6 upp risastéran kassa og ofan {
honum var risastért malmblésturshljédferi
sem ég laerdi pé ad heitir bastina.

N var petta kannski ekki beint pad sem
ég hafdi { huga. Hinar stelpurnar spiludu
nd flestar 4 settlegri hljédfeeri, klarinett
og pverflautu t.d. og kannski trompet. En
sitjandi inni & skrifstofu skélastjérans, med
hinn héheilaga skélastjéra fyrir framan mig,
pé var kannski ekki mikid annad { st6dunni

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

en ad janka og taka vid ferlikinu. Mamma
fékk nett afall ad sja mig koma skjograndi
heim med dyrgripinn.

En ég hef ekki séo eftir pessu i eina min-
Gtu. Birgir vissi nakveemlega hvad hann var
ad gera. Mér leid ymist sem prinsessu eda
Oskubusku parna { 6ftustu r6dinni med
strakunum (pad vantadi kannski o6rlitid
upp a samviskusemina hja sessunautum
minum svo utanumhald nétna hvildi 6gn
meira 4 mér en peim).

Eg spiladi nanast 6slitid { Skélahljémsveit
Mosfellsbaejar par til ég vard 23 ara gomul
og utskrifud med B.Mus gradu { bastinuleik
ur Listah4skdla Islands.

Skolahljomsveitin mikil uppeldisst6d
Pad er nefnilega ekkert betra en ad
spila { lidrasveit. Eg 4ttadi mig ekki 4 pvi
til fulls fyrr en ég var sjalf ordin fullordin
hversu gédur skdlahljomsveitarstjori Birgir
D. Sveinsson var. P4 er ég ekki ad tala um
pbann part sem felst { ad sveifla sprotanum
(pétt hann hafi lika stadid sig vel { pvi).
Hann hafoi nattdrulega mikid forskot a
adra skdlahljomsveitarstjora ad vera einnig
skoélastjori grunnskélans. Hljémsveitin var
mikil uppeldisstod og ég a Birgi ad pakka
margt pegar kemur ad félagslegri feerni
og samspili. En { hljémsveitinni voru alls
konar krakkar. Sum born voru send af for-
eldrum sinum (i tvigang!) i hljémsveitina
pvi beir vissu ad par veeri unnid gott starf.

Bé

Ef pu ert i séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn [ sima 695 5520 eda med télvupdsti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar | sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

J6n Rafn Valgimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

'ELDRI DEILD SKOLAHLJOMSVEITARINNAR ARID 1998 |
e

Onnur voru reglulegir gestir 4 skrifstofu
skélastjéra og Birgir vissi ad reglulegir
spilatimar og hljémsveitarefingar myndu
hafa g60 ahrif 4 pau. Enn 6nnur attu erfitt
med ad féta sig i skélaumhverfinu og purftu
gridastad.

Oll unnum vid saman { hljémsveitinni
sem skapadi skemmtilega og litrika heild.
bad krefst mikillar vinnu, ttsjénarsemi og
innseeis ad skapa jafn stéra og samheldna
sveit 6likra barna og Birgi tokst ad gera.

Pad er gaman a0 lita til baka 4 pad magn-
ada starf sem Birgir hefur unnid nina pegar
60 ar eru lidin frd pvi hann stofnadi Skdla-
hljémsveit Mosfellsbaejar og hann sjalfur
nyordinn 85 4ra gamall. Megi hugsjonir
Birgis lifa 6nnur 60 ar hid minnsta hér {
Mosfellsbee.

Barnadjasshatid i sumar

I starfi minu sem framkvemdastjéri
ténlistarhatidinnar Barnadjass { Mos6, sem
haldin verdur { annad sinn ni { sumar, hef
ég haft ar min i Sk6lahljémsveit Mosfells-
baejar 1 huga.

I 4&r munum vid halda opid tveggja daga
namskeid @tlad bornum 4 aldrinum 8-15
4ra sem hafa dhuga 4 a0 préfa a0 spila djass
eftir eyranu og spinna. Endilega fylgist med
4 www.facebook.com/Barnadjass par sem
allar upplysingar munu verda birtar.

Oskar S. Axelsson
lagg. fasteignasali
simi: 6912312
osa@miklaborg.is

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Gskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar
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lf‘l. Your
ace I 4 r L S W)
Utfararstofa Islands ) - EEsmeae - 4
@3, Jogvan www.utforin.is « Mosfellsbae BiLASPRAUTUN OG RETTINGAR
| | Hansen
=57 g purtt . AUDUNS
f: \_’/L ad komast ——

(keyra) nidur i Foss-

vogsspitalann adan. Pad ’ s —
algjériega eidilagdi mér Fri DonaSkOdun ﬂ
daginn. Géda skemmtun pid ; -

sem purfi ad So";kj@ pionusti S: 896 8242 Eiriksdottir S: 793 4455 *  GAEDAVOTTAD VERKST/EDI *
niori i Reykjavik ! Eg jafna ) N X Audbrekku 27. Képavoai

mig begar 6 er binn ad 14 Solarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242 7= NODAVOGL v, 554 2510

www.bilasprautun.is

hadegismat.

19. mars

Fw || GLERTZAEKNI ens

son
Keeru vinir og adrir pad eru

et | R Voluteigi 21
-glerialla glugga -

GARDMENN

...gerum gardinn freegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustérfum s.s
jardvegsvinnu, hellulbgnum, steinhledslum,
til pess a0 vera forseti ég timburverki, grodursetningu, trjaklippingum.
aftur & méti atla ad halda
minu striki og tek ekki
patt i pessum sirkus sem
forsetaframbodid er ordid
og ®tla ad segja pass ad
sinni og leyfi pessum sextiu
0g eitthvad ad slast afram
en madur veit aldrei med
seinna ja par ad segja ef
madur er lifandi pa.

6. april

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
broégd, vandvirkni og skjota pjonustu.

S.566-8888 « WWW.GLERTAEKNI.IS

Simi 893 5788

Rannveig - 2

Richter Okukennsla Larusar

Kvoldio 19. . .

mars 2004 L4 Gsm 7775200 akamos@simnet.is
e || MALBIKSTODIN
sveit Mbols_ge_:llsbaejaiét,ilefni Vespu-, bifhiéh- og bilpréf
R,Zs:tgfndnlr;:;:grinng; Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt ad endurnyja.
betta var heljarinnar party
sem atti eftir ad hafa mun
meiri ahrif & Iif mitt en mig
grunadi pegar ég mastti i

fjorio. petta kvold byrjudum A S
vid Biggi saman og erum V I LT U m
bvi btiin ad vera saman i 20 A.A
ar i dag. Elsku Biggi takk 7

afram ad safna hrukkum og S E L J A

graum harum med pér.

fyrir allt, hlakka til ad halda
19. mars BERG 588 55 30 8 O W 0

p—— ’.\t
Brynhildur FASTEIGNASALA WWW.BERG.IS
Georgsdottir Flugumyri2 - Simi566-6216
betta er of
fyndio og

dyrmaet lexia. Harpa systir
2tladi ad skella medmalum
4 einn forsetaframbjoo-
anda. Gerdi pad stodd

a raudu ljosi. Vildi ekki
betur i en 29 hin smelfi 2 Erfdaskrar ~ Kaupmalar ~ Skipti danarbua
rangan takka og baud sjalfa

sig fram til forseta. Sér ekki Skilnaéarsamningar ~ SIysamzil
fyrir endann & pvi deemi.

[ X J , .
Leerdémurinn? EkKi keyra M AI BI K T DI N Gallar i faste1gnum
0g kjosa. 22. mars Persénuleg pjonusta

F Birna Kristin Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is
[ Jonsdottir
é || Gaman ad fa
vidurkenn- Tek a0 mér
ingu. Félagsmalaskjoldur =1 1 fi A AAIN A i ool
UMSK og starfsmerki UMFI. | W ;U& n&ur OlL_bEliéllr; ; nGe:’I ;u I | alla krana- 0g
Takk fyrir mi 2. dobe — . '
arirmig mars -MOS IS krabbavinnu
I .
Utvega allt

"/d;[| Mosfellsba | ™

VERKTAKI SIDAN 1968 KI hlid 10
= 896-9443 896-2279 PAD SEM TIL PARF boig?ggnlszzﬂmz

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %




HEYRST HEFUR...

oWl 1\yir Mosfellingar KOSTULEGIR

athyglien um var a8 reeda mikinn Sendi® okkur myndir af nyjum Mos- ; :
AL SR fellingum asamt helstu upplysingum a IS )
...a8 Stef4n Hilmarsson syngi med netfangid mosfellingur@mosfellingur.is = N/

Karlakoér Kjalnesinga a vorténleikum

kérsins 20. april. Hans Helgi Patreksson, feeddist 15. o ! : Komid pid sel, krakkar minir og adrir

september 2023 kl. 23:20. 3274 gr . - sveitungar, pratt fyrir frost 4 Fromni og
...ad haldid verdi sveitaball i Hlégardi 0g 49 cm. Foreldrar: Unnur Osk P _ Kkuldalega daga b4 er heldur betur vor
27. april med hljémsveitunum A méti Burknadottir og Patrekur Helgason | : { kortunum. Pid vitid hvad pad pyoir,
s6l og Skitamoral. Skirdur { h6fudid 4 afa sinum Hans i : F ekki satt? Ju, rigning og meiri rigning,

Helga Stefansson sem féll of snemma 5 G 3 o on pad pydir lika ad pad styttist i
frd olclaur, eeim marglr pelkin sem E . N sumarid sem pydir lika meiri rigning
Hansa koklc { Varmskéla. ‘ = en pad geti jafnvel sést til sélar petta
sumarid pétt pad sé n ekki m}iﬁg
liklegt, frekar en undanfarin ar.
Petta vor er ni samt ekki eins
ad verid sé ad gera nyjan samnin og hvert annad vor b‘{i ad nl;lll’ é;
um Hopp rafhjélin in)'ljosé en rdm? 4 ° V4 ° V4 eru k'osnlngal‘ og ekki bara lvz{ln ?,ia
lega 30 pusund ferdir voru farnar a TU l a n a S n 1 n l kosningar sem er, heldur’ tlu DoAY
p y g ad kjosa sjalfan forseta lydveldisins 1

peim sl. sumar og haust. ’ : ’
forsetastolinn géda. Eg verd nu bara

[ S > 7 ad segja ad ég man ekki eftir 6dru eins
K a r n a 2 2 _2 a r l l pegar kemur ad forsetakosningum
’ ¢ eins og nina en petta byrjar med
T L _ :

latum og pegar petta er skrifad pa eru

...ad Jéhanna, sem vann Biggest Loser
fyrir 10 arum, sé buin ad fara 100
ferdir a Ulfarsfell pad sem af er ari.

...ad kor eldri borgara leiti ad nyjum
korstjora.

...ad gjafavoruverslunin Evita muni
loka i Haholtinu pann 1. mai.

...ad Elvar og Hanna Lilja i Varmadal

eigi von & dreng i sumar. . - 2" : v <, {) 4 pridja tug pusunda biin ad segja
e S A L g w N Ty g, W* 5 pau wtli ad bjéda sig fram og tugir
...ad peningatoskur hafi fundist ad o ¥ - . - - % a , b Gi ja ad pau
Lagafelli eftir 30 milljon krona t'—‘ B - avd 'T' %,. - *“"v 4 o 1 4 = bulsunl?ka. s%ﬂ;:::l::lg“ el P
; J atli ekki a .

pjofnad i Hamraborg. |
j g Mér synist bara enginn vera madur

med moénnum nema ad bjéda sig fram
og ad sjalfsdgdu er Astpér nokkur
Magnusson, sem virdist vera xfleb
frambo®d i askrift, biinn ad bjoda
fram krafta sina eins og venjulega. Eg
er nu eiginlega hissa & pvi ad Stu}'la
vorubilstjori skuli ekki vera kominn
4 blad, kannski er hann netlaus eda
eitthvad pessa dagana. .
Pad er eiginlega audveldara ad telja
pa upp sem ekki hafa bodid sig fra'm
heldur en pa sem pad hafa ge‘rt. R(?tt
upp hénd sem vill vera forseti ... I-a
pad er eins og ég hélt, nestum itllll'.
Gnarrinn er komin 4 blad og eg held

...ad Afturelding maeti Leikni a utivelli
i bikarnum & laugardaginn kl. 14.

...ad buid sé ad loka bilapvottast6d-
inni L6dur vid N1 i Haholtinu.

...ad brotist hafi verid inniibud i
Leirvogstungu pegar husradandi var
erlendis og tveir karlmenn hafi bid
parinokkra daga. ;

...ad Orvar J6hannsson forseti baejar- I

stjornar verdi fertugur um helgina. 95 tegund|r af tullponum .tII sy'nls

...ad mosfellski knattspyrnumadurinn

Axel Oskar sé genginn i radir KR. Gardyrkjudeild Mosfellsbaejar i samstarfi vid

rédrastodina Dalsgard standa fyrir syningu . 5 5
...ad mikill prystingur sé 4 samfélags- g e , _g . y. yning jafnvel ad bulgarskz'l Playboy dam%r.l
midlum um ad opna aftur skida- a talipénum a torginu i Kjarna, fyrir framan okkar ztli sér ad yfirtaka Bessastaol.
svaedid i Skalafelli. Boékasafnid. En ég vil nota pennan vettvang og

tilkynna hér med ad eftir ad hafa legid
...ad lag Kaleo, Way Down We Go, sé andir feldi, fengid fjolda dskorana, -
komid med yfir milljard spilana a Fjolbreytt urval tulipana til synis vikuna o mina atbdu, og vegid 0g metid

Spotify. 22.-29. april. Talipani arsins verdur valinn. allt saman tla ég ad boda til blada-
: manna fundar i 4haldageymslunni
...ad handboltakappinn og fyrrum fyr- 4 titisvadinu ad Varma og tilkynna

irlidi og bikarmeistari Aftureldingar, : =
Einar Ingi, sé nyr framkvaemdastjori Mosfellsbeer WWW-OS.IS 925 &700 nii[sélrsto'ﬁll;ﬁ:;-s er ekki bara tomt
i, neia ’

Aftureldingar. - '
vesen ad vera hringja ut einhverja
bladamenn ... vilja peir ekki bara fa

bakkelsi og vera fullir? :
En ég =tla ekki ad bj6da mig fram

y
yF =
e u SI n u \ T sem forseta lydveldisins, enda adég
\ | ekkert erindi pangad eins og meg-
inhluti peirra sem eru ad bj6da sig

fram. '
Bless i bili, dallurnar minar.

...ad Emmsjé Gauti, Jon Jonsson, Bjorn
Bragi, J6hann Alfred og Déri DNA
verdi allir a svidinu i HIégardi pegar
uppistandssyningin Padursykur fer
fram par, sidasta vetrardag.

...ad Gudbergur Gudbergsson, Beggi,
fasteignasali i Mosfellsdal sé farinn

af fullum krafti i frambo? til forseta Ofl‘l ba kaaur fisku r

islands.

...ad Svava Bjérk og Hrannar Gud- Gudrdn Kristjansdottir deilir

munds séu ad fara gifta sig i byrjun ad pessu sinni med okkur o Fiskurinn skorinn i bita,
sumars. einfaldri og fljotlegri uppskrift = % radad i eldfast mét og
o a0 ofnbokudum fiski. &) kryddadur. Laukur svissadur
~-ad Jason Dadi hafi opnad marka- 4 ponnu og hellt yfir fiskinn.
reikning Breidabliks a Islandsmétinu a1 : . ; ] -
2024, Hraefni: Beaamd Greenmetid svissad a ponnu
* Ysuflok " . og hellt yfir. Hollandais-sdsa
...ad blémahjénin Leifur og Helga séu e Laukur W Gtbuin og hellt yfir fiskinn og
ad verda amma og afi. * Frosio blandad greenmeti : ; i greenmetio og rifinn ostur ad
¢ Hollandais-sdsa : : SR lokum. Bakao i ofni vio 180°C
e * Rifinn ostur SR S0 1 15-20 mindtur. Borid fram

Leirvogstunguna. * Salt, sitrénupipar U P me0d hrisgrjonum og salati.

...ad leitad sé logandi lj6si ad naesta 09 hvitlaukur i ] 5
formanni Aftureldingar. * Pipar og karry Verdi ykkur ad goou!

mosfellingur@mosfellingur.is
Gudrin skorar a Signyju Gudmundsdoéttur ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

MOSFELLSBAKARLIS
_ HAHOLT 13-15.
* HAALEITISBRAUT 98-60

-
MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...



Gitarinn ehf.

Storho6fai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltaral’ og
h“ombora a tl‘b

001

~ Mikid urval
Verd vid allra haefi

SKEMMTANIR

Hljomsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/diett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkvaemum, bridkaupum,
arshatidum, afmaelum og fl.

Er med hljombord sem virkar
eins og hljomsveit.

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Songkona Ann Andreasen.
Verd vid allra hefi.

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is
Simar: 895 9376 - 552 2125

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

www.arioddsson.is

' )AFII ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta
r— |

* Grabbi, grjotkld og fl.
o Utvega 6l jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjénusta og fl.

BJ VERK ..

Bjorn s: 892-3042

Sickrapjalfun & Sjtkranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

E:}k‘uk‘evxhsta\

HR ARS

32016‘\6

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

Loggiltur rafverktaki

Starfsfolk dskast
Starfsfolk vantar a Hotel
Laxnes. Fullt starf - G6o
enskukunnatta

Sendid CV & netfangid
hotellaxnes@nhotellaxnes.is

WWW.MOSFELLINGUR.IS
WWW.MOSFELLINGUR.IS

mgsu‘ - .-p

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

9. MAI.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a manudegi fyrir itgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

GODIR MENN c

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

/

ﬁ OPNUNARTIMI [
SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 06:30-08:00 og 15:00-21.30
Laugard kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kL. 08:00-16: 00

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

mosfellingur@mosfellingur.is

| ‘ "
& GRANUM LAUSNUM
. TIMBURGRINDARHUS

KROSSLIMDAR EININGAR

| SVALALOKANIR

' GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 7.000 + vsk.*

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 547 4444

/

www.artpro.is

bjonusta vio Mosfellinga - MOSFELLINGUR




Hver er uppahalds-
maturinn pinn?

DANIEL:
Hamborgari.

OLAFUR JONAS:

Nautalund.

BIRGIR:
Ribeye steik.

ADAM:

Hreindyrabollur.

EINAR:
Kryddbraud.

<5 MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?

BDDDU

MOSFELLlNGAR A VESTFJGRDUM :
STOFNUDU BRAUDTERTUFELAG UM PASKANA

‘\\\\'\"ﬁ' -

gk ] T

Vio a Sprey Harstofu
elskum pad sem vio gerum,
vid erum fagmenn!

Heegt er ad panta tima a
Sprey.is eda { sima 5176677
Mosfellsbae og Gardabee.




AALLT

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



=gy MOSHELLINGUR (R

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

2

\
W2

& AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

HERNAMA'HLEGARDI g J S B VULALUNDUR
| ' ' ; wr vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

S6gukvéld i Hiégardi var haldid immtudaginn 21. mars. Yfirskrift
kvéldsins var ,Hersetin sveit” en dagskrdin var partur af Menningu 3 % .
imars. A myndinni md sjd félaga ur leikfélaginu bregda d leik. ; 7 Mynd/Raggiola |

4 Mosfellinga 13> . ACA
g Haholt 14, 2. hao 0 0
Pétur Pétursson W Brynjolfur Jonsson A
16ggiltur 3 l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali 5 8 8 5 5 3 O BERG

897-0047 { 898-9791 FASTEIGNASALA

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

Silfurslétta Rauodas

A LA
o w1

Rumgott 160 fm atvinnuhlsna0i & Esjumelum. Hisid er med goda stadsetningu Falleg 80 fm ib(id & 2. heed. 3ja herb. Tvennar svalir. Frabeert Gtsyni. Godar innréttingar
og mjég rimgott. Mikil loftheed og g6d adkoma. Naeg bilastaoi. og flott 160. Neeg bilasteedi.
Verd: 61.5 m.

kN
i m?% 4

o

§

253 fm einbylishis, vel stadsett med Gtsyni og stor gardur umhverfis. Sélpallur og hellulagt Einbyli, 180 fm & fogrum stad innst i Reykjahverfi. Stor 169, 2.300 fm eignarl6d og fallegur
bilaplan med snjdbreaedslu. Hisio var allt kleett ad utan fyrir nokkrum arum og byggt vio pad. garour med miklum grédri. Komid er ad viohaldi. Kjallari ekki skradur inn i fermetratélu.
Er i g6du vidhaldi. Hiti er i gélfum ao hluta. 5 svefnherbergi. Verd: 134 m. Varma rennur vio l60amork. Fasteignamat 109 m. Verd: 98 m.
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