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[
Bjargslundur 11
Nytt og glaesilegt 219,1 m2 einbylishis & einni haed med bilskor
i byggingu & eignarléd. Frabeert skipulag og mikil loftheed.
Frébaer stadsetning par sem stutt er i ndttiruna og génguleidir.
Eignin afhendist samkvaemt skilalysingu seljanda romlega
tilbdin til innréttinga en biid er ad fullmdla, setja hlj¢ddok i loft
med lysingu og ganga fra rafmagni. V. 1349 m.
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Milwaukee, Dewalt,

Metaho, Bosch, redder
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NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 7. MARS

i PA GOMLU GODU ...

Skipulag i brennidepli

dégum fyrir sidustu sveitarstjérn-
arkosningar skrifadi Mosfellsbaer
undir risastéran samning um
uppbyggingu 1 landi
Blikastada. Samning-
urinn vard strax
umdeildur og atti
eftir ad draga dilk &
eftir sér.

Nl’l i byrjun
ars voru
stofnud
Hagsmuna-
samtok fbia {
Mosfellsbz og
1étu pau gera

fyrir sig konnun medal beejarbtia um
hisnaedi, bisetu og proun byggdar.
Nidurstodurnar eru athyglisverdar

og kynntar i bladinu { dag. Adeins 2%
svarenda vilja sja mjog pétta byggd og
6% vilja pétta byggd a Blikastodum.

kki eetla ég ad pykjast vera

einhver sérfredingur { skipulags-
malum. Mér hefur alltaf likad vel ad
bua i Mosfellssveit og nd Mosfellsbee
med 6llum sinum sérkennum og
sjarma. Kannski er pad 1 edli okkar
ad hradast framtidina. Eg geeti alveg
lifad g6ou lifi { 6.000 manna samfé-
lagi eins og var hér um aldamétin og
hlaupid um tin. Mér liggur ekkert &.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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LAKNISBUSTADURINN

Byggdur ad Varma en aldrei notadur sem slikur.

Arid 1963 var hafin bygging leeknisbustadar ad
Varma. Nyr héradsleeknir, Fridrik Sveinsson, kom
til starfa 1966 en husid pa ekki fullbyggt og Fridrik
fékk adstodu 4 Reykjalundi. Héradsleeknirinn
flutti aldrei { hisid, sem var p6 { moérg ar kallad
Leeknisbidstadurinn. Pad hefur verid notad { margs
konar tilgangi s.s. heimavistarhts, handavinnu
(smida)hts, leikskoli, adstada fyrir skdlahljéom-
sveitina, og loks fyrir félagsmidst6d unglinga,
Bolio.

Mynd: BDS, vorid 1964 - hisid { byggingu.
Vorubillinn (FORD) { eigu Mosfellshrepps og 12
ara strdkarnir nemendur { Varmarskéla: Jéel Kr.
Jéelsson, Reykjahlid, Kristjan Hjartarson, Heima-
vist, Brynjar Viggésson, Skégum, Kjartan Jénsson,
Hradast6oum.

Mosfellsbeer, saga byggoar

HEDAN OG PADAN

e

e

- skélanet Hringdu|

hradasta internetid

otakmarkad gagnamagn

langbesta verdid
fyrir nmsmenn

7.600 kr. & ménudi

Getur b0 fundid Benjamin talion { bladinu?
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MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Fasteignasala
Mosfellshaejar

Svanpér
Einarsson
L6gg. fasteignasali

 FOSSATUNGA 1-15 4

Ny og vel skipul6gd 226,7-229,9
m2 radhus & tveimur ha&edum med
innbyggdum bilskuar. Mjog stérar
svalir med fallegu atsyni. Hasin
afhendast fullbuin ad innan med
. grofjafnadri 163, en b6 er buid ad
 helluleggja fyrir framan inngang.

V. 129,9-133,9 m.

KVISLARTUNGA28 ¢

Glaesilegt 382,5 m2 einbylishus &
tveimur haedum med innbyggdum
bilskur i byggingu. Golfsidir gluggar
og mikil lofthaed sem gerir eignina
skemmtilega og bjarta. Storar svalir i
suduratt med gleesilegu utsyni. Eignin
afhendist tilbuin til innréttinga.

V. 200,0 m.

VOGATUNGA 47 4

7 Fallegt og vel skipulagt, 199,8 m2,

# 5 herbergja endaradhus a tveimur
hadum med innbyggdum bilskur.
Mikil lofthaed og innbyggd lysing er

| 4 efri haedinni. Mjog storar svalir ca.
30 m2 med fallegu utsyni og stor
timburverond.

V. 1379 m.

BUGDUFLJOT17B ¢

Nytt og vandad 63,8 m2
geymsluhtsnaedi sem er ad risa

a storri 160 vid Bugdufljot 17 a

. Tungumelum i Mosfellsbae. Eignin
afhendist vid kaupsamning fullbuin
. skv. skilalysingu seljanda.

V. 29,9 m.

BREKKUTANGI13 ¢

278,0 m2 radhus & premur haedum
med innbyggdum bilskur vid.
Hellulagt bilaplan med hledslustdd.
Fallegur garéur med timburverénd
. isuduratt. Svalir i suduratt med
Wi svalalokun og svalir i nordurétt.

V. 121,5 m.

LINDARBYGGP 11 4

Mjog fallegt 189,1 m2 parhis med
lokudu bilskyli. Eignin skiptist i
forstofu, hol, eldhus, bordstofu,
stofu, solstofu, prjui svefnherbergi,
badherbergi, pvottahts/geymslu,
risherbergi og bilskyli. Frabzer
stadsetning i gronu og fridsaelu

hverfi i Mosfellsbae, leikskoli i naesta
nagrenni. V. 123,5 m.

BJARKARHOLT27 ¢

Falleg og vel skipulogd 104,0 m2,

3ja herbergja ibud & jardhaed i
nylegu lyftuhusi. Sérafnotareitur i
suduratt. Frabaer stadsetning i midbae
Mosfellsbaejar par sem stutt er i alla
helstu pjonustu.

V.73,9 m.

Theodor Emil
Karlsson
Légg. fasteignasali

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

BJARKHOLT 10 4

Falleg og sjarmerandi 6sampykkt
118,9 m2 3-4ra herbergja ibud a

_ jar8haed med sérinngangi i nylegu
lyftuhusi. Frabaer stadsetning i hjarta
_ Mosfellsbaejar par sem stutt er i alla
pjonusta.

V. 64,9 m.

SKALAHLIP 28 4

Fallegt 233,9 m2 einbylishus & einni
had med innbyggdum bilskur.
Eignin skiptist i hjonaherbergi med
fataherbergi, prju barnaherbergi, tvé
badherbergi, pvottahus, forstofu,
eldhds, stofu, bordstofu, sjonvarpshol
og bilskur.

V. 1599 m.

BUGDUFLJOT17C ¢

Nytt og vandad 112,4 m2
geymsluhtsnaedi i Mosfellsbae. Allt
ad 7 m lofthaed sem gefur moguleika
4 ad setja upp allt ad 52,2 m2
milliloft i hverju bili. Eignin afhendist
vid kaupsamning fullbuin skv.
skilalysingu seljanda.

V. 49,5 m.

LILJUGATA 8-24 4

Gleesileg og vel skipulogd 190

m2 radhus & einni haed med
innbyggdum bilskur, fragenginni
168 med hellulgdu bilaplani og
timburverond. Eignirnar afhendast
tilbanar til innréttingar med
fragenginni 160 V. 122,0 m. eda
fullbanar 4 V. 144,5 m.

| PRASTARHOFDI36 ¢

Mjog glaesilegt 244,7 m2 einbylishus
=1 & einni haed a frabaerum utsynisstad

~ vid golfvollinn i Mosfellsbae. Husid

. er allt hid gleesilegasta. Mjog mikil
lofthaed, storir gluggar. Sérsmidadar
innréttingar. Tvo eldstaedi, baedi i
stofu og setustofu. Stért hellulagt
bilstaedi. Mjég stér timburverdnd ar
hardvid. V. 195,0 m.

a0

LAXATUNGA 35 - FALLEGT OG VEL SKIPULAGT 4

== : i s S

Fallegt og vel skipulagt fimm herbergja 212,2 m2 einbylishis & einni haed med
innbyggdum bilskar. Husid skiptist i forstofu, stofu, bordstofu, eldhus, 2 badherbergi,

4 svefnherbergi, pvottahts og bilskur. Loftraestikerfi er i husinu. Gott skipulag. Fallegar
innréttingar og golfefni. V. 141,0 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Radinn iprétta- og
lyoheilsufulltrui

Gudjoén Svansson hefur verid radinn
i starf iprétta- og lydheilsufulltria
Mosfellsbaejar. Alls séttu 50 ein-
staklingar um stoduna sem auglyst
var { byrjun desember. Tprétta- og
lydheilsufulltrdi mun taka leidandi
patt { undirbtiningi stefnumoérkunar
4 svidi iprétta- og lydheilsuméla

1 samvinnu vid iprétta- og tém-
stundanefnd. Einnig koma a0 vinnu
styrhéps um Varmarsveedid vegna
frekari uppbyggingar 4 adstoou fyrir
ipréttafélk og ibia { Mosfellsbee

og sinna innleidingu a lydheilsu-

og forvarnastefnu Mosfellsbaejar.
Gudjoén er med meistaragradu i
vidskiptatengdum samskiptum fra
University of Southern Denmark og
BS-gradu i vioskiptatengdum sam-
skiptum, rekstri og tungumalum

frd sama haskéla. Gudjon starfadi
sidast vid rekstur eigin fyrirteekja.
bar er um ad reeda annars vegar
fyrirteeki & svidi likamsreektar,
heilsueflingar og lydheilsu og hins
vegar radgjof a svidi stefnumadtunar
og leidtogafreedslu. Gudjon hefur
ritad beekur og freedsluefni 4 svidi
lydheilsu og heilsueflingar og er
einn af leiotogum Heilsueflandi
samfélags { Mosfellsbae.

Afram rampad upp
vid byggingar i Moso

Baejarrad dkvad 4 fundi sinum {
byrjun ars ad halda dfram samstarfi
vid verkefnid Rémpum upp Island.
[ kjolfar Gttektar 4
vegum verkefnis-
ins & opinberum
byggingum {
Mosfellsbee hefur
verid akvediod

ad setja upp

47 rampa vid

17 byggingar.
Rompum { Mosfellsbee fjolgar 6rt

og med pessari viobadt verda peir
pvi rimlega 130 talsins. Rompum
upp Island stefnir ad pvi ad byggja
1.500 rampa 4 Islandi fyrir 11. mars
2025 i pagu hreyfihamladra. Hildur
Hafbergsdéttir adgengisfulltrii
Mosfellsbeejar er tengilidur vid verk-
efnid og stofnanir Mosfellsbaejar
vardandi adgengismal.

Hagsmunasamtok ibua stofnud e Afgerandi nidurstédur kénnunar a peirra vegum

Stor meirihluti ibua vill ekki

betta by

Hagsmunasamtok ibtia { Mosfellsbee voru
formlega stofnud pann 9. januar en tilgang-
ur félagsins er ad vera vettvangur fyrir ibia
Mosfellsbaejar til ad geeta hagsmuna ibia
gagnvart stjérnvoldum, stjéornmélaménn-
um og 60rum.

,Vid viljum hvetja ibua til ad taka virkan
pétt { umraedunni um 611 pau mal er varda
hagsmuni ibia Mosfellsbeejar,“ segir Berg-
lind Prastardéttir formadur samtakanna en
med henni { stjérn eru Einar Péll Kjeerne-
sted og Ingibjérg Sigridur Arnadéttir.

Stuttu eftir stofnun samtakanna var sett
af stad ibiakénnun og stofnadur hépur a
Facebook sem telur um 900 medlimi.

»Konnuninni var dreift med pdstum a
Facebook og par komu hverfasidur beejar-
ins sér vel. Patttaka fér fram ur bjortustu
vonum en taeplega 1.000 manns téku patt {
kénnuninni og ljést er, Ut frd nidurst6dum
hennar, ad litill samhljémur er a milli vilja
beejarbua og bagjarfulltrda um hvernig félk
vill sjé préun byggdar { Mosfellsbae.”

Brugdid eftir fund skipulagsnefndar

Hugmyndin ad stofnun Hagsmunasam-
taka fbtia { Mosfellsbee vard til { framhaldi
af pvi a0 ibvar { Bréttuhlid og Hamratanga
voru bodadir & samradsfund skipulags-
nefndar Mosfellsbejar { byrjun desember.

,Tilefnid var ad kynna fyrir ibtium tillogu
um ad breyta pessari 47 {btida gotu, sem
eingbngu er byggd einbylishisum og fjér-
bylishisum yfir { 157 ibtiida borgarbyggd,
par sem m.a. yrou byggdar sjo, priggja og
fjogurra heeda blokkir upp vid Vesturlands-
veginn { Brottuhlio.

Pad er 6heett ad segja ad ibtium hafi
brugdid enda tillagan { engu samraemi vid
gildandi adalskipulag og ef af yroi myndi
hin gj6rbreyta asynd og byggd { gétunni.
Eftir fundinn hringdu nokkrir adilar sig
saman og voru allir sammadla um ad eitt-
hvad yrodi ad gera til ad berjast gegn pessum
aformum og ur vard sterkur og drifandi
hépur f6lks. Fljotlega kom upp st hug-
mynd ad bad veri skynsamlegt ad stofna
hagsmunasamtdk par sem heegt veeri ad
reeda mal beejarins a 6pdlitiskum og mal-
efnalegum vettvangi pvi flest h6fum vid
skodun 4 pvi hvernig vid viljum sja beeinn
okkar préast.

borf & meiri umraedu um framtidarsyn

Hagsmunasamtokin, { samvinnu vid
Huseigendafélagid, fengu Pél Jakob Lindal,
dr. i umhverfissalfreedi, til ad vinna skod-
anakdonnun 4 medal bajarbia og spyrja
ibtia hvernig peir sjéi fyrir sér hisnedi,
busetu og préun byggdar { sveitarfélaginu.

»Audvitad hefdi sveitarfélagio att ad vera
buid ad gera slika konnun 4dur en radist var
i meirihattar umbreytingu 4 préun byggdar,
en pvi midur pa var pad ekki gert.

Vonandi gefa baejarfulltriar okkar { Mos-

> Hvada hverfi i Mosfellshz finnst

pér best lysandi fyrir Mosfellshae?

Asar og Lond
Helgafellshverfio
Hlidahverfio IEE——
Hlidatanshverfio
Holtahverfio I————
Hofoahverfio I
Krikahverfio I
Leirvogstunga m——
Midbzerinn  —
Mosfellsdalur —
Reykjahverfio I
Teigahverfio IEE—N
Tangahverfi0 I
Adrir stadir I
Svara ekki I——
0% 3% 6% 9% 12%

fellsbae sér tima til ad ryna nidurstodurnar
og hugsanlega sjé peir ad pad sé porf & miklu
meiri umraedu um framtidarsyn Mosfells-
beejar 4 milli baejarbta og bagjarfulltria.

960 manns toku patt i konnuninni

Vefkénnun var gerd 4 timabilinu 17.-31.
jandar 2024 og eru frumnidurstodur kynnt-
ar hér. 960 manns téku patt { knnuninni og
var dreifing svara g60 eftir aldursflokkum,
kynjum og hverfum. Ad ségn Péls Jakobs
hafa patttakendurnir almennt dhuga a
skipulagsmédlum og ettu nidurstédurnar
ad vera hvatning fyrir skipulagsyfirvold ad
efla samtal og samrad vid ibda.

- Flestir voru sammala um ad pétting
byggodar etti ekki ad fara fram med peim

gd a Bllkastoéum

> Hvers konar byggd myndir pu

vilja sja risa i landi Blikastada?

Jofn blanda af sérbylum og litlum
fjélbylum — samberileg og
Hofoa- og Krikahverfid

Frekar dreifda byggd, a0 sterstu
hluta sérbyli auk litilla fjélbyla
— sambaerilegt og i Tangahverfinu  30%

42%

Eingdngu sérbylishisabyggd
— samberilega og i Leirvogstungu

og Reykjahverfi 16%

pétta byggd par sem meirihluti byggoar-
innar er i fjolbyli — sambaerilegt og i
Helgafellshverfi (21-22 ibudirha) 6%

Mjog pétta byggd par sem fjéldi ibtida
a hektara veeri tvofalt meiri en i t.d. i

Helgafellshverfi (42-44 ibudir/ha) 2%
Veit ekki / vil ekki svara 3%
Annars konar byggd 1%

heetti ad opin sveedi { peirra eigin hverfi
myndu vikja fyrir ibtidabyggd.

- 48% patttakenda nefna Reykja-, Tanga-,
Holta- og Hofdahverfi sem hverfi sem lysi
Mosfellsbae best.

- Nidurstodur syna ad yfirgnaefandi fjéldi
patttakenda er andvigur pvi ad ny byggd {
Blikastadalandi verdi tvofalt péttari en na-
verandi byggo { Helgafellshverfi.

> Nanari nidurstoour konnunarinnar
ma finna & facebook-siou
Hagsmunasamtaka ibta i Mosfellsbe.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 11. febraar

KI. 11: Gudspjénusta i Lagafellskirkju.
Prestur: sr. Henning Emil Magnusson.
KI. 13: Nattfata- og buninga sunnu-
dagaskdli i Lagafellskirkju.

Sunnudagur 18. febraar

KI. 13: Steina sunnudagaskéli i
Lagafellskirkju.

KI. 20: Taizé messa i Lagafellskirkju.
Prestur: sr. Henning Emil Magnusson.

Sunnudagur 25. februar
Kl. 13: Ljésa sunnudagaskoli i
Lagafellskirkju. KI. 20: Konudagsmessa i

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i 20 ar

Lagafellskirkju. Prestur: sr. Arndis Linn

Sunnudagur 3. mars - Askulydsdagur
pjodkirkjunnar kl. 13: Fjolskyldumessa
i Lagafellskirkju. Barnakérinn syngur.
Eftir messu verdur Vaffla fyrir steinhus”
messukaffi i safnadarheimilinu, bver-
holti 3, 3. haed. Haegt verdur ad kaupa
vofflur og meppi.

Heilunargudspjonusta
Fimmtudaginn 15. febraar kl. 20 i
Lagafellskirkju. Umsjon: sr. Arndis Linn,
Arni Heidar organisti, Vigdis og hépur
graedara.

Foreldramorgnar
A fimmtudégum kl. 10-12
safnadarheimilinu.

Gaman saman - samverur eldri
borgara (sja auglysingu)

Annan hvern fimmtudag kl. 12-14

i safnadarheimilinu i samstarfi vid
FAMOS sem verda hina fimmtudagana
& méti & Eirhdmrum.

15. februar: Gissur Pall Gissurarson
og Arni Heidar Karlsson flytja fallega
ténlist. 29. febraar: Asdis Egilsdottir

- Innansveitarkrénika og samraedur
vid sagnahefd.




JEEP® GRAND CHEROKEE

GRAND FORSALA

5 LYY/ 8 A=/ RILIT

VERDLAUNABASTI JEPPI SOGUNNAR i FORSOLU

Pad hefur aldrei verid paegilegra ad njota avintyranna jafnt innan sem utan borgarinnar.
Nyr 380 hestafla Jeep® Grand Cherokee Plug-In Hybrid drifur pig a vit a&vintyranna, hladinn

lixus-stadalbunadi og med meira rymi en adur. Aukin drifgeta og lagt drif.

Bjéodum takmarkadan fjolda bila a flottu veradi:

Limited: 14.990.000 kr. Summit Reserve: 16.990.000 kr.
Komdu, préfadu og taktu fra pitt eintak af verdlaunadasta jeppa sdgunnar. ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF

I S BAN D PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R « S. 590 2300 « ISBAND.IS « JEEP.IS
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16



Mikil spenna fyrir fostudagskvéldinu e prir keppendur eftir ® 100% pad sem mig dreymir um ® Finnur studning vida

ona Margreét keppir til urslita i Idol

Mosfellingurinn Jéna Margrét Gudmunds-
déttir keppir til urslita { Idol stjérnuleit
fostudagskvoldio 9. febriiar en synt verdur
fréd keppninni { beinni ttsendingu & St60
2.

Jéna Margrét er alin upp { Mosfellsba
til 10 4ra aldurs, en byr nu 4 Akranesi. For-
eldrar hennar eru Mosfellingarnir Hjordis
Kvaran Einarsdéttir og Gudmundur St.
Valdimarsson. Jéna Margrét lauk stad-
entsprofi af tonlistardeild Menntaskélans
& Akureyri 2023. Eftir MA fér hin til Kaup-
mannahafnar { séngnam i Complete Vocal
Institute.

,Egvar { ndmi ati { Danmérku pegar um-
sOknarferlid fyrir Idolid héfst og vard bara
6skaplega skotin { pessu og akvad ad sekja
um. Fékk svo svar um ad ég veeri komin inn
og bé vard petta allt svo raunverulegt. Eg er
mjog pakklat fyrir pad { dag og er 6trilega
stolt

Von ad koma fram

,Eg hafdi komid nokkud fram 4dur en ég
fér 1 Idolid. Var buin ad vera mikid a svidi
{ songleikjum { Hofi 4 Akureyri sem LMA
setti upp, keppti i songvakeppnum og kom-
i0 oft fram 4 vegum TonAk.

Eg 4 mér draum um ad geta lifad 4 pvi ad
vera tonlistarmadur og pa parf madur ad
vera duglegur ad koma sér ad. Eg hélt eigin
utgafuténleika 4 Greena hattinum pegar
platan min, Timamat, kom tt 2022. Platan
var hluti af lokaverkefni minu hja TénAk:

Allt sem mig dreymir um
,Urslitakvoldid fer fram med peim heetti

Jéna Margrét og vera listamadur.

Eins og fram hefur komid { pattunum pa
er petta mjog, mjog erfitt ferdalag en 4 sama
tima 100% bad sem mig dreymir um. Petta
er alveg magnad ferli og madur kynnist fullt
af yndislegu og mjog heefileikariku félki og
myndar tengsl vid folk til frambudar.

Finnur fyrir 6tralegum studningi

,Pad er alveg magnad, ég finn fyrir
otrilegum studningi alls stadar fra. Mosé
er alltaf minar aeskuslédir og ég finn fyrir
otrilega miklum studningi par en svo hef
ég buid a fleiri st6dum og hef métast par
sem karakter og listamadur og ég mun
alltaf tengja mig vio pa stadi lika.

Eg finn fyrir miklum studningi fra 6llum
pessum st6dum, ég er mjog pakklat fyrir
pad og mér pykir veent um pad.

Eg @tla svo ad nota ,platformid“ og
halda afram, gefa Gt meiri ton-
list og vera bara duglegri vid
ad koma fram og trda og
treysta 4 bad sem ég er.
Pannig ad ef einhvern
vantar atridi eda

ténlistarflutning
pé endilega bara
hafid samband.
Eg vil enn og
aftur pakka keer-
lega fyrir allan
studninginn og
ég fer hress inn {
arslitakvoldio,” segir

Jéna Margrét gloo i

bragdi ad lokum.

- A
JONA MARGRET ASAMT FORELDRUM SINUM,

GUP__M_UNDI 0G Il-IJORD‘ISI KVARAN H

Idolsins 2024.

betta hefur gengid
6trulega vel, betta er
natttarulega allt sem mig
dreymir um ad gera, ad
koma fram undir nafninu

ad prir keppendur koma fram og syngja
eitt lag sem vid veljum sjalf. I midjum
peetti verour kosid og einn fer heim og
peir tveir sem eftir standa keppa aftur med
pvi ad syngja urslitalag og aftur er kosid
og eftir pad verdur kryndur sigurvegari

REGINA, MAGNE KVAM OG
JOHANNA VID BLIKASTADI

Mosfellsbaer og Sporid e Brautir vid Blikastadi og Hafravatn

Samstarf um lagningu
gonguskidaspora

Skidaganga nytur aukinna vinseelda og pvi
hefur Mosfellsbeer hafid samstarf vid fyrir-
taekio Icebike Adventures, sem stadid hefur
fyrir lagningu skidagénguspora undir heit-
inu Sporid, um ad leggja skidagongubrautir
i Mosfellsbee.

Brautirnar eru tveer, 6nnur i kringum
Hafravatn og hin 4 Blikastodum. Beejarrad
sampykkti tillogu pess efnis fyrr { jandar og
er um tilraunaverkefni ad reda.

Markmidid er ad audvelda adgengi ibua

[slenskar ullaryfirdynur
1 morgum sterdum

a S

Lopidraumur.is
Fri heimsending innanlands

ad skidagongubrautum { heimabyggd.

Vonast er til ad haegt verdi ad leggja pess-
ar brautir Gt febriar og hugsanlega lengur
en pad fer eftir snjéaldogum. Upplysingar
um brautirnar verda birtar & vef og samfé-
lagsmidlum Mosfellsbaejar.

A myndinni eru: Regina Asvaldsdéttir
beejarstjéri Mosfellsbajar, Magne Kvam
forsvarsmadur Sporsins og Jéhanna B.
Hansen svidsstjori umhverfissvids Mos-
fellsbaejar.

MOSFELLINGUR - Bajarblad i 20 ar




Nafnasamkeppni
fyrir pjonustusveaedi
a landi Skalatuns

Skalatun, sjalfseignarstofnun i pagu barna, ungmenna og fjolskyldna
efnir til samkeppni um nafn fyrir pjénustusveedi sem mun risa a landi
Skalatuns i Mosfellsbee.

Pjdnustusveedid verdur tileinkad pjénustu i pagu farseeldar barna
og ungmenna og fjoldi stofnana, félagasamtaka og sérfreedinga
verda med starfsemi helgada malaflokknum.

patttaka er 6llum opin til 22. febraar
naestkomandi og vinningstillagan
verdur tilkynnt 7. mars. Verdlaun fyrir
vinningstilldguna verda 150.000 kr.

Frekari upplysingar og innsending tillagna a
mos.is/nafnasamkeppni



50 sottu um iprotta-
og lydheilsufulltria

Alls barust 50 umséknir um starf
leidtoga iprétta- og lydheilsumala
en tveir umsakjendur drégu
umsodkn sina til baka 4dur en
umsdknarfresti
lauk. Eftirfarandi
48 adilar eru peir
umsakjendur
sem eftir st6du, {
stafréfsroo: Alex-
ander Vladimir
Goveiler, Andrés
Andrésson, Artem
Prydatko, Agtist Haraldsson, Birkir
Orn Arnarsson, Eliths Freyr Heim-
isson, Elvar Smari Seevarsson, Elvar
Por Frioriksson, Enrique Morales,
Eygerdur Helgaddttir, Fannar
Karvel, Goran Basrak, Gudbjoérn
Smaéri Birgisson, Gudjén Svansson,
Gunnar Ingi Gardarsson, Halla
Heimisddttir, Hallgerdur Ragn-
arsdottir, Hanna Bjork Halldérs-
déttir, Hanna Carla Johannsdéttir,
Hermann B. Valsson, Hildigunnur
S61 Eldjarn, Hulda Sélveig Jéhanns-
déttir, Ignacio Edvard Mésesson,
Ingunn Kristjana Porkelsdéttir, Iris
Bjork Asgeirsdéttir, Jon Oddur Gud-
mundsson, Jéna Hildur Bjarnadétt-
ir, Kjartan Helgi Olafsson, Konstan-
tin Cupkovic, Kristin Omarsdéttir,
Kristrin Maria Bj6rnsdéttir, Monika
Skawinska, Mosa Isazade, Oleksii
Bulakhov, Oleksii Dorofeiev, Olafur
Snorri Rafnsson, Omar Jéhannsson,
Osk Hauksdéttir, Ragnhildur Gyda
Magnusdottir, Runar Sigriksson,
Sigurdur Rinar Magnusson, Silja
Bjorg Kjartansddttir, Simon Smids-
gaard Hansen, Sonja Sif J6hanns-
doéttir, Valdimar Khadir Arnason,
Valdimar Le6 Fridriksson, Valgerdur
Marija Purusic og Villimey Lif
Frioriksdottir.

ELDRI BORGARAR

Adalfundur FaMos

Adalfundur FaMos verdur haldinn
mdnudaginn 19. februar i Hlégaroi
og hefst hann kl. 20:00. Dagskra skv.

I6gum félagsins. Stjérn FaMos

2(47)68(76]58
9 (30]22]44 ]
2] 1|5/,

58 -
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24 by &
BINGO 14. februar

Midvikudaginn 14. febraar kl. 13:30.
Bingdnefndin zetlar ad halda bingé i
bordsal Hladhamra 2. Spjaldid kostar
500 krénur. Glaesilegir vinningar af
Ollum staerdum og gerdum i bodi.
ALLIR VELKOMNIR

Mosfellingurinn Marfa Agnesardottir syngur lagid Fliiga burt e [ beinni 24. febrtar

MAIAA i Siingvakeppninni

- seinna undanurslitakvoldid
K

Mosfellingurinn MAIAA eda Maria Agnesardoéttir
tekur patt { Songvakeppni sjénvarpsins 2024 med
laginu , Fljuga burt” eda ,Break Away“ 4 ensku.
MAIAA keppir i seinni undankeppninni 24.
februar sem fer fram { Fossaleyni { Grafarvogi.

MAIAA 6lst upp { Mosfellsbae og rekur ténlist-
arraetur sinar pangad. MAIAA var { Lagafellsskdla
og tok patt i 6llu sem tengdist ad einhverju leyti
ténlist, allt fra songleikjum settum upp af Laga-
fellsskdla yfir { séngkeppnir 4 bord vid séngkeppni
Bélsins og songkeppni Kragans.

Fékk gullhnappinn i Iceland Got Talent 2016

Songvakeppnin er ekki fyrsta skiptido hennar
Marfu 4 stéra svidinu. Arid 2014 ték Maria pétt {
Island Got Talent med afa sinum bresti Lydssyni,
ekki til mikillar lukku, en Marfa 1ét pad ekki 4 sig
f4, reyndi aftur 2016 og hreppti par gullhnappinn
fr4 Agastu Evu.

Ein helsta minning Mariu tGr Mosfellsbeenum
eru pau sumur par sem hiin hjéladi yfir til 5Smmu
sinnar og afa { Krékabyggd.

2 ,»Pad var tekid 4 méti manni med opnum

ﬁ% 6rmum hvort sem madur 1ét vita af sér eda ekki og
audvitad vofflur og is alltaf { bodi,” segir Maria.

Afla reynslu og steekka tengslanet

Pad ad keppa 1 S6ngvakeppninni hefur verio
evilangur draumur hjd Marfu. Pegar hin var 9 4ra
stal hiin simanum af afa sinum, Sverri Agnarssyni,
til ad kj6sa Johonnu Gudrinu 100 sinnum, sem
setti svo sannarlega strik { simreikninginn.

Maria er einstaklega spennt fyrir Songvakeppn-
inni og eetlar hiin ad nyta sér petta teekifeeri eins
vel og hin mégulega getur.

»Petta verdur notad til ad afla reynslu, steekka
tengslanet og kynna pjédinni fyrir MATIAA,” segir
Maria Agnesarddttir.

bJONUSTUMIDSTODIN EIR

SKAPANDI BRAS HOPUR Allir velkomnir. Upplysingar gefur
Alla immtudaga k. 13:00. Elva forstodumadur félagsstarfsins i
Viltu vera med i skapandi og sima 6980090 eda elvab@mos.is
skemmtilegum hop?

Gaman saman Eirhémrum

8. 0g 22. febrdar kl. 13.30. Krakkar ur
leikskélum baejarins kikja og syngja
med Helga.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
Gaman saman Safnadarheimilinu félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae

kl. 14:00 15. og 29. feb. Allir velkomnir. er Elva Bjorg Pdlsdéttir tomstunda-
og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.

Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum
er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

Vid erum ad leita ad folki sem hefur
gaman af pvi ad hugsa ut fyrir boxid
og skapa eitthvad skemmtilegt ar
hinu og pessu, hvort sem pad er

Félagsvist
Minnum & félagsvist alla féstudaga kl.
13:00 i bordsal Eirhamra.

FELAG ALDRADRA
malverk Ur steypu, gipsi, bandi, limi, . i Mosfellsbz og nagrenni
malingu eda setja saman gamla hluti Gler og leir famos@famos.is

og gefa peim nytt Iif. Pad eru engin Laust i gler og leir midvikudaga kl.
takmérk sett, vid Gtvegum ykkur stad ~ 9:00-13:00. Upplysingar gefur Elva
og stund til a8 koma saman og leika forstodumadur félagsstarfsins i sima _
ykkur og skapa. Allir velkomnir og 6980090 eda elvab@mos.is

kostar ekkert, pid radid ykkur sjalf. Jénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

www.famos.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdottir ritari
s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Ashildur Porsteinsdéttir varamadur
s. 896 7518 asath52@gmail.com
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Snjallari
grenndarstodvar
i Mosfellsbae

A naestu vikum verda settar upp nyjar grenndarstédvar.
Snjallskynjarnar verda settir i alla gdma til ad tryggja
timanlega losun og fyrirbyggja fulla gédma.

‘e

SKILAGIALDSUm BUDIR
(DOSIR & FLOSKVR)

GLER

TEXTILL

sEor
GRENNDARSTOD:

Allar sté8var i Mosfellsbae verda stérar grenndarstédvar
sem taka & méti pappir og pappa, plastumbidum, gleri,
mélmumbidum og skilagjaldsskyldum fléskum og désum.
* Bogatangi

* Deelustédvarvegur

*Vogatunga

Finndu pina stdd & sorpa.is SQRPA
Takk fyrir ad flokka! L4



Oflug fyrirtaeki hafa sést eftir I6dum vid Korputdn e 30-35 ha skipulagsvaedi 4 Blikastadalandi i fyrsta afanga

UPPBYGGING | MOSFELLSBA

A komandi 4rum er gert r4d fyrir mikilli
uppbyggingu atvinnu- og ibidarhisnaedis
1 Mosfellsbee.

Ad sdgn Reginu Asvaldsdéttur beaejar-
stjora er 16g0 ahersla 4 ad fjolga og auka
fj6lbreytni starfa { Mosfellsbee { nyrri at-
vinnustefnu beejarins.

I dag er bajarfélagid stersti atvinnu-
rekandinn med um eitt pisund starfs-
menn. Neest 4 eftir koma Reykjalundur og
Matfugl par sem hvor adili er med um 150
starfsmenn. P4 kemur Reykjabid med 66
storf og Isfugl med um 50 storf. Par 4 eftir
hjikrunarheimilid Hamrar med um 40
starfsmenn.

Okkur vantar fjolbreyttari storf

»,Pad vantar tilfinnanlega fjolbreyttari
storf { beejarfélagio og pvi eru anaegjuleg
tidindi ad 6flug fyrirteeki hafa sést eftir
160um & nyju svaedi vid
Korputin auk pess sem
uppbygging Skalatins
mun hafa { fér med sér
mikla fjolgun sérfreedi-
starfa,” segir Regina.

A 168 Skélatins er
radgert ad koma fyrir
ad minnsta kosti pbrem-
ur rikisstofnunum sem
pjénusta born, unglinga
og fjolskyldur peirra.
Pad eru Barna- og fjolskyldustofa med 80
starfsmenn, Rddgjafar- og greiningarst60
med 70 starfsmenn og Midst60 menntunar
og skélapjénustu med 45 starfsmenn.

Um bessar mundir fer fram greining &
htsnaedisporf pessara stofnana og 1 fram-
haldinu verdur auglyst eftir dhugasémum
arkitektastofum til ad vinna deiliskipulag &
sveedinu. P4 fer fram nafnasamkeppni um
heiti pessa nyja klasa. Gert er rad fyrir ad
fleiri stofnanir og félagasamtok beetist vid
pegar fram lida stundir. Sveedid er mjog

Regina Asvalds-
dottir beejarstjori

e e ST
| KORPUTUN, ATVINNUKJARNI | LANDI BLIKASTADA =

stdrt, eda um sex hektarar, og ad ségn Reg-
inu getur pad vel rimad pé busetukjarna
sem eru fyrir og nyjar byggingar.

Uppbygging a Blikastadalandi

En bad er lika gert rdd fyrir fjolgun
ibtida, medal annars 4 Blikastadalandi. A
fundi beejarstjérnar i lok jantar var stadfest
fundargerd skipulagsnefndar sem fjalladi
um umsagnir og dbendingar vegna fyrir-
hugadrar uppbyggingar 4 Blikastadalandi.

Um var ad raeda skipulagslysingu sem var
auglyst 13. desember 1 skipulagsgattinni
og hofou ibuiar og adrir hagsmunaadilar
ménud til ad senda inn umsagnir sinar og
ébendingar.

Skipulagslysingin er fyrsta skrefio i
samradi vegna fyrsta afanga Blikastada-
lands. I lysingu kom fram hvada 4dherslur
sveitarstjéorn hefur vid skipulagsgerdina,
upplysingar um forsendur verkefnisins,
fyrirliggjandi stefna og fyrirhugad skipu-

FORRETTUR

Forréttar platti til ad deila

-Léttgrillud og reykt bleikja med trufflusésu
-Risaraekjur med eldpipar s6su
-Beikonvafnar dodlur med pesto

-Brie ostur med pistasium og aprikésum

ADALRETTUR

Kjuklingabringa med seetum kart6flum,

piparsosu og steiktu greenmeti

EFTIRRETTUR

Lava sukkuladikaka med mojito salsa og

hindberja sorber

9.990kr 8 mann

Bokid boré a blikbistro.is
eda hringid i sima 5668480

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

lagsferli samkveemt 16gum.

I skipulagslysingunni segir medal annars
a0 skipulagssveedi { fyrsta 4fanga sé u.p.b.
30-35 ha a0 staerd og liggi upp ad nuverandi
byggd vid Prastarh6fda. Svaedid verdur skil-
greint sem {btidarbyggd og midsveedi.

Gert er rad fyrir moégulegum 1.200-
1.500 ibidum sem skiptast muni { sérbyli,
einbylis-, par-, radhus og fjolbyli eftir
adsteedum { landi og nélaegd peirra vid
helstu samgongueedar. Pa er gert rad fyrir
greenum sveedum og einnig er markmidid
ad skapa adladandi bajarmynd par sem
gamli Blikastadabaerinn er hjarta sveedisins
og addréttarafl.

Svipud proun og fra aldamétum

»Fram undan er umfangsmikid samrao
vegna skipulagsvinnunnar og er daetlad
ad su vinna taki um eitt og halft 4r vegna

fyrsta dfangans. Pannig ma gera rad fyrir
ad uppbygging fyrsta afanga geti tekid

Lausir timar
Simi 5668989
noona.is/
aristohars

LU

allt ad fjogur til fimm 4r hédan 1 frd,” segir
Regina og beetir vid ad préun uppbyggingar
4 Blikastadalandi verdi svipud og préoun
Mosfellsbaejar fra aldamétum.

»Ef vid skodum préun Mosfellsbeejar
sidastlidin 25 4r pa hefur ibdafjoldi beej-
arins meira en tvofaldast. Fjoldi ibua {
Mosfellsbeae var rimlega 6 pisund manns
4rid 2000.

Midad vid ad uppbygging Blikastada-
lands taki jafnlangan tima, eda 25 ar, pa
m4é gera rad fyrir ad ibuafjoldi Mosfells-
baejar verdi ordinn 25 til 30 ptsund &arid
2050. Pa er einnig tekid tillit til pess fjolda
ibtida sem enn & eftir ad byggja midsvaedis
i Mosfellsbae og a 6byggdum sveedum {
Helgafellshverfi.

A Tslandi er 4dkall um meiri uppbygg-
ingu hisnaedis, og a pad ekki sist vid nina
{ tengslum vid eldgosin & Reykjanesi og
rymingu Grindavikur. Horft er til nordurs {
pvi samhengi og hvatt til hradari uppbygg-
ingar.

Vid verdum ad gera okkur grein fyrir ad
land er verdmeeti, ekki sist par sem heegt
er ad nyta dyra innvidi og fjarfestingar sem
fyrir eru { sveitarfélaginu. Pad er mikilveegt
fyrir Mosfellsbze ad geta bodid upp a gbda
pjonustu fyrir ibtiana en til pess ad pad sé
heegt p4 purfum vid tiltekinn fjélda ttsvars-
greidenda og fyrirteekja til ad standa undir
henni“

1" e
Haholt 14
Mosfellsbaer
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Tviburasystkinin Alexia og Sigddr lata drauminn reetast

| Opna skyndibita-
stadinn Duos
| Mosfellshae

Skyndibitastadurinn Ddos hefur opnad vid
hlid Krénunnar { Haholtinu. Tviburasyst-
kinin Alexia Gerdur og Sigd6r Solvi Val-
geirsborn reka stadinn sem opnadi pann
12. jandar.

Systkinin eru alin upp & Kjalarnesi en
buda nd { Mos6 asamt fjolskyldum sinum.
Pau hafa mikla reynslu af lokum og hradri
afgreidslu af Hl6llabatum par sem pau hafa
unnid { rtiman aratug.

,Pa0d hefur alltaf verid draumurinn ad
opna okkar eigin stad en hugmyndin var
samt komin 1t af bordinu fyrir pénokkru
sidan. Vid etludum ad breyta algjorlega
um starfsvettvang. Svo einhvern veginn
kom petta bara upp 4 einum degi, skyndi-
akvordun ma segja,” segir Alexia.

Lokurnar skirdar eftir Mosfellingum

»Petta fer eiginlega betur af stad en
vid pordum ad vona og moéttékurnar
verid frébeerar, alveg geggjadar. Margir
sem koma aftur og aftur

A bodstélum eru lokur, ham-
borgarar, djapsteiktar pylsur og ‘
franskar.

En hvadan kemur nafnid Dtios?

,Vid systkinin erum bara svo gott
di6 ad pad 14 beinast vid.

vid fengum ldnud nokkur geelunéfn med
gbofuslegu leyfi. N6fnin 4 lokunum eru pvi
tengd vid nokkra pekkta Mosfellinga. Pad
eru ekkert endilega allir sem fatta pad, en
pelingin er skemmtileg.

Og hver er vinselasta lokan?

,Pad er hord samkeppni 4 milli Bulkddrs
og Bingd Bjossa pessa dagana. Fleiri n6fn
eins og Pulla Jr., Sle, Jollinn, King og Queen
B skjéta parna lika upp kollinum

Haegt ad fa sent heim med Wolt
,Steerdin 4 huisnaedinu hér er fullkomin
og stadsetningin g6d. Neeg bilastedi og
lif { hisnaedinu 61lu. Hér er heegt ad gripa
med sér mat eda gleypa { sig & stadnum. Vid
opnum kl. 10:00 & morgnana og
lokum kl. 20:30 4 kvoldin. I
hédeginu erum vid med ha-
degistilbod sem hljédar upp a

loku og gos 4 1.850 kr
Dtos hefur hafid samstarf
vid Wolt um heimsendingar
pannig ad nu er heegt ad fa
matinn sendan beint heim ad

dyrum.

,WVid sjaum hvernig petta
gengur hja okkur, svo er aldrei
ad vita nema vid forum 1 frekari

utrds 1 framtidinni, pad kemur
bara { 1jés. Pad er n6g aod gera {
bili,“ segir Sigdér.

| Hvadan koma nofnin 4 lokunum?

UL B
IA OG SIGDOR | HEHOLTINU ,Okkur langadi ad hafa sma baejar-
] m stemningu hérna hja okkur pannig ad

270 Mosfellsbaer

A

Jason Jon Rafn Oskar S.

Loggiltur fasteignasali | aggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali

7751515 6955520 6912312

Jko@miklaborg is jon@miklaborg.is osa@miklaborg.is

Med pér
alla leid

MIKLABORG

FASTEIGNASALAN‘
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PBjarkarholt 17-19

Nanari upplysingar

Nytt glaesilegt

fjolbylishus a 5 haedum

OPIN HUS A N/AESTUNNI

—_—

Laugardaginn 10. feb kI.15
Sunnudaginn 18. feb kl.15
Laugardaginn 24. feb kl.15

1} 58 ibadir 2-4 herbergja
g Verd fra 45 milljonir

[ Innréttingar fra Parka

(2) 62bilastzedi




Vetrarfri i
Mostellsbae

Manudagur 19. febraar

- Bokasafnid
13:00 — 15:00 Rappsmidja fyrir krakka i 4.-7.bekk
Skraning evadogg@mos.is

* Lagafelislaug
10:00 — 14:00 Wipeout braut i innilaug

* |prottamidst6d ad Varma
Sundlaugarskakbord [ Varmarlaug

Allar nananir upplysingar vardandi fimleikafjor,
korfuboltafjor og handboltazefingar eru inn & sportabler
10:00 — 10:45 Fimleikafjor fyrir 1.-3. bekk

11:00 - 11:45 Fimleikafjor fyrir 1.-3. bekk

12:00 - 12:45 Fimleikafjor fyrir 4. bekk og eldri
13:00 - 13:45 Fimleikafjor fyrir 4. bekk og eldri
10:00 - 11:00 Korfuboltafjér opinn timi

11:00 - 12:00 Korfuboltafjor 7.-8.-9. fl kk

12:00 - 13:00 Korfuboltafjor 5.-6. bekkur kk

13:00 - 14:00 Korfuboltafjor 1.-2. bekkur kk og kvk
14:00 - 15:00 Korfuboltafjor 3.-4. bekkur kk og kvk
10:00 — 12:00 Handboltaprautir 1.-6. bekkur

12:00 - 13:30 Handboltazfing fyrir 7.-8. bekk
13:30 - 15:00 Handboltazfing fyrir 9. - 10. Bekk

 Félagsmidstod Bol
19:15 — 22:00 Maotarod Bolsins. Poolmaét i VarmaBdli.

 Golfklibbur Mosfellsbaejar

10:00 -14:00 Golfkennarar hja Golfklibbi Mosfellsbaejar
taka vel a méti bornum i vetrarfriinu.

Kylfur til lans og allir geta spreytt sig i golfprautabraut og
leikjum i golfhermum.

Mosfellsbaar

Pridjudagur 20. Febraar

- Bokasafnid
13:00 - 15:00 Tofrasmidja fyrir krakka i 2.-5.bekk.
Skraning evadogg@mos.is

» Lagafellslaug
10:00 — 14:00 Wipeout braut i innilaug

» Félagsmidstod Bol

12:00 — 13:00 Fimleikasalur fyrir 5. bekk.

13:00 -14:00 Fimleikasalur fyrir 6. & 7. bekkur.
19:15 — 22:00 Motarod Bdlsins.

Pilukeppni i HelgoBali & bordtennismot i Lagobaoli.

* Ipréttamidstod ad Varma
Sundlaugarskakbord i Varmarlaug

Allar nananir upplysingar vardandi kérfuboltafjor

og handboltasfingar eru inn & sportabler

10:00 — 12:00 Handbolta prautir fyrir 1.-6. bekkur
12:00 - 13:30 Léttar handboltazefingar fyrir 7.-8. bekk
13:30 - 15:00 Léttar handboltasefingar fyrir 9.-10. Bekk
10:00 — 11:00 Korfuboltafjér opinn timi

11:00 — 12:00 Kérfuboltafjor 7.-8.-9. fl kk

12:00 - 13:00 Korfuboltafjor b.-6. bekkur kk

13:00 - 14:00 Korfuboltafjor 1.-2. bekkur kk og kvk
14:00 — 15:00 Korfuboltafjor 3.-4. bekkur kk og kvk

» Hestamannafélagid Hoérdur
10:00 - 12:00 Hestamennt og Hestasnilld:
teymt undir bérnum, klapp og kynning.

WWW.MOS.IiS 525 6700
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Hdlmfridur Kristjdnsddttir og Sigurgisli Jonasson.  Elsa bPordis Snorradéttir og Okto borgrimsson. Bjarki Elias Kristjdnsson og Helena Katrin Hjaltdd. Anna Kristin Scheving og Elli Einars.
R CS RS R VERS &0 5 S = Ir ‘
e Vi< VL
L}TX]AR 8 l—)
T 7 Tl
AFK \ ' .D\

RINLIT
A .

Sigurberg Gudbrandsson og Elin Anna Gisladattir.
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frumlegasta bordinu en bordaskreytingar eru stér pdttur i stemningunni i kringum blétid en gestir maeta i hddeginu til ad skreyta bord sin.

Seevar Birgisson og Eva Run Porsteinsdéttir. Silfurpema hjd

porrablot Aftureldingar var haldid i iprottahdsinu ad Varma laugardaginn 20. jandar

Metfjoldi a borrablotinu
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Elin G. Einarsdéttir, Inga Jénsdéttir og Kitty Olafs.
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Jéhanna Lilja Hjérleifsdaéttir og Elvar Trausti.

d

Samheldnar i James Bond-pema. Lovisa, Anna Sigridur, Regina og Halla Karen. Halldér- Karl, Sandra Kjartans, Gudrtn Sveins og Grétar Eggertsson.
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Gudrun Pérarinsdattir og Helgi Pdlsson. Ragnar pér Olason og Anna Oléf Sveinbjérnsdéttir.  Gardar Karl Olafsson og Telma Rut Frimannsddttir. ~ Sveinn Porgrimur Sveinsson og Margrét Ragnarsd.

MOSFELLINGUR - borrablét Aftureldingar 2024
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Svanpér Einarsson og Anna Ragnheidur Jonsdottir.
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afsson og Vigdis Elin Bjarnadottir.

-

Braedurnir Sveinbjérn og Péfarinn Eggertssynir.

Ragnhildur Sigurdardéttir og Jon Andri Finnsson.
NS

Dagny Kristinsdéttir og Haukur Orn Hardarson.

 CLOINGAT

Smdri Gunnarsson og Arna Hagalinsdattir.
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Bubblur a bloti. Gleesilegur hépur skdlar hér i iprottahdsinu ad Varmd. Nagrannar Gr Laxatungunni téku sig saman og fjolmenntu d porrablétio.

)

Gudjén Magnusson og Anna Bjork Edvardsdattir.

Maedginin Bjérgvin Franz og Harpa Idunn.

Myndir/RaggiOla




Sleem umgengni um skapinn e Mikil vonbrigdi

Friskapur afram vid Kjarna

Til st60 ad loka friskdpnum sem stadid
hefur vid Kjarnann { teept 4r. Asteedan var
sleem umgengni um skdpinn.

Markmidid med friskdpnum er m.a. ad
minnka matarséun og deila mat milli félks
1stad pess ad henda honum en slikir skapar
hafa verid settir upp vida um land.

»Petta hefur gengid vel og hefur sannad

gildi sitt, pvi voru pad mikil vonbrigdi ad
sjé og upplifa umgengnina.

Vid brugdumst vid med ad opna um-
reduna { beejarfélaginu og { skélum baej-
arins. Vid pad lagadist petta mikid og vid
etlum ad reyna petta afram,” segir Gerdur
Pélsdéttir sem hefur séd um verkefnid fra
upphafi.
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Kallad eftir tillégum fra nemendum e Véllur kIar i sumar

Koma upp upphitudum
sparkvelli vid Varmarskéla

Undirritadur hefur verid samningur milli
Mosfellsbaejar og fyrirtaekisins Vargs ehf.
um byggingu 4 nyjum upphitudum spark-
velli 4 skélal6d Varmarskdla sem er fyrsti
hluti af endurbétum 4169 skélans.

Pegar hugmyndavinna vid nyja skdlal6d
hofst var kallad eftir tillégum fra nemend-
um og voru flest sem 6skudu eftir spark-
velli. Honnudi var svo falid ad vinna med

tilldgu nemenda og var nidurstadan kynnt
fyrir peim sidastlidid haust.

Framkveemdin felur { sér ad koma upp
upphitudum sparkvelli ad steerd 18x33 m
asamt stalrimlagirdingu umhverfis v6llinn,
hellul6gn og ljésastaurum.

Aetlad er ad framkvaemdir hefjist 4 naestu
vikum og verklok verdi 1 lok juli 2024.

Laus storf
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbee @)
og stofnunum ma sja og seekja

um a radningarvef begjarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer

WWW.MOS.is 5256700

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Styrkir til

Og menni
starfsemi

Menningar- og lydraedisn
fellsbeejar auglysir eftir u
um styrki vegna listvidbu
menningarmala arid 202

Umseekjendur geta verid einstaklingar,
fyrirtaeki, félagasamtok eda stofnanir,
innan sem utan Mosfellsbegjar.

Fjarframlég til lista og menningarmala

eru af tvennum toga:

@ Fjarframlog til almennrar listastarfsemi

@ Fjarframlég vegna vidburda eda verkefna
Umsoknum skal skilad i sidasta lagi pann
1. mars 2024 a pjonustugatt Mosfellsbzejar.

Nanari upplysingar & vef Mosfellsbaejar, mos.is.

Nidurstodur Menningar- og lydreedisnefndar
Mosfellsbaejar munu liggja fyrir eigi sidar en 12.
mars 2024 og eru hadar sampykki baejarstjornar.

WWW.MOS.iS 525 6700

Mosfellsbeer

BYGGINGAFELAGID
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18 STOPVAR
w ss 8 SUNDLAUGAR

Mosfelilsbaer

Superform 12 FeBRUAR

Infrared Fit Pilates zo. FeBrUAR

Ny ndmskeio ao hefjast
og vfir 50 opnir timar a viku

Skrdaning og ndnari upplysingar d worldclass.is
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Breytingar & umsyslukerfi og vefsidum leikskdlanna

Dagur leikskolans

Um é4ramétin ték Mosfellsbeer 1 notkun
Volu leikskdlakerfi og sméforritid (appid)
Vo6lu med pad ad markmidi ad einfalda
umsodknarferlio, gera upplysingafleedi skil-
virkara og gagnvirkara milli leikskéla og
foreldra og auka heildaryfirsyn svo eitthvad
sé nefnt.

Med tilkomu Volu leikskéla er Mosfells-
baer kominn med sama kerfi fyrir leikskdla,
motuneyti grunnskola, vetrar- og sumarfri-
stund og vinnuskolann.

Smaéforritid (appid) Vala er hugsad fyrir
dagleg samskipti og par geta forrddamenn

séd tilkynningar, fréttir, skilabod, matsedla
og vidburdadagatal leikskélans. Med til-
komu appsins eru forrddamenn komnir
me0 allar upplysingar 4 einum stad.

A sama tima hafa vefsidur leikskéla verid
uppfeerdar og samremdar og pd stendur
yfir vinna vid ad uppfera og samraema
einnig vefi grunnskélanna og eru par a
medal sampeettir leik- og grunnskolar.

Innleidingin er eitt af stafreenum verk-
efnum sem Mosfellsbeer vinnur ad par sem
markmidid er notendaveen og adgengileg
pjonusta fyrir ibda.

sl Utfararpjonusta
WS {yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Husmadraorlof 2024
Gullbringu og Kjosarsysla

Gaman saman
Dagskra vor 2024

18. januar: Stefdn Jokulsson - Ad ganga d
stadnum eda leggja land undir fot

1. februar: Ari Trausti Guémundsson -
Sudurskautslandio

15. februar: Gissur Pdll Gissurarson og Arni Heidar
Karlsson flytja fallega tonlist

29. februar Asdis Egilsdottir - Innansveitarkronika

Kristjan Gislason - Hringfarinn "
Ingi Por Agistsson - Ny ni

Sérsnidin pjonusta til

byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505

{15 MOSFELLINGUR - Bzejarblad i 20 &r



Sumarstort hja
Mostellsbae 2024

Mosfellsbaer auglysir sumarstorf fyrir ungt folk i Mosfellsbae

Nanari upplysingar um storf, starfsheiti,
starfssvid, haefniskréfur, laun og vinnutimabil

Opnad verdur fyrir umsoknir 12. febraar.

Flokksstjori i Vinnuskola Mosfellsbaejar

Mosfellsbeer

(lagmarksaldur 20 ara a arinu)
Almenn sumarstorf (17- 18 ara)

Almenn sumarstorf fyrir ungt félk
/ med studning (16-20 ara)
Flokksstjoéri i gardyrkjudeild
(lagmarksaldur 20 ara arinu)

Almenn storf i gardyrkjudeild
(lagmarksaldur 17 ara a arinu)

Pjonustustorf og sundlaugargeesla
ipréttamidsté6dvum
(lagmarksaldur 18 ara a arinu)

Adstod vid fotlud bérn og ungmenni
(lagmarksaldur 18 ara a arinu)

WWW.MOS.is

525 6700

er ad finna a heimasidunni www.mos.is.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi
Starfsmannafélags Mosfellsbaejar og
Sambands islenskra sveitarfélaga.

Umsodknarfrestur um oll storf
er til og med 13. mars 2024.

Vinsamlegast athugid ad ekki
verdur tekid vid umséknum
sem ad berast eftir pann tima.
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ALLA VIRKA DAGA

TVEIR ADALRETTIR
& SUPA DAGSINS

MATSEDILL BIRTIST VIKULEGA A
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Tonleikar i a“f!a
“j skirnum hja
Stebba JAK

Skemmt“eg :
fyrir skemmti

BANKINN

BISTRO

legt folk!

Fostudaginn 9. feb
kl. 21:00
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f 4 &G L L
a midix.is



ségustund YETRARFRI

i Bokasafni Mosfellsbaejar ‘ i BéKASAFN' MOSFELLSBZAJAR

bridjudaginn 13. februar kl. 16:45 RAPPSMIBJA

~FYRIR KRAKKA i 4.-7. BEKK-~
Ad pessu sinni lesum vid 19 FEB . .
saman boékina Hver er ° ° Hefur pig alltaf langa?d til ad laera ad

flottastur? eftir Mario Ramos. KL. 13-15 rappa? Nu er taekifeerid! Steinunn og
Sagir ke hinom hiebmisgs . Ragga Ur Reykjavikurdastrum styra
en  oneitanlega téluvertl rappsmidju i vetrarfriinu.

gleesilega, alfi sem spigsporar Q 7, Skraning a evadogg@mos.is

um skoginn og krefst pess ad

adrir daist ad honum. Hann
hittir hinar ymsu ségupersénur

avintyranna sem oll hrésa z
honum i hastert - en hann T FRASMIDJA

hefdi betur hugsad sig um

tvisvar adur en hann trufladi -FYRIR KRAKKA | 2.-5. BEKK- /

drekabarnid sem er i feluleik
vid fuglinn.

En hvad med ad laera alvoru
tofrabrégd? Einar Aron téframadur
med meiru styrir stérskemmitilegri
tofrasmidju i vetrarfriinu.

P : Skraning a evadogg@mos.is

. R
Oll velkomin! ,

Komdu med blning og skiptu fyrir annan.
Gefum bUningunum nytt lif!

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



Méta skyra syn til naeestu 15 ara e Kortleggja sveedid

Styrihopur stofnadur um
uppbyggingu ad Varma

Stofnadur hefur verid styrih6pur med pad
a0 markmidi ad endurskoda Varmarsvaediod
og mota skyra syn & uppbyggingu a svaed-
inu til neestu 15 ara.

Markmidid er ad su vinna nytist til ad
styrkja almenningsipréttir, ipréttastarf
Aftureldingar, baeta utivistaradst6du fyrir
nemendur { adliggjandi skdlum og almennt
auka gaedi svaedisins fyrir ibtia Mosfells-
baejar.

Styrihépinn skipa kjornir fulltrdar,
embettismenn og fulltriar Aftureldingar
og ba verdur samstarf og rddgjof fengin fra
ipréttafélogum { Mosfellsbae, ungmenna-
radi, notendarddi um malefni fatlads f6lks,
félagi eldri borgara { Mosfellsbee, sk6lasam-
félaginu { Varmarskola og Kvislarskéla og
fra 60rum hagsmunaadilum.

Styrihépurinn hefur pad hlutverk ad
kortleggja ipréttasvaedid ad Varmd med

Tillaga ad nyju deiliskipulagi
athafnasveedis i F

tilliti til:

- Skipulagslegra patta.

- barfagreiningar vegna uppbyggingar til
neestu 15 dra sem taki tillit til uppbygging-
arparfar {préttastarfs, framtidaruppbygg-
ingar 4 {proéttastarfi { Blikastadalandi

- Endurskodun & parfagreiningu Eflu fra
2021 4 pjénustubyggingu og beeta vid hana
skodun 4 sundlaugarbyggingu og 60rum
rymum sem parfagreining Eflu ték ekl til.

- Samrads vid helstu hagadila, p.m.t.
bérn og ungmenni.

- Kostnadarmats a valkostum me9 tilliti
til uppbyggingar svaedisins og fjarmognun-
ar par sem skodadar verdi mogulegar leidir
til tekjudflunar & sveedinu.

Gert er rad fyrir ad fyrsti afangi sem
felur { sér endurskodun & fyrirliggjandi
parfagreiningu hefjist strax og peirri vinnu
verdi lokid 1. april 2024.

1 A
JOHANN, OLAFIA, BIRNA, REGINA, HALLA KAREN, SIF, ASGEIR, VALDIMAR OG ARNAR
- I

[ 6drum 4fanga sem einnig hefst strax
er unnid ad framtidarsyn vegna iprotta-
uppbyggingar { Mosfellsbae og heildarsyn
4 uppbyggingu 4 Varmarsveedinu og er
gert rad fyrir ad peim afangi verdi lokio 1.
oktéber 2024.

Styrihépinn skipa: Baejarfulltriarnir
Halla Karen Kristjansdéttir og Valdimar
Birgisson og Erla Edvardsdottir til vara.
Asgeir Sveinsson og Jana Katrin Knutsdéttir
til vara.

Mosfellsbaer auglysir hér med tillogu ad nyju deiliskipulagi fyrir

»

Regina Asvaldsdéttir beejarstjéri, Arnar
Jénsson svidsstjéri menningar-, iprétta- og
lydheilsumaéla, Jéhanna B. Hansen svids-
stjori umhverfissvids auk ipréttafulltriia
freedslu- og fristundasvids. Fulltrai Aftur-
eldingar: Birna Kristin Jonsdottir formadur
og til vara Grétar Eggertsson framkveemda-
stjéri. Verkefnisstjérar eru Olafia Dogg
Asgeirsdéttir skrifstofustjéri umbéta og
préunar og Sif Sturludéttir leidtogi upp-
lysingastjérnunar.

Ugumyri

athafnasvaedi Flugumyrar, skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Megin vidfangsefni deiliskipulagsins er ad skilgreina
heimildir fyrir naverandi byggd atvinnuhtsnaedis i
Flugumyri svo sem byggingarreiti, byggingarheimildir,
bilastaedi, Uirgangsmal, grédurbelti, fragang 168a og

mogulegar l6dasteekkanir a I66um i Flugumyri 6, 8, 18,

20, 30, 32, 34 og 36.

Deiliskipulagssveedid er 7,2 ha og afmarkast af
Skarhélabraut til sudurs, ibudabyggd til vesturs,
oskipulogdu landi i Lagafelli til nordurs og athafnasvaedi
Desjamyrar til austurs. AGkoma ad svaedinu er fra

Skarhdlabraut og um Adaltun.

Mosfellsbaer

WWW.MOS.is

Samhlida er gerd teeknileg breyting a deiliskipulagi
Desjamyrar par sem deiliskipulagsmork eru feerd til
og skipulagssveedi minnkad til samreemis vid nytt
deiliskipulag Flugumyrar.

Tillagan er kynnt & vef Mosfellsbaejar,

mos.is/skipulagsauglysingar og a vef
Skipulagsstofnunnar, sskipulagsgatt.is

Athugasemdir skulu berast med rafreenum heetti
i gegnum skipulagsgattina.

Athugasemdafrestur er til og med 25. mars 2024

525 6700

Skipulagsfulltrii Mosfellsbaejar

Bagjarblad i tvo aratugi - MOSFELLINGUR = 7.



Olafur Gestur Arnalds préfessor hefur lengi fengist vid rannséknir & islenskri nétttiru og vernd hennar

oldin feedir og klaedir jardarbua
Mog hin midlar jafnframt fersk-

vatni um vistkerfi. Skilningur
4 nattirunni og hvernig hiin bregst vid
alagi vegna athafna mannsins 4 jordinni
krefst pekkingar 4 moldinni.

Jardvegur 4 Islandi er einstakur &
heimsvisu, frjér en vidkveemur, pvi ad-
staedur fyrir préun hans hérlendis eru
afar sérstakar.

Olafur Gestur Arnalds visindamadur
hefur verid malsvari moldarinnar um
langt skeid, hann hefur afgerandi pekk-
ingu og skilning 4 pessari dyrmaetu aud-
lind. Olafur hefur alla tid helgad lif sitt
fraedistorfum 4 svidi jardvegs og vistkerfa
og kennt 6faum haskélanemum allt um
moldina og mikilveaegi hennar.

Olafur er feeddur { Reykjavik 5. jandar
1954. Foreldrar hans eru Asdis Andrésdéttir
Arnalds og Sigurdur Arnalds, utgefendur.

Systkini Olafs eru Sigurdur f. 1947, Andr-
és f. 1948, Einar f. 1950 og samfedra J6n
Laxdal f. 1935 og Ragnar f. 1938.

Hrifu jafnvel barnid med sér

,Eg 6lst upp { gamla Vesturbaenum 4
Styrimannastig. Hverfid var frabeert fyrir
born ad alast upp, margir krakkar { hverf-
inu sem ho6fou mikid frjalsreedi. Flestir
voru uti meginhluta dags utan skdlatima,
drstutt nidur { Slipp, tt { Orfirsey eda nidur
i midbee.

Eg 4 ansi fjlbreyttar askuminningar,
mikill gestagangur heima fyrir, fadirinn og
margir gestkomandi voru frabeerir sagna-
menn sem hrifu jafnvel barnid med sér.
Man hlatraskollin um htsid en ségurnar
gafu mér um leid tilfinningu fyrir erfiori
lifsbarattu landans & fyrri hluta 20. aldar.

Vinir okkar braedra voru heimagangar
og bad var idulega mannmargt & Styré og
margir urdu vinir til lifstidar. M6dirin hélt
pessu 6llu saman af miklu um-

burdarlyndi og veitti studning Eftir Ruth Ornélfsdottur

pegar hans var porf

Merkileg fléra alpingismanna

ruth@mosfellingur.is

er undlrstaéa alls

segir Olafur og brosir. ,Sidar
vann ég sem verkamadur vid
gerd brimvarnargards { Sug-
andafirdi og eitt sumar sem

»Eg gerdist bingsveinn 4 Alpingi pegar ég
var 10 4ra gamall og vann par marga vetur.
bar kynntist ég merkilegri fléru alping-
ismanna um midjan sjdunda aratuginn {
midju kalda stridinu.

Eg vann m.a. fyrir peningum til ad kaupa
Gtvarp og segulband til ad hljédrita ténlist
ur Kanautvarpinu enda pétti poppténlist
6a&dri musik, 6dran sem myndi ganga
flj6tt yfir og var 1itid spilud i Gtvarpi lands-
manna.

Haseti a sidutogara

,Eg gekk { Midbaejarbarnaskélann sem
enn stendur vid Tjérnina. Man marga fra-
baera kennara, g6da vini og skemmtilega
tima.

A sumrin var ég { sveit nokkur sumur en
einnig vid ymis sendlastdrf. Eg byrjadi sem
héseti 4 sidutogara 15 4ra gamall og var til
sjés fjogur sumur. Afladi fjar til vetrarins,
sem var nu ekki alltaf varid af skynsemi,”

Fjélskyldan: Olafur, Asa, Arndis Osk, Gudrin Asa, Olafur Ari,
Gisli, Gudmundur Ari og Ylfa.

24

fangavorour.

Eg fér { Menntaskélann { Reykjavik eins
og fimm bradur minir 4 undan mér. Eg ték
virkan pétt i leiklistarlifinu (Herran6tt) par
sem var oft glatt 4 hjalla.

Ymislegt brallad & Birkiteignum

Eiginkona Olafs er Asa Lovisa Aradéttir
proéfessor i landgraedslufreedum vid Land-
btinadarhaskéla Islands. Pau eiga tvo bérn,
Arndisi Osk f. 1979 sem er verkfraeedingur
ad mennt og Gudmund Ara f. 1994 mann-
freeding og tdénlistarmann. Barnab6rnin
eru tvo.

»,Pad er ymislegt brallad hérna a Birki-
teignum pegar barnab6rnin koma { heim-
s6kn, mélag, lesid og spilad. Vid reynum
einnig ad eiga g60an sameiginlegan tima a
sumrin { orlofshisum sem og { sumarhtsi
stérfjdlskyldunnar vid Alftavatn { Grims-
nesi. Vid hjénin ferdumst par fyrir utan
mj6g mikid, badi vegna starfa okkar og {

fritima, innanlands sem utan.

Skidaferdirnar stytta veturinn

Vid Asa hofum alltaf stund-
ad utivist, 4dur fyrr voru lengri
gongur med ,allt 4 bakinu“ &
dagskrd en nu eru gongurnar
styttri. Gjarnan fario a tjaldsveedi
vid hédlendisbrinina eftir pvi sem
vindar blésa.

Vid hofum farid { arlegar ferdir
med félogum frd menntaskoéla-
drunum { um 30 ar sem hafa
verid mjog gefandi. Skidaferdir
til [talfu og vidar stytta veturinn
og na hafa vetrarferdir til heitari
slé0a 1 fri baest vid. Vera okkar {
Bandarikjunum telur sjé ar og
par hofum vio ferdast mjog mikid.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Olafur Gestur Arnalds

Vinnan kemur okkur lika til framandi
stada, m.a. til ymissa landa Afriku.

Konan min er listfengur malari en ég
stunda t6luvert myndatékur med drdna.
Néttara landsins er baedi innbldastur 1 1if-
inu en einnig vidfangsefni { starfi okkar
sem natturufreedingar.

Storfin hafa verid fjolbreytt

Storf Olafs, baedi 4 medan hann stundadi
héskélanam og sidar, hafa tengst jardvegi,
landnytingu, 4standi vistkerfa, landgraedslu
o.fl. Hann héf sumarstorf vid beitarrann-
séknir vid Rannséknarstofnun landbtinad-
arins (RALA) sumarid 1976 og hefur starfad
par allar gotur sidan, fyrst medfram nédmi
en sidar sem sérfreedingur og svidsstjori
eftir ad haskélanami lauk.

bad eru forréttindi pegar
atvinna og dhugamadl hafa
farid saman eins i minu tilfelli.

»Eg vard préfessor eftir ad RALA sam-
einadist Landbunadarhdskélanum &
Hvanneyri med stofnun Landbtinadarha-
skéla Islands. Storfin hafa verid fjolbreytt
og hafa medal annars beinst ad sérstokum
eiginleikum moldar a eldfjallasveedum
jardar { samvinnu vid evrépska kollega, ad
ranns6knum 4 eiginleikum sem og flokkun
islensk jardvegs, en einnig ad sandfoki og
ryki 4 Islandi, 4standi lands og vistheimt.

[ upphafi styrdi ég kortlagningu 4 jard-
vegsrofi 4 landinu 6llu en sidar préun
gagnagrunns um landgerdir og bujardir
4 Islandi med verkefninu Nytjaland, auk
rannsékna 4 moldinni. Eg hef att marga
frébeera samstarfsmenn og nemendur {
gegnum tidina.“

Mold ert pu
Storf Olafs hafa jafnframt falid { sér

HIN HLIDIN

Hvad hefur haft mest ahrif a lif pitt?
A0 kynnast eiginkonunni og feedingar
barna okkar.

Eftirminnilegasta ferdalagio?

Morg afar eftirminnileg ferdaldg.
Gonguferdir vitt um landio.

bveelingur um Epidpiu og Azoreyjar.
Hvad keyptir pu sidast fyrir heimilid?
Eldhasvog.

Draumaborgin?

Gamlar evropskar borgir & sudreenum
slédum en einnig Bozeman, Montana.
Hvad myndi &visaga pin heita?

Mold og sandur.

Fallegasti stadur a landinu?
Torfajokulsaskjan.

Attu eitthvert gelunafn?

Nei, ef nafnid ,,0li“ er fratalio.

Besta rad sem pu hefur nytt pér?
Halda 6traudur afram veginn pott

moti blasi.

DOKTORSVORN

BREDURNIR
OLAFUR OG EINAR

kennslu og skriftir, m.a. 4 visindagreinum
og békum en sl. vor kom ut bék eftir hann,
Mold ert pti - jardvegur og islensk nattura,
sem var buin ad vera lengi { smidum.

Mold ert pu er efnismikil og glaesileg bok
par sem fjallad er um jardveg og umhverf-
ismadl fr4 morgum hlidum. Hun skiptist {
prja meginhluta, grunnpeetti jardvegsfraed-
innar, islenska mold og umhverfid. betta
er fr60leg bok fyrir alla sem hafa dhuga a
nattirufredi.

Békin er prydd miklum fjolda ljés- og
skyringarmynda sem unnar voru af Fifu
Jénsdéttur.

Tonlistin ofarlega a bladi

Olafur hlaut Umhverfisverdlaun Nord-
urlandarads arid 1998 fyrir kortlagningu
4 jardvegsrofi 4 Islandi. Eins var honum,
eiginkonu hans og Andrési Arnalds veitt
umbhverfisvidurkenning umhverfisnefndar
Mosfellsbaejar arid 2016 fyrir storf ad um-
hverfismalum. Olafur hlaut landgraedslu-
verdlaun Landgreedslu rikisins arid 2018.

Olafur lauk formlega stérfum { jantar
sidastlidnum, ég spyr hann ad lokum hvad
taki nti vid? ,Adeins rélegri dagar, segir Ol-
afur og brosir en nattura, utivist og samvera
med fjolskyldu er efst 4 bladi. , Ad ferdast,
kynnast nattirunni, ségu og menningu,
pad eru forréttindi pegar atvinna og dhuga-
mal hafa farid saman eins og { minu tilfelli.
Mosfellsbeer er hreint magnadur baer pegar
kemur ad tivistinni.

Ténlistin er lika alltaf ofarlega 4 bladi,
pad er gaman ad pikka upp 16g og gitarsdlo
sem kemur { veg fyrir lidagigt og eflir and-
ann 4 ymsa lund

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.
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Oldungamét i blaki
haldid 9.-11. mai

Dagana 9.-11. mai fer fram 6ldunga-
moét Blaksambands Islands og er
petta i fjéroa sinn fra pvi ad Blakdeild
Aftureldingar var stofnud sem motid
er haldio { Mosfellsbee og hafa 611
métin borid nafnid Mosold. bratt
fyrir ad vera 6ldungamét pé parf
einungis ad vera pritugur & arinu

til ad geta tekid patt en motio saekir
félk allt ad attreedu og kemur alls
stadar af landinu. Bdast mé vid um
1.500 gestum { tengslum vid métio
og verdur pvi mikid um manna-
ferdir { beenum okkar en iprétta-
mannvirkin ad Varma verda fullnytt
undir blakvelli pvi settir verda upp
10 blakvellir { Fellinu, fyrir utan pa
nfu sem eru fyrir ad Varma. bema
motsins er ,Gledipema”. Vonast
Blakdeild Aftureldingar, sem hefur
veg og vanda af pessu risaméti, til
pess ad fyrirtaeki og pjénustuadilar
i Mosfellsbae taki vel 4 m6ti peim
gestum sem sakja beeinn heim
pessa daga en ljost er ad morg af
lidunum munu gista { baenum og
leigja af baejarbiium hiisnadi dsamt
pvi ad sakja veitingastadi og pa
pjénustu sem 1 bodi er { baenum.

Aron Jonsson
i Aftureldingu

Afturelding hefur fengid varnar-
manninn Aron Jénsson { sinar radir
frd norska félaginu Brann fyrir 4t6kin
i Lengjudeildinni { fétbolta { sumar.
Aron er 19 4ra en
hann hefur btid

1 Noregi sidan
hann var sex ara.
Aron 4 tvo leiki ad
baki med U19 ara
landslidi Islands.
Undirbtiningur
fyrir sumarid er {
fullum gangl og Aftureldlng hefur {
byrjun ars spilad leiki vid fjogur 1id {
Bestu deildinni. Afturelding vann HK
og KA 4 utivelli en tapadi gegn FH

og Vestra. I febrtar og mars heldur
sidan Lengjubikarinn &fram & fullum
krafti en naesti heimaleikur er gegn
Leikni R. fostudaginn 23. februar.

MAGNUS MAR bJALFARI ARSINS

BIRNA KRISTIN SJALFBODALIDI ARSINS

Magnus Mar valinn pjélfari arsins 2023 e Formadur Aftureldingar er sjalfbodalidi arsins

Ipréttafélk arsins heiorad

Ipréttafélk Mosfellsbaejar var heidrad vid
hétidlega athofn { Hlégardi 11. jandar.

Tilnefningarnar voru 21 og eins og adur
gafst beejarbtium kostur 4, d4samt iprétta-
og tomstundanefnd, ad kjosa ur hépi til-
nefndra ipréttafélk arsins 2023.

A sama tima voru bjalfari, 1id og sjalf-
bodalidi arsins heidrud.

ipréttafélk arsins i Mosfellsbae 2023 er:

Hafrin Rakel Hallddérsdéttir knatt-
spyrnukona ur Breidablik og Porsteinn
Le6 Gunnarsson handknattleiksmadur {
meistaraflokki karla { Aftureldingu.

Afrekslio Mosfellsbajar: Meistaraflokk-
ur karla { handbolta tr ungmennafélaginu
Aftureldingu.

bjalfari arsins: Magnus Mar Einarsson

pjalfari meistaraflokks karla { knattspyrnu.
Sjalfbodalidi arsins: Birna Kristin Jons-

déttir formadur Aftureldingar.

MEISTARAFLOKKUR KARLA | HANDBOLTA LID ARSINS
LW ] |l ] - = L

SAMID TIL NASTU TVEGGJA ARA =

Fimm efnilegir
leikmenn semja

A dégunum skrifudu fimm efnilegir
leikmenn tr 2. flokki { fétbolta undir sinn
fyrsta samning vid Aftureldingu en peir
somdu allir til neestu tveggja ara.

Um er ad raeda leikmenn feedda 2005 og
2006 en auk pess ad vera { lykilhlutverki
i 2. flokki Aftureldingar pa hafa peir allir
komid vid s6gu med meistaraflokki a
undirbiningstimabilinu { vetur.

Leikmennirnir eru { stafr6fsr68: Arnar
Méni Andersen, Enes P6r Enesson Cogic,
Jalius Valdimar Gudjénsson, Rikhardur
Smari Grondal, Trausti Prainsson.

Nyir lidsmenn Aftureldingar ® Rétaryklubburinn leggur id

Fra Malavi til Moso

Fra &ramétum hafa tveir 18 4ra drengir
frd Malavi eft med Aftureldingu. Peir
hafa einnig spilad aefingaleiki med Aft-
ureldingu og Hvita riddaranum. Verid er
ad seekja um dvalarleyfi til ad peir verdi
16glegir { métsleikjum.

Forsagan er su ad peir komu med U16
aralidi fra Ascent Soccer akademiunni {
Malavi til Islands s{dasta sumar. Medan
yngri strakarnir spiludu 4 Rey Cup efou
peir Levi og Precious med lidum & Ts-
landi, par & medal Aftureldingu.

Ascent Soccer akademian hefur um
arabil adstodad nemendur sina vid ad
komast & haskdlastyrk til Bandarikjanna
en hefur haft pad ad markmidi ad opna
leidir fyrir knattspyrnufdlkid sitt til ad
vekja athygli 4 sér { Evrépu.

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Vilja lengja dvdl drengjanna

bad vard tur ad hafin var séfnun til ad
fjarmagna ferd og veru beirra hingad {
Mosfellsbze. Eins og stadan er nina er
biid ad tryggja veru peirra fram eftir
vori, en unnid er ad pvi ad lengja tim-
ann. Strakarnir bda 4 heimili { Mosfells-
bee og likar 1ifid ljémandi vel pétt peim
pyki helst til kalt. Peir hafa adstodad &
efingum yngri flokka hja Aftureldingu
og haldid kynningar 4 Malavi { skélun-
um { beenum.

Enn er studningshépur um veru
peirra hér med alla anga ti ad afla fjar
til ad lengja dvolina.

Myndin er tekin 4 dégunum pegar

Hafsteinn og Oskar frd Rétary komu [ FELSSVE'RA MZETTIR A £FINGU

feerandi hendi med styrk vio verkefnid.




Meistaraflokkur kvenna i blaki
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Digranes 15. febraar kl. 19:30

Komum og hvetjum stelpurnar KioTis
Litum stakuna rauda 7

Styrkir til efnilegra
ungmenna 2024

iprétta- og tomstundanefnd Mosfellsbaejar
auglysir eftir umsoknum vegna uthlutunar
styrkja til efnilegra ungmenna sem leggja stund
a ipréttir, tomstundir eda listir yfir sumartimann.

Oll ungmenni & aldrinum 16—20 ara, (f. 2004, 2005,

2006, 2007) med logheimili i Mosfellsbae, sem skara

fram Ur og/eda hafa synt sérstaka hzefileika a sinu

svidi geta sott um styrkinn.

Markmid styrksins er medal annars ad gefa einstaklingum @)
somu teekifeeri og jafndldrum peirra til ad njota launa fra

bzenum a sama tima og pau stunda list sina, iprétt eda

témstund yfir sumartimann.

Styrkurinn er félginn i launum fra Mosfellsbee og greitt

i samreemi vid onnur sumarstorf hja Mosfellsbee.

Skilafrestur umsokna er til og med 1. mars 2024.
Sétt er um rafreent a ibuagatt Mosfellsbaejar.

Athygli er vakin 4 ad unglingum & aldrinum 13—15 ara (f. 2008 ,2009
og 2010) sem taka patt i til deemis landslidsverkefnum og/eda
verkefnum fyrir félog/félagasamtok & vinnutima vinnuskola verdur
gefinn sé& moguleiki ad seekja formlega um leyfi & launum & peim tima
sem ad verkefnid varir. Skilyrdi er ad vidkomandi verdi skradur i vinnu
i Vinnuskola Mosfellsbaejar og skili par lagmarks vinnuframlagi.

iprétta- og témstundanefnd Mosfellsbasjar

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 74
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SVONA VAR ARID 1986

LANDSLID ISLANDS | HANDBOLTA ISLANDTOK PATT | EUROVISION ; ST UTVARSPSSTODIN BYLGJAN HOF
VARD | SJOTTA SATI A | FYRSTA SKIPTI MED LAGINU L ‘f" 9 UTSENDINGAR A ISLANDI, FYRSTA
HEIMSMEISTARAMOTI | SVISS ,GLEDIBANKINN" SEM 247 N 28 _STODIN EFTIR AD EINKARETTUR
0G KOMST PAR MED A OLYMPIULEIKANA HLJOMSVEITIN ICY. RIKISUTVARPSSINS VAR AFNUMINN.
ARID 1988.

7. MARS 28. AGUST

14. APRIL 22. JUNI

FYRSTI MATSOLUSTADUR [ LEIK GEGN ENGLANDI A
HLOLLABATA VAR HEIMSMEISTARAMOTI LANDSLIDA
OPNABURI ,. [KNATTSPYRNU KARLA SKORABI
REVKJAVIK. — DIEGO MARADONA MARK
- MED HENDI (, HOND GUDS”)
0G SIDAN ANNAD MED bV
AD REKJA BOLTANN.

HINN EINI SANNI

FRAKL. 11.00 - 14:00 ALLA DAGA FRA KL. 17.00 ALLA DAGA
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Vetrarhatio i Mosfellshae

Vetrarhatid var haldin med pompi og prakt
i 6llum sex sveitarfélogum hofudborgar-
sveedisins 1.-3. febrdar.

Pessi hatid 1j6ss og myrkurs samanstend-
ur af premur meginstodum: Sundlauganott,
Safnandétt og ljéslistaverkum.

Gledin rikti { Lagafellslaug & Sundlaug-
andtt sem for fram { prydisvedri fimmtu-
daginn 1. febriar. Teeplega 400 gestir nutu
stérskemmtilegrar dagskrar.

Bladrarinn gladdi bérn med blodrum,
Ipréttadlfurinn, Solla stirda og Halla
hrekkjusvin kiktu { heimsékn og plotu-
snadurinn DJ Baldur hélt uppi studinu.
Wipeout-brautin sfvinsala var 4 sinum stad
og hressir krakkar téku patt { Aqua Zumba
i atilauginni. A9 lokinni vel heppnadri
sundferd voru born leyst it med fs.

I békasafni Mosfellsbaejar rikti nota-
leg stemning & Safnanétt fostudaginn 2.
febradar. Spilavinir meettu med fangid fullt
af spennandi spilum og budu upp 4 spil-
astund fyrir fjdlskylduna. I Fiskabtrinu
kenndi Hera Sigurdardéttir ahugasémum
ad hnyta lauf med Macramé hnitaadferd-
inni. Baedi born og fullordnir skemmtu sér
vel vid hnytingarnar.

I Listasal Mosfellsbeejar er sidasti syn-
ingardagur syningar listmalarans Jakobs
Veigars Sigurdssonar ,I think, therefore
I am fucked” Titillinn er ad s6gn Jakobs
afbdkun 4 ordum franska heimspekingsins
René Descartes ,,Cogito, ergo sum* eda , ég
hugsa, pess vegna er ég til“

Til ad lysa upp skammadegid var Alafoss
sveipadur fjélubldum bjarma alla daga

Alagning
fasteignagjalda
2024

Alagningarsedlar fasteignagjalda eru birtir
rafreent 4 island.is og ibluagatt Mosfellsbzejar,
ibuagatt.mos.is.

Fasteignagjold skiptast & tiu gjalddaga fra

1. februar til 1. névember. Eindagi fasteignagjalda
er prjatiu dogum eftir gjalddaga og fellur allur
skattur arsins i gjalddaga vid vanskil. Sé heildar
fjarheed fasteignagjalda fyrir arid 2024 undir

kr. 40.000 er einn gjalddagi pann 1. februar.

Fasteignagjold ma greida i banka, netbanka
eda med bodgreidslum a greidslukort.

Afslattur til tekjulagra elli- og 6rorkulifeyrispega
er reiknadur sjalfkrafa i samvinnu vid Hisnzedis-
og mannvirkjastofnun og Rikisskattsstjéra. Pad
parf pvi ekki ad seekja um afslattinn sérstaklega.
Reglur og skilyrdi afslattar ma sja a
mos.is/fasteignagjold.

Pjonustuver Mosfellsbeejar veitir nanari
upplysingar.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

ADALFUNDUR 2024

PRIDJUDAGINN 13. FEBRUAR

Agaeta sjalfstaedisfolk Dagskra fundanna
1.Venjuleg adalfundarstorf

2. Onnur mal

Fulltrdardd sjalfstaedisfélaganna og sjalfstaedisfélogin
i Mosfellsbae halda adalfundi sina pridjudaginn 13.

februar i félagsheimili sjalfstaedismanna i Kjarnanum
Gestur fundanna verdur Asgeir Sveinsson

oddviti Sjdlfstedisflokksins i baejarstjorn,
sem segir okkur frd st6dunni i baejarmdlunum

1. Adalfundur Viljans kl. 19:00
2. Adalfundur Sjalfsteedisfélagsins kl. 19:30

3. Adalfundur Fulltriarddsins kl. 20:00 Félagar eru hvattir til ad fiolmenna

Ragnar Bjarni Zoéga Hreidarsson formadur Viljans
Bjorn Hakonarson formadur Sjalfstaedisfélagsins
Pall Orn Lindal formadur fulltrdaradsins

MOSFELLINGUR - Bzjarbladid i Mosfellsbe
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ibdar i Mosfellsdal 4samt gestum blétuéu borrann i Hardarbdli 2. febrL’Jar

PORRABLOT DALBUA

Svipmyndir fra gleesilegu
porrabléti Dalbiia par sem
gledin var vid vold. Mynd-
irnar ték Bjérn 4 Béokfelli.

FORMANNI PORRABLOTSNEFNDARINNAR

sigurbjorg@sigurbjorg.net ! sigurbjorg.net

888-1250 © €@
OPID | PVERHOLTI 5

12-17 manudaga-fostudaga

Afslattur af Baby merino, Merino extra fine og Karisma Gt febraar

Worbubirian Ctofir
Gunbin Fislhredar

J

Tonleikar i Hlégardi
fimmtudaginn 22. febraar kl. 20:00

Adgangur 6keypis medan hisrum leyfir

borrablét Dalbda - MOSFELLINGUR & =i
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REYNSLA — ARADN

KRAFTUR - bOR — ENDING.

orugy og vondud vinnubrog

@ SteinTeppi.is

i
Giljegua,
O istal

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbae, simi: 864 6600

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

HJALMAR GUPMUNDSSON

LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI

S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

www.bmarkan.is

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

Véla- og hjélastillingar.

Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

FOTAADPGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
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Fasteignagjold Akurholts 1, Mos. 2022 2023 2024
Alagning | Stofn  Skattprés. Alagning | Stofn  Skattprés. Alagning
Fasteignaskatur A 159.660| 104.200  0,195% 203.190| 114.890 0,190% 218.291
Lodarleiga 49.138| 20.400 0,310%  63.240| 18.800 0,310%  58.280
Fraveitugjald 74.718| 105.200 0,089%  93.628| 114.850 0,089% 102.217
Vatnsgjald 55.055| 104.200 0,065%  67.730| 114.850 0,065%  74.653
Bland. Urgangur, tviskipt tunna 240 49.000 56.980 44.492
Pappatunna 240l 0 0 6.692
Plasttunna 240l 0 0 6.986
Rekstur grendar- og séfnunarstodva 0 0 22.729
Samtals 387.571 484.768 534.339
Haekkun fasteignagjalda a tveimur arum 37,9%

Fasteignagjold i Mosfellshae

hakka um 38%

Hér ad ofan birti ég yfirlit yfir fasteigna-
gjaldadlagningu Mosfellsbaejar & heimili
mitt ad Akurholti 1 { Mosfellsbee fyrir
arin 2022-2024.

Taflan synir ad & sidustu tveimur arum
hafa fasteignagj6ldin haekkad um 37,9%.
A sama tima hefur visitala neysluverds
heekkad um 17,3% og launavisitalan um
15,7%. Haekkun fasteignagjalda 1 Mos-
fellsbae & umreeddu timabili er pvi langt umfram
haekkun almenns verdlags og haekkun launa.

Baejarfulltrdar Framsdknar, Samfylkingar og
Vidreisnar ritudu grein { Mosfelling { n6vember
2023 par sem peir segja ad { malefnasamningi
meirihluta baejarstjérnar Mosfellsbeejar sé , kved-

id 4 um ad éalagningarprésentur fast-
eignagjalda verdi leekkadar til ad koma
til méts vid haekkun fasteignamats og {
fyrirliggjandi fjarhagsaeetlun er stadio
vid pad markmid meirihlutans”

Eftir yfirferd 4 dlagningu fasteigna-
gjalda & heimili mitt sidustu tvo arin
4 ég erfitt med ad skilja hvernig baej-
arfulltrdar Framsdéknar, Samfylkingar
og Vidreisnar telja sig hafa laekkad alogur a
heimilin { Mosfellsbee, en { millifyrirségn { um-
reeddri grein peirra { Mosfellspéstinum stendur:
yLeekkum alégur 4 heimilin“

Hdkon Bjérnsson

Fjolbreytt og faglegt starf i fri-
stundaheimilum Mosfellshaejar

Fristundaheimilin { Mosfellsbae
bj6da upp a fjolbreytt og faglegt
starf fyrir bérn 4 aldrinum 6-9
ara.
Fristundaheimilin halda 1ti
starfsemi pegar skdlavist er
lokid 4 daginn en einnig eru fri-
stundaheimili opin pegar skélar
eru lokadir { j6lafrii, vetrarfrii og
paskafrii.
[ fristund er bodid upp 4
fjolbreytta afpreyingu eins og
kltibbastarf og val par sem reynt
er ad hofda til sem flestra. I
klubbastarfinu f4 bérn ad skrd sig
1 pé klibba sem pau hafa dhuga 4 en deemi um
klibba sem eru { bodi eru smidakltibbur, pok-

emon-klabbur, fétboltakltibbur,
yogaklibbur, leiklistarkldbbur
og songklibbur.

Forst6dumenn og adstodarfor-
stodumenn sja um ad skipuleggja
starfid fré degi til dags med pad
markmio ad efla samskipti og fé-
lagsfeerni { gegnum leik hja born-
um. Fristundaheimilin { Mosfells-
be vinna ndid saman og eru mjog
samstiga pegar kemur ad pvi ad
skipuleggja og prda starfid og er
markmidid avallt ad studla ad
jakvaedu og faglegu starfi.

Stjérnendur fristundaheimila i Mosfellsbae

Framhaldsskolinn i Mosfellshae
og samstarf vid Graenland

Vi erum tveir kennarar vid Framhaldsskélann
1 Mosfellsbee og undir lok sidasta ménadar
héldum vid { nokkurra daga ferdalag til Nuuk &
Greenlandi.

Tilgangur ferdalagsins var ad kanna mogu-
leikann 4 samstarfi vid greenlenskan fram-
haldsskéla med pau markmid ad leidarljési
ad skapa vettvang fyrir beedi okkar nemendur
og greenlenska nemendur til ad kynnast ségu
landanna, menningu beirra og nattdru og ad
sjalfsogdu hvert 60ru { gegnum samstarf a
netinu og vettvangsferdir. Petta ferdalag okkar
var styrkt af Nordplus Junior sem veitir styrki til
préunarverkefna skoéla.

Islendingar og Greenlendingar eru ndgranna-
pjddir og aukinn dhugi er & ndnara samstarfi
peirra 4 milli eins og viljayfirlysing forsaetis-
radherra Islands, Katrinar Jakobsdéttur, og for-
manns landsstjérnar Graenlands, Mte B. Egede,
fr4d desember 2022 ber med sér. I yfirlysingunni
eru tilgreind sj6 mélefnasvid sem sérstok ahersla
verdur 16g0 4 og eru menntun og menningar-
samstarf par 4 medal. Vid { Framhaldsskélanum
1 Mosfellsbae h6fum mikinn dhuga 4 ad leggja
okkar af morkum i pessu aukna samstarfi enda
mikilveegt ad nemendur fai teekifeeri til ad kynn-
ast og mynda dyrmaet tengst.

I heimsékn okkar til Nuuk hittum vid med-
al annars kennara og stjérnendur { tveimur
menntastofnunum, reedismann fslands 4 Graen-

landi, skodudum Pjédminjasafn Greenlands og
undirbjuggum neestu skref { samstarfsverkefn-
inu.

Heimso6knin til Nuuk var afar leerdémsrik og
pad var sonn &naegja ad hitta greenlensku na-
granna okkar og finna gestrisni peirra og hvad
vid eigum margt sameiginlegt. Vid hlokkum til
aframhaldandi samstarfs sem mun vonandi
gera okkur kleift ad bj6da upp & Greenlands- og
Islandséfanga styrktan af Nordplus Junior par
sem nemendur fa ad freedast um og ferdast til
Graenlands med okkur { Framhaldsskélanum {
Mosfellsbze.

Déra Porleifsdétltir, ddnskukennari og
Halldér Bjérgvin Emmuson Ivarsson, ségukennari




Keeru Mosfellingar, neersveitungar og vild-
arvinir Karlakérsins Stefnis { gegn um érin.

bad gilti um Karlakérinn Stefni { Mos-
fellsbee, eins og um flesta adra menningar-
og félagsstarfsemi a0 starf kdrsins lagdist
mikid nidur medan faraldur Covid19 gekk
yfir. En lengi lifir { gmlum gleedum eins og
oft er sagt og nu er gamli Stefnir ad ranka
vid sér ur dvalanum.

bad er nyjast ad frétta af okkur ad stjérn-
andi okkar til sex ara, htin Sigrin Porgeirs-
doéttir, lagdi land undir f6t og haustid 2022
ték vid stjérninni madur nefndur Keith
Reed. Hann flutti fyrst til Islands 4rid 1989
eftir ad hafa lokid meistaranami { ténlist
fré Indiana University og hér hefur hann
kennt s6ng vid marga virtustu ténlistar-
skdla landsins og stjérnad ymsum karla- og
kvennakdérum 4 h6fudborgarsvaedinu.

Félagar 1 Stefni eru nu 4 milli 25 og 30
og vid erum ad rifa félagsstarfio af stad eftir
doda faraldursdranna. Vid sefum einu sinni
i viku, & pridjudégum milli kl. 19:00 og
21:30, og undanfarin ar hofum vio fengid
inni { Hardarboli. Ad auki h6fum vid verid
med eina eda tvaer laugardagseefingar 4 6nn
og svo héfum vid komid saman { sefinga-
bidum { nagrenni héfudborgarsveedisins
yfir eina helgi. Ad pessu sinni stefnum vid

Stefnir hyéur a

L |
R 2 W AFING IVIKUNNI
i L == B = W
tonleika
4 helgina 8.-10. mars og h6fum vid fengid
inni { Hlidardalsskéla { Olfusi. Vid tskum
fagnandi vid nyjum (og gémlum) s6ng-
moénnum { allar raddir, pé einkum { fyrsta
tendr og annan bassa!

Fyrir nokkrum arum, og fyrir Covid19,
tékum vid upp pé nybreytni ad halda tén-
leika & porranum, lyfta adeins andanum
med hakkandi s6l. Pann 22. febriar etlum
vid ad bj6da upp 4 ténleika & svipudum nét-
um og vid vorum me0d fyrir faraldurinn.

Eldri félagar ur Karlakér Féstbraedra
@tla ad heimsakja okkur og taka patt i
vidburdinum. Ténleikarnir verda { Hlégardi
par sem vid setlum ad prufukeyra pennan
gamla ténleikastad okkar eftir gagngerar
breytingar 4 honum. Ad pessu sinni verd-
um vid 4 fimmtudagskv6ldi og beir sem
muna eftir sjénvarpslausum fimmtudog-
um fa teekifeeri til ad rifja upp stemmingu
peirra tima. I vetur erum vid ad vinna ad
fiolbreyttri dagskra eins og Stefni er lagid.
Okkar astsaeli Vilhjalmur Vilhjalmsson
feer sinn sess, m.a. { fallegu lagi sem ekki
heyrdist oft med honum, ,, bt verdur alltaf
stilkan min“ Einnig munu eldri og yngri
songperlur hljéma, 16g sem margir peklja.
Sjon, og p6 einkum heyrn, verdur vonandi
sogu rikari.

Mennin
| mars

4

Menning i mars er verkefni & vegum
Mosfellsbaejar sem hefur pad ad
markmidi ad efla menningarstarf i
baenum, gera pad synilegra og hjalpa
beim sem ad pvi standa ad kynna sig.

Mosfellingar sem hafa ahuga 4 ad bj6da
upp @ menningarvidburd i mars eru hvattir
ad skra vidburdinn & mos.is

Mosfellsbaer WWW.MOS.iS 525 6700

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR




POLINMADI 0G PRAUTSEIGJA

ebruar er hressandi manudur.

bad er svalt, pad er stormasamt,
pad er allra vedra von. En febriar
er lika stysti madnudur érsins, lika
begar bad er hlaupér eins og { 4r. Eg
er ad verda mikill febriarmadur. Hef
gaman af pvi ad vakna 4 morgnana
og kikja it um gluggann til a0 taka
pulsinn 4 vedrinu og feerdinni.

ft kemur febriar & dvart en

hann a pad lika til ad detta {
samfleytt skeid af eins vedri. Hann
virdist vera pannig stemmdur nina,
alvoru frost { kortunum eins langt og
spar né. bad pydir ad vid eigum eftir
a0 fa marga fallega sélardaga og ba
er upplagt ad nyta til pess ad skella
sér 1 1éttar fella- eda fjallgongur.

Vi6 hjénin férum 4 Mosfellid
geer. S6lin skein & hvitan snjéinn
allt { kringum okkur, ttsynid var
magnad, petta var eins og ad standa
inni { postkorti. Pad var vissulega
kalt, en vid vorum vel kleedd og
fundum litid fyrir kuldanum. Pegar
meér verdur adeins kalt pessa dagana
verdur mér strax hugsad til La
sociedad de nieve (Snjésamfélagid),
biémyndar sem yngsti sonur okkar
kynnti okkur fyrir. Frabeer mynd

fra 2023 um atburd sem gerdist

arid 1972. Polinmeedi, prautseigja
og sterkur lifsvilji eru lykilatrioi {
myndinni og eftir ad hafa horft a
hana og sett sig i spor peirra sem
par er sagt fra, er erfitt ad dettaiad
kvarta yfir kulda og klaka klaeddur {
hly f6t { upphitudu husi 4 Islandi.

ebruar 2024 er lika sérstakur fyrir
mig persénulega. Eg er ad breyta

til { vinnu. Legg 4 hilluna nokkur

verkefni sem ég hef verid a0 fast

vid { morg ar og stig

nuna { febrdar inn {

nytt hlutverk sem

mér finnst alveg

6trulega spenn-

andi og dhugavert.

Oska ykkur 61lum

gledilegs februar,

nj6tum hans {

botn!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Er Mosfellshzer ad studla ad betri heilsu bajarbia?

G490 heilsa er eitt af pvi dyrmeet-
asta sem vid eigum eda eins og
spakmalid segir ,,G60 heilsa er
gulli betri“

Vid berum mikla dbyrgd 4 eigin
heilsu en pad er ymislegt { umhverf-
inu okkar sem getur ytt undir ad
vid verdum duglegri ad leggja inn
1 heilsubankann. Pad sem skiptir
skopum { pvi eru foreldrar, vinir, skdlasam-
félagid allt, iprétta- og témstundafélog og
adrir sem bjéda upp 4 almenna heilsureekt
hvort sem hun er andleg, likamleg eda fé-
lagsleg. Sveitarfélagio sjalft hefur lika mikil
ahrif med pvi ad hafa gott adgengi a0 iprétta-
mannvirkjum, utivistarsveedum, sundlaug-
um, gongu- og hjélreidastigum, bjéda upp a
freedslu, hvatningu og leggja aherslu 4 pad
sem eykur heilsu og vellidan ibta.

Mosfellsbar er Heilsueflandi samfé-
lag. Pad pydir ad vid leitumst vid ad allar
akvardanir séu teknar med lyoheilsusjon-
armid { huga.

Akvardanir sem studla
ad aukinni lydheilsu

I kjolfar stjérnsyslutittektar hja Mos-
fellsbae sem var framkveemd 4 sidasta ari
var 4kvedid ad leggja enn meiri dherslu &
menningu, {préttir og lydheilsu med pvi ad
bua til nytt svid sem vinnur sérstaklega ad
pessum mikilveegu malum.

Vid erum iprétta- og lydheilsubeer. Vio
erum med brjdr ipréttamidstédvar sem ida
af lifi alla daga vikunnar. Vid rekum tveer
sundlaugar sem eru opnar frd morgni til

kvolds. Opnunartiminn hefur verid
lengdur um 30 min alla virka daga
og pad er dkeypis fyrir bérn undir
15 4ra og 67 4ra og eldri.

Mosfellsbaer bydur upp a fri-
stundadvisanir fyrir bérn og eldra
félk. Fjarheedir hafa verid heekk-
adar og reglum breytt pannig ad
haegt er ad nota avisanirnar 1 styttri
namskeid eda yfir sumartimann.

Nylega var gerdur samningur vid Sporid
um ad leggja skidagdngubrautir hér vids-
vegar um beinn sem hafa notid mikilla
vinseelda. Petta framtak studlar ad ttiveru
og hreysti fyrir alla aldurshépa.

Ipréttasvedid okkar ad Varmé er mjog
dyrmeett og mikilveegt ad um pad gildi skyr
framtidarsyn. Pess vegna hefur styrih6pur
sem & ad endurskoda framtidarsyn fyrir
sveedid hafio storf. Hlutverk hépsins er ad
kortleggja ipréttasvaedid ad Varma med
tilliti til skipulagslegra patta og barfa-
greiningar vegna uppbyggingar til naestu
15 éra.

Fyrsti afanginn, sem ljuka 4 1. april,
er endurskodun parfagreiningar vegna
pjénustubyggingar og hépurinn mun ad
sjalfsogdu nyta pau gégn sem pegar hafa
verid unnin. Seinni dfanginn er pa fram-
tidarsyn fyrir uppbyggingu ipréttaadstodou
1 Mosfellsbae og heildarsyn yfir uppbygg-
ingu 4 Varmdrsvaedinu. Eg veenti mikils af
starfi pessa h6ps enda um mjog mikilveegt
lyoheilsuverkefni ad raeda sem skiptir flk &
6llum aldri hér { Mosfellsbae m4li.

Félag eldri borgara bydur upp & mjog
fjolbreytt iprétta- og témstundastarf sem
ytir heldur betur undir ad f6lki 1idi betur
likamlega sem og andlega. Madur getur
hreinlega hlakkad til ad eldast og f4 ad taka
patt i pvi fjolbreytta starfi.

Beerinn hefur tekid alfarid yfir rekstur fé-
lagsheimilisins okkar, Hlégards, og pannig
studlum vid ad auknu menningarlifi fyrir
ibla en menning er mikilveegur hluti af
lydheilsu.

Vid berum o6ll abyrgd

Hér er adeins stiklad & stéru en pad
eru fjolmorg verkefni og fjolmargir adilar
i Mosfellsbee sem studla ad aukinni lyd-
heilsu. Iprétta- og témstundafélég sem
er styrt af sjalfbodalidum eru sérstaklega
mikilveeg og par eigum vid Mosfellingar
mikinn mannaud.

Pad er naudsynlegt ad allir finni sér ein-
hverja iprétt eda tomstund sem ytir undir
ad reekta likama og sal en pad sem skiptir
lika miklu m4éli er hvad madur tileinkar
sér og gerir dagsdaglega. Eins og ad njota
utiveru, ganga i bidina, vera virkur heima
vid, f4 neaegan svefn, borda hollan mat,
reekta gardinn sinn, moka snjé og ekki ma
gleyma ad hugsa jakveett.

Vid lifum adeins einu sinni og pvi purf-
um vid ad vanda okkur og minna 4 ad sam-
félagid okkar er betra med alla sem hraust-
asta, virkasta og gladasta innanbords.

Halla Karen Kristjdnsdottir baejarfulltrai
Framscknar og formadur baejarrdds

Blikastadaland - samrad vid ibiia mikilvaegt

Aform um {btdabyggd 4 Blikastad-
alandi hafa verid 4 adalskipulagi {
Mosfellsbae { aratugi. Samhlida
kynningu 4 drégum ad nyju adal-
skipulagi sl. vor voru frumdrég ad
rammahluta adalskipulags fyrir
Blikastadaland kynnt.

Gert er rad fyrir ad Blikastadir

kynningarfundur.

o Oktéber 2024 - mai 2025.
Skipulagstillogur unnar afram,
frekara samrad vio hagsmuna-
aodila, m.a. vegna mogulegra
abendinga.

o Vor 2025. Skipulagstillogur
auglystar og kynningarfundur

verdi eitt péttbylasta ibidarsveedi
Mosfellsbeejar til samreemis vid markmid
svaedisskipulags hofudborgarsvaedisins
og samgoOngusattmala sveitarfélaganna.
Ahersla deiliskipulagsins verdur 4:

« Samspil byggdar og natttru.

o Blagreenar ofanvatnslausnir.

o Samfélagsleg geedi.

o Gaedi byggoar.

e Aukinn liffreedilegan fjolbreytileika

grenna sveda

« Fjolbreytt ibidarhtisneedi.

Skipulagsnefnd sampykkti 1. desember
sl. ad auglysa skipulagslysingu deiliskipu-
lags. Tilgangur skipulagslysingar er ,ad
tryggja abkomu almennings og hagsmuna-
adila ad skipulagsferlinu & fyrstu stigum
pess”

Athugasemdir sem barust voru lagdar
fyrir skipulagsnefnd 19. jandar sl.

Timalina verkefnisins er eftirfarandi:

e Desember 2023. Skipulagslysing
auglyst.

o Névember 2023 - 4gtst 2024.
Skipulagstillogur unnar og samrad haft
vid umsagnar- og hagsmunaadila.

e September 2024. Skipulagstillogur
kynntar 4 forkynningarstigi, méttaka
og urvinnsla dbendinga. Almennur

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

haldinn. Méttaka og tirvinnsla
athugasemda og dbendinga.

o Sumar 2025. Sampykktarferli og
gildistaka. KYNNING, SAMRAD OG
SKIPULAGSFERLID.

beer athugasemdir sem barust vid skipu-
lagslysinguna voru mest abendingar, m.a.
& mikilveegi pess ad fraveitumal veeru vel
skipul6gd. Einnig kom ébending fr4 Um-
hverfisstofnun um ad samkvaemt Nattiru-
freedistofnun Islands er heit uppspretta 4
skipulagssveedinu. Natturufreedistofnun
vekur athygli 4 pvi ad ekki er 6liklegt ad
fuglalif sé toluvert 4 svaedinu og edlilegt
ad leggja mat & pa breytingu sem verdur.
bé barust jafnframt athugasemdir fra ny-
stofnudum Hagsmunasamtokum ibuda {
Mosfellsbee.

Helstu athugasemdir peirra eru ad pau
telja ad skipulagsnefnd purfi ad utskyra
fyrir almenningi hver sé 4steda pess ad
nefndin telji mikilvaegt ad hefja deiliskipu-
lagsvinnu sem ekki er { samraemi vid gild-
andi adalskipulag.

Rétt er ad benda 4 ad { Il6gum er heimild
til ad vinna deiliskipulag 4 sama tima og
adalskipulag er endurskodad.

Onnur athugasemd samtakanna lytur
ad pvi ad pau telja naudsynlegt ad skipu-
lagsnefnd ttskyri fyrir almenningi af hverju

Bé

Ef pu ert i séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn [ sima 695 5520 eda med télvupdsti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar | sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is
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J6n Rafn Valgimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

nefndin telur timabeert ad skipuleggja
svona pétta bygg0 pegar augljost er ad upp-
bygging vegna Borgarlinu er ekki komin &
pad stig ad htin sé timabeer.

I pessu samhengi ma benda 4 ad pélit-
iskur einhugur rikir { baejarstjérn Mosfells-
baejar um ad hdgaeda samgoéngur séu naud-
synlegar eetlum vio ad préa baeinn okkar.

bridja athugasemd hagsmunasamtak-
anna lytur ad pvi ad ekki hafi verid haft
samrad vio ibua.

Hvad petta vardar vil ég arétta ad i gegn-
um betta ferli hafa rammahlutinn, drog ad
adalskipulagi og skipulagslysingin verid
auglyst og hafa ibdar geta kynnt sér pessar
tillogur 4 vef Mosfellsbaejar eda Skipulags-
stofnunar. Eins og fram kemur hér ad ofan
pé eru fyrirhugadir ad minnsta kosti tveir
kynningarfundir og ekki verdur hikad vid
ad hafa pa fleiri ef purfa pykir.

Hvad vardar péttleika byggdarinnar er
mikilvaegt ad finna jafnvaegi 4 milli péttleika
byggdar, innvidauppbyggingar og mannlifs,
og mun pad verda leidarljés 1 peirri vinnu
sem fram undan er. Pratt fyrir meiri pétt-
leika en 1 60rum hverfum Mosfellsbaejar,
mé benda 4 ad péttleiki verdur samt sem
40ur minni en vida { 60rum sveitarfélogum
4 hofudborgarsvaedinu. Péttari byggo skap-
ar moéguleika & fj6lbreyttari ibidargerdum
og vid purfum sannarlega hisneedi fyrir
alla. Pad er ekki valkostur fyrir fyrstu kaup-
endur ad kaupa fyrstu eign { sérbyli, eda
stérar, dyrar {badir { fjolbyli. Betri nyting
4 landi skapar meiri pjénustu og styttra er
fyrir ibta ad sekja pjonustu.

Valdimar Birgisson,
formadur skipulagsnefndar i Mosfellsbae

Oskar S. Axelsson
lagg. fasteignasali
simi: 6912312
osa@miklaborg.is

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Gskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar
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Klukkunni og lamid fast / i Simi: 565 1560 einingar@einingar.is
i hana, svo hdggid veeri - -

in your
GARDMENN
:‘?' \ Longumfundl .
' Gildrunnar ...gerum gardinn fraegan!
b lauk Klukkan L 3 . A
9145 [ kvbld. Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
Akvérdun tekin. jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
Tonleikar um allt land timburverki, grédursetningu, trjaklippingum. P
fyrirhugadir &rid 2024. L i )
Augljst sidar. Gardmenn leggja aherslu & fagleg vinnu- MALBI K I DI N
31. jantar brogd, vandvirkni og skjota pjonustu.
Steini Simi 893 5788
.| Glimmer
Pdruson
Manneskjan
sem akvad ad pad veri
s || e @ || GLERTAKNI en
koktappana & floskurnar ma Y AUBU Ns Vif
hoppa upp i..... ég segi ekki R

\ Voluteigi 21
A W
% ter | aIIa glugga - X

7 \\\\‘

S.566-8888 - WWW.GLERTAEKNI.IS

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

sterkt og hljgmmikid. Eg B \ T

oo oo OPNUNARTIMI
SUNDLAUGA

ég gat fylgst med pvi um
Lagafellslaug

gluggana & turninum. SI& pa
fyrsta hdgg, sidan telja upp i

Virkir dagar: 06:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

40 og sla pa aftur. og sidan
40 fram ad naestu hringingu
0g svo koll af kolli pangad

til g heyrdi byrjad ad spila
a orgelio.

Eg taldi petta til trinadar-
starfa og lagdi mig fram um
a0 gera petta somasamlega.
Sioan eru lidin 77 ar.

Varmarlaug
Virkir dagar: 06:30-08:00 og 15:00-21.30

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt a8 endurnyja.

Klukkum & Légafelli er
hringt vélraent nu. Var par

i geer vio Utfor freenku
minnar og grannkonu. Kista
hennar var i kirkju pegar
gestir komu ad. Rétt adur en
athdfn skyldi hefjast hofst
likhringingin. Heyrdist pad
vera litla klukkan.

0g ég gat adeins talio upp i

8 milli slaga. - ;
1 918 Mosfellingum dsamt helstu

upplysingum a netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is

3. febriar

ok PU finnur 6ll bl6din a netinu
W

WW.MOSFELLINGUR.IS

\(c].] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

Tek a0 mér
alla krana- og |
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢+ Mosfellsbae

S: 793 4455

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %




HEYRST HEFUR...

...ad buiid sé ad rada Gauja Svans i
Ketilbjollunum sem ipréttafulltria
Mosfellsbaejar en 50 einstaklingar
sottu um stoduna.

...ad systrasveitirnar Brak og brestir
og Blek og byttur hafi haldid uppi
stemningunni a Porrabléti Dalbua.

...ad Herrakvold Lions fari fram i
Hlégardi a fostudagskvold og verdur
Jogvan veislustjori.

...ad Emma Kjartans sé tilnefnd til
Sjornunarverdlauna Stjornvisi 2024
en hun er deildarstjori skipadeildar
hja Iceland Travel.

...ad baerinn muni fyllast af blokurum
i byrjun mai og Mosfellingar geti
fengid finar leigutekjur af husum
sinum yfir métshelgina.

...ad Mosfellingurinn Jona Maria sé
komin i ursliti Idolinu sem fram fer a
fostudagskvold.

...ad mikil keppni hafi verid a milli
borda a borrabléti Aftureldingar
en best skreytta bordid attu Sultur
og pungar.

...ad buid sé ad rifta samningi peirra
sem atludu sér ad byggja upp
restina af Bjarkarholtinu, m.a. pridju
staerstu blokk a islandi auk 100 nyrra
ibuda fyrir aldrada.

...ad Mosfellingurinn Maria Agnesar-
dottir, MAIAA, verdi medal peirra
10 sem keppa i Songvakeppni
Sjoénvarpsins.

...ad arshatid starfsmanna Mosfells-
baejar verdi haldin i ipréttahasinu
laugardaginn 9. mars.

...ad purft hafi ad loka friskapnum vid
Kjarna vegna lélegrar umgengni.

...ad Heimildin haldi pvi fram ad
gengid hafi verid fram hja
Mosfellsbaejar i radningu i stodu
svidsstjora i Gardabee.

...ad buid sé ad rada fyrrum adstodar-
pjalfara Chelsea, Danny Lee, til lids
vid pjalfarateymi meistaraflokks
kvenna i fétbolta.

...ad Dagur borgarstjéri hafi m.a.
fengid buff og eintak af Mosfellingi i
kvedjugjof fra baejarstjora Mosfells-
baejar a dogunum.

...ad Mosfellingurinn Hékon Orn
Arndrsson muni berjast a steersta
MMA vidburdi i Skandinaviu sem
fram fer i Svipjod 24. februar.

...ad Pétur Johann verdi med uppi-
stand a Blik 15. februar.

...ad Leikfélag Mosfellssveitar sé
ad fara setja upp leikritid um Linu
Langsokk sem stefnt er ad pvi ad
frumsyna med vorinu.

...ad buid sé ad leggja nidur sam-
radsvettvang Aftureldingar og
Mosfellsbaejar og stofna styrihép um
uppbyggingu a Varmarsvaedinu.

..ad ungbarnasundkennsla Snorra
sem hefur verid a Skalatuni hafi
nu fengid nyjan samastad a
Haaleitisbraut.

...ad Holmfridur Halldérs verdi
sextug um helgina.

...ad GDRN verdi i Hlégardi
i byrjun mars.

mosfellingur@mosfellingur.is

;
MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

Nyir Mostfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Hermann Bzring Sigursteinsson
feeddist 4 Landspitalanum 18. desem-
ber 2023. 19 merkur, 4.800 g og 56 cm.
Foreldrar eru S. Seevar Hermannsson
og Lilja Gudrin Rébertsdéttir

€ Ugfam;}éjo’nusta
Tl 1yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID P]()NUM ALLAN SOLARHRINGINN

Ay
\

eldhusinu "/

Rabbabaramuffins

Adferd:

burrefnunum blandad
saman i sér skal. Syroa
rjomanum, smjorinu,
eggjunum og vanillu-
dropum er blandad
saman i hreerivel.
burrefnablandan svo
hraerd rélega saman
vid. Rabbabarinn er
smatt skorinn asamt

Ingibjérg Asta Gudmunds-
dottir deilir ad pessu sinni
med okkur uppskrift ad
rabbabaramuffins sem hin
gerir oft & sumrin pegar
rabbabarinn er tilbdinn.

Hraefni:

2 bollar hveiti
% bolli sykur

2 Y2 tsk lyftiduft

1 tsk kanill hvita stikkuladinu, pvi
% tsk matarsodi svo blandad saman vio
¥ tsk salt deigid med sleif. Deigio

sett i bollakokuform
og kanilsykri séaldrad

2 dosir 36% syrour rjomi
8 msk (80 gr) breett

smjor yfir. Bakad & blaestri vio

2 egg 180°C i 18 min.

1 tsk vanilludropar

1 % bolli sméatt skorinn rabbabari Verdi ykkur ad goou!

200 gr hvitt saxad stikkuladi

Ingibjorg Asta skorar 4 médur sina ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

MOSFELLSBAKARLIS
_ HAHOLT 13-15.
* HAALEITISBRAUT 98-60

PAD BIRTIR
ALLTAF TIL

Niina er loksins kominn febrl’lar..
Januar sem er lengsti 0g erfidasti :
manudur arsins er buinn og er ekkll :
vantanlegur aftur fyrr en 4 neesta ari.

Jantar er oft sa timi arsins sem
flestir reyna ad gera einhYers konar
breytingu, fara aftur i rutinu og
huga adeins betur ad heilsunni. Vl?
fslendingar erum rosalega duglegiad
fara i ,atak” og etlum pannig aﬁ gera
réttekar breytingar og hefja nyjan
lifstil. Eg vidurkenni ad ég er par eng-
in undantekning. En niina er kominn
februar og ba finnst manni, iafnvc’al .
pétt ad vedrid syni pad ekki, aé-pa sé
eiginlega komid vor 0g maéur,fmnur
fyrir pvi ad pad fer ad stytt?st iad
madur fari ad sja solina skina.

Vorid einkennist af mikilli rutinu
hvort sem pad er i skéla, vinnu eda .,
fingum, huggulegum ,,golden,hour
kvoldstundum par sem madur a pai?
til ad skella sér i isbudina og horfa a
solsetrid og madur neer ad upplifa pad
med hverjum deginum ad pad er alltaf
ad birta til.

Vid eigum pad morg sameiginlegt
ad vid prifumst best i rutinu en bega.u‘
pad fer ad vora og madur finnur ‘fyrlr
pvi ad pad fer ad styttast i sumarid :
fer madur ad pra ad detta ur pessari
ritinu, vaka lengur og jafnvel f-ara ad
pré ad komast i gott sumarfri einhvers
stadar 4 sudrznar slédir par sem
madur vaknar i sélinni og nokkrum'
timum seinna er madur med dr):kk i
hond og enginn getur gert neitt i pvi.
Eins mikid og pessi lifstill hljémar
eins og draumur pa er alltaf pessi
blessada riitina rikjandi og madur
hlakkar alltaf til ad geta komist aftur

i ratinu.

Petta dimma og langa timabil
sem vid erum ad upplifa nuna par :
sem bara snjoar og veéurviévara’lmr
eru nanast tilkynntar daglega ba :
ettum vid 61l ad tileinka okkur vorid,
tileinka okkur pad ad sama hvad
pa birtir alltaf til 4 endanum. Sama
hvada erfidu verkefni vid vitum ad .
eru fram undan eda erfidou samtdl vid
eigum eftir ad eiga, p4 er alltaf stutt
{ sélina og hlyjuna. Pad munu koma
pessir gédu timar sem vid praum :<1llt
4rid. Eitt er vist, pad birtir alltaf til.

BIRTA




Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar o9
hl|ombor6 4 tilbodi

Mikid arval
Verd vid allra haefi

SKEMMTANIR

Hljomsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/duett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkvaemum, briidkaupum,
arshatidum, afmaelum og fl.

Er med hljombord sem virkar
eins og hljomsveit.

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Songkona Ann Andreasen.

Verd vid allra hafi.

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is
Simar: 895 9376 - 552 2125

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

www.arioddsson.is

' )AFII ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotkld og fl.

o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.
e Slattupjénusta og fl.

BJ VERK ..

Bjorn s: 892-3042

Sickrapjalfun & Sjtkranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

ék‘uk‘ehhsta\

HR ARS

320‘\6‘\6

NAMSKEID

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT -

Starfsfolk dskast
Starfsfolk vantar & Hotel
Laxnes i prif og & bar.
Upplysingar gefur Albert i
sima 866-6684.

WWW.MOSFELLINGUR.IS
WWW.MOSFELLINGUR.IS

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

7. MARS.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a manudegi fyrir utgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

/f‘—*ﬁs
BIFREIDAVERKSTEDI MO E]A

r\' ee

Simi 566-6216

Flugumyri2 -

A

VILTU
SELJA?

588 5530
WWW.BERG.IS

A'A
BERG

FASTEIGNASALA

Loggiltur rafverktaki

GODIR MENN c

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

MALBIKSTODPIN

Erfdaskrar - Kaupmalar ~ Skipti danarbua
Skilnadarsamningar -~ Slysamél

Gallar { fasteighum
Personuleg pjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 7.000 + vsk.*

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

F¢] ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 547 4444
www.artpro.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = =7/




Hjénaball ad Varma

. — M HVERJIR VORU HVAR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is '

v A [ - LR
Glimmer, glimmer, glimmer

INGUNN:
Stora systir min.

Stelbumar okkar

GUDBRANDUR:
Mamma min.

GUNNAR:
Stéri brodir minn.

A OLYMPIULEIKUNUM i STUTTGART

FIMM MOSFELLINGAR MED KOKKALANDSLIPINU | ]

ANDRES, JAFET BERGMANN, GABRIEL KRISTINN, ULFAR ORN 0G OLOF ivar Gudmunds

Vio a Sprey Harstofu
elskum pad sem vio gerum,

Simone Biles.

EMILIA: 240 AR AW T K ) vid erum fagmenn!

ars o fan
prey

Heegt er ad panta tima a
NONNI: _ Sprey.is eda { sima 5176677
Stéra systir min. \ ) . Mosfellsbae og Gardabee.

m MOSFELLINGUR - Hverii voru hvar?




AALLT

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



=g MOSHELLINGUR (R

f\
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-

appio

2

w8

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR

VETRARHATID

Skemmtileg dagskrd for fram d Sundlauganétt f tengslum \ Y " ; | ' . vid Reykjalund, Mosfellsbeae
vid Vetrarhdtid pann 1. febraar. Ipréttadlfurinn var medal Y 5 \ ) www.mulalundur.is
peirra sem kiktu i heimsokn eins og sjd md d myndinni. L i g lynd/RaggiOla

jo
11 ngu130m' |
Mosfelt Haholt 14, 2. haed A A

Pétur Pétursson ' ) Brynjolfur Jonsson
16ggiltur 3 l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali B ERG

897-0047 898-9791 FASTEIGNASALA

Silfurslétta Klapparhlid

Rumgott 160 fm atvinnuhlsna0i & Esjumelum. Hisid er med goda stadsetningu Glaesileg 87,5 fm ibtid i enda & 2. haed i Klapparhlid. Nyleg eldhisinnrétting og eldhisteeki. Nytt
og mjég rimgott. Mikil loftheed og g6d adkoma. Naeg bilastaoi. badherbergi. Tvd rimgaod svefnherbergi og geymsla innan ibtdar. Sér inngangur.
Svalir i sudur. Topp eign & frabserum stao. Verd 68,5 m.

253 fm einbylishds vid Leirvogstungu. Husid er veI sta(')sett med utsynl og stor gardur Mjdg falleg 60 fm |bu6 a 3. haed i nyju nytuhu3| vio Bjarkarholt.
umhverfis. Sélpallur og hellulagt bilaplan med snjébreedslu. Er i gdou viohaldi. Audvelt ad setja ibudin er fullbtin og fylgja med isskapur 0g upppvottavél.
upp aukaibo i eigninni. Hiti er i gélfum ad hluta. 5 svefnherbergi. Verd: 135 m. Vondud golfefni og innréttingar. Svalir snia i sudur.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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