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Liljugata 8-24
Gleesileg og vel skipulégd 190 m2 radhis & einni haed med
innbyggdum bilskir, fragenginni 168 med helluldgdu bilaplani
og timburverénd. Eignirnar athendast tilbdnar til innréttingar
med fragenginni 168 & 122.000.000 kr. eda fullbinar &
144.500.000 kr.
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Jolatréd a Midbaejartorgid fellt Mosellshar 1S5

Kjarna « bverholti 2 - 270 Mosfellsbaer . S. 586 8080
Svanpér Einarsson « 16gg. fasteignasali - www.fastmos.is

J6latréd sem prydir Midbaejartorgid var 4 dogunum sétt i Lj6sin 4 midbaejartrénu verda tendrud 4 laugardaginn
hlidar Ulfarsfells. Halla Karen formadur bajarrads sagadi  og markar pad upphaf jélahalds i beenum.

tréd med adstod baejarstarfsmanna og Skégraektarfélags Jolaskégurinn i Hamrahlid mun sidan opna laugardag-
Mosfellsbaejar. Jolatréd er rimlega dtta metra hatt blagreni  inn 8. desember. Skégraektarfélagio grodursetur allt ad 30
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sem grodursett var af Skégraektarfélaginu fyrir 30 &rum. tré i stadinn fyrir hvert fellt tré i jélatrjdasolunni.
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Verslum i heimabyggd

iaédraganda jola preytist ég ekki
& pvi ad hvetja Mosfellinga til ad
versla { heimbyggd. Beedi { Mosfell-
ingi og nu i Hlégardi
eru petta einkunn-
arordin 4 advent-
unni. [ Hlégardi
verdur haldinn risa
jélamarkadur med
mosfellsku pema
laugardaginn
9. desember
kl. 14-17. Eg
hvet ykkur til
ad lita vid og
kynna ykkur allt
pad helsta Gr

sveitinni og gera g60 kaup. bar verda
kdrar, leikhépurinn Lotta og fleira
spennandi 4 svidinu ad 6gleymdum
jélagardinum med 6llum ljésunum
fyrir nedan Hlégaro.

Sama dagkl. 13 opnar j6laskdg-
urinn { Hamrahlid par sem
Mosfellingar kaupa jélatrén sin.

A sgarour heldur sinn vinsela
markad { Alafosskvosinni &
laugardaginn og Skalatin verdur {
Kjarna 4samt Kvenfélaginu. Petta
fer fram eftir ad 1jésin verda kveikt &
trénu 4 torginu.
Lif og fjor og gledilega adventu.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

ISFUGL

www.isfugl.is
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KLUKKUR VIDEYJARKIRKJU

Videy mun um aldir hafa tilheyrt Mosfellssveit en & 18. 61d
var hin sameinud Seltjarnarneshreppi. Vorid 1978 vard hun
hluti af 16gsagnarumdeemi Reykjavikur. Med konungsbréfi
fré 1847 var Videyjarkirkja 16gd undir Mosfell og sdknar-
prestinum falid ad embeetta par 10. hvern helgan dag.

A 6ndverdri 20. 61d messadi séra Magntis Porsteinsson
(1872-1922) 4 Mosfelli jafnan { eynni 4 j6lum og meettu pa
allir eyjaskeggjar { messu.

,»Sr. Magnus dvaldi b4 alltaf neeturlangt { Videy og tok patt
i spilamennsku eda 6drum gledskap sem hafdur var um
hoénd“

Videyjarsokn var svo tekin undan Mosfellsprestakalli
samkveemt raduneytisbréfi 23. mars 1988 og sameinud
Démkirkjusékn { Reykjavik.

Heimildir: Kirkjur Islands og Mosfellsbeer - Saga byggdar

§

Sr. Magnus borsteinsson prestur d Mosfelli
og fiblskylda. Framar: Valgerdur, Gudrin
og Magnus. Aftar: Astridur, Matthildur,
Kristin, Arni, Olafur, Bergpdr og borsteinn.
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Getur b fundid Benjamin falinn { bladinu?
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langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & ménudi
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Mosfellshaejar
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Einarsson
L6gg. fasteignasali

“ PRASTARHOFDI36 ¢

Mjog glaesﬂegt 244,7 m2 einbylishis
4 einni haed & frabaerum utsynisstad
| vid golfvéllinn i Mosfellsbae. Husid

i er allt hid glesilegasta. Mjog mikil
lofthaed (ca. 3,5 m), Stérir gluggar.
Sérsmidadar innréttingar. Tvo
eldstaedi, baedi i stofu og setustofu.
Mjog stor timburverdnd ar hardvid.

V. 195,0 m.

STORIKRIKI 29 4

Sérlega falllegt 199,7 m2 einbylishus
a einni haed & fridseelum stad i
Gtjadri byggdar i Mosfellsbee. Storar
samliggjandi stofur, 3 svefnherbergi,
2 badherbergi. Verond mot sudri

og oheft utsyni og 6snert nattura til
austurs fra husinu.

V. 165,0 m.

GRUNDARTANGI52 ¢

76,3 m2 3ja herbergja endaradhus
a4 einni haed med timburverdnd i
sudvesturatt og storri 168. Eignin

= skiptist i tvo svefnherbergi, forstofu,
. badherbergi, geymslu, eldhus og
stofu. Bakgardur i suduratt med
timburverond.

HJALLAHLID 29 q

Mjog falleg 94,4 m2 4ra herbergja
endaibid a jar6haed med sérinngangi
og timburverdénd, dsamt 27,7
m2 bilskur. Frabaer stadsetning i
Mosfellsbae, rétt vid skola, leikskola,
sundlaug og golfvoll.

V. 82,5 m.

BRATTAHLID 32 q

Mjog falleg og vondud 111,4 m2,

4ra herbergja ibud a 2. haed i litlu

fjolbylishusi. Eignin skiptist i prja
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,

. geymslu innan ibudar, eldhdus,

bordstofu og stofu.

V. 81,9 m.

. BJARKARHOLT27 ¢

Falleg og vel skipul6gd 75,3 m2, 2ja
herbergja ibid & a 3. haed i nylegu
lyftuhdsi i midbae Mosfellsbaejar.
Eignin skiptist i svefnherbergi,
forstofu, badherbergi, eldhus, stofu

% og bordstofu. Svalir i suduratt med

~ fallegu atsyni.

V. 58,0 m.

VOGATUNGA 47 4

Fallegt og vel skipulagt 199,8 m2,

5 herbergja endaradhus & tveimur
haedum med innbyggdum bilskar.
Eignin er skrdd 199,8 m2, par af
radhus 172,1 m2 og bilskar 27,7

m2. En auk pess eru rimlega 20 m2
oskradir og er eignin pvi um 220 m2.

V. 1379 m.

V.709 m.

Theodor Emil
Karlsson
Légg. fasteignasali

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

STORIKRIKI 46 4

Mjog fallegt 234,8 m2 radhus a
tveimur haedum med bilskar. 4
rumgod svefnherbergi. Gott skipulag.
Frabaer stadsetning par sem stutt er i
alla helstu pjonustu.

V. 1379 m.

KViSLARTUNGA28 ¢

Glaesilegt 382,5 m2 einbylishus a
tveimur haedum med innbyggdum
bilskur i byggingu. Eignin afhendist
tilbuin til innréttinga skv. skilalysingu
seljanda en haegt er ad semja vid
byggingaradila um ad skila hasinu
lengra komnu.

V. 200,0 m.

LINDARBYGGD 11 ¢

Mjog fallegt 189,1 m2, parhts med
lokudu bilskyli. Eignin skiptist i
. forstofu, hol, eldhus, bordstofu,

. stofu, sélstofu, prjt svefnherbergi,
badherbergi, pvottahts/geymslu,
risherbergi og bilskyli. Frabaer
. stadsetning i gronu og fridsaelu
hverfi i Mosfellsbae, leikskoli i naesta
nagrenni. V. 123,5 m.

GRENIBYGGD 26 4

170,4 m2 parhtis med innbyggdum
_ bilskar. Eignin skiptist i prju
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
pvottahus, eldhus, stofu, bordstofu,
bilskir og geymslu. Gott skipulag og
mikil lofthaed sem gerir eignina bjarta
og skemmtilega.

V. 1199 m.

LAXATUNGA 127 4

Mjog fallegt og vel skipulagt
einbylishus & einni haed med
innbyggdum bilskar. Eignin afhendist
' skv. skilalysingu seljanda, tilbuin til
innréttinga. Eignin er skrdd 220 m2,
par af einbyli 182,6 m2 og bilskur
37,4 m2.

V. 1259 m.

SKALAHLIP 28 4

233,9 m2 einbylishus & einni haed
med innbyggdum bilskur. Eignin
skiptist i hjonaherbergi med
fataherbergi, prju barnaherbergi, tvé
badherbergi, pvottahus, forstofu,
eldhus, stofu, bordstofu, sjonvarpshol
og bilskur. Seljandi skodar skipti a
minni eign.

V. 1599 m.

UGLUGATA 4 4

Mjog falleg og vel skipulogd
135,7 m2, 4ra herbergja ibid a
1. haed. Storar svalir (ca. 17 m2)
med svalalokun sem ekki eru i
fermetratdlu eignarinnar. Fallegar
) innréttingar fra Parka. Tvo sérmerkt
bilastzedi & bilaplani.
V. 879 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




jélamarhlf(ﬂanéurrhaldinn
i Hlégardi 9. desember

Laugardaginn 9. desember verdur
haldinn j6lamarkadur { Hlégardi {
fyrsta sinn. Um 30 s6lubasar verda
4 svaedinu med ymsan varning til
solu. Yfirskrift dagsins er ,verslum {
heimabyggd“ og breytist Hlégardur
i sannkalladan j6lagard. A stadnum
verda t.d. ristadar mondlur, heitt
kako, jolatré, handverk, listaverk,
kynningar og ymislegt fleira spenn-
andi. J6lasveinar verda & vappi og
stodug dagskra & svidinu. Medal
atrida eru leikhépurinn Lotta,
Kvennkoérinn Stollur, Ddettinn
Gleym-mér-ei, atridi tr Listaaka-
demiunni, Varmérkérinn og Daniel
Moss. Pa verda j6laljésin i gardinum
4 sinum stad en J6lagardurinn { allri
sinni dyrd hefur heldur betur slegid
1 gegn sidustu ar. Markadurinn
opnar kl. 14 og stendur til kl. 17.

Grindvikingum bodid
a jolatonleika
Ténlistarkonan Greta Salome {
samstarfi vid Mosfellsbae bydur
Grindvikingum 4 tvenna j6latén-
leika i félagsheimili Mosfellinga,
Hlégardi, sunnudaginn 17.
desember. Adgangur er 6keypis
fyrir alla Grindvikinga en uppselt
er 4 pa bdda. Bodid verdur upp a4
heitt kaké og kaffi{ hléi og mun
Lionsklibburinn Ua adstoda vid
kaffiveitingar. Sérstakir gestir
ténleikanna eru Bjorgvin Franz og
Jali Heidar. Med Gretu Saléme og
hljémsveit koma fram séngkonurn-
ar Unnur Birna Bjornsdottir og Lilja
Bjork Runélfsdéttir. Um er ad reeda
hétidlega og fjolbreytta jolatonleika
fyrir alla fj6lskylduna. Hefobundnir
jolatonleikar Gretu Salome eru
fostudaginn 15. desember, pa kem-
ur barnakdr Lagafellskirkju einnig
fram. Midasala & www.midix.is.

Afturelding drequr sig tr samrédsvettvangi med Mosfellsbae e Oréi medal félagsmanna

bolinmaedi Aftureldingar a
brotum - Skorad a bajarstjorn

Formannafundir Aftureldingar féru fram &
dégunum par sem formenn allra 11 deilda
Aftureldingar hittust og féru yfir mélin.

Mikill 6réi er medal Aftureldingarfélks
eftir ad hafa séd drog ad fjarhagsaeetlun
Mosfellsbeejar sem tekin hefur verid til fyrri
umradu { baejarstjérn.

Samradsvettvangur Mosfellsbeejar og
Aftureldingar var settur 4 laggirnar haustio
2018 um uppbyggingu og nytingu iprétta-
mannvirkja ad Varma.

Afturelding hefur nt édkvedid ad draga
sig ar pessum vettvangi og segir pa vinnu
sem par sé unnin litlu sem engu skila fyrir
félagid.

Askorun til baejarstjérnar

Formannafundur Aftureldingar skorar &
bajarstjorn ad vid uppbyggingu ad iprétta-
sveedinu ad Varma & arinu 2024 verdi su
framkveemd fullklarud { einum afanga og
til stadar verdi baedi knattspyrnuvollur og
frjalsipréttasveedi vid verklok.

Pad er ad 6llu leyti 6asaettanlegt ad ekki
eigi a0 vera til eefingaadstada til frjals-
ipréttaidkunar og med pvi ad bida med
uppbyggingu er Mosfellsbaer ad studla ad
pvi ad leggja nidur starf frjalsipréttadeildar
Aftureldingar, segir { dskoruninni.

bé skorar Afturelding jafnframt & baejar-
yfirvold ad hefja pegar { stad vinnu vid ad
skipuleggja uppbyggingu ipréttasvaedisins
ad Varma og fara { honnun peirra bygginga
sem vitad er ad parf ad reisa, p.e. honnun
pjonustubyggingar og stiuku.

Kallad eftir heildarsyn

,Mikill 6r6i hefur verid { minu keera fé-
lagi, Aftureldingu, sidustu vikur, segir Birna
Kristin Jénsdottir formadur Aftureldingar.

,I langan tima héfum vid kallad eftir
heildarsyn og skipulagningu 4 pvi hvernig
timalinan 4 ad vera vardandi uppbyggingu
ipréttamannvirkja ad Varma.

" VARMARSV/DID | SUMAR MED
A o
ADALVOLLINN | FORGRUNNI ¥
: LINN il

Pad er sannarlega verid ad setja 700 millj-
Onir { framkveemdir & drinu 2024 og fognum
vid pvi sannarlega. En vid fognum bvi alls
ekki ad verid sé a0 taka alveg adstoduna af
einni deild og 6beint verid ad leggja nidur
frjalsipréttadeild félagsins.

Eg brenn fyrir pvi ad sjd félagid mitt
blémstra og adstoduna batna en vidur-
kenni ad pad er nett bugun { gangi en
saman komumst vid vonandi &fram,” segir
Birna Kristin.

Uppsofnud uppbyggingarporf

Eftir holskeflu neikveedrar umraedu a
samfélagsmidlum 4 dégunum sa meirihlut-
inn { beejarstjérn Mosfellsbaejar sig kndinn
til ad svara.

,Eftir kosningar { mai 2022 voru miklar
veentingar bundnar vid ad nyr meirihluti
haefi umtalsverda uppbyggingu ad Varma
enda var mikil upps6fnud uppbyggingar-

porf & sveedinu,” skrifar Halla Karen for-
madur beejarrads.

»A sidastlidnu eina og halfa ari hefur
gervigrasvollurinn verid endurnyjadur ad
fullu og settur upp vokvunarbinadur. Pa
fékk Afturelding afhenta styrktaradstodu
sem 6skad hefur verid eftir { fjoldamorg ar
og eins hefur félagid fengid aukid fjarmagn
til pess m.a. ad maeta auknum kostnadi vid
starfsmannahald.

I fjarhagsdeetlun 2024 er gert rdd fyrir
teepum milljardi { framkveemdir, p.4 m. ad
adalvollurinn verdi endurgerdur ad fullu
auk pess sem { priggja ara fjarhagsdaetlun
er gert rao fyrir baedi pjénustubyggingu og
stikubyggingu vid adalvollinn.

Vid erum med storhuga hugmyndir um
framtid Varmarsveedisins og teljum mik-
ilveegt ad horfa 4 svaedid 1 heild og horfa
til framtidar en beeta ekki vid enn einum
batnum { bdtasauminn.“

Afmeelisveisla i Haholtinu

Aristo fagnar
20 ara afmaeli

Pann 16. ndvember fagnadi Aristé har-
stofa 20 ara starfsafmeeli. Fyrr 4 pessu
ari ték Eva Dis Bjorgvinsdéttir vid rekstri
stofunnar af peim Ingu Lilju Hjélmars-
déttur og Gudrdinu Sveinsdéttur sem
stofnudu stofuna ario 2003.

Pad var margt um manninn { veislunni,
bodid upp & léttar veitingar, tilbod &
vorum og happdreetti.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 3. desember

KI. 13-15: JélakirkjuBRALL i Lagafells-
kirkju. Fjolskylduvaen samvera sem
inniheldur fondur, jolatrésraekt, ratleik,
piparkdkuskreytingar, fjarhusahvild
og helgileik en um leid ad fraedast um
atburdi jélanna. Barnakérinn syngur
nokkur jélalog. Korstjéri er Valgerdur
Jénsdéttir. Godur gestur kikir i heim-
sokn og brallinu lykur med maltid.

Sunnudagur 10. desember
Kl. 20: Adventukvold Lagafellssdknar
i Lagafellskirkju. Sr. Henning Emil, sr.
Hoélmgrimur og Gudlaug Helga leida

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i 20 ar

stundina. Kveikt & adventukransinum
og kirkjukér Lagafellssdknar syngur.
Organisti er Arni Heidar Karlsson.
Einsongur: Bryndis Gudjonsdéttir
sOpransongkona. Kaffiveitingar i safn-
adarheimilinu ad bverholti 3, 3. haed.

Sunnudagur 17. desember.

Kl. 20: Jélaihugun i Lagafellskirkju. Sr.
Henning Emil Magnusson. Régnvaldur
Borgpdrsson sér um ténlistina.

Kyrroardagar a adventu
i Lagafellskirkju
Kyrrdardagar laugardagana 2. desem-

ber og 9. desember kl. 9-11. Nanari
upplysingar og skraning & heimasidu.

Gaman saman - eldri borgara samverur
Annan hvern fimmtudag i safnad-
arheimilinu kl. 14-16 til skiptis vid
Eirhamra, Hladhomrum 2. 30. névem-
ber: Heimsokn i Hjalpraedisherinn 14.
desember: Vofflur og jélalog

Foreldramorgnar - fimmtudaga
kl. 10-12 i safnadarheimilinu.

30. nébvember: Opid hus

7. desember: Opid hus

14. desember: Vofflur og jolatonlist.
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Diddui og drengirnir
nu i Lagafellskirkju
Hinir arlegu adventuténleikar
Didduar og drengjanna verda ad
pessu sinni haldnir { Lagafellskirkju
vegna vidgerda 4 Mosfellskirkju.
Ténleikarnir fara fram pridjudaginn
19. desember kl. 20 en peir hafa
verid haldnir arlega { tvo aratugi.
Flutt eru adventu- og j6lalog i bland

vi0 annad efni. Midasala fer fram
vid innganginn.

Adventuupplestrar

a Gljufrasteini

A adventunni munu héfundar lesa
upp ur verkum sinum { stofunni

4 Gljufrasteini. Upplestrar fara
fram fjéra sunnudaga fyrir j6l enda
er fatt notalegra i skammdeginu
en ad hlyda a g6dar békmenntir.
Dagskrain hefst kl. 15 og stendur

1 um klukkutima. Sunnudaginn 3.
desember munu eftirtaldir hof-
undar lesa upp ar verkum sinum:
Magnus Jochum Pélsson - Manna-
kjot, Sigridur Hagalin Bjornsddttir
- Deus, bPérdis Gislad6ttir - Aksturs-
lag innfeeddra, Pérdis Helgadottir

- Armel6.

Graenni og sjalf-
baerari bilafloti

Umbhverfissvid Mosfellsbaejar
vinnur ad umbreytingu teekja- og
bilaflotans med pad ad markmidi ad
notast vid umhverfisveena orkugjafa
sem samramast umhverfisstefnu
beejarins. Myndin synir prjar

nyjar sendibifreidar sem ganga fyrir
rafmagni og eina flokkabifreid sem
gengur fyrir metani. Innkaupin voru
bodin it 4 drinu og voru til pess
fallin ad skipta tt eldri bifreidum
pjonustustédvar, Eignasjods og
Mosfellsveitna sem pjonad hafa
stofnunum beejarins og beejarbtium.

JOLABLAD
MOSFELLINGS

KEMUR UT
21. DESEMBER

mosfellingur@mosfellingur.is
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Fjérfestingar 2024 Gjaldskra leikskola & héfusborgar-
= i milljonum kréna svaedinu fyrir 8,5 kist. vistun i
42.387 42,689
36.542
1ot 943 31231
817
EH ==

Skolabyggingar Gatnagerd iprattamannvirki Veitur Onnur mannvirki  Félagslegar ibudir Mosfellsbeer Reykjavik Seltjarnarnes Hafnarfjérdur Gardabaer Képavogur

Fjarhagsaaetlun Mosfellsbaejar 16g0 fram ® 945 milljona krdna rekstrarafgangur

Gert rad fyrir rekstrarafgangi
| fyrsta skipti fé arinu 2019

HELSTU TOLUR

> Heildartekjur eru aeetladar 21.476
m.kr. og par af eru astladar tsvars-
tekjur 11.424 m.kr.

> Tekjur af byggingarétti aatladar
600 m.kr.

> Nyframkveemdir arsins 2024 eru
aaetladar 4,9 milljardar kr. britto.

> Afgangur verour af rekstri A- og
B hluta, 945 m.kr. prétt fyrir hatt
fjarfestingarstig.
> Veltufé fra rekstri verour jakveett
um 2.097 m.kr. eda um 10% af
heildartekjum.

> Alagningarhlutfall fasteignaskatts
A lekkar til a0 koma til méts vio

hakkun fasteignamats svo haekkun
QHVERFIUPFBVCGINGY verdi ekki umfram verdlag.

Fjarhagsdaetlun Mosfellsbaejar var 16g0 Ahersla verdur 4 farsald barna og ad > 2,53::]'Eﬁﬁ;ﬂggg‘fg&?ﬁlgnaSKaﬂs
fram til fyrri umreedu { baejarstjérn pann  styrkja Mosfellsbee enn frekar sem Barn- )
8. n6vember og er 16g0 dhersla 4 &byrgan  veent sveitarfélag. P4 verdur settur aukinn >> Gert er rad fyrir a0 lagningar-
rekstur og é4framhaldandi uppbyggingu  kraftur { innleidingu 4 nyrri menntastefnu hlutfall Gtsvars verdi 6breytt eda
innvida, hatt pjénustustig og ldg gjéld til  og eflingu upplysingateekni { skélum. 14,74% i samraemi vio l6gbundna heimild
barnafjélskyldna. sveitarfélaga.
Pjénusta vig ibua sett i forgang Haekkun & gjaldskram verdur til
bjonusta vid born og fjoIskyldur AD sbgn Reginu Asvaldsdéttur beej- > e ) ” .
I fjarhagsdeetlun 4rsins 2024 er gert rdd  arstjéra verdur pjénusta vid ibtia Mos- samrzmis vid breytingar & verdlagi.
fyrir pvi ad Mosfellsbeer verdi dfram med  fellsbejar sett { forgang med auknum > Gert er rad fyrir ad ibuar verdi
leegstu gj6ldin 1 leikskdlum 4 hofudborgar-  fjarfestingum { stafreenni umbreytingu { um 13.753 i byrjun ars 2024
sveedinu en { dag greida foreldrar 28.284 kr.  stjérnsyslunni. og er &tlud ibuafiolgun 2,6%.
rir 4tta tima vistun med fedi. b4 verdur fjarfest fyrir um 4,9 milljarda g 5 . .
fyBaerinn mun enn fremur greida nidur  bratté og be]r haestfy bygging leiksk](’)la i > UL 20?? gerir raa. fy_nr
rekstrarafgangi i fyrsta skipti

dagvistun hja dagforeldrum pannig ad for-  Helgafellshverfi, uppbygging adalvallar ad

eldrar greidi jafnhatt gjald hjé dagforeldr-  Varmd og gatnagerd og veituframkveemdir sidan 2019.

um og a leikskélum til ad jafna adsteedur  vid athafnasvaedi vid Blikastaoi.

barna. b4 er gert rad fyrir ad born feedd 1. ,Vid verdum samt ad hafa { huga ad  bdlguspa frd Hagstofunni sem vid verdum
aguast 2023 eda fyrr komist inn 1 leiksk6la  deetlunin getur breyst 4 milli umraeednaen  ad taka mid af vid adra umreedu sem verdur
haustid 2024. vid erum ndna komin med uppferda verd- 6. desember, segir Regina.

Rafrzen kosning hafin & mos.is e Iprotta- og témstundanefnd stendur fyrir valinu

Kosid um iprottafolk arsins

B0 er ad tilnefna 4tta konur og ellefu
karla til ipréttafélks Mosfellsbaejar 2023.

Eins og adur gefst baejarbtiium kostur
4, asamt {prétta- og tdmstundanefnd
Mosfellsbeejar, ad kjosa iprottafélk arsins
rafreent 4 www.mos.is.

I Mosfellingi { dag mé finna kynningu
a ipréttafélkinu sem tilnefnt er og
afrekum pess 4 arinu.

Netkosning stendur yfir frd 30. névem-
ber til og med 11. desember. Velja skal {
1., 2. og 3. seeti { kvenna- og karlaflokki.
Kosningin er ekki gild
nema valiod sé { 61l prju seetin.

Tilkynnt verdur um valid vid hatidlega
ath6fn midvikudaginn 11. jandar.

Nuverandi ipréttafélk Mosfellsbaejar
eru peu Thelma Dogg Grétarsddttir
blakkona ur Aftureldingu og Anton
Ari Einarsson knattspyrnumadur hja
Breidabliki.

6 MOSFELLINGUR - Fréttir tr besjarlifinu



LjosIn
tendrud

laugardaginn 2. desember

w

Tendrun ljésanna & jolatrénu a Midbaejartorginu
hefur um arabil markad upphaf jélahalds i baenum.

Tendrunin & sér fastan sess i hjortum baejarbua
sem fjolmenna & vidburdinn ar hvert.

Skoélahljomsveit Mosfellsbaejar spilarinn i
Kjarna fra kl. 15:30. Dagskra a Midbaejar-
torginu hefst kl. 16:00. Barnakér Laga-
fellsséknar syngur, bérn ar forskéladeild
Listaskélans koma fram og songkonan
Stefania Svavarsdottir syngur. Gera ma
rad fyrir ad einhverjir j6lasveinanna
komi ofan ur Esju pennan dag til ad
dansa i kringum tréd med bornunum.

Eftir ad dansad hefur verid i kringum jélatréd
verdur haldid inn i Kjarna par sem Mosfells-
kérinn mun syngja 16g.

Afturelding sér um sélu a heitu kaké, kaffi

og vofflum, Hamrahlid vinna og virkni
(vinnustofur Skalatuns) selur handverk

og Kvenfélag Mosfellsbasjar heldur sinn
arlega kokubasar.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525



JOLABASAR A
HLADPHOMRUM

Hinn arlegi j6labasar a vegum félagsstarfs eldri borgara
fér fram 4 Eirh6mrum um helgina. Par var ad vanda heaegt
ad neela sér { handunnar vorur a gédu verdi.

Allur 4g60i basarsins fer til peirra sem minna mega sin
{ Mosfellsbae fyrir j6lin. Kér eldri borgara, Vorbodarnir,
song j6lalog og bodid var upp 4 gléovolgt kaffi.

ELDRI BORGARAR

STUMIDSTODIN EIRHOMRUM

Myndir/RaggiOla

FRAM UNDAN i STARFINU

Bokmenntakynning

iHlégaradi stora sal 5. desember kl. 13:30
Sigurdur Fridriksson, 6dru nafni Diddi
Frissa, er pj60sagnapersdna sudur
med sjé. Hann 6lst upp vid hermang
og ameriskar drossiur i Sandgeroi

og lét duga ad leera margféldunar-
tofluna i skéla. A hverju ari var hann
rekinn Ur skélanum. Fir hofou tra

4 honum, enda litill skilningur &
lesblindu, ofvirkni og athyglisbresti

a peim arum. Um petta md lesa i
storskemmtilegri bok, Lifssaga Didda
Frissa, par sem Diddi segir sogur af
avintyralegu lifi sinu og samferda-
menn segja sogur af honum svo ur
verdur kostuleg sagnaskemmtun,
kryddud fiérlegum stil Asmundar
Fridrikssonar alpingismanns.

Opin afing

Hja Vorbodum fyrir alla sem

vilja koma og taka lagid med peim
18. des. kl. 13-15. Afa i safnadar-
heimilinu.

Opid hus/Adventuhatid
Menningarkvdld verdur manudaginn
11. desember i Hlégardi klukkan 20.
Vorbodarnir undir stjérn Hrannar
Helgadéttur syngja og koma

okkur i jolaskap vio undirleik Helga
Hannessonar. Herdis Porgeirsdottir
mun sidan flytja okkur jolasogu.
Kaffinefndin verdur med sitt romada

kaffihladbord ad venju. Adgangseyrir

er kr. 2.000 (posi er ekki & stadnum).
Med kvedju, menningar-
og skemmtinefnd FaMos.

Freedslunefnd FaMos

bydur pér patttoku i spjallhop
Markmidid er ad fa eldri borgara sem
vilja rjufa félagslega einangrun til ad
taka patt i spjallhép. Hugmyndin er
a0 hopurinn hittist vikulega i fimm
skipti. Med patttoku i slikum hop
gefst taekifaeri til ad hitta folk i svip-
udum adstaedum og spjalla saman
med pad ad markmidi ad styrkja

sig félagslega. Vid 6skum einnig

eftir adstod adstandenda, til ad
komast i tengsl vio félk sem gaeti nytt
petta Urraedi til ad rjufa einangrun.
Nanari upplysingar og skraning er
hja formanni nefndarinnar, Hrund
Hjaltadottur, i sima 6635675.

JOLABINGO

Midvikudaginn 6. desember kl. 13:30.
Jolabingé i bordsal Hladhamra 2.
Adgangseyri er 500 krénur spjaldid.
Gleesilegir vinningar i bodi. HIokkum
til ad sja pig. Bingénefnd FaMos og
félagsstarfid Mosfellsbae.

Bokmenntakynning

i Hlégardi stora sal 12. desember kl. 13
Soégufélag Kjalarnespings og FaMos,
Félag aldradra i Mosfellsbae bjoda

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

& bokakynningu i Hlégardi stéra sal
pridjudaginn 12. desember nk. kl. 13.
Tveir hofundar kynna baekur sinar og
lesa valda kafla ur peim. Samraedur
ad loknum upplestri:

Gudjén Jensson kynnir bok sina
Longu horfin spor. Gunnlaugur
Olafsson Johnson kynnir bék sina
Sannar sogur af einhverjum helvitis
kalli i Mosfellsbae.

BASARVORUR ENN TIL SOLU

Enn er nég af fallegum basarvérum
til s6lu i handverksstofu Félagsstarfs-
ins Hladhomrum 2 alla virka daga

fra 11-16, fostudaga 13-16. Verid
velkomin ad skoda. Vid erum med
posa a stadbnum.

Hefur pti gaman

af pvi ad tefla?

Komdu pa i HIégard a pridjuddgum,
vio veroum med nokkur bord. Ekki
sitja heima pegar pu getur verid hja
okkur kl. 13-15, alltaf kaffi 8 konnunni
og eitthvad med pvi.

HITTUMST i HLEGARDI

Alla pridjudaga kl. 13-15 i vetur.
HIégardur er opinn fyrir allan aldur
til ad koma saman og njéta samveru
og t.d. prjéna, spila, vefa, tefla, dansa,
syngja. Endalausir moguleikar og
ymar heimsoéknir og kynningar eru a
dagskra sem er auglyst hverju sinni.

Alltaf verdur heitt a kdnnunni og
hlylegt ad koma til okkar. Ef pi hefur
hugmyndir sem aettu heima i bessum
samverustundum, hafdu samband
Elvu i sima 6980090 eda elvab@mos.is

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

STJORN FAMOS

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
Gudrun K. Hafsteinsdottir ritari

s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Ashildur borsteinsdéttir varamadur
s. 896 7518 asath52@gmail.com




fostudagur laugardagur

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur

Vid kynnum ny og vegleg apptilbod a jola-

vérum & hverjum degi fra 1. til 24. desember. | X
Med appinu faerdu appslatt . \u §
A M , See :
af 6llum vérum i hvert " 3opi0 09; -
skipti sem pu verslar. ' &%qbu ?6 -
2 Afslatturinn birtist sem - gpara:
_ (< inneign i Samkaupaappinu. ’
Y \iij"/ - Inneigninamanytai
~ A verslunum um allt land.
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drengjanna i Laqgafellskirkju S e TS| 3

pridjudaginn 19. desember Rl. 20

Hatidleq og notaleq stund
1 fallegu umhverfi.

Adventutonleikar Didduar og drengjanna
hafa verid sérstakur tonlistarvidburdur
i menningarlifi Mosfellsbaejar i tvo aratugi.

Sigrun Hjalmtysdéttir og bldsarasextett eda,Diddu
og drengirnir” halda sina arlegu adventuténleika nu
i Lagafellskirkju vegna vidgerda a Mosfellskirkju.

Flutt verdur adventu- og jélaténlist i bland vid annad.

Midasala i kirkjunni.
Adgangseyrir kr.3.000 en 1.500 fyrir eldri borgara.
Einnig er haegt ad taka fra mida & netfanginu diddukeli@simnet.is.

Jventuton @%ﬂ}ﬁ”
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lutun loda
Fossatungu
og Langatanga

Mosfellsbeer dskar eftir tilbodum i
byggingarrétt tveggja einbylishusa-
|68a vid Fossatungu og fjogurra
radhusaléda vid Langatanga.

&

Einbyli i Fossatungu eru 4 fallegum
stad, ofarlega, i neer fulloyggdu
hverfi Leirvogstungu.

Radhus ad Langatanga eru & spennandi
péttingarreit vid midbae Mosfellsbeejar
i Bjarkarholti. Honnun hverfis sem saekir
einkenni sin i adliggjandi grona byggd.

Nanari upplysingar a mos.is/lodir

Mosfellsbaer WWW.MOS.Is 525 6700
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Hanna Sim og Einar Por hafa verid fosturforeldrar i 20 ar ® Hassan og fjélskylda pakklat fyrir gédvild i sinn gard

Fjolskyldan loksins sameinud i
Mosfellshze eftir erfidan aéskllnaé

Hjénin Hanna Simonardéttir og Einar Pér Magntsson
hafa { gegnum arin tekid ad sér fjolmorg fésturbdrn { beedi
skammtima- og langtimavistun.

Pad var svo { jantiar 2021 ad Hassan Rasooli kom til
beirra. Hassan var pa 14 dra gamall og hafdi komi® til Ts-
lands skommu a0ur sem fléttamadur en foreldrar hans og
systkini voru enn { fran.

»Fyrstu tvo manudina sem Hassan var hja okkur vorum
vid ad bida eftir ad hann fengi vernd 4 Islandi. Eftir ad Ut-
lendingastofnun hafdi sampykkt pad byrjadi vinnan vio ad
sameina fjolskylduna, sem 4 endanum tékst og ni buia pau
61l hérna { Mosfellsbae,” segir Hanna sem er anaegd med
hvernig Mosfellsbaer stendur ad méttoku flottafolks.

A flétta i 4tta manudi

Fjolskylda Hassans er fra Afganistan pau fluttu til fran
pegar hann var um fjogurra dra gamall. Par bjuggu pau sem
fléttamenn par til pau komu til Island pann 14. september.
Flétti Hassans fra Iran var langt og erfitt ferli.

,Pad tok mig um atta manudi ad komast hingad, ég flidi
fyrsti fr4 Iran til Tyrklands, par dvaldi ég { sex manudi, var
ad vinna { verksmidju dsamt fleira folki { s6mu st6du og ég.
Vid bjuggum 61l saman { litlu hisi og unnum { verksmidj-
unni, madurinn sem hjalpadi okkur til ftalfu skaffadi okkur
baedi petta hiisnaedi og vinnuna,” segir Hassan sem parna
var 14 dra gamall, einn { 6kunnu landi { erfidum adsteedum
og vissi ekki hver neestu skref { hans lifi yrou.

Hassan er svakalega flottur og duglegur
strdkur, hann var mjog fljotur ad laera
islensku og bjarga sér d allan hadtt.

bakklatur fyrir islensku fjolskylduna

,Vid férum svo med bat fra Tyrklandi til ftalfu, vid vorum
um 200 manns { pessari ferd. Vid vorum fimm daga a sigl-
ingu og pad var hvorki vatn né matur { bodi og enginn gat
lagst nidur, vid stédum allan timann. Eg er mjog pakklatur
fyrir ad hafa endad hér 4 Islandi, Hanna og Einar eru ein-
stakar manneskjur sem hafa breytt lifi okkar fjolskyldunnar.
Vid munum vera pakklat peim til eviloka,” segir Hassan en
pad ték um tvé ar fyrir foreldra hans og systkini ad komast
til Islands. En hann saknadi peirra 6skaplega mikid og pau
hans medan 4 adskilnadinum stéd.

Talar mjog goda islensku

,Hassan er svakalega flottur og duglegur strakur, hann
var mjog fljétur ad laera islensku og bjarga sér 4 allan hatt.
Hann byrjadi fljott 1 10. bekk Kvislarskdla par sem honum
var vel tekid af baedi kennurnum og nemendum. Eignadist
g60a vini sem margir eru enn saman { Borg6 par sem hann
er nuna 4 bifvélavirkjabraut.

Hann byrjadi strax { fétboltanum og svo er hann lika {
karate. Hann hefur unnid med skélanum og er ad safna
sér fyrir bil, enda bilpr6fid handan vid hornid. Og nu er
hann duglegur ad hjélpa fj6lskyldunni ad leera islenskuna
og bau 61l dhugasdom um ad adlagast islenskum hefdum og
venjum,‘ segir Hanna.

Fjolskyldan sameinud
Fjolskylda Hassans, pau Mousa og Zahra, Ehsan 17 ara

Munid ad boka

2% | BUGDUTANGANUM NNASIM,ZAHRA,

' EHSAN, PARISA, HASSAN, EINAR OG MOUSA

og Parisa 12 4ra komu svo loks til Islands { september, pad
voru heldur betur fagnadarfundir.

»Pau byrjudu & ad bua 61l hja okkur Einari, svo fengu
pau ibtid med hjalp beirra sem taka a moti fléttafélki hja
bzenum. Mig langar ad taka pad fram hve vel er stadid ad
pessum mélum hér i bae, flott ferli og virkilega verid ad
kenna félkinu 4 1ifid hér 4 landi og gera pau sem allra mest
sjéalfsteed og 6rugg,” segir Hanna og beetir vid ad pau séu 611
svo dneegd med lifio { Mosfellsbee.

Hlakka til ad gefa til baka

AJ lokum badum vid fjolskylduna ad segja okkur hvad
bad veeri pad skritnasta vid Island og hvad pad var sem kom
peim & 6vart. bad st6d ekki & svorum hjé peim og pétti peim
kuldinn og myrkrid pad skritnasta.

Pad sem kom peim mest & 6vart var f61kid og g6ovildin
sem pau meeta alls stadar og hve allt er frjalst. Pau hlakka til
ad geta lagt eitthvad til samfélagsins og gefa til baka.

Laus stort
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbee @)
og stofnunum ma sja og seekja
um a radningarvef baejarins:

t"manlega fyrirjo’lin www.mos.is/storf
Gjatakort / Gjataoskjur

Snyrtistofan BeautyStar, Sunnukrika 3, s. 868-7827 Mosfellsbaer WWW.MOS.is 555 6700

12 - Fritt, frials og 6had basjarblad




OR £ ThariLis

JOLATRJAASALA | HAMRAHLID
vio Vesturlandsveg 9.-23. desember

/
Opid kI. 10-16 um helgar 7
5. des. kl. 14-17 09 vikuna 18.-22. des. Kl. 12-17 /

Opid & porlaksmessu Kl. 10-16

Opid vikuna 11.-1




Skograxktarfelag
BYGGINGAFELAGID MOSfQ“Sb&iar

selur lifandi jolatre med rot
i pottum og furutoppa

Mikid arval - Tilvalid til skreytinga utandyra
SiMI 8672516

Jélaskégurinn i Hamrahlid verdur opinn
fr&d 9. desember til 23. desember.

Getum tekid & mati litlum hépum
4 66rum stad eda 6drum tima.

VELJUM
ISLENSK
JOLATRE!

MOSFELLSBAJAR

s. 867-2516

skogmos@skogmos.is

Alla leid
a oruggari
dekkjum

Békadu tima
i dekkjaskipti
i N1 appinu

Cooper Discoverer Snow Claw Cooper Weather-Master WSC Cooper Discoverer Winter
Hannad fyrir krefjandi vetraradstaedur Oflugt og gott grip vid erfidar adsteedur Mikréskorin éneglanleg vetrardekk
Mijuk gimmiblanda fyrir hdmarksafkést Mikid skorid og stefnuvirkt mynstur Afburda veggrip og stutt

vid lagt hitastig fyrir jeppa og jepplinga hemlunarvegalengd

Afburdagott grip, neglanlegt Flott dekk fyrir islenskt vedurfar Mijuk i akstri med géda

SWR og 3PMS merking vatnslosun

Hjolbardapjénusta N1 ALLA LEID
Bildsh6fda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378

Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374

Réttarhalsi  440-1326 Greenasbraut Reykjanesbae 440-1372 Notadu y

Agisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394 N1 kortid... ..-- '

Klettagérdum 440-1365 Réttarhvammi Akureyri 440-1433

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba







Nt { névember fér fram arlegur Visinda-
dagur Reykjalundar en dagurinn var hald-
inn { 20. skipti.

A dagskranni voru sjd 4hugaverd erindi
par sem kynntar voru rannséknir sem
tengjast starfsemi Reykjalundar auk yfirlits-
erindis um rannséknastarf a Reykjalundi.

20. Visindadagur Reykjalundar

mjog vel.
A myndinni eru frd heegri per Marta
Gudjoénsdottir rannséknastjori  Reykja-
lundar og svo Visindarad Reykjalundar,
peer Inga Hrefna Jonsdéttir salfraedingur,
Sé6ley Gudrun Prainsddttir leeknir og Kristin
Hélmgeirsdottir sjtikrapjalfari.

. —
| —

JOLATONLEIKAR *

GRETU SALOME

ASAMT GESTUM, HLJOMSVEIT OG KOR
- .

Visindadagurinn var fjélséttur og tokst

Markaéur i Asgardi a laugardaginn

_g Asgardur Handverkstadi verdur med sinn arlega
jélamarkad og kaffisélu { htisnedi Asgards {
Alafosskvos 4 laugardaginn kl. 12-17. Allar
leikfangalinur Asgards verda til synis og sélu,
einnig verdur selt kaffi, sikkuladi og kokur gegn
vaegu gjaldi. G6dir gestir lita { heimsékn og taka
nokkur 16g. Fatt er betra en ad byrja jélaundir-
btininginn 4 pvi ad fara { Asgard laugardaginn

2. desember, kaupa jolagjafir og setjast sidan vid
bord med listamdnnum Asgards og drekka heitt
ekta stkkuladi med rjéoma.

HLEGARPUR, 15.DESEMBER KL 20:00

SERSTAKIR GESTIR ERU JULI HEIDAR OG BJORGVIN FRANZ

*MIDASALA A midid.is

/Evintyraleg saga um a0 finna eigio hugrekki

- og 1 leidinni jafnvel tilganginn med 6llu saman.

»Okemmtilega 00ruvisi bo
Rebekka Sif — Lestrarklefinn

Ingibjorg Valsdéttir lauk MA-profi 1 hagnytri ritsjérn og
ttgafu fra Haskola [slands. Ingibjorg er gefin fyrir lestur,

spjall og almenn notalegheit.

Hennar uppahaldsidja er ad skrifa og pyda.

1153 MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu
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VORVERK.IS

PVERHOLTI 2 | MOSFELLSBA | 665 7200

VELKOMIN | VERSLUNINA A NEPSTU HZD KJARNANS | MOS0

Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga til jéla kl. 11-18. Allar vorur einnig adgengilegar i vefverslun.




Soropttmtstaklubbur Mosfellssveitar tekur patt i atakmu ,,Roéagyllum heiminn“ e bekktu raudu Ijosm

HELDU GLASILEGT VINKONUKVOLD

Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar st6d
fyrir glaesilegu vinkonukvoldi { Hlégardi
pann 12. oktéber. Bodid var upp a gleesi-
legar veitingar og frabeera skemmtidagskra
4samt pvi a0 seldir voru happdreettismidar
i fjaroflunarskyni.

Markmid kv6ldsins var ad kynna hreyf-
ingu Soroptimista fyrir konum { beejarfé-
laginu og afla fjar fyrir 16 daga alheimsatak
Soroptimista , Rodagyllum heiminn“ (e.
Orange the world) sem er nd { hamarki en
atakio stendur yfir dagana 25. névember til
10. desember ar hvert.

Otal einstaklingar og fyrirteki 16gdu 1id
med styrkjum og gjofum til ad gera kvoldid
sem veglegast og eru peim feerdar gédar
pakkir. Allur 4g60di fjar6flunarinnar rennur
oskiptur til styrktarverkefna sem tengjast
atakinu.

Vekja athygli @8 kynbundnu ofbeldi

Soroptimistar um allan heim slést { for
med u.p.b. 6.000 samtokum 1 187 1ondum,
sem leidd eru af Sameinudu pjédunum, til
ad vekja athygli 4 kynbundnu ofbeldi gegn
stulkum og konum med patttéku i 16 daga
atakinu.

Rodagyllti liturinn sem er litur 4taksins
tdknar bjartari framtid an ofbeldis. Yfir-
skrift dtaksins er ,Pekktu raudu ljésin“ og

BE\R'i'A, GUDNY OG BRYNDIS

felst 1 freedslu um hvernig koma megi auga
4 og stoova ofbeldi { ndnum sambéndum.
Aherslan { 4r snyr ad gedheilbrigdi, par sem
sjonum er beint ad mikilvaegi pess ad hlia
ad andlegri heilsu til ad hafa vidspyrnumatt
gegn kynbundnu ofbeldi.

Lysa upp kennileiti i Mosfellsbae
Soroptimistaklibbur = Mosfellssveitar
leetur ekki sitt eftir liggja og mun eins og
fyrri ar lysa upp byggingar, sundlaugar og
kirkjur { beejarfélaginu asamt pvi ad fallegi

SOLRUN INGIBJORG GUDFINNA OG JONA

Alafossinn okkar { kvosinni verdur badadur
rodagylltu ljési.

Bdkasafn Mosfellsbaejar setur upp fyrir
klibbinn bdkahillu par sem er ad finna
sjalfseevisogur kvenna sem lent hafa {
ofbeldi 4samt ymsu 60ru efni sem tengist
maélefninu og Mosfellsbakari mun sem adur
selja rodagyllta snida til styrktar takinu.

Studla ad jakvaedri heimsmynd
A hverju 4ri er leitast vid ad vekja meiri
athygli 4 malefninu og er heegt ad taka patt

med ymsum heetti og hafa samband { gegn-
um ritarisoromos@gmail.com

Soroptimistar eru alpjédleg samtdk
kvenna sem hafa pad ad markmidi ad
studla ad jakveedri heimsmynd, par sem
samtakamattur kvenna neer fram pvi besta
sem V0l er 4. Samtdkin vinna ad baettri
stodu kvenna, ad mannréttindum ollum til
handa sem og jafnrétti, framforum og fridi
med alpj6dlega vinattu og skilning ad leid-
arljési. Soroptimistar studla ad menntun
kvenna og sttlkna til forystu.

MOSFELLINGUR

- Fréttir ar beejarlifinu

S Lyfir 70 dr
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7 RETTA MATSEPILL

KVOLDIP BYRJAR A 5 FORRETTUM TIL AP DEILA

-REYKT ANDABRINGA MEP HEIMALOGUDU
REMULADPI OG STEIKTUM LAUK
-VILLIBRADA PATE MEP CUMBERLAND SOSU
-GRAFLAX A LAUFARBRAUD

-REYKT BLEIKJA MEP DILLDRESSINGU
-GRATFIP £ZRLZRI MEP BLABERJACOMBOT

ADALRETTUR

GRILLAPUR KRONHJORTUR BORIN FRAM MED
APALBLABERJASOSU, TRUFFLUKARTOFLUM,
KREMUDUM SVEPPUM OG EPLASALATI

EFTIRRETTUR

RIS A LA MANDE MED SALTKARAMELLU,
RISTUDUM MONDLUM OG HINDBERJA SORBET

9.990KR A KVOLDIN
7.490 KR HADEGI

Sérsnidin pjonusta til

byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is
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dagskra 1 desember
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Laugardaginn 2. desember verdur fostudagslagastemning i Porlaksmessutonleikar6d Bubba Morthens hefst i HIégardi

Hlégardi. Stebbi JAK asamt Hafpori Val flytja morg af bestu midvikudaginn 6. desember. Einn med gitarinn og perlar sin
pekktustu 16g a kvoldsins festi. Uppselt er & tonleikana.

Félagsstarfid i Mosfellsbze stendur fyrir samveru alla pridju-
daga fyrir folk & 6llum aldri. Hannyrdir, spil, heitt kaffi &
konnunni og gédur félagsskapur i notalegu umhverfi. I6gum i heimi, jolalog og ymislegt fleira - www.midix.is.
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JOLATONLEIKAR LISTASKOLANS s e S e mion:
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GRETU“ SAL »

S U JULI HEIE ANZ
HLEGARBDUR, 15.DESEMBER KL 20:00
MIDASALA A midix.is

agirge 9.-des_emb_«_@-‘fﬁi“-’f“f‘ft

Glaesilegur jolamarkadur verdur haldinn i Hlégardi laugar- Opid hus/menningarkvéld & vegum FaMos manudaginn 11. Hatidlegir og fjolbreyttir jolatonleikar fostudaginn 15. des-
daginn 9. desember kl. 14-17. Yfir 30 s6lubasar um allt hus desember kl. 20. Vorbodarnir syngja og Herdis Porgeirsdéttir  ember asamt hljomsveit, gestum og barnakoér. Einnig tvennir

og skemmtiatridi & svidi. Verslum i heimabyggd! flytur jélaségu. Kaffinefndin med sitt romada kaffihladbord. tonleikar fyrir Grindvikinga sunnudaginn 17. desember.
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Hefd hefur skapast fyrir alvoru aramétapartyi i Mosfellsbae
i gegnum arin ad loknum sprengingum & gamlarskvold.
kl. 21:00. Midasala & midix.is Aramotin i HIégardi auglyst sidar ef stemning er fyrir pvi.

Hid margrémada skétuhladbord Vignis snyr aftur i hadeginu Helga Moller eetlar ad koma 6llum i hatidarskap i Hlégardi.
4 Porlaksmessu. Trubadorinn Bjarni Omar & gitarnum. Ténleikar asamt gleesilegri hljdomsveit & Porlaksmessukvéld

Bordapantanir a Tix.is. Heegt ad velja um kl. 11:30 og 13:30.

€1 © hlegardur
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FIMMTUDAGUR

12 - 14 DES
FIMMTUDAGUR

16. DES
LAUGARDAGUR

FYLGSTU MED A
FACEBOOK 0G INSTAGRAM

IPROTTAMANUDURINN RENNUR | GARD

Allir helstu leikirnir verda i beinni i Bankanum

HM KVENNA | HANDBOLTA

MEISTARADEILDIN

ENSKI BOLTINN , ,

BORGARI & BJOR A 3000 KR A MEDAN A LEIK STENDUR.

LIFANDI TONLIST
Lifandi tonlist oll fostudagskvold i Bankanum i desember

HATIDARBINGO FULLORDNA FOLKSINS.
Fimmtudaginn 7. desember verdur haldid jolabingd Bankans.

Glaesilegir vinningar ad vanda og okkar besti stjori, Hilmar Gunnarsson

styrir ferdinni. Forsala spjalda verdur 4 bankinnbistro.is

LOKA-VIKA | MEISTARADEILDINNI
Synum alla helstu leikina i umferdinni.
BORGARI & BJOR A 3000 KR A MEDAN A LEIK STENDUR.

LIVERPOOL - MANCHESTER UNITED

Allir alvoru ahugamenn um enska boltann lata pennan leik
ekki fram hja sér fara ! ) )

BORGARI & BJOR A 3000 KR A MEDAN A LEIK STENDUR.

o) bankinnbistro

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.787-7000 | WWW.BANKINNBISTRO.IS | BANKINNBISTRO@BANKINNBISTRO.IS
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UPPLESTURI
BOKASAFNINU

Bokmenntahladbord Bokasafns Mosfellsbaejar var haldid 15. november

Hofundar sakja safnid heim

Fimm héfundar lasu upp ur verkum sinum og téku patt {
umredum sem Sunna Dis Masdéttir, skald og gagnrynandi
Kiljunnar, styrdi. Rith6fundarnir sem séttu békasafnid heim
voru pau Bergpdra Snaebjornsdéttir (Duft). Fridgeir Einarsson
(Seraténinendurupptskuhemlar), Gudmundur Pétursson (O11
nema fjértan: ségur dr Vesturbeenum og vidar), Sverrir Norland
(Kletturinn) og Sélveig Palsdéttir (Midillinn). Adur en dagskra
héfst 1éku Sigurjén Alexandersson og Zvar Orn Sigurdsson
ljifa téna 4 gitar og bassa. Var pad mal manna ad kvoldid veeri
einstaklega vel heppnad.

Laugardaginn 18. névember var svo komid ad B6kmennta-
hladbordi barnanna. brir storskemmtilegir h6fundar kynntu og
l4su tr nydtkomnum békum sinum, gestum til mikillar &neegju
og skemmtunar. Petta voru pau Yrsa Poll Gylfadéttir (Bekkurinn
minn: Bumba er best!), Eva Rin Porgeirsdottir (Haettufor
huldubyggd) og Seevar Helgi Bragason (Hamfarir).

PORRI OG PURA

i BOKASAFNI MOSFELLSBEJAR
7. DESEMBER KL. 17

Alfavinirnir gédu kikja i
heimsékn i békasafnid og
gledja med leik og séng.

Adyenta

. -

Békasaf felsbaeja
Adventu-
tonleikar

Mdgil heldur adventuténleika { Békasafn-
inu pann 12. desember. Par mun hljém-
sveitin flytja ténlist af disknum ADVENTA
sem gefinn var 1t af hinu virta ttgafufé-
lagi Winter &amp; Winter { Pyskalandi
4rid 2019. Ténlistin og textarnir eru undir
ahrifum hinnar sigildu skalds6gu Adventu
eftir rith6fundinn Gunnar Gunnarsson
(1889-1975) og 4 ténleikunum mun Orri
Huginn Agtstsson leikari lesa valinn

texta ur békinni. Pad er einstok upplifun
ad hlusta 4 ténlistina og upplesturinn &
sogunni um Benedikt og ferdalag hans um
halendid { leit ad saudfé. I gegnum ténlist-
ina upplifir dheyrandinn stérkostlegt
landslag, fimbulfrost og farvidri, en einnig
g60mennsku, hlyju, kyrrd og r6 dsamt
mikilli einangrun og brostnum vonum.
Songkona hljémsveitarinnar er Heida
Arnadéttir, Hilmar Jensson spilar 4 gitar,
Kristin P6ra Haraldsdéttir 4 vidlu, Eirikur
Orri Olafsson 4 trompet og Joachim
Badenhorst 4 klarinett. Vidburdurinn er
styrktur af lista- og menningarsj6di Mos-
fellsbaejar. Okeypis inn og 61l velkomin.

LISTAMANNASPJALL &

Oll velkomin!

FIMMTUDAGINN 14. DES. KL. 16;

53

N |

Allt sem ég sa

Georg Douglas

24. nov. - 22. des. 2023

Listasalur Mosfellsbaejar
pverholt 2, 270 Mosfellsbaer

7Zi3  MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



AKADEMIAN

Skraning og nanari upplysingar a
www.listaakademian.is

a!fsléttur af ollu Hill’s fodri i desember
Urval af sjukra- og heilfo0ri

' Derm Complet:
Visindalega préud neering. Baett heilsa, betra lif. it Omgie

Fyrir allan aldur, steerdir og mismunandi parfir.

DYRALZAKNIRINN MOSFELLSBA
Urdarholti 2

Simi 566 5066

Opid: virka daga kl 9-17

Tonlistarnam

- Suzukinam

Fyrir 3 mdnada
ul 2 draog
foreldra

IFi0lukennsla
3 dra og cldri

Fiolunam fyrir

Songnam
lengra komna 5

e e 52 are
Fiolunemendur Fyrir 5 16 dra

sem hafa —- v
lokid midprofi Fyrir fullordona

Transforming Lives™

betra lif fyrir
besta vininn

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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iris Dogg Oddsdéttir flugfreyja, j6gakennari og leidsdqumadur hefur bad ad markmidi ad hjalpa folki vid ad beeta heilsu og vellidan

vid hinn innri matt

6ga er talid elsta mannraektarkerfi
veraldar og midar ad proskun likama,
hugar og salar. Ordid jéga pydir teng-
ing eda sameining vid hinn innri matt.
Allir geta stundad jéga 6had aldri eda
likamlegri getu og pad er aldrei of seint
a0 byrja.
iris Dégg Oddsdéttir fér i jégakennara-
nam til Rishikesh a Indlandi. Hun leidir
ni namskeid i joga hja GoMove og Mjdlni
asamt pvi ad vera med hledsluhelgar a
hételum vida um land.

Iris Dogg er feedd { Reykjavik 25. mai
1983. Foreldrar hennar eru Gudrin Jons-
dottir békari og Oddur Pérdarson rann-
séknarmadur hja Rannséknarstofnun
byggingaridnadarins.

Systkini Irisar eru Pérdur f. 1966, Pérdis
Anna f. 1972, J6n Finnur f. 1976 og Vignir
Ornf. 1978.

Ljuft ad alast upp i Barrholti

,Eg er alin upp { Barrholtinu, foreldrar
minir byggdu par htis 1981 og bia par enn.
bad var ljuft ad alast upp { pessari gotu,
yndislegir ndgrannar og hverfid stutfullt af
bérnum. A auda svedinu milli Bergholts
og Barrholts var leik- og fétboltavollur, par
1ékum vid okkur mikid. Par var lika fyrsti
kossinn og fyrstu og einu slagsmaélin,” segir
Iris D6gg og brosir.

,Eg 4 gbda fjdlskyldu og minningarnar
eru margar og pé sérstaklega vid eldhus-
bordid pvi pad var alltaf matur hjad mémmu
klukkan 19:00, pa komu allir heim.*

Goédar minningar fra Gufunesi

,Vid systkinin vorum mikid { Gufunesi
4 okkar yngri &rum og vi0 eigum frdbeerar
minningar padan. Afi og Hjdlmar sem var
eins og pridji afi okkar voru med hesthts 4
pessu svaedi en peir unnu badir hja Aburd-
arverksmidju rikisins.

betta var alvoru sveit { borg
med heyskap og girdingarvinnu.
betta var minn o6ryggisstadur ef
égloka augunum, inni{ hl6du, {

Eftir Ruth Ornolfsdottur

« ruth@mosfellingur.is

p6 aldrei ein pvi foreldrar minir
studdu alltaf vid bakid & mér.
Pbao var lika vel hugsad um

r6lunni eda liggjandi ut { haga!

Tékum inn sitthvorn hestinn

,»Pad var eftirminnilegt pegar vid fengum
ad rida 4 hestunum med afa og Hjalmari fra
Gufunesi upp { Mosfellsbz og alla leid heim
1 Barrholt. Mig dreymdi alltaf um ad geta
haft hestana 4 Varmérbokkum { hesthtisa-
hverfinu og pad fér svo ad arid 1994 tékum
vid systurnar inn sitthvorn hestinn. Systir
min flutti sidan til Kaupmannahafnar og ég
var pvi ein med hestana pann veturinn en

Fjélskyldan vid Dettifoss 2020. Haraldur Arni,
Hjdlmar bér, Iris Dégg, Logi og Led.

28

mann { hesthusahverfinu, mik-
i0 af g6ou folki og ég & Presti Karlssyni vini
minum mikid ad pakka, ég fékk inni hja
honum { hisi og hann hjélpadi mér éend-
anlega mikid og hefur alltaf gert.”

Starfadi a hestaleigu

»Eg gekk { Varmarskéla og Gagnfraeda-
skola Mosfellsbeejar og leid alltaf vel 1 skdl-
anum. Vi stelpurnar vorum lengi i f6tbolta
en svo feerdum vid Asa vinkona okkur yfir {
handbolta. A sumrin passadi ég bérn, sinnti
hestunum minum, starfadi 4 reidnamskeidi,
var { unglingavinnunni og nokkur sumur
starfadi ég 4 hestaleigunni 4 Reynisvatni,
padan a ég yndislegar minningar.

,Eg fér i Menntaskélann vid Sund en
skipti svo yfir { Borgarholtsskéla og klaradi
stidentinn 2003. Med nami starfadi ég hja
World Class en eftir stidentinn vissi ég ekki
hvad ég vildi gera svo ég hélt afram storfum
par’

Vid getum hladid okkur orku

,»1 World Class fér ég { minn fyrsta joga-
tima, pa kviknadi 1jésid og ég fann pennan
innri frid sem fylgir pessari idkun. Sidar &
lifsleidinni eda 4rid 2018 skellti ég mér {
jégandm til Rishikesh & Indlandi. Pegar
kom ad pvi ad finna starf 4 peim vettvangi
hér heima pa 14 beinast vid ad raeda vio eig-
endur World Class. Hafdis hvatti mig dfram
og ég vona ad mér hafi tekist ad kveikja
jéganeista hja idkendum.

J6ga pydir sameining, a einstaklingssal-
inni og alheimssalinni, pegar vid kéfum
dypra pd finnum vid pessa tengingu, ad

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn fris Dogg Oddsdaéttir

eitt er allt og allt er eitt. Eg trdi pvi ad vid
getum hladid okkur orku og vellidan med
joga og tengingu vid néttiruna. Vid losum
um akvedin bodefni innra med okkur og
komum auga a falleg augnablik pegar vid
leyfum okkur ad vera hér og nu en ekki fost
i fortid og framtid.

betta var minn 6ryggis-

stadur ef ég loka augunum,
inni i hl6du, i rélunni eda
liggjandi ut i haga.

Nytur pess ad brélta um landid

»Eg héf nam { Haskéla Islands 1 liffraedi
en eftir fyrstu 6nnina skipti ég yfir { donsku.
Eg ttskrifadist 2010 og fér i framhaldi {
kennslufraedi. Eg starfadi sem donsku-
kennari vid FMOS & &runum 2011-2016. Pad
var ddsamlegt ad koma inn { skdla sem fér
algjorlega eftir nyjum visindum og stefnum
i kennslufreedum.

Samhlida kennslunni starfadi ég tvo
sumur a ferdaskrifstofu og eftir pad fér ég
i leids6gunam. Eftir ad ég hof storf sem
leidsogumadur uppgotvadi ég ad pad vaeri
mikilveegt ad hafa meirapréf svo ég beetti pvi
vid. Eg tek ad mér stok verkefni og nyt pess
ad brélta um landid med ferdamenn .

Akvedin lidsheild sem myndast
Sambylismadur Irisar er Haraldur Arni
Hrédmarsson knattspyrnupjalfari. Sonur
peirra er Hjdlmar Pér f. 2020 en fyrir atti
Iris p4 Loga f. 2005 og Leo f. 2010. Iris Dégg
hefur undanfarin ar starfad sem flugfreyja
hja Icelandair og likar vel.

VID ANA GANGA |

HIN HLIDIN

Besta gjof sem pu hefur fengid? Lifio,
alls ekkert drama, var nastum pvi biin ad
tapa pvi i fyrra.

Hvar sérdu big eftir 10 ar? Uti ad leika
0g i joga.

Fallegasti stadur a landinu? Fjallabak.
Hvad drifur pig afram? A vera heilbrigd
fyrirmynd fyrir bornin min og kannski
almenn tilhlokkun, hvad gerist nast og
hvada Utsyni er parna uppi.

Best a grillio? Humar.

Uppahaldsverslun?
Ekohuisio og Ethic verslun.

Vio hvada adstaedur faerdu gaesahiio?
Einleegni.

Skemmtilegasta gangan? Fjblskyldu-
ganga a Snefellsjokul par sem vid
nutum Gtsynis, natttran naerir.

,Arid 2015 hvatti Lara vinkona min mig
til ad seekja um sumarstarf hja Icelandair.
Eg 1ét tilleidast og verd alltaf pakklat fyrir
pad pvi eftir fyrsta sumario fann ég ad mig
langadi til ad halda afram og ég kvaddi pvi
FMOS me0 trega.

Eg elska flugid og samstarfsfélk mitt,
petta er lifandi starf og enginn dagur er
eins. Pad er dkvedin lidsheild sem myndast
um bord og pad er gott ad vinna 4 pannig
vinnustad.

Billinn kom & miklum hrada

[ april 2022 var Iris ad koma heim tr flugi
fra Stokkh6lmi pegar keyrt var 4 bil hennar
vid hringtorg { Mosfellsbee. Hun var kyrr-
steed pegar pallbill kom 4 miklum hrada og
keyrdi aftan 4 hana. Iris missti medvitund
og var flutt & sjikrahts med averka & h6foi.
Viku eftir slysid var hdn 16g0 inn 4 gjor-
gaeslu par sem htin 14 { fimm daga. Iris er
enn ad glima vid eftirkdstin en segist aldrei
hafa misst trina 4 ad hiin myndi na fullum
bata.

o1 dag er ég { 50% starfi hja Icelandair
og stjérnendur par hafa reynst mér vel. Eg
starfa einnig sem jégakennari en ég leidi
namskeid hja GoMove og Mj6lni. Arid 2020
setti ég & stofn mitt eigid verkefni sem ég
kalla irisyogablisss, par blanda ég saman
joga og utivist med pad ad markmidi ad
hjélpa félki vid ad baeta heilsu og vellidan.
Eg hef lika verid med svokalladar hledslu-
helgar 4 hételum 1ti 4 landi og 4 h6fuod-
borgarsvaedinu.

Eg veit ad ég get gert gagn med pvi ad
vinna med f6lki, ég treysti 4 fleedid og karma
og ég vil gefa pad dfram sem hefur hjélpad
mér. Jéga og utivist gripu mig eftir slysid og
voru stér pattur { pvi ad koma mér til heilsu
aftur og audvitad leeknar, heilbrigdisstarfs-
menn og allt gdda f6lkid { kringum mig,
petta er 6metanlegt,“ segir Iris ad lokum er
vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.

EFTIR AREKSTURINN




Vefverslunin taeknideildin.is, e-mail jojobja@gmail.com, simi 8979858.
Wifi atidyralesing 23,669. Piano i fullri steerd 45.000. Liectroux G7 rébot fyrir fyrirteki og stor heimili 128,529,

M200 fyrir medal heimili 95.000, L200 fyrir minni heimili 39,618

18T, 18T ultra, 19 og 19T. Mikid turval af fylgihlutum s.s. rérasja, smasja, BT hatalari, eyrna-buds,
minniskubbar, bilastandur, hledslusnirur, hledslupidar o.s.frv.
' ¥ 4FEldri métdel Ulefone Armor 10 5G, 12 5G, 11 og 11T -40%, 14 og
"W 16pro -30%. —_—
JUlefone Note simar: Vero fra 27.000

g Ulefone spjaldtolvur verd fra 27.115
Ulefone Armor Paddar vero fra 32.810

T ,. Raspberry Pi 5 8GB kemur fljotlega(ca kr.30.000), 6keypis namskeid(3*1 klst) fyrir snjalla

—
=

krakka(4 i hvert skipti) med foreldri fylgir kaupunum. Haféu samband ef pad er verdandi
snillingur a heimilinu

Kiktu i bidina taeknideildin.is mérg hundrud vorunimer.
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Perry Mclachlan tekur
vid kvennalidinu

Meistaraflokkur kvenna {
knattspyrnu hefur komist ad
samkomulagi ad Perry Mclachlan
taki vid lidinu til loka ars 2025.
Perry hefur styrt efingum ntina

ad verda i manud og fer 1i6id vel

af stad og er mikil 4naegja innan
félagsins med pessa radningu. Perry
hefur pjélfad 4 Islandi fra arinu
2019, fyrst sem adstodarpjalfari og
markmannspjalfari karlalids Pors,
svo sem adstodarpjélfari og sidar
adalpjélfari Pors/KA. b4 var Perry
med KR i lengjudeildinni fram ad
fyrri hluta pessa ars. Afturelding
lysir yfir &naegju pess ad hafa komist
ad samkomulagi ad Perry leidi
uppbyggingu meistaraflokkskvenna
neestu arin og bidur hann hjartan-
lega velkominn { Mosfellsbaeinn

og vonast eftir I16ngu og farszelu
samstarfi.

Aron gengmn til lids
vid Aftureldingu

Midjumadurinn 6flugi Aron
Jéhannsson hefur skrifad undir
tveggja ara samningu vid Aftur-
eldingu og mun spila med lidinu

1 Lengjudeildinni 1 fétbolta naesta
sumar. Hinn 29 dra gamli Aron
kemur til Aftureldingar frad Fram par
sem hann skoradi sex mork i Bestu
deildinni sidastlidid sumar. Aron
hefur einnig leikid med Grindavik
og Haukum 4 ferli stnum en hann
hefur skorad 13 mork i 70 leikjum

1 efstu deild og 31 mark i 181 leik

i naestefstu deild. ,Tilfinningin er
geggjud. bad er mikil tilhlokkun ad
stiga inn 4 vollinn med strakunum.
Lidi0 er buiid ad vera a mikilli
uppleid sidastlidin ar og er med
akvedid ,identity” sem heillar mig
mj6g mikid. Veentingar minar eru
ad vid munum spila gédan fétbolta
og bad er mikil tilhlokkun fyrir pvi,”
sagdi Aron eftir undirskriftina.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

Bordtennisfélag Mosfellsbaejar var stofnad i sumar e /Eft af krafti i Lagafellsskdla

Bordtennis i sokn i Moso

Borétennlsfelag Mosfellsbae]ar var formlega stofnad pann 6. juli
1 sumar. Upprunin er sa ad Julius Finnbogason meetti 4 kynningu
Bordtennissambands Islands (BTT) ad Varm4 2022 og gaf upp sima-
namerid sitt til pjélfara par pegar ad hann var spurdur hvort ad
hann hefdi dhuga 4 ad vera med { stjorn nys félags { Mosfellsbee.

I mars 2023 hafdi svo Valdimar Le6 Fridriksson framkveemda-
stjéri BTT samband vid Julfus og 4kvedid var ad hrinda pessu { fram-
kveemd. I byrjun var farid { ad finna félk { stjérn og voru fengnir til
1ids vid félagid peir Sverrir Porleifsson og Gunnar Mar Steinarsson.
Jalius er formadur félagsins, Gunnar gjaldkeri og peir Sverrir og
Valdimar medstjérnendur.

Reynslumikill pjalfari radinn til starfa

BM hefur unnid mikid med Audi Tinnu Adalbjarnardéttur sem
er formadur BTT og hokinn af reynslu innan bordtennishreyfing-
arinnar. Fyrsta verk hennar var ad fa inn g6dan pjalfara og pad
tékst heldur betur vel. Fyrir valinu vard Mattia Contu fré Sardinfu
en hann sér einnig um efingar hja unglingalandslidinu sem og
60rum félogum.

Pad f6r svo pannig ad Mattia dkvad ad spila fyrir hond BM sem er
alveg hreint frabeert fyrir félagid og hefur hann tekid patt i einu ein-
staklingsméti { meistaraflokki par sem ad hann hafnadi i 2. seeti.

Pad var einnig akvedid a0 stofna lid innan félagsins sem skipad
er 5 einstaklingum. Ndna eru 7 idkendur { fullordinsflokki pannig
ad pad geeti jafnvel litid Gt fyrir a0 BM ndi kannski { 2 1id 4 neesta
timabili ef fram heldur sem horfir.

Eftir 3 m6t situr BM 4 toppnum { sinum ridli med 4 sigra, 2 jafn-
tefli og 0 top sem verdur ad teljast hreint Gt sagt frabaer drangur.

Kfingaadstada i Lagafellsskola

Unglidastarfid hja BM er gridarlega mikilveegt og par hafa pau 6
virka i0kendur sem standa sig med stakri pryoi.

Fram undan er svo ad kynna enn frekar pessa frabaeru iprétt fyrir
beejarbdum.

Bordtennisfélag Mosfellsbeejar (BM) vill pakka allan pann studn-
ing sem pau hafa fengid sem og pakka Léagafellsskdla sérstaklega
fyrir peirra framlag med pvi ad bj6da peim upp & afingaradstodu.

BM vonast svo til ad sja sem flesta 4 eefingum en haegt er ad fa
nénari upplysingar { gegnum netfangid juliusvf@gmail.com. Einnig
er heegt ad fylgjast med starfinu 4 Facebook.

Bikarmot i
Taekwondo
haldid i Moso

Bikarmét { Taekwondo f6r fram { Mosfells-
be helgina 4.-5. n6vember.

Afturelding atti fj6lda keppenda sem
stédu sig vel. Apena Kolbeins vard { ein-
staklings- og para-Poomsae (efingar). b4
vard Justina Kiskeviciute Islandsmeistari {
Sparring (bardaga)

0 PURINN AD LOKNU MOTI~,

Badmmtondelldm hélt Supersmass i Varma

Badmintondeild Aftureldingar hélt innanfélagsmétid Stipersmass
1 Varmé & dégunum. Addi pjélfari sa um skipulagid og radadi
patttakendum 1 ridla eftir styrkleika svo allir fengu géda leiki og

&)

verdlaun voru veitt fyrir hvern flokk d4samt ttdréttarverdlaunum.
Alls téku 32 keppendur patt sem voru & aldrinum 13-64 ara. Mjog
vel heppnad mét sem verdur klarlega endurtekid.

JAKO

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




lmsana i
desember

Pridjudagskvoldin 12. og 19. desember
kl. 20:00 verdur bodid upp a
sannkallad adventuilmsana i Lagafelli.

Notadar verda hageeda oliur sem
sérstaklega tilheyra adventunni.

Pad sem patttakendur mega buast vid er spennandi
upplifun og ma. verda i bodi oliur eins og einiber,
engifer, furunalar, kardimommur, furunalar, kanill,
timian, salvia, anis, appelsina, kériander og fleiri gédar.

Eins og venjulega eru teknar prjar lotur.

Njottu pess ad koma og slaka a. m“
| bodi eru 22 plass hvort kvold, HEILSUEFLANDI

fyrstur kemur, fyrstur feer. samfélag

Nanari upplysingar i afgreidslunni i Lagafellslaug.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700




Kior ibrottafolks Mc

Amalia Osk Sigurdardoéttir

lyftingafélag Mosfellsbaejar

Amalia tok patt & sinu fyrsta moti & jolamoti
LSi og vann sér inn rétt 4 ad taka patt a HM
2021. Eftir pad tok hun sér arsfri fra keppni og
kom sterk inn i ar aftur, vann sér inn rétt a HM i
september og lenti par i 30. seeti. Tok hun patt
a Nordurlandamdéti fullordinna i oktéber og
hafnadi par i 3. saeti med 80 kg i snérun og 98
kg i jafnhendingu og pa 178 kg i samanlogdu.
Amalia keppir i 64 kg flokki kvenna og a best
84 kg i snorun og 103 kg i jafnhendingu og 183 i
samanlogdu.

Amalia er mikil fyrirmynd, horkudugleg og
osérhlifin.

Hafrun Rakel Halldorsdottir

knattspyrna

Hafran Rakel er 21 ars Mosfellingur, uppalin i
Aftureldingu en spilar i dag med Breidabliki
efstu deild og med islenska kvennalandslidinu.

Hafran atti gifurlega gott ar og var margsinnis
valin i lid umferdar, leikmadur umferdar,
leikmadur manadar auk pess ad vera valin i lid
arsins i Bestu deildinni. Hun spiladi med U23
og A-landslidi islands 4 arinu, vard Pinatarcup
meistari med A-landslidinu i byrjun ars, skoradi
sigurmarkid gegn Austurriki i sumar og er na i A-
landslidshépnum sem spilar i Pjédadeildinni.

Liklegt pykir ad hun haldi utan i atvinnumennsku
anyju ari. Hafran Rakel er metnadarfull, einbeitt
og leggur mikid a sig til ad na markmidum sinum.

Arna Karen Johannsdottir

badminton

Arna Karen hefur eeft med Aftureldingu og sidan
TBR. 2018 for hin & samning hja Ikast FS i Dan-
morku og spiladi par til arsins 2022. Pa skipti
hun yfir i Viby Badminton Klub. 2023 vard hin
tvofaldur islandsmeistari i tvilida- og tvenndar-
leik i Urvalsdeild. Han vard [slandsmeistari med
TBR i deildarkeppni félagslida i urvalsdeild. Hun
fékk gullver8laun & Meistaramoti TBR i tvilida-
og tvenndarleik hun komst dsamt medspilara
sinum i tvenndarleik lengst islendinga i 8 lida
urslit 4 alpjédlega métinu Iceland International.
Hun var valin i landslidié sem tok patt i Sma-
pjodaleikum, par nadu peer silfurverdlaunum.
Sidasta timabil vann hun 11 af 12 tvenndarleikjum
sinum og var valin spilari arsins hja klibbnum.

Katrin Helga Davidsdottir

handbolti

Katrin Helga hefur &ft og spilad handbolta med
Aftureldingu allt fra 7. flokki og med meistara-
flokki fra unglingsaldri. Hin hefur leikid stort
hlutverk i uppbyggingu lidsins sidustu ar, par
sem adalmarkmidid er ad festa pad i sessi i efstu
deild. Katrin Helga er ésérhlifinn og metnadar-
fullur leikmadur sem leggur sig alltaf alla fram,
baedi i motleeti og medbyr. Hin maetir 100% i 6ll
verkefni, stydur samherja og maetir métherjum
af hattvisi og er pvi god fyrirmynd, innan lidsins
og félagsins. Sidast lidid vor fékk Katrin Helga
vidurkenninguna mikilvaegasti leikmadur meist-
araflokks kvenna og pa sinnir hin einnig pjalfun
hja Aftureldingu og er nu i vetur med fjolmennan
hop stelpna i 5. flokki.

: 0 %A — | 4 : f.g;
Berglind Erla Baldursdottir
golf

Berglind Erla landslidskylfingur atti frabeert
keppnissumar. Hin vard i 11. seeti & islandsmot-
inu i hoggleik og endadi efst allra Mosfellinga &
kvennastigalista GSI (14. saeti).

Hun var ein lykilmanna i sigurlidi GM i islands-
moti golfklibba annad arid i r6d og var i kjolfarid
valin i priggja manna lid sem keppti & EM golf-
klibba fyrir hond islands i Bulgariu.

Einnig var han valin i 1id EM stulkna i Frakklandi
pridja arid i r6d. Eftir sumarid er hin skrad med
0,3 i forgjof.

Thelma Dégg Grétarsdottir

blak

Thelma Dégg spilar blak i Aftureldingu. Han
spiladi i seensku urvalsdeildinni 2022-2023 og
spiladi um saenska meistaratitilinn i vor. Han var
oftast valin besti leikmadur lidsins og atti stéran
patt i ad koma lidinu i Urslitakeppnina.

Thelma var fyrirlidi A-landslids islands a
Evropuméti smapjoda i sumar par sem island
vann til gullverdlauna og var Thelma valin besti
leikmadur keppninnar. Thelma er stigahaest

i islensku Urvalsdeildinni og med bestu upp-
gjafirnar. Thelma er adstodarpjalfari karlalids
Aftureldingar i blaki og adstodarpjalfari i U17 ara
landslidi stulkna. Thelma er metnadarfull og mikil
fyrirmynd fyrir yngri idkendur i Mosfellsbee og &
landinu 6llu.



sfellsbaejar 2023

Bjork Erlingsdottir

motocross

Bjork Erlingsdéttir er margfaldur [slandsmeistari
i sinum aldursflokki, sem er fra 30 ara og eldri,
og endurtdk hun leikinn & pessu ari med fullu
husi stiga. Hun er frabeer fyrirmynd fyrir adra
keppendur, hvort sem um er ad reeda i kvenna-
eda karlaflokki pvi 6fair keppendur gefa eins
mikid af sér til ipréttarinnar og Bjork.

Bjork hefur verid einn steersti bakhjarl og
styrktaradili islenska landslidsins i motocross
sem hun afladi med fjaréflun og bolasolu.

Bjork er jafnframt mjog virk i 6llu félagsstarfi og
sjalfbodavinnu er kemur ad ipréttinni. Situr han i
stjérn tveggja félaga og hid fyrra er MotoMos hér
i Mosfellsbae og i MSI.

Kynning a
ipréttafolki
sem tilnefnt
er og afrekum
bess a arinu

Atta konur og ellefu karlar hafa verid

i i P R S e e =

Viktoria Von Ragnarsdottir tilnefnd af iprétta- og témstundanefnd

Mosfellsbeaejar til ibréttafélks Mosfellsbaejar.

hestaiprottir

Viktoria Von er 20 ara og hefur stundad hesta-
mennsku fra pvi ad hun man eftir sér. Han hefur
synt fram & gédan arangur undanfarin ar og vard
tvofaldur Mosfellsbeejarmeistari i sumar. Han
hefur sétt keppnisnamskeid hja hestamanna-
félaginu Herdi og starfad vid motanefndina hja
Herdi.

Viktoria leggur mikinn metnad i hestamennsku
og stundar hestamennskuna allt arid um kring.
Hun er sem stendur vid nam i Haskélanum & Tilkynnt verdur um valid pann 11. jantar.
Hoélum i BS nami i reidmennsku og reidkennslu.

Eins og adur gefst beejarbtium kostur &,
asamt iprotta- og témstundanefnd
Mosfellsbzaejar, ad kjosa iprottafdlk arsins.

Netkosning stendur yfir fra 30. névember
til og med 11. desember 2023.

Velja skal i 1., 2. og 3. seeti i kvenna-

og karlaflokki. Kosningin er ekki gild
nema valid sé i 6ll prju seetin.

Kosning fer fram a mos.is




Kjor iprottatolks Mc

Atli Fannar Pétursson

blak

Atli Fannar spilar blak med meistaraflokki karla
hja Aftureldingu. Atli leggur mikid & sig til ad na
arangri og gefur lidinu mikid. Hann er metnad-
arfullur fyrir sina hond, hénd lidsins og fyrir hond
peirra sem hann er ad pjalfa.

Atli er lykilleikmadur i A-landslidi islands i blaki
sem vann til bronsverdlauna 8 EM smapjéda

i sumar. Hann er adstodarpjalfari kvennalids
Aftureldingar, asamt pvi ad pjalfa yngri flokka.
Atli er adstodarpjalfari islenska U19 ara landslids
kvenna & NEVZA. Atli meiddist i leik i oktober

og synir idkendum gott fordeemi med mikilli
skynsemi og prautseigju i meidslum sinum. Atli
er gridarlega géd fyrirmynd fyrir unga i6kendur
okkar, baedi stulkur og drengi.

Ingvar Sverrir Einarsson
Motocrosss

Ingvar Sverrir Einarsson lenti i 3. szeti til [slands-
meistara i ar sem telst mjog godur arangur par
sem hann feerdi sig upp i fullordinsflokk en hann
er adeins 17 ara gamall. Ingvar hefur stundad
Motocross i fjslmérg ar og ordid islandsmeistari i
sinum flokki. Hann er einnig mikil fyrirmynd fyrir
adrar keppendur med sinni pradu framkomu og
alltaf tilbdinn ad rétta hjalparhond eda taka patt
i sjalfbodastarfi fyrir sportid.

Ingvar keppir einnig i Enduro med mjég gédum
arangri. Hann er mikil fyrirmynd fyrir beedi yngri
og eldri keppendur og hann lifir heilbrigdu

lifi. Pessi ungi drengur & framtidina fyrir sér i
sportinu.
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Benedikt Olafsson
hestaiprottir

Benedikt hefur nad frabserum arangri undanfarin
ar sem hefur skilad honum moérgum Landsmots-,
islands- og Reykjavikurmeistaratitlum. Arid
2023 var engin undantekning, titlar & 6llum ofan-
t6ldum métum asamt sigri i lidakeppni i Meist-
aradeild ungmenna. Hapunktur sumarsins var

an efa pegar hann vann til tvennra gullverdlauna
a Heimsleikum islenska hestsins i Hollandi og
par med eignudumst vid Mosfellingar tvéfaldan
heimsmeistara. Benedikt er tvitugur, alinn upp

i Mosfellsdalnum og stoltur Hardarfélagi. Hann
hefur verid valinn i landslid islands i hesta-
ipbrottum i fimm ar. Vakti hann sérstaka eftirtekt
fyrir prdda framkomu innan vallar sem utan i
Hollandi og er frabzer fyrirmynd i hestaheiminum.

Kristjan Pér Einarsson

golf

Kristjan Por landslidskylfingur atti storkostlegt
golfsumar. Kristjan sigradi a Hvaleyrarbikarnum
med 5 hégga mun, einnig Iék hann stodugt

og gott golf i allt sumar og endadi i 2. seeti &
karlastigalista GSI.

Kristjan var einn lykilmanna i sigri lids GM &
islandsmati golfkltbba. | kjcIfarid keppti Kristjan
i priggja manna lidi & EM golfkltbba i Portugal.
Einnig var Kristjan valinn i lid islands sem keppti
4 EM lida i Slévakiu. | sumar sl6 Kristjan vallar-
met i Keili (-7) og jafnadi i Borgarnesi (-6).

JIVONEY,

Einar Oli Gudbjornsson
badminton

Einar Oli er feeddur og uppalinn Mosfellingur.
Hann er afreksmadur i badminton. Hann &fdi
med Aftureldingu badminton til 9 ara aldurs og
er nina hja TBR.

Einar Oli er margfaldur islandsmeistari i barna-
og unglingaflokkum. Pratt fyrir ad Einar Oli

sé ekki nema 17 ara spilar hann niina med
fullordnum og stefnir 4 ad verda islandsmeistari
fullordinna. Hann var einnig valinn til ad keppa
fyrir hond islands & heimsmeistaraméti U19 i
badminton sem haldid var i Bandarikjunum nu
fyrr & pessu ari. Hann hefur einnig tekid patt i
landslidsverkefnum.

Einar Oli er gédur drengur og fylginn sér

og god fyrirmynd.

Skarphédinn Hjaltason

judo
1. seeti 4 [slandsméti U21 (-90 kg), 3. seeti &
islandsmati i fullordinsflokki (-90 kg), 2. seeti
4 islandsméti i fullordinsflokki opnum flokki
(allir pyngdarflokkar keppa saman), 1. seeti
fullordinsflokki i sveitaglimu JSi, 1. seeti i U21
i sveitaglimu JSI.
Var valinn i landslidid til ad keppa & Smapjoda-
leikunum a Méltu (A-landslid), Nordurlandamoti
U21 og fullordins Evropumeistaramaét U21.
Skarphédinn zfir 6-10 sinnum i viku med
meistaraflokki Judofélags Reykjavikur. Hann
meetir & allar eefingar og leggur sig alltaf 100%
fram. Skarphédinn er mjég god fyrirmynd, bzedi
innan vallar og utan. Markmid hans er ad na sem
lengst i judo.
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Elmar Kari Enesson Cogic
knattspyrna

Elmar Kari er 21 ars kantmadur sem vakti mikla
athygli med Aftureldingu i Lengjudeildinni
sumar. Elmar Kari hefur eeft med Aftureldingu
sidan i 8. flokki.

Undanfarin ar hefur hann tekid storstigum fram-
férum og med hverju timabili ordid mikilveegari
leikmadur fyrir Aftureldingu. | sumar skoradi
Elmar Kari 17 mork pegar Afturelding endadi

2. seeti i Lengjudeildinni. Elmar var valinn besti
leikmadurinn hja Aftureldingu sem og i lid arsins
i deildinni.

Elmar er frabeer fyrirmynd fyrir yngri idkendur
en gridarlega mikill dugnadur og eljusemi a
efingum og i aukaaefingum hafa hjalpad honum
ad baeta sig mikid ar fra ari.

Ymir Snaer Bang Hlynsson
sund

Ymir Snzer er duglegur ipréttamadur sem zefir
sund og frjalsar med ipréttafélaginu Osp. Hann
nadi 6llum lagmaorkum & mot arsins, medal
annars & Reykjavik International Games, par
vann hann gull fyrir 100 m skridsund og brons
fyrir 200 m. Hann keppti & islandsmeistaramaot-
inu i 50 metra laug, par fékk hann bronsverdlaun
i 50 m og 100 m skridsundi og fjorda szeti i 200
m. A [slandsmeistaramétinu i 25 m laug fékk
hann brons fyrir 50 m og 100 m skridsund. Hann
for fyrir islands hénd & Special Olympics i Berlin i
juni, par var hann landi og pjod til séma og radadi
sér avallt medal peirra fremstu. Ymir er godur
vinur og hvetur adra afram. Hann er duglegur og
jakveedur & eefingum og alltaf er himorinn med.

Gudni Valur Gudnason

frjalsar - kringlukast

Gudni Valur keppir & heesta stigi sinnar greinar i
heiminum og hefur arangurinn 4 arinu verié mjég
godur. Hann er i 16. seeti inn & Olympiuleikana
2024 og Evrépumeistaramatid 2024. Gudni
Valur keppti @ 14 métum 2023 med samtals
medaltal 62,90 m af 6llum métunum og 63,67 m
af topp 10 métunum hans. Petta er besta timabil
sem Gudni Valur hefur att. Hann keppti a HM i
frjalsum, par nadi hann 22. saeti med kast upp a
62,28 m, sem er lengsta kast & stormoti.

Gudni Valur er islandsmeistari i kringlukasti og
kuluvarpi 2023 og Nordurlandameistari karla.
Hann er i landslidinu i kringlukasti og kuluvarpi.
Hann aefir ad medaltali sex sinnum i viku, eda um
18 kist. ad medaltali & viku.

Porsteinn Le6 Gunnarsson

handbolti

Porsteinn Leé er ungur og efnilegur handknatt-
leiksmadur i meistaraflokki karla i Aftureldingu
sem hampadi bikarmeistaratitli 2023. Porsteinn
er burdaras i 6flugu lidi Aftureldingar pratt fyrir
ungan aldur og var valinn efnilegasti leikmadur
efstu deildar. Porsteinn Le6 for fyrir U21 ars
landslidi Islands sem vann til bronsverdlauna &
Heimsmeistaramétinu 2023. Einnig lIék Por-
steinn fyrstu A-landsleiki sina fyrir hond slands
2023. Porsteinn Leo hefur lagt mikid & sig vid
afingar og aukaaefingar a sidustu arum med
pad ad markmidi ad koma sér i hop peirra bestu.
Hann er frabaer fyrirmynd fyrir ungt ipréttafolk.
Porsteinn Led hefur samid vid storlid Porto i
Portligal og mun leika par & komandi timabili.

Gunnar Karl Johannesson

rallycross

Gunnar Karl er feeddur 1996. Hann vard & arinu
islandsmeistari i rally fjorda arid i réd og sigradi
auk pess i 6llum fimm métum islandsmétsins.
Pa tok hann patt i tveimur keppnum & irlandi
sem var frumraun hans i rally & malbiki. Hann
sa jafnframt um keppnishald, undirblining og
kennslu fyrir unglinga i islandsmétinu i rallycrossi
med gédum arangri.

Gunnar Karl er mikill keppnismadur, leggur
mikla aherslu & fagmennsku i sportinu og

er frabeer fyrirmynd baedi ungra iprétta-

manna sem og 6kumanna.

Kynning a
ipréttafolki
sem tilnefnt
er og afrekum
bess a arinu

Atta konur og ellefu karlar hafa verid

tilnefnd af iprétta- og tomstundanefnd
Mosfellsbaejar til ibréttafélks Mosfellsbaejar.

Eins og adur gefst beejarbtium kostur &,
asamt iprétta- og témstundanefnd
Mosfellsbzejar, ad kjosa iprottafdlk arsins.

Netkosning stendur yfir fra 30. névember
til og med 11. desember 2023.

Velja skal i 1., 2. og 3. seeti i kvenna-

og karlaflokki. Kosningin er ekki gild
nema valid sé i 6ll prju seetin.

Tilkynnt verdur um valid pann 11. januar.

Kosning fer fram a mos.is
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Gunnlaugur Johnson arkitekt gefur ut sitt fyrsta ritverk

Sannar sogur af einhverjum
helvitis kalli i Mosfellsha

Ut er komin békin Sannar ségur af ein-
hverjum helvitis kalli { Mosfellsbae. Pad
er bokattgafan Seemundur; dtgafa Bjarna
Hardarsonar a Selfossi, gefur ut.

betta er safn af sogum um minnisstaeda
atburdi { &vi Gunnlaugs Johnson, arkitekts,
sem hefur btiid { Mosfellsbae sidastlidin 14
ar. Sogurnar eru flestar { gamansémum,
tragikémiskum téni og spanna sidastlidin
60 4r. I bokinni eru faeinar myndir gerdar
af hofundi.

Atburdir i lifi midaldra karls

Hér er sagt frd minnisstedum atburd-
um { lifi midaldra karls sem hefur ymsa
fjoruna sopid. Hvort sem er af starfsleyf-
islausri lodfeldaverkun, é6tta vid ad upp
komist misferli 4 midilsfundi, innbrotum
erlendis, 6gleymanlegri brddkaupsferd,
fegurdarsamkeppnum og fjoldamordingj-

embeettisins kemur vid sogu, se mog gisting
med geliskum sniglum og snjaldurmisum
i evafornum kastala. Og margt fleira. Allt
er petta tfundad af mikilli ndkveemni og
smasmygli svo ur verdur brotakennd en
lifandi mynd af aevi einhvers helvitis karls
i Mosfellsbee.

Enn med hreina sakaskra

oI flj6tu bragdi meetti xtla ad petta
veeru endurminningar sibrotamanns; pad
er varla einn einasti kafli par sem ekki
eru framin einhver afbrot. Nytjastuldur
4 embeettisbifreid forsetans og einkabil
moédur minnar, smygl a fjarskiptabinadi
og skjalafolsun, akstur drattarvélar undir
ahrifum 4n 6kuréttinda, innbrot og spilling
fornminja svo nokkud sé talid.

Eg hef b6 alltaf 4litid mig dagfarspridan
mann og par sem ekkert pessara afbrota

hefur komist upp er ég enn med hreina
sakaskra, hvad sem sidar verdur.”

um, eltihrellum og erfidrykkjum.
Nytjastuldur 4 embeettisbifreid forseta-

Adventu & jolastundir
fjolskyldunnar i Lagafellskirkju

Sunnudagur 3. desember - fyrsti sunnudagur i adventu

JOLAKIRKJUBRALL kl. 13 - 15 i Lagafellskirkju
Fjolskylduveen samvera med fondri, jolatrésraekt, ratleik,
skreyta piparkokur, fjarhusahvild og helgileik
Barnakorinn syngur jolalog
Goour gestur kikir i heimsokn og brallinu lykur med maltid

Sunnudagur 10. desember - annar sunnudagur i adventu
Aodventukvold kl. 20 i Lagafellskirkju

Sunnudagur 17. desember - bridji sunnudagur i adventu
Jolaihugun kl. 20 i Lagafellskirkju

Adfangadagur 24. desember
Jolastund fjolskyldunnar kl. 13 i1 Lagafellskirkju

lagafellskirkja.is

MOSFELLINGUR - fFréttir ar bejarlifinu
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Framtidarsyn a iprétta-
svaedinu ad Varma

A0 Varmé koma pusundir Mos-
fellinga og gesta 4 ari hverju til ad
stunda ymiss konar ipréttir. bvi
er mikilveegt ad vanda til verka og
vera med skyra framtidarsyn pegar
kemur ad aframhaldandi uppbygg-
ingu, par sem adstadan er komin ad
polmérkum.

Nyr meirihluti fékk verkefnalista
fra fyrra kjortimabili sem er skrifadur inn {
skyrslu sem Efla gerdi fyrir Mosfellsbee og
gefin var 1t { mars 2021. Pessi skyrsla er
g60ur grunnur og heegt er ad vera sammala
flestu sem par kemur fram. Hinsvegar hefur
legid fyrir ad vilji er til bess ad endurskoda
4dkvedna peetti.

St endurskodun snyr adallega ad bjon-
ustubyggingu sem 4tti ad radast { 4 arinu
2022. Verkefnid var bodid ut vorid 2022 en
engin tilbod fengust. I malefnasamningi
nys meirihluta kom fram vilji til pess ad
endurskoda pjénustubygginguna. bad var
mat okkar sem stondum ad peim samningi
ad su honnun sem er til stadar og er upp-
runalega frd arinu 2008, med vidb6tum,
muni ekki pjéna ipréttastarfsemi baejarins
4 pessu sveedi pegar til framtidar er litid.

Vio purfum ad hugsa steerra og pad er al-
veg ljost ad til ad radast { slika framkvemd
purfa markmidin ad vera skyr.

Timinn er vel nyttur

Vinna vid ad skoda moguleika 4 uppbygg-
ingu ad Varma og framsetningu 4 framtidar-
syn sveedisins hofst strax sumario 2022.

Til pess ad lata verkefnid ekki lida fyrir
dherslubreytingu meirihlutans, sem liggur
adallega { ad endurskoda hénnun pjon-
ustubyggingar, var radist { endurnyjun
gervigrasvallar og sett upp vokvunarkerfi.

Einnig hefur veri0 sett fram gréf hnnun
4 endurnyjun adalvallar og frjalsiprétta-
svaedisins. Pegar sett er gervigras 4 knatt-
spyrnuvoéll breytir pad moguleikum & sam-
spili frjélsra iprétta og knattspyrnu mikid.
Af dryggisésteedum er ekki heegt ad bj6da
upp 4 eefingar frjalsra iprétta samtimis leikj-

um & vellinum. Pad er fyrirséd tat
frd miklum idkendafj6lda { knatt-
spyrnu ad mikil notkun verdur a
adalvellinum. Lagdar hafa verid
til { fjarhagsaeetlun framkveemdir
vid endurnyjun adalvallar & arinu
2024 og { beinu framhaldi verdur
farid i frjalsipréttasveedio.

Samhugur i Mosfellingum

Vi hofum mikinn skilning & metnadi
peirra fjolmoérgu adila sem halda 1uti
ipréttastarfi ad Varma og vid deilum hon-
um. Vid héfum lika mikinn skilning & peirri
6vissu sem getur skapast pegar nyir adilar
koma ad mélum.

Til ad eyda allri 6vissu pa viljum vid
taka skyrt fram ad vid erum sammala peim
verkefnum sem talin eru upp { 4durnefndri
skyrslu Eflu. En vid viljum tryggja a0 fjar-
magninu sé vel varid og ad byggt verid af
metnadi og til framtidar. Pad er ljést ad til
ad svo geti ordid parf ad breyta forgangs-
r6dun verkefna. Vid vonumst til ad geta
unnid ad pessum malum { satt vid pa hag-
adila sem starfa 4 sveedinu.

Settur verdur saman hépur til ad stilla
upp endurskodadri framtidarsyn fyrir
svaedid sem tekur tillit til peirrar vinnu
sem pegar hefur verid unnin og baetir vid
hana. Enn fremur er hépnum eetlad ad leita
ad og koma med tillogur ad tekjudflun fyrir
uppbygginguna, par sem bad er ljést ad
pjonustubygging til framtidar verdur dyrari
en st sem lagt var upp med { skyrslu Eflu.

En fyrir naestu prju arin hafa verid settir
2,5 milljardar { uppbyggingu ipréttamann-
virkja. D6 ad petta sé mikid fjarmagn, pd er
fjarporfin meiri og pad er eitt af peim mik-
ilveegu verkefnum sem eru fram undan ad
afla tekna fyrir sveitarfélagio til ad setja { ad-
stodumal vid Varma. Vid setlum okkur stéra
hluti og h6fum metnad og vilja til ad beeta
ipréttasvaedio ad Varma fyrir alla baejarbtia.

Halla Karen Kristjdnsdottir
formadur bajarrdds

Jolagjofini ar
N er sa arstimi par sem margir
eru ad brjota heilann um hvad
skuli gefa 1 jélagjafir.

Slikt getur stundum verid
prautin pyngri par sem morg
okkar eigum ndg af alls konar.
Feestir vilja hvorki gefa né fa
oparfa og pé er bara ad leggja
ho6fudio 1 bleyti.

Loftslagsveenar jolagjafir

Sifellt fleiri eru ordnir medvitadir um
nattiruvernd og loftslagsmalin ber oft
4 goéma. Fyrir nokkrum arum kom lofts-
lagshépur Landverndar med margar
snilldarhugmyndir ad loftslagsveenum
jolagjofum. Pad er t.d. heegt ad gefa
eitthvad matarkyns eins og heimagert
konfekt, sultur, smakokur, uppskrift og
allt sem 1 hana parf o.fl. List eda hand-
verk 4 alltaf vid, s.s. eitthvad prjénad eda
heklad, 1j60 og/eda lag, teikning, mal-
verk o.s.frv. Upplifun og samvera er ad
sjélfsogou & listanum dasamt askriftum
ad bl6dum, menningarkortum o.fl. Peir
sem vilja kynna sér hugmyndir pessa
héps geta kikt { 4 pessa s168 4 heimasidu
Landverndar: www.landvernd.is/gras-
rot-loftslagsvaenar-jolagjafir

Samvera i jolapakkann

bvi ekki ad gefa samveru { jolagjof?
Rannséknir hafa einmitt synt ad pad ad
eiga { g60um félagslegum samskiptum
sé einn mikilveegasti patturinn pegar
kemur ad pvi ad lifa 16ngu, heilbrigdu

og glediriku lifi. Slikt
rimar sannarlega vid
ordatilteekido um ad mad-
ur sé manns gaman! Heegt
er ad gefa alls kyns samveru,
mis einfalda og 1 6llum verd-
flokkum. Hvernig veeri t.d. ad
bj6da i mat, kafti eda/og gongu,
stjornuskodun, brydda upp &
spilakvoldi, heimseekja safn, elda eda
baka saman, fara i isbilttar eda hvadeina
sem ykkur dettur { hug? Peir sem vilja
fara alla leid geta lika gefid samveru-
dagatal sem neer til lengri tima, jafnvel
fram til neestu jéla. Haegt veeri t.d. ad
fara { gongutur { januar, hafa spilakvold
i februar, kaffibod { mars o.s.frv. Eg get
allavega lofad ykkur pvi ad hvers kyns
samvera mun alltaf sla { gegn!

begar folk hefur verid spurt hvad sé
pad allra besta vid jélin pd eru lang-
samlega flestir sammaéla um ad pad
sé einfaldlega samveran med f6lkinu
sem stendur peim naest. GGdur matur,
stemmingin, keerleikurinn, gledin og
pakldeetid sem einkennir pessa hatid 1j6ss
og fridar koma parna einnig vio ségu. Ad
pessu s6gdu pé 6skum vid, sem stondum
ad Heilsueflandi samfélagi { Mosfellsbee,
pess ad bid getid notid adventunnar {
rélegheitum med félkinu ykkar.

Ol6f Kristin Sivertsen, lyBheilsufraedingur
og verkefnisstjori Heilsueflandi
samfélags i Mosfellsbae

HEILSUVIN i MOSFELLSBZA

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Skraningardagar a leikskolum
og endurskodun leikskdlagjalda

Snemmsumars var sampykkt ad
taka upp skrdningardaga i leik-
skélum beejarins. Vinnulag sem
atti ad leysa tveer askoranir { leik-
skdlastarfinu; vinnutimastyttingu
starfsmanna og ménnunarvanda
sem medal annars purfti ad meeta
med lokun deilda.

A fundum kom ésjaldan fram st
tri margra a0 petta verklag myndi stérbeeta
monnun bvi félk fengist frekar til starfans.
A sama tima gerist pad ad margir starfs-
menn { fleiri en einum leikskéla bagjarins
kusu ad segja starfi sinu lausu eda fara {
launalaust leyfi. Petta gerist pratt fyrir ad
vinnutimastyttingin sé formlega bundin {
starfid. Pad segir manni ad eitthvad annad
og meira { starfsumhverfinu hafi dhrif en
vinnutiminn einn og sér.

Tillaga felld en 6nnur 16gd fram

A fundi baejarstjérnar pann 21. jin{ s{8-
astlidinn lagdi undirritud fram tillégu um
stofnun starfsh6ps sem hefdi pbad markmio
ad fara heildstaett yfir st6du leikskdlamala
i beenum.

bar segir m.a. ,Vinna parf ad og préa
verkefnid betri vinnutima. Skoda parf
monnun leikskélanna og hvernig er heaegt
ad meeta 16gbodnu sumarfrii starfsmanna.
Sérstaklega parf svo ad skoda hvernig heegt
er ad gera leikskdla Mosfellsbaejar ad ad-
ladandi vinnustédum.”

Pessi tillaga var felld med peim ordum
ad bessi vinna veeri pegar hafin. Han var
ekki meira hafin en svo ad 4 fundi freedslu-
nefndar sem fér fram { byrjun névember
lagdi meirihlutinn fram tillégu ad stofnun
starfsh6ps sem hefur pad markmid ad
»greina stoduna eins og htn er i dag, beedi
med tilliti til velferdar barna og starfsum-
hverfis { leiksk6lum.”

bessi nyi starfshopur 4 dhugavert verk
fyrir hondum. Fyrir utan ad skoda starfs-
umbhverfid 4 hann ad fara skipulega yfir
gjaldskra leikskélanna, leggja til breytingar
4 henni og einnig 4 ad ryna i peer breytingar
sem sveitarfélégin { kringum okkur eru ad

gera. Sérstaklega var bent 4 nokkra
beetti og eru beir t.d. almenn
gjaldtaka vegna vistunartima,
opnunartimi, héamarksvistunar-
timi, vinnutimastytting og bidlista-
greidslur. Pad verdur ahugavert ad
sjé a0 hvada nidurstodu hépurinn
Y kemst.

Leikskolaforeldrarnir

En hvernig litur petta allt Uit gagnvart
foreldrum? Eg, sem leikskélaforeldri hefdi
fengid télvupdst { sumar par sem fram kom
ad buid veeri ad dkveda skraningardaga og
sidar annan par sem mér veeri tjdd ad buiid
veeri a0 breyta vistunarsamningi barnsins
mins til kl 14.00 a f6studégum, einhlida.

Vinnan min & fostudégum teeki mid af
pvi ad ég fari r hasi upp ar kl. 13.00 til
ad szkja bérnin min. Eg byrfti ad vinna
lengur adra daga eda um helgar til ad ljuka
vinnutimanum, tek jafnvel sumarfrisdaga,
pvi min vinnutimastytting er ekki 4 pari vid
leikskélann. Suma daga parf ég, til vidbétar
vid fostudagana, ad sakja fyrr vegna pess
ad deildin lokar vegna manneklu og ad
lokum parf ég ad muna eftir bladinu sem
hangir uppi 4 deildinni og skrd barnid mitt
i vistun pa fostudaga sem ég er fost { vinnu.
En pad veit ég ekki endilega med atta daga
fyrirvara.

Sem foreldri myndi ég liklegast ekki skilja
af hverju petta fyrirkomulag er best og af
hverju ég matti skrd barnid mitt nokkra
fostudaga fram { timann en svo allt { einu
matti pad ekki lengur. Og ég eetti lika erfitt
med ad skilja af hverju enginn kannadi
upplifun mina 4 6llum pessum breyting-
um.

Styrkleiki hvers stjérnanda/meirihluta
er ad fagna gédum hugmyndum og veita
peim brautargengi, pad skiptir ekki méli
hvadan gott kemur. Pad er pvi hélf broslegt
a0 hafna einni tillégu og leggja svo fram
adra af sama meidi nokkrum manudum
seinna.

Dagny Kristinsdattir
baejarfulltrii Vina Mosfellsbaejar

Mennt er mattur og
lestur er grunnurinn

Islenskt atvinnulif og samfélag 4
allt undir pvi ad bornin okkar komi
heilsteypt og full sjalfstrausts tt ur
menntagéngu sinni. Leaesi er par
lykilbreyta.

Tungumalid opnar dyr ad
menningu pjéda og hefur reynst
lykilpattur { inngildingu peirra sem 7.7

var einmitt & slikum fundi sem ég
heyrdi fyrst um Graphogame sem er
finnskur lestrartolvuleikur. Leikur-
inn gripur born { grunnundirst60-
um lestrar, adlagar sig ad getustigi
peirra og hefur margsynt virkni sina
vid ad koma peim bornum sem
eru sein til leesis hratt 4 rétta leid.

A/

flytjast til Islands.

Undanfarin ar hafa komid fram meelingar
sem syna vaxandi askorun islenskra barna
pegar kemur ad lestri og malskilningi. PISA
nidurstodur syna t.a.m. ad 34,4% islenskra
drengja geta ekki lesid sér til gagns vid
utskrift ar grunnskoéla og neer fimmtungur
stilkna. A pessu ari hefur verid umfangs-
mikil dttekt { gangi 4 vegum menntamala-
raduneytisins um stodu drengja { islensku
skolakerfi og eru heildarnidurstodur veent-
anlegar 4 neestu misserum.

Samkveemt menntamaélardduneytinu
er ein lykilnidurstada ar peirri vinnu ad
islensk born, sérstaklega drengir, purfi auk-
inn tungumalastudning, p4 helst 4 fyrstu
drunum 4 menntagéngu sinni.

Hermundur Sigmundsson hefur & sidustu
misserum verid épreytandi { umreedu um
lestrarkunnéttu og breytta nalgun i kennslu-
héattum. Eg hef setid nokkra fundi med Her-
mundi og so6tt radstefnur um hid frabaera
verkefni Kveikjum neistann, verkefni sem
keyrt hefur verid i Vestmannaeyjum og
skilad mjog gédum arangri. Kannski aetti
Mosfellsbeer ad innleida pad verkefni neest.

Hermundur hefur stadid fyrir komu er-
lendra freedimanna hingad til lands og pad

Leikurinn hefur verid adgengilegur
finnskum bérnum undanfarin 4r.

Graphogame hefur verid stadfaert 4 11
tungumal um allan heim og hlaut 4 d6g-
unum UNESCO menntaverdlaunin fyrir
afburdadrangur. bad pydir ad adferdafraedin
hefur skilad framurskarandi meelanlegum
arangri { leesi pvert & tungumal.

islensk utgafa
A undanférnum misserum hefur verid
unnid ad islenskri stadfeerslu & finnska
lestrartdlvuleiknum. Tryggvi Hjaltason
og Billboard ehf. standa saman ad utgafu
tolvuleiksins Graphogame { islenskri
atgafu, sem verdur gjaldfrjéls { fimm éar.
Billboard fjarmagnar verkefnid asamt pvi
ad tryggja og vidhalda vitund almennings
fyrir leiknum neestu fimm arin.
Mikid vona ég ad pessi leikur komist
i verkfeerakistur kennara sem vidast, en
Képavogur verdur fyrstur til ad préfa petta
i sinum skdélum, vonandi fylgir Mosfellsbaer
i kjolfario.
Bryndis Haraldsdéttir
bingmadur Sjdlfstaedisflokksins og
formadur allsherjar- og menntamdlanefndar




Sjaltbodalidi
arsins 2023
| Mosfellsbae

ibrétta- og tdémstundanefnd Mosfellsbeejar
heidrar sjalfbodalida arsins i samstarfi
vid iprétta- og tomstundafélog i beenum. @3

Dy

Leitad er eftir tilnefningum um sjalfbodalida sem
hefur med framurskarandi heetti baett iprotta-
og témstundastarf i Mosfellsbee.

Sjalfbodalidi arsins verdur heidradur samhlida
vali a iprottafolki Mosfellsbeejar.

Allar abendingar ma senda i gegnum pjénustugatt
Mosfellsbaejar www.mos.is/sjalfbodalidi fyrir

31. desember.

iprétta— og témstundanefnd

Mosfellsbeer WWW.MOS.Is 525 6700

Jolamarkadur

Laugardaginn 2. desember 2023
fra kl 13 - 17:30
verdum vid i Hamrahlido vinna og virkni
(adur vinnustofur Skalatiuns) meod okkar arlega
jolamarkad. Par veroum vio med glasilegar

handverksvorur til solu.

Sjaumst i Kjarnanum i Mosfellsbee.

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 1)
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www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

HJALMAR GUDPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

FOTAADPGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
¢a o L .ﬁ!’:‘fE
[® . ’
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Uppbygging ad Varma
- tafir og svikin loford

11j6si peirrar dapurlegu stad-
reyndar ad Afturelding er
buin ad segja sig tr samrads-
vettvangi Mosfellsbaejar og
Aftureldingar er mikilvegt ad
koma 4 framfeeri eftirfarandi
stadreyndum.

A sidasta kjortimabili starfadi

um uppbyggingu ad Varma.

A pessum timapunkti var
meirihlutinn ad 4atta sig 4 ad
kosningalofordin og fagur-
galinn um ad allt atti ad vera
steerra og betra en 4dur hafoi
verid sampykkt kostadi tolu-
vert meira en deetlanir gerdu

samréadsvettvangurinn ad pvi
ad na samkomulagi milli Mos-
fellsbaejar og Aftureldingar um
heildarsyn og forgangsrédun ad
uppbyggingu 4 ipréttasveedinu
ad Varmd. Samkomulag naodist
sem var sampykkt af Mos-
fellsbee og 6llum forménnum
Aftureldingar. Framkvemdir
attu a0 hefjast sumarido 2022
vid fyrsta afanga uppbygginar sem var bygging
pjénustuhiss med stérum nutima biningsklef-
um, fundarsoélum, stérri méttoku o.fl.

A bessum tima var verid ad ljika vid byggingu
knatthuiss ad Varm4, auk pess sem allsherjar
naudsynleg og timabaer endurnyjun 4 iprétta-
midstodinni fér fram sem var m.a. f6lgin i ad
endurnyja gélfefni { 6llum ipréttas6lum, skipta
um lysingu, taka { gegn buningsklefa, endurnyja
gervisgrasvoll, endurnyjun 4 Tungubdkkum auk
fleiri framkveemda.

Eitt af fyrstu verkum nys meirihluta eftir ad
pau téku vid var ad fresta byggingu hussins og
ték ba vid harmsaga peirra { malefnum Aftureld-
ingar sem engan enda virdist setla ad taka.

Kosningalofordin reyndust kostnarsom

Fulltrdar { nyjum meirihluta lofudu ymsu
fogru fyrir kosningar og ekkert 14t var 4. Akvedid
var ad fresta byggingu htssins og kynna nyjar
teikningar ad steerri byggingu sem 4ttu ad liggja
fyrir ad nokkrum vikum lidnum.

Fulltrdar D-lista { baejarstjérn 16gou til ad far-
10 yroi { samningaferli vid verktaka um byggingu
htssins og skodad yrdi samhlida hvort breyta
eetti honnun ef pad veeri talid til béta, pvi 1jést
var a0 okkar mati ad ella myndi bygging htssins
tefjast um 2-3 4r ad minnsta kosti.

bvi var hafnad af meirihlutanum og 16gdum
vid pé neest fram tillogu um ad skoda pad ad
breyta forgangsrodun { samrddi vid Aftureldingu
og byrja pannig strax 4 honnun og endurnyjun
4 adalvellinum til ad nyta timann sem best og
pad fjarmagn sem pegar var til stadar { fjairhags-
deetlun arsins.

Peirri tillogu okkar var einnig hafnad og sidan
hefur pvi midur litid sem eldkert gerst { aformum

4o fyrir.

Breytt forgangsrodun an
samrads vid Aftureldingu
bad var svo 4 bagjarstjérnar-
fundi pann 8. névember, pegar
fyrri umreeda um fjarhagsdeetl-
un fyrir arid 2024 f6r fram, sem
tillaga kom frd meirihlutanum

4 W
um ad setja 700 milljénir { nyj-
an voll ad Varm3, framkvemd sem ekki hefur
verid honnud eda bodin ut. Tillaga pessi er 4n
adkomu Aftureldingar og par med { 6samraemi
vid pad samkomulag sem var gert og er { gildi
um forgangsrédun uppbyggingar 4 svaedinu.

Fulltrdar Aftureldingar { samradsvettvangi
hafa & sl. 16 mdnudum itrekad 6skad upplysinga
um stéduna, hvort pau geetu fengid nyja tima-
linu framkveemda og hvort dkvordun hafi verid
tekin um forgangsrédun 4 framkvemdum. En
engin svor hafa fengist.

Framkoma meirihlutans { pessu mali hefur
borid med sér vanvirdingu vid péd vinnu sem
pbegar hefur verid unnin vardandi fyrirhugada
uppbyggingu ad Varma og ekki sidur gagnvart
sjélfbodalidum { stjérnum félagsins. P4 hafa
bessi vinnubrogd kostad bzedi tafir og aukinn
kostnad, svo ekki sé minnst 4 pa 6einingu sem
skapadist innan Aftureldingar vegna einhlida
breytinga 4 forgangsr6dun og sifelldra tafa.

Fulltriar meirihlutans purfa ad atta sig a
peirri alvarlegu st6du sem er komin upp { sam-
skiptum vid Aftureldingu.

Félagio er gridarlega mikilveegur hornsteinn
i okkar samfélagi og vonandi fer sti uppbygging
ad Varma sem hefjast atti sumarid 2022 { gang
sem allra fyrst.

Vid fulltrdar D-lista { bagjarstjérn munum
halda 4fram ad koma me9 tillogur til ad flyta pvi
ferli og vonandi verdur peim ekki 61lum ytt Gt af
bordinu eins og hingad til.

Asgeir Sveinsson bajarfulltrdi D-lista

Jana Katrin Knutsdéttir baejarfulltrii D-lista
Runar Bragi Gudlaugsson baejarfulltrdi D-lista
Helga Jéhannesdottir beejarfulltrii D-lista

Logn i skéginum

Skégraektarfélag Mosfellsbaejar verdur
med sina arlegu jolatrjaasolu { Hamra-
hlid vid Vesturlandsveg dagana 9.-23.
desember.

Laugardaginn 9. desember kl. 13-14
verdur opnunarhatid { Hamrahlidinni
par sem fyrsta jélatréd mun verda sag-
ad, Mosfellskdrinn syngur nokkur 16g
og Zvintyraverur ar Leikh6pnum Lottu munu
skemmta bérnunum svo eitthvad sé nefnt. Ad
sjalfs6gdu munu j6lasveinar lata sjé sig og svo
verdur bodid upp 4 heitt kako.

Ulfarsfellid er fyrir 16ngu ordinn mjdg vinseell
aningarstadur og hefur skégurinn { Hamrahlid-
inni miki® addréttaafl. Pad lidur pvi varla sa
dagur ad ekki séu bilar a bilasteedinu vid skog-
reektina { Hamrahlidinni og gaman ad sjé hversu
mikid sveedid er nytt af folki.

Skégreekt 4 Islandi hefur aukist verulega sid-
astlidin 30 ar med tilkomu Landgraedsluskéga,
en pad er verkefni sem hoéfst arid 1990 og hefur
Skégraektarfélag Islands haft umsjén med verk-
efninu fra upphafi.

Skégraektarfélog geta sétt um ad fa trja-
plontur { gegnum Landgraedsluskéga og hefur
Skégreektarfélag Mosfellsbaejar fengio plontur
til grédursetninga allar gétur fra pvi verkefnid
héfst. Fyrsta grooursetningin fér fram 1 Laga-
felli nordanverdu a pvi sveedi sem Krikahverfi

er. Meginhluti skégreektarsvaeda Skog-
reektarfélags Mosfellsbaejar eru grédur-
sett eftir 4rid 1990 sem bydir ad porri
peirra trjda sem vaxa upp a sveedum
félagsins eru komin { gegnum Land-
greedsluskégaverkefnio.

Fjoldamorg skégreektarsvedi med
trjaplontum fra Landgredsluskégum
hafa vaxi® upp vida um land og eru
pau farin ad veita byggdinni skjél og gegna
mikilveegu hlutverki sem ttivistarskégar. bar
a0 auki studla skdégarnir ad kolefnisbindingu
med bindingu koltvioxids dr andrimslofti,
auk pess ad binda kolefni { jardvegi. Skégarnir
gegna pvi bedi samfélagslegu og vistfraedilegu
hlutverki.

Par ad auki hafa peir efnahagslegt hlutverk,
en jOlatrjdasala Skdgrektarfélags Mosfellsbagjar
er helsta tekju6flun félagsins. Mest af starfsemi
félagsins er unnin 1 sjalfbodavinnu og skiptir
pvi studningur ykkar miklu méli med kaupum
4 alislensku jélatré.

Pad geta skipst 4 skin og skdrir eda snjor og
bylur ef pvi er ad skipta pegar komid er fram {
desember. Vid vonum ad sem flestir komi til
okkar { skéginn og kaupi sér jélatré hvernig sem
vidrar. bvi pad er alltaf logn { skéginum.

Bj6rn Traustason
formadur Skégraektarfélags Mosfellsbaejar
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Bjorn Pélsson bjé 4 Heidi vid Reykjalund i Mosfellssveit .
Fyrsti sjukraflugmadurinn | Bjom Palsson

Flugmadur og pjédsagnaperséna

Ut er komin hj4 Békatitgafunni Hélum stér-  vid styrid.

merk bdk um fyrsta sjikraflugmanninn 4 Bjorn og Sveina kona hans bjuggu lengi {
Islandi, Bjérn Palsson. Jéhannes Témasson  Reykjavik en fluttu sidan inn { stért og fal-
skréadi. legt hiis sem pau byggdu skammt innan vid

Bjorn var frumkvodull { sjikraflugi, vann ~ Reykjalund i Mosfellssveit, sem pa hét svo,
marga hetjudddina og var kalladur ,bjarg-  ognefndu pad Heidi.

veettur landsbyggdarinnar®. Hann fér { loftid bar btia afkomendur Bjoérns i dag og

S pott vedurutlitid veeri allt annad en gott til  reyndar vidar { Mosfellsbeenum. Neegir par

- flugs, svo ekki sé nii minnst 4 lendingarstad-  ad nefna Svein, son hans og samstarfsmann {

MINN A ER MEIR A ina sem sumir voru varla meira en ,l6fa-  flugrekstrinum, og Sigurd son Sveins, sem gat

b steerd“ Petta er veegast sagt einstok lesning  sér gott ord { handboltanum hér 4dur fyrr.

g kynntist Steve Maxwell { um einstakan mann og ekki seinna veenna Fjoldi mynda prydir békina, sem er fi-

Danmorku fyrir rimum 17 ad halda minningu hans 4 lofti, en Bjéorn1ést ~ anleg i békabtidum og eins hja ttgefanda {
4rum & priggja daga namskeidi fyrir i flugslysi fyrir 50 &rum og var pd ekki sjalfur ~ netfanginu: holar@holabok.is

ketilbjollupjalfara. Hann var einn af
adapjalfurunum og st6d heldur betur
undir ventingum, frabaer pjalfari og
fyrir utan eefingasalinn skemmtilegur
og lifandi karakter sem hefur gert

og upplifad margt i tengslum vio
ipréttir, eefingar og lifid sjalft. Vio
myndudum sterk tengsl parna {
Kaupmannahofn og grunn ad vinattu
sem hefur haldist sidan.

Eitt af pvi sem mér finnst
ahugaverdast vi0 Steve er ad
hann hefur alla tid lagt mikla dherslu
4 ad leera meira, baedi um eefingar og
svo annad sem hann dhuga 4. Hann
er ekki fastur { einni adferdafraedi,
proéfar sig afram, fer & ndmskeid

hjé 60rum, les mikid og horfir &
vidt6l vid pa sem honum finnst

vera a0 gera dhugaverda hluti og na
arangri med pé. Steve fylgist eldd
bara med pvi sem er ad gerast { dag,
heldur stiderar lika pad sem gémlu
meistararnir 16gdu aherslu a.

teve er min helsta pjélfarafyrir-

mynd og hefur alltaf verido. Hann
leggur { dag mikla dherslu 4 hvild og
endurheimt. Styrktaraefingar sem
hann setur sinu f6lki fyrir eru stuttar,
einfaldar en mjog krefjandi. Ein
styrktareefing 4 viku er nég. Minna
er meira, ef vi hlustum 4 skilabod
likamans og fé6rum eftir peim.

ftir margra ara hlé er ég aftur

kominn { einkapjélfun hja gamla
meistaranum. Fyrstu vikurnar eru
a0 baki, en vid erum ad vinna a0
akvednu langtimamarkmidi. Styrkur,
lidleiki, pol, teekni, neering, hvild,
6ndun og ymislegt fleira kemur vid
sogu 1 pjalfuninni og eins og alltaf
pegar ég er { miklu sambandi vid
Steve er ég a0 lera eitthvad nytt alla
daga.

pann dag sem
vid héldum
ad vid kunnum og
vitum allt, byrjar
ao fjara undan
okkur. H6ldum
afram ad vilja leera
og freedast, pad er
lykill ad betra lifi.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Vegna mikillar s6lu leitum vid a8 P 3 P S

ollum gerdum eigna i pinu hverfi. / Soiun.

\ og faid i )
Hafdu samband. | romat

Ef pu ert i séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn [ sima 695 5520 eda med télvupdsti
jon@miklaborg.is eda vid Oskar i sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is T

logg. fasteignasali
Simi: 6955520 B 2 e
jen@miklaborg.is » -4 -

Mi KLABO RG D 569 7000 | Ligmilad | m I(Iabn;g.is

Gskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar




A Stéduuppfeersiur
in your

face

9 Gunnar
?; Olafur Krist-

¥
= leifsson

88 Stundum
hugsar madur og margir
hugsa myndi madur gera
hlutina 6druvisi ef madur
fengi taekifeeri ad gera
hlutina 6druvisi, i dag hef

ég verid med konunni minni
i 37 ar giftur i 35 &r verid
sjalfbodalioi fyrir lidio mitt
Aftureldingu i 45 ar og ef

ég yroi spurour myndir pu
vilia breyta einhverju ba yroi
svario stort NEI. pvi eg elska
konuna mina Pridur Finn-
bogadéttir og félagio mitt
Afturelding pad mikio ad ég
myndi ganga i gegnum eld
0g brennisteinn fyrir bau og
born og barnaborn <3

25. nov
) Ragnheidur
! Rikhards-
dottir
[ fyrsta lagi
er ég dtralega fegin ad

vera ekki sérfreedingur i
islenskum fotbolta, i 60ru
lagi er ég er dtrilega glod
ad vera amma barnabarna
minna, i pridja lagi er ég
Otrdlega fegin ad vera
ekki pingmadur & Alpingi
islendinga, i fiérda lagi er
ég Otrdlega glod ad geta
verid pakklat fyrir lifid og
tilveruna <3

Fario vel med ykkur elsku

FB vinir og verid goo hvert
vid annad. 16. nov
Gylfi bor
borsteins-
son
i dag hefst

eikritid, Pabbi setur upp
(tiseriuna. Hadramatist leik-
rit { allt of morgum pattum.
Leikritio fiallar um lifsgladan
fidlskylduféour sem i anda
jolanna vill gledja fidIskyldu
sina med jolaljosum, en parf
svo ad sigrast & vonbrigdum
sinum er ljosin slokkna og
bila og fidlskyldufadirinn fer
a0 samsvara sér med hinum
biludu ljsum en reynir
itrekad a0 setja upp seriuna
aftur og vio fylgjumst
med fram & nyar hvernig
salarastand hanns versnar
til mikilla muna.
1. Hluti. Serian préfud inni.
2. hluti Serian sett upp
3. hluti serian sett i
samband
4. hluti Serian virkar ekki
5. hluti Serian tekin nidur
6. hluti Serian logud
7. hluti Serian sett upp aftur
8. hluti Leikinn er 2-7 hluti
aftur
9. hluti ljéslaus jol.

16. nov

\(c].] Mosfellsba

PAD SEM TIL PARF

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR - %

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

Yy

"GRANUM LAUSNUM

TIMBURGRINDARHUS

KROSSLIMDAR EININGAR
| SVALALOKANIR
il
“-if GLUGGAR 0G HURPIR
I

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

MALBIKSTODIN

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Mosfellsbae

A

S: 896 8242 Eiriksdottir S: 793 4455

www.arioddsson.is

“ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsha e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

OPNUNARTIMI
SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar 06:30-08:00 og 15:00-21.30

Tek a0 mér
alla krana- og s
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

BII.ASPRAUTUN 0G RETTINGAR a
N AUDUNS ir

Fri Tjonaskodun [ £]
w GADAVOTTAD VERKSTADI
Audbrekku 27. K6pavogi e
= 554 2510

www.bilasprautun.is

o PU finnur 6ll blodin a netinu  we
WWW.MOSFELLINGUR.IS

GLERTAKNI enf

V'dluteigi 21

WWW.GLERTAEKNI.IS

S.566-8888 -

Viltu selja?

Hafdu / \ simi:

samband Fasteignasala 586 8080
ijg“,-EZ’,’fEL?SLiZiZu Mosfellsbajar www.fastmos.is
ﬁ

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 - S. 586 8080 - www.fastmos.is




HEYRST HEFUR...

...ad buid sé ad loka hamborgara-
stadnum Smass vid hlidina a
Krénunni.

...ad arlegur jélamarkadur Asgards
fari fram i Alafosskvosinni a
laugardaginn.

...ad songkonan mosfellska Maria
Olafs og Jénsi i Svértum fétum
séu medal peirra sem fram koma a
Porrabléti Aftureldingar 20. januar.

...ad innvidaraduneytid sé buid ad
urskurda I6dauthlutun a atvinnu-
husal6d ofan vid slokkvistodina
6logmeeta. Mosfellsku fyrirtaekin
Isband og Palsson voru medal peirra
sem kepptust um I6dina.

...ad Aftureldingarpeettir Déra DNA
séu ad sla i gegn i danska sjénvarp-
inuum pessar mundir.

...ad pad sé fritt i sund i Mosé fyrir
Grindvikinga.

...ad nokkrar listakonur verdi med
jolamarkad i Markholti 2 & laugar-
daginn kl. 12-16.

...ad Valur bPorsteins og Birna eigi von
a barni.

...ad verid sé ad baeta vid golfhermum
anedri haed golfskalans.

...a0 lid Aftureldingar hafi dottid ut
ur Kviss & lokaspurningunni.

...ad kotturinn Arya sem a heima i
Litlakrika sé tidur gestur i Nett6, og
ma fylgjast med aevintyrum Aryu a
Facebook-sidunni Spottadu Aryu
Nett6 kisu i Mosé.

..ad Astridur Gudmunds sem birti
fyrstu uppskriftina ad Sorum i
Gestgjafanum fyrir 20 arum sé flutt
iMosé.

...ad handboltakappinn Porsteinn Le6
muni ganga til lids vid Porto naesta
sumar.

...ad Eydis Elfa haldi sina fyrstu einka-
tonleika laugardaginn 9. desember
kl. 17 i Lagafellskirkju.

...ad Andrea Osk sé ein priggja stjorn-
enda hladvarpsins Undirmannadar,
peer eru allar tviburamémmur og
eiga samtals 9 born a leikskolaaldri.

...ad Porri og bura maeti i bokasafnid
pann 7. desember og gledji gesti
safnsins.

...ad Leibbi hafi verid med timamoéta-
lysingu a Evrépuleik strakanna i
Slévakiu a dogunum.

...ad Greta Salome verdi med tvo fria
jolatonleika fyrir Grindvikinga i
Hlégar®i fyrir jolin.

...ad allt hafi setlad um koll ad keyra
a Facebook i sidustu viku vegna
uppbyggingarmala ad Varma.

...a0d Stebbi JAK verdi i Hlégardi a
laugardaginn.

...ad jolabing6 Bankans fari fram
fimmtudaginn 7. desember.

...ad Saedis Gisla hafi ordid sextug um
helgina.

...verid sé ad breyta planinu vid
Bogatanga i fullbiina grenndarstod.

mosfellingur@mosfellingur.is
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FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

eldhusinu °

Greifasalat

Inga Asta Bjarnadottir deilir ad pessu sinni
med okkur Mosfellingum uppskrift ad
huggulegu salati.

Hraefni:

e Salatbl6o

e Steinselja

 Brokkoli, hratt

e Seatar kartoflur, sodnar og skornar i teninga

* Gurka

e Spirur ad eigin vali

* Epli

e Pikklaour raudlaukur, uppskrift t.d. &

hilduromars.is

* Kinda, s00i0 og kelt

e Sdlblomafre

e Ristadar eda sodnar kjuklingabaunir

e Herbamare salt

Magnid fer bara eftir fijlda manns og smekk.
Alltaf haegt a0 taka eitthvad Gt eda skipta Gt
fyrir eitthvad annao.

Adalatrioio er ad velja gedahraefni og eins
mikio lifreent og heegt er.

Dressing:

e Dijon sinnep

¢ Hunang

e Sitrénusafi

* Olivuolia, lifreen og kaldpressud

* Sesamolia, nokkrir dropar (ma sleppa) Verdi ykkur ad gédu!

Inga Asta skorar a Helgu og Ragnar ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

MOSFELLSBAKARLIS
'HAHOLT13-15.
HAALEITISBRAUT 58-60

T e
¥

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur..

ADVENTAN

Jaeja, b4 er adventan ad ganga i v
gard enn einu sinni. Han kemur ju
alltaf arlega, eins otrulegt og pad
kann ad hljéma. Henni fylgir margtf
jolastressid, fjslskyldustundir, kuldi,
vonandi sm4 snjér og 611 1j6sin sem
lysa skammdegid upp, sVo fatt eitt sé
nefnt.

pratt fyrir ad madur sé ad full:

ordnast hegt og rolega pa verd ég
ad vidurkenna ad barnid { meér l&tl'll'
alltaf heest i sér heyra a4 adventunnli.
Adventan min er par af leidandi ekki
bara fra fyrsta i abventu, heldur er
ég ein af peim sem byrja ad hlusta a
jolalég i leyni i oktéber (ef madur ma

ja fra pvi). .’
seﬂér finl:lst adventan og jélahatidin i
heild svo ofbodslega réandi og.{alleg.
Eg elska ad sja lj6saseriurnar l]omaz
kveikja 4 j6lakerti og botna [JiELER
hisinu svo mér verdi alveg drugglega

ekki kalt.

Eg 4 kannski ekki langt aé. s.aekja
petta par sem amma min heitin var
alltaf biiin ad gera heimili sitt ad
jolahuisi mjég snemma 0g kaup.a allar
smakokurnar um leid og pber birtust
{ biidum i byrjun névember. Pad var
alltaf svo notalegt ad koma til hennar
{ heitt hiisid og gledjast yfir ﬁllum.
jolaljosunum (sem matti p6 aldrei
taeta).

Nt i dag by ég dsamt keerastanum
minum i htisinu hennar med afa min-
um og finnst ég skyldug’til ad halda :
uppi jolastemningunni a adventunni,
sem ég mun gera af stolti.

Eg bid alltaf spennt eftir aﬁventu'm}i
pvi pad er pa sem flestir eru kon,mu' a
pann stad sem égbyrjadiai ok'tob.er. :
Nu get ég loksins deilt jélagl?él minni
med 6llum an pess ad fa SVipll.lfl :
sem gefur fra sér 6synilega h1j68id:
,Emma heettu”.

AD lokum langar mig ad minna alla
4 ad vera g6d hvert vid annad, reyna
ad njota frekar en ad strefsast pvi
j6lin koma ji, 4 hverju ari, og pai's
sem skiptir mali er ad veral fangi
peirra sem manni pykir vae,nt um. Eg
«tla ad minnsta kosti ad nyta b’ennan
4rstima i ad minna mig 4 hvad ég er

rik af félki.




Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar o9
hllomboré 4 tilbodi

Mikid arval
Verd vid allra haefi

SKEMMTANIR

Hljomsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/diett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkvaemum, briidkaupum,
arshatidum, afmaelum og fl.

Er med hljombord sem virkar
eins og hljomsveit.

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Songkona Ann Andreasen.

Verd vid allra hafi.

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is
Simar: 895 9376 - 552 2125

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

6k‘uk‘ehtv\sta

HR ARS

220161 6

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

BilaG|erid

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhus) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Sickrapjalfun & Sjtkranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

Noona.is/aristohars

ARUSTO

Harstofa

Haholt 14 S: 566 8989

ErfOaskrar ~ Kaupmadlar -~ Skipti danarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamal

Gallar { fasteignum
Persénuleg pjonusta

Haholti 14 -~ Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

WWW.MOSFELLINGUR.IS

JOLABLAD
MOSFELLINGS
KEMUR UT

21.DES.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a8 manudegi fyrir utgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

”Fhﬁ
BIFREIDAVERKSTEDI MO E]A

Flugumyri2 - Simi566-6216

A

VILTU
SELJA?

588 5530
WWW.BERG.IS

A'A
BERG

FASTEIGNASALA

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

MALBIKSTODPIN

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotkld og fl.

o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjénusta og fl.

BJ VERK ..

Bjorn s: 892-3042

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 7.000 + vsk.*

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

F¢] ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 547 4444
www.artpro.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR & 1




S‘g@gdu gkkwo 6 (gus’m%mm

Hvad langar pig i
i jolagjof?

“wzer | HVERJIR VORU HVAR 2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

SARA KATRIN:
Jordan 4s.

RUNAR OLI:
Finan rakspira.

Sindri Sneer

KRISTJAN HRAFN:
Leik & Manchester United.

= STEINDI JR OG EMMSJE GAUTI
B GEFA SAMAN UTJOLALAG 1. DESEMBER

SN

Ingé Vedurgud

! Sprey er stadsett {
BJARNI ASBERG: W o ] | b . \
Kerti og spil. = L\ ‘ ! ? B : :" : i a4 MOSfeHSbae Og Gar@aba@

Hzegt er ad panta tima &

iSAK PRAINN: T - : ' Sprey.is eda { sima 5176677
Pretty boy um jolin. Vio erum fagmenn. Vi erum Sprey Harstofa

MOSFELLINGUR - Hverjir voru hvar?



Ce=> HLEGARDPUR A PORLAKSMESSU =9

Soltuo skata, kest skata, tindabikkja,
plokkfiskur, spenskur saltfiskréttur, paella,
sild fra Eskifirdi, heitreyktur lax, jola-
grafinn lax, hangikjots-tartalettur...

Borid fram med rigbraudi, réfum,

kart6flum, hnodmaér, smjoéri og homsum. [ HADEGINU

11:30
13:30

LIFANDI TONLIST

TRYGGDU PER SZATI A TIX.IS

6.900 KR.

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR £




=g MOSHELLINGUR (R

—
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-

appio

=N\
W8

Jolin eru
komin i verslun
Mulalundar!

Tilbod a
jélavorum

- sjon er sogu rikari!

BASAR,AHLADHOMRUM

Arlegur basar d vegum felagsstarfs eldri borgara fér fram um sidustu
helgi. Margt var um manninn d Hladhémrum og séng kdr eldri borgara
nokkur jolalég. Urval af handunnum vérum hefur sjaldan verid meira.

Mynd/RaggiOla

pjonusta vi0

Mosfellinga i 30 4

Haholt 14, 2. haed

Pétur Pétursson ; Brynjolfur Jonsson
loggiltur s l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali B E R G

897-0047 { 898-9791 FASTEIGNASALA

brastarhofoi

Falleg 103 fm ibud & 2. had i gédu fidlbyli, 3 svefnherbergi. bidin er i enda med sérinngangi. Mjog faIIeg 60 fm |bu6 a 3. hao i nyju nytuhu3| vid Bjarkarholt. ibdin er fuIIbum
Eikarparket & golfum. RUmgéd stofa med opid i eldhus. Svalir i sudur. Flott eign i vinseelu og fylgja med isskapur og upppvottavél. Vondud golfefni og innréttingar.
hverfi. Orstutt i skola og sundlaug. Neeg bilastaedi. Svalir snda i sudur.

Grenibyggo

136 fm parhus med bilskur vid Grenlbyggb 3 svefnherbergl G60 lofthaed. Sdlpallur i sudur Rumgott 160 fm atvinnuhdsnadi & Esjumelum. Husid er med géda stadsetningu og mjog
med heitum potti. Fallegur gardur i g6ori raekt. Hellulagt bilaplan med snjobreedslu. Flott eign, rimgott. Mikil loftheed og g6d adkoma. Naeg bilastaoi.
innarlega i lokadri og groinni gotu i einu vinseelasta hverfi Mosfellsbagjar. Verd: 103 m.

OPIDP VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 - NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



	001_301123_A_MOS
	002_301123_A_MOS
	003_301123_A_MOS
	004_301123_A_MOS
	005_301123_A_MOS
	006_301123_A_MOS
	007_301123_A_MOS
	008_301123_A_MOS
	009_301123_A_MOS
	010_301123_A_MOS
	011_301123_A_MOS
	012_301123_A_MOS
	013_301123_A_MOS
	014_301123_A_MOS
	015_301123_A_MOS
	016_301123_A_MOS
	017_301123_A_MOS
	018_301123_A_MOS
	019_301123_A_MOS
	020_301123_A_MOS
	021_301123_A_MOS
	022_301123_A_MOS
	023_301123_A_MOS
	024_301123_A_MOS
	025_301123_A_MOS
	026_301123_A_MOS
	027_301123_A_MOS
	028_301123_A_MOS
	029_301123_A_MOS
	030_301123_A_MOS
	031_301123_A_MOS
	032_301123_A_MOS
	033_301123_A_MOS
	034_301123_A_MOS
	035_301123_A_MOS
	036_301123_A_MOS
	037_301123_A_MOS
	038_301123_A_MOS
	039_301123_A_MOS
	040_301123_A_MOS
	041_301123_A_MOS
	042_301123_A_MOS
	043_301123_A_MOS
	044_301123_A_MOS
	045_301123_A_MOS
	046_301123_A_MOS
	047_301123_A_MOS
	048_301123_A_MOS

