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Bjartahlid 15

Mijég bjart og fallegt 197,5 m2 endaradhds & tveimur haedum
med bilskdr. Stér afgirt timburverdnd i suduratt med heitum
potti, timburverénd i bakgardi og stért steypt bilaplan med
snjobraedslu er fyrir framan hisid. V. 1259 m.
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NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 12. OKTOBER

i PA GOMLU GODU ...

.Uthald, ending...

ad skiptust 4 skin og skurir &
baejarhatidinni okkar, I tininu
heima. Fréaber stemning 4 6llum
vigstodvum pott sumir hafi purft ad
snida sér (regn)stakk
eftir (vatna)vexti.
I bladinu { dag
er fjoldinn allur
af myndum fra
hétidinni enda
stdd meistari
Raggi Ola,
ljésmyndarinn
okkar, vaktina
sem fyrr. Morg
skemmtileg
augnablik.

ejarlistamenn Mosfellsbaejar

pryda forsiduna { dag en pad er
hljémsveitin Gildran. Hljémsveitin
var stofnud { Mosfellsbee fyrir
neestum 40 drum og hefur tekid patt {
menningarlifi hér { bee alla tio. Alltaf
gott ad fa klapp 4 bakid og nu stefna
gomlu rokkararnir & endurkomu {
neaesta manudi.

0 lokum langar mig ad minnast

4 gengi Aftureldingar { fotbolt-
anum { sumar. Strakarnir hafa aldrei
verid eins naleegt pvi ad komast {
efstu deild. Eg hvet Mosfellinga til ad
sty®ja vid bakid 4 peim 4 lokametr-
unum, ...hérna kemur Afturelding!

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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3[agstu grenmelisiramleidendyy landsins i Mosfelissveit:

Ibtiar { Mosfellssveit og sidar Mos-
fellsbee hafa um éaratugaskeid vanist
pvi ad kaupa nyupptekid greenmeti
og kart6flur hja gardyrkjubeendum a
REYKJUM.

Mosfellspésturinn birti { septem-
ber 1983, fyrir 40 4&rum, vidtal og
ljésmyndir fra starfseminni.

A REYKJUM 1983 | Eru med sex if'gundw af
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Fasteignasala
Mosfellshaejar

h Svanpor
Einarsson

L6gg. fasteignasali

BJARTAHLID 9 4

Bjort og vel skipul6gd 159 m2, 5

i herbergja endaibid med mjog

? fallegu atsyni & pridju og efstu haed,

' med bilskar. Mikil lofthaed og gluggar
til priggja atta gera ibidina bjarta og
fallega.

V.91,9 m.

BUGDUFLJOT17A ¢

Mjog gott ca. 65 m2 idnadarbil med
mikilli lofthaed. Stor innkeyrsluhurd
og inngénguhurd. Innst i bilinu er
eldhdsinnrétting og geymsluloft.

V. 200 p. ad auki VSK, hiti +
rafmagn.

DESJAMYRI 7 4

29,0 m2 geymsluhusnadi (endabil)
a afgirtu svaedi i Mosfellsbae. Buid er
ad setja upp gott geymsluloft. Epoxy
a golfi. Engin vsk-kvod er a eigninni.

V. 13,5 m.

FALKAHOFDI 2 q

Falleg og vel skipul6gd 123,1 m2, 4
herbergja ibud med fallegu Gtsyni &
2. haed, med sérinngangi af opnum
svalagangi. Frabaer stadsetning rétt
vid grunn- og leikskola, sundlaug,
golfvoll og fallegar génguleidir eru i
naesta nagrenni.
V.759 m.

GERPLUSTRATI18 ¢

Falleg og vel skipul6gd 67,1 m2, 2ja
herbergja ibud med sérinngangi af
svalagangi a efstu haed i fj6Ibylishusi.
Storar svalir i suduratt (ca. 15 m2).

V. 54,5 m.

KLAPPARHLID 26 4

Falleg og vel skipul6gd 83,7 m2,
3ja herbergja ibud a jardhaed med
sérinngangi. Timburverdnd i suduratt.
Frabaer stadsetning. Stutt i leikskdla,
grunnskola, sundlaug/heilsurekt og
golfvall.

V. 67,9 m.

LILJUGATA 25 4

Nytt og glaesilegt 106,7 m2
endaradhus & einni haed. Eignin
afhendist fullbdin med golfefnum,
timburverdnd i suduratt. L6d
= fragengin og bilaplan hellulagt med
snjobraedslu.

V. 86,9 m.

Sigurdur
Gunnarsson

L6gg. fasteignasali

Theodor Emil
Karlsson

Légg. fasteignasali

55 stutt er i iprottasvaedid ad Varma.

| Svalir i suduratt. Frabaer stadsetning,

_ Mjog falleg og vel skipulgd 135,7

= leikskola, fristunda- og iprottaidkun

5 med steyptri verond og geymsluskar.

" GRENIBYGGD 26 4

| svefnherbergi, forstofu, badherbergi,

i fra arinu 2019. V. 1199 m.

Steingrimur
Benediktsson

LITLIKRIKI 2 4

Mjog falleg og vel skipul6gd 105,7
m2, 3ja herbergja ibid & efstu
haed, i lyftuhusi med miklu atsyni.
God stadsetning, stutt i verslun og
pjonustu. Krikaskoli er i hverfinu og

V. 699 m.

VEFARASTRETI11 ¢

Bjort og vel skipul6gd 125,5 m2, 5
herbergja endaibud i lyftuhusi & efstu
haed asamt bilastaedi i bilageymslu.
Mikil lofthaed og gluggar i prjar attir
sem gerir eignina skemmtilega og
bjarta. Frabeer stadsetning rétt vid
grunn- og leikskdla, Helgafellsskéla
og fallegar gonguleidir.

V. 849 m.

BJARKARHOLT 7 4

Falleg og vel skipul6gd 109,4 m2,
4ra herbergja ibid & 4. haed dsamt
bilastzedi i bilageymslu i nylegu
lyftuhusi vid midbae Mosfellsbaejar.

par sem stutt er i alla helstu
pjonustu. V.759 m.

EFSTALAND 10 4

Glaesilegt 194,2 m2 endaradhus &
tveimur haedum med innbyggdum
bilskar. Golfhiti i 6llum rymum
eignarinnar. Fallegar innréttingar og
golfefni. Mikil lofthaed er a efri haed
hussins og gleesilegt Gtsyni. Storar
svalir med heitum potti.

V. 129,8 m.

UGLUGATA 4 4

m2, 4ra herbergja ibid & 1. haed i
fjolbylishusi. Stérar svalir (ca. 17 m2)
med svalalokun i suduratt. Stutt er i
alla helstu pjonustu svo sem skola,

og 6snortna natturu og géngu- og
hjolastiga.
V. 87,9 m.

PRASTARHOFPI25 ¢

182,5 m2 radhus & tveimur haedum
med innbyggdum bilskur. Svalir og
sudvesturgardur med timburverénd
og stort steypt bilaplan. Bakgardur er

V. 1219 m.

170,4 m2 parhs med innbyggdum
bilskur. Eignin skiptist i prju

pvottahus, eldhus, stofu, bordstofu,
bilskur og geymslu. Gott skipulag og
mikil lofthaed sem gerir eignina bjarta
og skemmtilega. Eldhus var gert upp
arin 2016 og 2023. Nytt hardparket

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali
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Gula veﬁ6 bad best
skreytta a hatidinni

Menningarmaélanefnd Mosfellsbaej-
ar fékk pad vandasama verkefni ad
finna flottustu skreytingarnar { Mos-
fellsbee 4 baejarhatidinni I tininu
heima. Nefndin var 4 ferdinni um
allan bz og komst ad nidurstéou.
Bejarstarfsmenn og vinnuskdli

fa sérstakt hrds fyrir frdbeerar
skreytingar. P4 setti skreytingin &
hringtorginu vid Kjarna, sem skreytt
var af Blomdisi og J6ndisi, punktinn
yfir i-i0.

Nidurstodur démnefndar:

- Best skreytta hisid - Krdkabyggo
21 (Nostrad vid 6ll sméatridi og jafn
iburdarmikid { dagsbirtunni eins og
4 kvoldin.)

- Best skreyta gatan - Vogatunga
(Nénast allir voru samtaka um ad
gera eitthvad. Mikil samstada.)

- Best skreytta hverfio - Gula hverfid
(Besti heildarsvipurinn og mikil
pétttaka.)

Neeturstraeto aftur a
ferdinni um helgar

I lok 4gtist héf naeturstraeté aftur
akstur til Mosfellsbaejar 4 1eid 106.
Neeturstraetd verdur { bodi fyrir ibia
Mosfellsbaejar um helgar, pad er
adfarandétt laugardags og sunnu-
dags. Mosfellsbeer gerdi samning
vid Street6 um bessa pjénustu

fyrir ibtia Mosfellsbaejar og greidir
allan kostnad vid aksturinn innan
sveitarfélagsins. Fargjald { naetur-
streetd er tvofalt almennt fargjald
en handhafar ménadar- og arskorta
geta notad kortin sin. Leid 106
hefur hingad til endad akstur sinn

1 Grafarvogi 4 neeturnar en mun nd
halda inn { Mosfellsbee og enda leid
sina par. Brottfarartimar breytast
pvi og fer vagninn nu af stad fra
Lekjartorgi kl. 1:30, 2:35 og 3:40.

MOSFELLINGUR

KEMUR N/AST UT 12. OKT.

mosfellingur@mosfellingur.is

Regina Asvaldsdéttir baejarstjéri, Unnur Helga Ottarsddttir formadur Proskahjdlpar, Halla Karen Kristjansdéttir formadur baejarrdds og tilvonandi ibuarnir
Gudlaugur Hlynur Buason, Katrin Rébertsddttir, Sturla Sigurdsson og Sandra Bjért Pétursdéttir dsamt adstandendum.

Mynd: Thule Photo

Fyrsta skoflustungan tekin ad nyjum sérhénnudum heimilum fyrir fatlad félk i Uugétu

Regina Asvaldsdéttir beejarstjéri Mos-
fellsbeejar, Halla Karen Kristjdnsdottir
formadur beaejarrdds og Unnur Helga Ott-
arsdoéttir formadur Proskahjalpar, d4samt
peim Sturlu Sigurdssyni, Gudlaugi Hlyni
Btasyni, S6ndru Bjort Pétursdéttur og
Katrinu Rébertsdéttur, veentanlegum ibu-
um, téku 4 dégunum fyrstu skéflustunguna
ad nyjum sérhonnudum busetukjarna fyrir
fimm fatlada ibtiia Mosfellsbeejar { Helga-
fellshverfi.

Kjarninn er samvinnuverkefni Mos-
fellsbeejar, sem mun sjd um rekstur hans,
og Landssamtakanna Proskahjélpar, sem

mun byggja ibudakjarnann. Um er ad
reeda byggingu upp 4 teepa 400 m2 par sem
hver {bui0 er rétt taepir 70 m2 og verda peer
sérhannadar med parfir einstaklinganna {
huga. Gert er rad fyrir ad byggingin verdi
tilbudin fyrir arslok 2024 og geetu ba fyrstu
ibuar flutt inn fyrir j6l.

Eignast bratt heimili

»Landssamtokin Proskahjélp fagna i dag,
enda tilefni til, 4 pessum fallega degi og
pakka Mosfellsbee fyrir mjog gott samstarf
sem verdur vonandi 60rum sveitarfélogum
gott fordeemi. Pad er okkar einleega von ad

Nyr bisetukjarni mun risa

komandi ibdum muni lida vel hér og njéti
pess ad eignast brétt heimili,” sagdi Unnur
Helga Ottarsdéttir, formadur Landssamtak-
anna Proskahjédlpar vid petta tilefni.

I sama streng ték Regina Asvaldsdéttir
beejarstjori Mosfellsbeejar og sagdi: ,,Pad er
sérstaklega dneegjulegt ad eiga i pessu sam-
starfi vid Proskahjilp sem eru med géda
reynslu af sambeerilegum verkefnum og
hjartad a réttum stad. Pad sem gerir petta
enn dneagjulegra er ad finna jdkveednina
hja ventanlegum ibiium og adstandendum
sem taka patt i pessari skéflustungu med
okkur i dag!

Kennari i Lagafellsskola i leyfi ® Vidkveemum upplysingum lekid a samfélagsmidla

Personuupplysingar i dreifingu

Kennarinn sem atti hlut ad mali pegar persénuupplysingar
um nemendur Lagafellsskéla foru i dreifingu 4 samfélags-
midlum er farinn i leyfi fra kennslu.

Skélayfirvold lita malid alvarlegum augum og pad er til
skodunar hjé Persénuvernd.

Upplysingarnar komust { hendur nemanda pegar hann
fékk lanada stilabdk til ad skrifa { hja kennara sinum.

[ békinni, sem kennarinn taldi vera auda, fann nemand-
inn tveer bladsidur med upplysingum um nemendur { 8.
bekk. Hann ték myndir af peim og setti 4 samfélagsmidla.
Umraeddar upplysingar hafdi kennari skrdd { minnisbdk {
kjolfar skilafundar { 4gdst pegar argangurinn var ad flytjast
milli stiga innan skélans.

Verkefnid fram undan ad endurvekja traust

Lisa Greipsson skdlastjori segir ad neestu daga verdi 16g0
dhersla 4 ad hlia ad peim nemendum sem malid snertir
med beinum heetti. Hiin segir mikilveegasta verkefnid fram
undan ad endurvekja traust.

Ljost pykir ad skraning, innihald og ordalag minnis-
punktanna sem ritadir voru { minnisbdkina voru settir fram
4 6faglegan hétt og pannig 64saettanlegir og dvideigandi.

Atvikid er harmad og skélinn og skdlayfirvold bidjast
audmjuiklega afsdkunar.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 17. september
Kl. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju
KI. 20: Kvoldmessa i Lagafellskirkju

Sunnudagur 24. september
KI. 11: Gudspjonusta i Mosfellskirkju
KI. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju

Sunnudagur 1. oktéber
KI. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju
KI. 20: Kvoldmessa i Lagafellskirkju

Sunnudagur 8. oktéber
KI. 11: Gudspjénusta i Lagafellskirkju
Kl. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i 20 ar

Barnakor Lagafellssoknar
skrdning hafin! (sjd auglysingu)

Foreldramorgnar
d fimmtudégum (sjd auglysingu)

Gaman saman

samverur eldri borgara

Hefst annan hvern fimmtudag

21. september kl. 14-16 i safnadar-
heimilinu, Pverholti 3, i samstarfi vid
félagsstarf eldri borgara i Mosfellsbae
sem verda hina fimmtudagana @ méti,
& Eirhdmrum.

Nanari dagskrd inni 4 lagafellskirkja.is

Heilunargudspjonusta
Fostudaginn 14. september

kl. 20 i Lagafellskirkju i samvinnu
vid Heimsljos.

lagafellskirkja.is

Endilega fylgdu okkur
a samfélagsmidlunum
facebook & instagram.

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG

Vertu med i sékninni!



RAFMOGNUD Jeep
FJOLSKYLDA

Jeep® Avenger er fyrsti 100% rafkntni Jeep
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Rafmagnadur Jeep® Compass Plug-In Hybrid skilar pér hvert Nyr Jeep® Grand Cherokee i fyrsta skipti i Plug-In-Hybrid
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Besta drifgetan i einstokum Jeep® Wrangler - fyrir pa Godsdgnin rafmognud. Jeep® Wrangler Plug-In Hybrid
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VERTU HLUTI AF KRAFTMESTU FJOLSKYLDU LANDSINS

Jeep® fjolskyldan er an efa ein su oflugasta sem pu munt kynnast. Medlimir hennar koma i ollum
staerdum og gerdum og engir tveir eru eins. Hvort sem pu ert i leit ad traustum félaga fyrir pinar
daglegu ferdir eda brjaladri viobét viod Lif pitt, pa er Jeep® med réttu lausnina fyrir pig.
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Nytt skipurit tok gildi 1. september ® Menningar-, iprotta- og lydheilsusvid e Skrifstofa umbdta og prounar

Skipulagsbreytingar taka gildi

Pann 1. september ték nytt skipurit gildi
hja Mosfellsbae.

Beejarstjérn sampykkti skipulagsbreyt-
ingarnar { kjolfar stjérnsyslu- og rekstrar-
uttektar sem var framkveemd { vetur.

Leidarljés vid métun nys skipurits var
ad horfa & verkefnin 1t fré dherslum sveit-
arfélagsins og efla pjonustu vid beejarbua {
steekkandi sveitarfélagi. Med nyju skipulagi
gefst aukid svigrum til ad skerpa 4 dhersl-
um vardandi stjérnarhaetti, efla dheettu-
og drangursmat, samheefa verkefni 4 milli
svida og deilda, fylgja eftir umb6tum og
nyta betur pa teknipréun sem hefur ordid
i samfélaginu.

Aherslal6gd a farszeld barna

Nytt svid, menningar-, iprétta- og lyod-
heilsusvid. verdur sett 4 laggirnar auk skrif-
stofu umbéta og préunar en pjénustu- og
samskiptadeild verdur 16gd nidur.

A menningar-, {prétta og lydheilsusvidi
verda madlefni bdkasafnsins, Hlégards,
héradsskjalasafns, ipréttamidstédvarinn-
ar a0 Varmd og ipréttamidstédvarinnar

Légafells, samningar vid ipréttafélog og
lydheilsuverkefni.

A skrifstofu umbéta og préunar verda
verkefni tengd stafreenni umbreytingu,
upplysingateekni, upplysingamidlun,
tolfreedi og greiningu auk innleidingar &
helstu umbétatillégum sem komu fram {
skyrslu radgjafafyrirteekisins Strategiu.

Sérstok ahersla er 16g0 4 farsaeld barna
1 pessum skipulagsbreytingum og verdur
pétt samstarf milli svida { pvi mikilveega
verkefni.

A myndinni eru Péra Hjaltested beejar-
l6gmadur, Arnar Jonsson svidsstjéri menn-
ingar-, iprétta- og lydheilsumala, Jéhanna
B. Hansen svidsstjéri umhverfissvids, Pétur
J. Lockton svidsstjori fjarmala- og aheettu-
svids, Regina Asvaldsdéttir baejarstjori,
Olafia D. Asgeirsdéttir skrifstofustjéri um-
béta og préunar, Gunnhildur Seemunds-
déttir svidsstjori freedslu- og fristundasvids,
Kristjan P6r Magnusson svidsstjori mann-
auds- og starfsumhverfissvids og Sigurbjorg
Fjolnisdottir svidsstjori velferdarsvids.

Setningarathdfn [ Helgafellsskdla @ 82 skolar skradir

Verkefnid Gongum

i skolann sett

Verkefnio Gongum i skélann var sett vid
hatidlega dagskra { Helgafellsskdla og var
pad i sautjdnda sinn fra upphafi.

Halla Karen Kristjdnsdéttir formadur
beejarrdds tok patt i setningunni fyrir hénd
Mosfellsbajar 4samt Asmundi Einari
Dadasyni mennta- og barnamadlaradherra,
Willum P6r Pérssyni heilbrigdisradherra og
Sigridi Bjork Gudjénsdottur, rikislogreglu-
stjora.

Flutt voru stutt 4vorp og Sirkus Islands
var med skemmtiatridi 4dur en nemendur,
starfsfolk og gestir foru { stuttan gongutir
néleegt skélanum.

batttaka { verkefninu hefur aukist jafnt og
péttigegnum arin og voru 82 skdlar skradir
til patttoku 4 sidasta ari. Helgafellsskdli er
einn af peim skélum sem taka patt { ar.
Skraning stendur enn yfir og ekki of seint
ad skra sig samkvaeemt upplysingum 4 vef
verkefnisins.

Gongumh
=[skolanr

Hatidardagskré & baejarhétidinni [ tninu heima e Braedurnir Gisli og Nonni verdlaunadir ® Gardar plokkari arsins

Umhverfisvidurkenningar veittar

Hatidoardagskra for fram { Hlégardi { tengsl-
um vid baejarhatidina I tdninu heima. bar
voru medal annars veittar umhverfisviour-
kenningar.

Venju samkveemt voru veittar vidurkenn-
ingar fyrir fallegan einkagard, fjolbylishisa-
gard med leikvelli, fyrirteeki til fyrirmyndar,
plokkara érsins og snyrtilegustu gétuna
4samt peirri nybreytni ad velja tré arsins.

Vidurkenningar 2023 hlutu:

Mosskdgar og Dalsgardur sem fyrirteki
til fyrirmyndar. Mosskdgar fyrir flott fram-
tak vid rekstur ttimarkadar og géda aod-
stoou fyrir ferdamenn og ték J6n Jéhanns-
son & méti vidurkenningunni. Dalsgardur
fyrir framfarir og aherslu 4 reektun bléma,
sumarbléma og umhverfisméla og ték Gisli
Jéhannsson 4 méti vidurkenningunni.

Vidurkenningu fyrir fallegt fj6lbyli
hlaut Vefarastreeti 16-22 fyrir fallegan og
vel hirtan gard med snyrtilegum leikvelli.

Formadur husfélagsins Kristjan Imsland
ték vid vidurkenningunni.

Hjardarland 6 hlaut vidurkenningu
fyrir fallegan gard vid einbylishus par sem
gardurinn er fjolbreyttur, fallegur sevintyra-
heimur sem gaman er ad skoda. Eigendun-
um S6ru Ran Rébertsdéttur og Kristni Inga
Hrafnssyni var veitt vidurkenningin.

Gardar Smarason fékk vidurkenningu
sem plokkari drsins. Gardar hefur plokkad
sidan 2007 og fer & hverjum morgni og tinir
upp beedi rusl { miklu magni og skilagjald-
skyldar umbuidir.

Tré arsins er af tegundinni Sitkagreini
- Picea sitchensis og stendur vid Alafoss-
veg 10. Tréd var upprunalega & einkal6d
en tilheyrir ntna beejarlandi, pad er 17,5
m og bykir ekki havaxid en pad er 71 cm
i pvermal sem bykir mjog svert fyrir pessa
tegund hér 4 landi.
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Orvar J6hannsson formadur umhverfisnefndar, Gardar Smdrason plokkari, Jén Jéhannsson Mosskdég-
um, Gisli Jéhannsson Dalsgardi, Kristjdn Imsland formadur hisfélagsins Vefarastreeti 16-22 dsamt

S6ru Ran Robertsddttur og Kristni Inga Hrafnssyni Hjardarlandi 6.




Hallo Mosfellsbaer!
Vio erum Wolt

Fljotari, 6dyrari og skilvirkari leid til ad
fa uppahaldid pitt heim ad dyrum!

Wolt




Nyr organisti og
prestur i sokninni

I sumar lét P6rdur Sigurdarson
organisti til 6 4ra af storfum og

t6k vid stodu organista { Dalvikur-
prestakalli. Arni Heidar Karlsson
hefur verid rddinn nyr organisti

og tonlistarstjori vid s6fnudinn.
Arni Heidar hefur starfad vida sem
piandleikari, organisti, medleikari,
ténskald, ténlistarkennari og
hljémsveitarstjori. Hann hefur
meistaragradu { pianéleik fra
Haskélanum { Cincinnati auk pess
ad hafa stundad ndm 1 jasspfandleik
4 Islandi og vid Ténlistarh4skélann {
Amsterdam.

Sr. Arndis Linn séknarprestur verd-
ur { ndmsleyfi frd 1. september fram
ad aramétum. I fjarveru hennar
mun sr. Henning Emil gegna st60u
setts sGknarprests. Til lidssinnis
honum mun sr. Holmgrimur Elis
Bragason gegna st6du prest
afleysingum til &ramaéta.

Sr. Holmgrimur hefur 4dur gegnt
stodu héradsprests Austfjardaprof-
astsdeemis en sidan 2012 hefur
hann unnid sem mannaudssér-
freedingur hja Alcoa Fjardadli &
Reydarfirdi. bvi md segja ad sr.
Hélmgrimur muni dusta rykid af
prestahempunni, timabundid, p6
ad samhlida mannaudsstarfi sinu
hafi hann oft hlaupid til og sinnt
ath6fnum 4 Austurlandi.

ELDRI BORGARAR

Hljomsveitin Gilran e baejarlistamadur Mosfellsbaejar

Wl W A
VERDLAUNABIR | TUNINU HEIMA

Hlakka til ad koma
saman a nyjan leik

A sérstakri hatidardagskra { lok baejarh4-
tidarinnar I tininu heima var hljémsveitin
Gildran utnefnd beejarlistamadur Mosfells-
baejar ario 2023.

Menningar- og lyoreedisnefnd Mosfells-
beejar sér um val beejarlistamanns 4r hvert
og veitti Hrafnhildur Gisladéttir formadur
nefndarinnar hljémsveitinni Gildrunni
verdlaunagrip eftir listakonuna Ingu Elinu
asamt vidurkenningarfé sem fylgir nafnbét-
inni. Sveitin er skipud peim Pérhalli Arna-
syni, Karli Témassyni, Birgi Haraldssyni og
Sigurgeiri Sigmundssyni.

Hljémsveitin Gildran var stofnud 1985

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

1 Mosfellsbee og samanstendur ad storum
hluta af einstaklingum sem héfu sinn tén-
listarferil sem unglingar { Gagnfreedaskdla
Mosfellsbaejar og hefur att pvi sem naest
oOrofa feril sidan p4. Gildran starfadi{ ara-
tugi { Mosfellsbae og er érjufanlegur hluti af
menningarlifi baejarins.

Gildran hefur gefid 1t sjé plotur og mun
koma fram & tonleikum { Hlégardi { haust.

Hljémsveitin hefur stutt vid menningar-
lif { Mosfellsbee & lionum arum og leikid &
fj6lda styrktarténleika fyrir félagasamtok {
Mosfellsbae. Gildran samdi Aftureldingar-
lagid og veitti jafnframt félaginu veglega

FRAM

BAJARLISTAMENN
MOSFELLSBAJAR

1995 Skalahljomsveit Mosfellshajar
1996 Leikfélag Mosfellssveitar
1997 Inga Elin Kristinsdottir

1998 Sigrun Hjalmtysdattir

1999 Sigurdur borolfsson

2000 Karlakorinn Stefnir

2001 Sigur Ros

2002 Anna Guony Guomundsdottir
2003 Steinunn Marteinsdattir
2004 Guoran Tomasd. og Frank Ponzi
2005 Simon H. [varsson

2006 Johann Hjalmarsson

2007 Olof Oddgeirsdottir

2008 Guony Halldorsdottir

2009 Sigurdur Ingvi Snorrason
2010 Jon Kalman Stefansson
2011 Bergsteinn Bjorgulfsson
2012 Pall Helgason

2013 Olafur Gunnarsson

2014 Kaleo

2015 Leikfélag Mosfellssveitar
2016 Greta Salome Stefansdottir
2017 David bor Jonsson

2018 Steinpdr Hroar Steinporsson
2019 GDRN

2020 Oskar Einarsson

2021 borir Gunnarsson Listapuki
2022 Leikhopurinn Mionaetti
2023 Gildran

peningagjof vegna fyrsta gervigrasvallarins
{ Mosfellsbee svo nokkud sé nefnt.

Gildran pakkadi fyrir sig & ddgunum med
pvi ad setja { loftid lagid ,Veturinn verdur
hlyr“ sem er endurttgéfa a lagi sem kom
at 4 safnplotu fyrir 20 arum.

,WVid erum sannarlega bakkltir fyrir
pann mikla medbyr sem vid hofum fengio
ad undanfornu og hlokkum mikid til ad sja
ykkur & ténleikum haustsins.”

Félagsvist alla fostudaga a Eirhomr-
um kl. 13:00. Bridds alla pridjudaga

a Eirhomrum kl. 13:00. Kanasta spil
Hlégardi pridjudaga kl. 13:00.

Gaman saman med Helga og
bérnunum Eirhdmrum annan hvern
fimmtudag, byrjar 14. sept. Gaman
saman bverholti safnadarheimili
annan hvern fimmtudag, byrjar 21.
sept. Postulins/Keramik hépur byrjar
26. sept. kl. 12:30 (verdur alltaf 11:30)
& Eirhémrum. Tiffanys/mosaik hépur
byrjar 25. sept. kl. 11:30 & Eirhémrum.
Leikfimi hja Karin Eirhomrum fimmtu-
daga kl. 10:45/11:15. Utsaumshépur
Eirhémrum byrjar 13. sept. kl. 12:30.

ipréttanefnd FaMos

Dagskrd haustannar 2023

Heilsa og hugur leikfimi fyrir 60+ Uti
og inni i ipréttahusinu ad Varma.
Ménudaga kl. 9:30 badir hépar
saman i Fellinu, pridjudaga og

fostudaga kl. 9:00 og 10:00. Skraning
Vatnsleikfimi Lagafellslaug manud.,
pridjud., fimmtud. Skraning. Ringé

i ipréttahusinu Varma pridjud. kl.
12:10 og fimmtud. kl. 11:30. Boccia i
iprottahdsinu Varma mid. kl. 12:00.
Puattaefingar manud. kl. 11:00 i
golfskalanum, nedri haed.
Gonguferdir alla midvikudaga

kl. 10:30 fra Hlégaroi.

BINGO 19. september
Prigjudaginn 19. september kl. 13:30
Bingdnefnd FaMos heldur bingé i
bordsal Hladhamra 2. Spjaldid kostar
500 kr. Glaesilegir vinningar af 6llum
steerdum og gerdum i bodi.

ALLIR VELKOMNIR.

LJOSALFAR- BASARHOPUR
Vilt pu vera med okkur i hép ad
gera fallega muni fyrir basarinn sem
verour i névember 20237 Vid atlum
ad hittast pridjudag 19. september
kl. 13:00 i handverksstofunni Hlad-

hémrum 2. Ef svo er pa erum vid alla
pridjudaga kl. 13:00 a Eirhomrum ad

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

skemmta okkur saman, vid hlaejum
mikid og tofrum fram fallega muni.
Allt efni er skaffad 4 stadnum og er
pvi ekkert nema ad maeta med géda
skapid, allir velkomnir ad vera med.
HIokkum til ad sja ykkur 6ll.

Opid has/menningarkvold
H&M duettinn i Hlégardi

Fyrsta Opna hus/menningarkvold
vetrarins verdur i HIégardi manu-
daginn 9. oktéber klukkan 20:00.

Par mun H&M duettinn ( Heida og
Matthias) flytja pessi gomlu géou

og hvetja okkur til ad taka vel undir
begar vid a. [ lokin verda flutt nokkur
danslog fyrir pa sem vilja taka nokkur
lauflétt spor. Kaffinefndin verur med
sitt romada kaffihladbord ad venju.
Adgangseyrir er kr. 2.000 (posi er ekki

a stadnum).
Med kvedju Menningar-

og skemmtinefnd FaMos.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

5. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
Gudrun K. Hafsteinsdottir ritari

5.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
5. 868-2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
5. 894-5677 igg@simnet.is

Ashildur Porsteinsdéttir varamadur
s.896-7518 asath52@gmail.com
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AGUSTA NELLY
HAFSTEINSDOTTIR 8

7

Aratugagamall draumur hja Agtstu Nelly ad raetast

Snyrtistofan Beauty-
Star opnar i Sunnukrika

Snyrtistofan BeautyStar opnadi med pomp
og prakt 4 beejarhatidinni I tdninu heima
en stofan er stadsett { Sunnukrika 3, fyrir
aftan Apétekarann.

Pad er snyrtifreedingurinn Agdsta Nelly
Hafsteinsdottir sem er eigandi stofunnar
en bess mé geta ad Agusta er ad lata 4ra-
tugagamlan draum reetast.

»Eg hef starfad { faginu { rim 20 4r og
alltaf langad til ad opna mina eigin stofu.
Eg er ad koma tir krabbameinsveikindum
og i pessu veikindaferli p4 dkvad ég ad nu
veeri timi til ad lata verkin tala og draumana
reetast. Eg er { endurheefingu og etla mér
ad sigrast 4 pessu,” segir Aglsta sem er {
skyjunum med vidtkurnar og segir ad fullt
hafi verid Uit ad dyrum { opnuninni.

Brunkusprautun og got i eyru

,Vid bj6dum upp 4 alla almenna snyrt-
ingu, litun og plokkun, hand- og fétsnyrt-
ingu, vaxmedferdir, nagladsetningu og
fleira. Vid bjédum upp 4 brinkusprautun
sem ég held ad sé nyjung hér { Mosfellsbee.
Vid getum sett got { eyru og { framtidinni
munum vid bjéda upp & nudd og ymsar

likamsmedferdir.

Vio erum i fribeeru hisnadi, stofan er
180 fm rimgo6d og bjort. Hér er pléss fyrir
alla og adbkoman hentar 6llum hvort sem
félk notast vid hjélastél eda gongugrind.

20% afslattur i september

Opnunartilbod BeautyStar er 20% afslatt-
ur 4 6llum medferdum sem pantadar eru
i september. ,Vid erum uppfullar af hug-
myndum, ni er opnunartilbodid { gildi og
okkur langar a0 taka péatt i bleikum oktéber
med einhverjum heetti par sem pad malefni
stendur mér neerri.

Vid verdum med sérstakt tilbod & 61lum
bleikum vérum sem vid bjédum upp &
og viljum gefa afram af okkur til Krabba-
meinsfélagsins. Svo langar okkur ad gera
okkar eigio j6ladagatal og fleira { peim dur.
Okkur langar ad sja stofuna okkar vaxa
og dafna { takt med bagjarblium, tokum
fagnandi 4 mdéti hugmyndum og viljum
gera okkar besta til ad verda vid porfum og
6skum Mosfellinga, segir Agtista ad lokum
en heegt er ad panta tima { gegnum Noona.
is eda { sima 8680844.

Laus stort
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae

&

og stofnunum ma sja og saekja
um a radningarvef beejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer

WWW.MOS.is 5256700

yir

Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum
4 mosfellingur@mosfellingur.is

BMX-HATID A-

MIDBAJARTORGINU

7 f v -l

BMX Bros, Dr. Baek og fritt i Straet6 e Billinn eftir heima

Samgonguvika haldin
i Mosfellshae

Evrépsk samgonguvika, European Mobility
Week, er haldin 16.-22. september ar hvert.
Markmid vikunnar er ad kynna ibtum {
péttbyli samgéngumata sem allt { senn
eru vistveenir, hagkveemir og bata heilsu
félks um leid og peir hafa jadkvaed &hrif 4
umhverfi og andrimsloft.

Pannig er almenningur hvattur til ad
nyta sér almenningssamgongur, hjdlreidar
og adra vistveena fararkosti. Mosfellsbeer
ték fyrst patt { samgonguvikunni 2003.

bridjudagur, 19. september kl. 17-19.
BMX-hatid 4 Midbaejartorginu. BMX
BROS verda med orkumikla syningu og
i kjolfarid bj6da peir upp 4 skemmtilegt
hjdélandmskeid par sem patttakendur leysa
krefjandi hjélaprautir, fa kennslu { grund-

vallaratridum og enda svo & timatdku.
Muna ad taka hjél og hjalm med.

Midvikudagur, 20. september kl. 15-17

Dr. Bk 4 Midbeejartorgi. Allir hjélaeig-
endur hvattir til ad koma med hjdlhesta
sina 1 fria astandsskodun hja Dr. Beek.
Doktorinn kemur med farandskodun-
arst6dina sina, pumpu, oliur og nokkra
skiptilykla. Hann skodar hjélin og vottar
heilsu peirra.

Fostudagur, 22. september

Billausi dagurinn. Straeté bs. og sveitar-
félogin 4 h6fudborgarsveedinu bjdda fritt
i street6 pennan dag. Mosfellingar hvattir
til ad skilja bilinn eftir heima og nyta sér
vistveena samgongumata.

Regina Asvaldsdéttir beejarstjéri og Magnus Pér Magndsson frd alefli fyrir framan. Gunnhildur

ElRANMSA

Saemundsdéttir, J6hanna B. Hansen, Oskar Gisli Sveinsson og Helga Hannesdéttir fyrir aftan.

Samningur Mosfellsbajar og Aleflis ® 1.680 m2 leikskdli

Alefli byggir leikskola
i Helgafellslandi

Mosfellsbaer og Alefli ehf. hafa undirritad
verksamning um byggingu leikskdla 1
Helgafellslandi.

Um er ad reeda uppsteypu og fullnadar-
frdgang 4 um 1.680 m2 leikskéla og tilheyr-
andi 160 ad Vefarastreeti 2-6.

Markmidid er ad byggja hagkveeman og
vel atferdan leikskdla sem maetir pérfum
metnadarfulls leikskoélastarfs og mennta-
stefnu Mosfellsbeejar. Leikskélinn verdi
hagkveemur { rekstri, ad hljéovist, lysing
og loftgaedi verdi sem best og byggingin {
heild sinni falli pannig ad umhverfi sinu

ad audvelt sé ad tengja saman skdlastarf,
néttiru, umhverfi og samfélag.

Verkinu ad fullu lokid 1. mai 2025

Vinna Aleflis felst { ad steypa upp leik-
skélann, framkveema naudsynlegar fyll-
ingar innan 168ar og mannvirkja dsamt pvi
a0 loka og klara hsid ad fullu ad innan og
utan.

L60 leikskdlans verdur vid opnun
fullkldarud med leikteekjum, bilaplani og
gonguleidum og skal verkinu ad fullu lokid
1. mai 2025.
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Géa aaS(')kn a kvnn_
ingu eldri borgara

Pag var fullt tit Gr dyrum { Hlégardi
midvikudaginn 23. agust pegar
pjonusta vid eldri borgara i sveitar-
félaginu var kynnt fyrir opnu husi.
bjénustuadilar vid eldri borgara {
Mosfellsbee budu upp & kynningar-
bésa um pad starf sem fram fer hja
peim og voru bessir adilar velferd-
arsvid Mosfellsbaejar, Félag aldradra
{ Mosfellsbae (FaMos), Oldungarad
Mosfellsbeejar, Heilsugaeslan, Safn-
adarheimili kirkjunnar, félagsstarfio
og sidast en ekki sist 65+ klubbur
Golfkliibbs Mosfellsbeejar, sem
baud m.a. upp a puttefingar &
stadnum. Pad er lj6st ad mikid og
6flugt starf er { bodi fyrir pennan
aldurshép 1 Mosfellsbee og attu allir
ad geta fundid sér eitthvad vid heefi.
Petta er annad 4rid 1 160 sem slik
kynning 4 sér stad og ljést midad vid
patttékuna og gledina sem skein ar
6llum andlitum ad htin er komin til

a0 vera.

Anna Gudmundsdéttir adstodarforstjéri Husnaedis- og mannvirkjastofnunar, Regina Asvaldsdéttir baejarstjéri, Orn Kjeernested framkvaemdastjéri Bygginga-

> <

félagsins Bakka. Fyrir aftan standa béra M. Hjaltested I6gmadur Mosfellsbaejar og Einar Pdll Kjeernested fra Bakka. Fj6lbylin sjdst efst d télvugerdu myndinni.

Mosfellsbeer, Byggingafélagid Bakki og Husnaedis- og mannvirkjastofnunar semja

Ibiidir med hlutdeildarlanum
byggdar i Helgafellshverfinu

I vikunni undirritudu Mosfellsbeer, Byggingafélagid Bakki og Hts-
naedis- og mannvirkjastofnun viljayfirlysingu um byggingu ibtida
sem uppfylla skilyrdi um hlutdeildarlén vid Huldug6tu 2-4 og 6-8
1 Helgafellshverfi { Mosfellsbee.

Baejarrad sampykkti ad fella burt kvéd um tiltekinn fjlda ibtida
fyrir 55 ara og eldri 4@ pessum 160um og auka pannig méguleika
fyrstu kaupenda og efnaminni einstaklinga og fj6lskyldna.

Auknir moguleikar fyrstu kaupenda

Byggingafélagid Bakki skuldbindur sig til ad byggja allar 60
ibudirnar pannig ad paer uppfylli skilyrdi og reglugerd um hlut-
deildarlan og einnig skuldbindur félagid sig til ad selja ad lagmarki
30 peirra til einstaklinga sem hafa fengid sampykki fyrir veitingu
lansins.

bé skuldbindur Husnedis- og mannvirkjastofnun sig til ad gera
rad fyrir tthlutun ad lagmarki 30 hlutdeildarlana & umreeddum
166um. Um er ad raeda 2ja og 3ja herbergja {bidir.

Med pvi ad skapa skilyrdi fyrir pessum breytingum er Mosfells-
beer ad auka moguleika fyrstu kaupenda og efnaminni einstaklinga
til ad komast inn & fasteignamarkadinn.

> Hlutdeildarlani er atlad ad hjalpa fyrstu kaupendum undir
akvednum tekjumorkum ad brua bilio vio fasteignakaup.

» Kaupandi leggur fram a.m.k. 5% kaupverds i itborgun.
» Kaupandi tekur hisnadislan fyrir 75% kaupverds.
» HMS veitir kaupanda hlutdeildarlan fyrir allt ad 20% kaupveros.

v
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Vorbodar bér b fmgm i Wwﬁ%fw

heldur songskemmtun { Hlégardi 1. oRtober RL 16:00
Vorbodar syngja ljiif (6g undir stjorn Hrannar Helgadottur.
UndirleiR annast Helgi Helgason

Gestir verda hjomsveitin Hrokar frd Keflavik,
Kaffi og medleti. Adgangseyrir 1.500 Ry 1 reidufé

MOSFELLINGUR - Fritt, frials og 6had basjarblad




POBB QuIZ
NEL, HETTU.

POBB QUIZ
MED HELGA
& HJALMARI

— SPENNANDI VIDBURBIR { HVERJUM MANUBDI -

ALLTAF GAMAN 0G .
ALLTAF GﬂJ'T VEDUR

o-Eo

.. S P
HDP | g, S PSR
EF-LI S O

AFM/EL] BN KEILA [
STARMSMANNADJAMM
KARAOKE M PILUKAST

FABU TILBOD FRA OKKUR FYRIR PINN HOP A KEILUHOLLIN@KEILUHOLLIN.IS

T%

&< WEMBLEY ISLANDS

keiluhollin.is M s.5115300




Umsokn um
til nams, ve
og teekjaka

Umsoknarfrestur er til
og med 15. oktober 2023.

Mosfellsbzer auglysir eftir umsoknu
fatlads folks til nams eda verkfeera
vegna félagslegrar heefingar og en
skv. 25. gr. laga um pjénustu vid fa
langvarandi studningsparfir nr. 38

Uthlutun fer fram einu sinni a ari og fer
upphaed styrkja eftir fjlda umsdkna, po er
midad vid ad styrkur hverju sinni fari ekki
upp fyrir 70.000 kr. til hvers einstaklings.

Skilyrdi sem parf ad uppfylla til
ad eiga rétt a styrk eru:

Arleg heilsuhétid e Fiélbreytt dagskra e Heilsa og hamingja

Heimsljos um helgma

Helgina 15.-17. september mun Mann-
raktarfélag Islands standa fyrir Heims-
lj6ss messunni, sem er arlegur vidburdur,
tileinkadur folki sem hefur dhuga & heilsu
og heilsueflingu. Parna gefst gestum teeki-
feeri til ad uppgotva og kynnast fjolmorgu af
pbvi sem er { bodi { dag, til heilsueflingar &
ymsum svidum. Petta er einstok blanda af
samveru; kynningar, fyrirlestrar, medferdir,
hugleidslur og hépsamkomur.

Dagskra Heimsljéss byrjar pbann 15. sept-
ember kl. 20 med heilunargudspjénustu {
Lagafellskirkju, par sem allir eru velkomn-
ir.

Fyrirlestrar a klukkutima fresti

[ Lagafellsskéla { Mosfellsbee er dagskra-
in baedi laugardag og sunnudag fra 11:00 til
17:00, par sem allir dhugasamir geta maett
og notid pess sem Heimsljés hefur upp 4 ad
bjéda. Adgangseyrir er einungis greiddur
vid innganginn og gildir midinn fyrir bada
dagana. Verdi hefur verid stillt { h6f og er
na 1.500 kr. fyrir bada daga.

Nuna er st nybreytni ad medferdaradilar
taka vid greidslu fyrir vinnu sina 0-3.000 kr.
i reidufé.

Veitingar eru { bodi { matsal skélans

um timum alla helgina. Meelt er med ad
dhugasamir kynni sér dagskrdna og tima-
setningar og meeti timanlega til ad komast
orugglega ad.

Lokaathofn Heimsljéss er svo hin ein-
staka hépheilunarsamkoma, sem hefst kl.
17:20 4 sunnudaginn, par sem allir eru vel-
komnir p6tt peir hafi ekki verid 4 hatidinni.
Adgangur er dkeypis.

alla helgina fyrir gesti hatidarinnar, par er

Eiga I6gheimili i Mosfellsbee eda Kjosarhreppi

) . . notalegt ad tylla sér og njéta samveru hvers > Haegt er a0 sja yfirlit og fjdlbreytta
Hafa nad 18 ara "aldn : : annars i rélegu og naerandi umhverfi. dagskra vidburda og patttakenda
Hafa varanlega 6rorku og uppfylla skilyrdi um Fyrirlestrar eru haldnir 4 klukkutima Heimsljéss & vefsidunni heimsljos.is.

fresti, adrir vidburdir og medferdir a yms-

fotlun samkvaemt 2. gr. laga nr. 38/2018

Enn fremur purfa ad fylgja med umsokn frumrit af
kvittunum vegna kaupa a pjonustu eda taskjum.

Sétt er um a pjéonustugatt Mosfellsbzejar.

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

BYGGINGAFELAGID Hvar - bverholt 2. 5 haed Mosfellshae
Leiobeinandi- Guony Helga Kristjansdottir
hugarraekt.is
gmail- gudnybetriheilsa
gsm- 6960642

Fritti
Streeto a
Billausa

daginn
22. september

14 MOSFELLINGUR - Baejarbladio i Mosfellshae
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PALL OSKAR MATTI MED RISA
DISKOKULU A PALLABALLID

OPID HUS

MED BJARNA BENEDIKTSSYNI

formanni Sjalfstaedisflokksins og fjarmala- og efnahagsradherra

Priojudaginn 25. september kl. 18:00
i féelagsheimili sjalfsteedismanna
i Kjarna, Mosfellsbze.

Bjarni fer yfir stoduna i stjiéornmalunum
og verkefnin fram undan.

Allir velkomnir!

Veitingar i bodi.

Sjdlfstaedisfélag Mosfellinga

[ tuninu heima 2023 - MOSFELLINGUR 4 Iv/
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Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505
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Myndir/RaggiOla

Takk fyrir
patttokuna
| tuninu heima

Mosfellsbaer pakkar 6llum sem 16gdu hond & pldg vid ad gera | tninu heima ad baejarhatid sem
vid Oll getum verid stolt af. Hatid sem pessi endurspeglar pad géoda samfélag sem vid buum i
og tokum 6ll patt i ad skapa. Fjoldi vidburda var i bodi sem beejarbuar sjalfir stédu fyrir asamt
patttoku fyrirteekja og félagasamtaka. Pad er mikilveegt ad syna hvert 68ru og 6drum lands-
monnum ad hér sé ad finna fjolbreytt mannlif i bee sem vex og dafnar med hverju ari.

Fyrirtaekjum sem studdu hatidina er sérstaklega pakkad fyrir gott samstarf.

@) Mosfellsbzer # ISBAND [w e N etté IIE?C'



FRAM UNDAN |

— 16. SEPT.
LAUGARDAGUR
kl 22:00 - 01:00

— 22. SEPT.
FOSTUDAGUR
kl 22:00 - 24:00

— 29, SEPT.
FOSTUDAGUR
KI 21:00

— 1. OKT.
LAUGARDAGUR
kl 22:00 - 24:00

— 12. OKT.
FIMMTUDAGUR
kl 21:00

FYLGSTU MED A
FACEBOOK 0G INSTAGRAM

OKTOBERFEST !
Oktoberfest hefst og trabadorinn Boas matir og spilar
fra 22:00 - 01:00 - Fritt inn. Hegt ad boka bord i s: 787-7000.

HEIDMAR EYJOLFS
Kemur til okkar og heldur uppi
studinu fra 22:00 - 24:00 - Fritt inn. Heegt ad boka bord i s: 787-1000.

MUSIK BINGO - FANNEYJAR

Fimmtudaginn 29. september &tlar Fanney ad koma alla leid fra Egilsstodum
og halda Musik Bingd i Bankanum kl. 21:00. Glesilegir vinningar ad vanda.
Tryggdu pér sati a bankinnbistro.is med pvi ad kaupa eitt spjald

(1x1.500kr og drykkur innifalinn).

GLEYM-MER-EI
Koma i Bankann.
Haegt ad boka bord i s: 787-7000.

BINGO FULLORDNA FOLKSINS

Fimmtudaginn 12.0ktdber kl. 21:00 &tlar Hilmar Gunnarsson ad mata i
Bankann og styra Bingd Fullordna falksins. Glaesilegir vinningar ad vanda.
Tryggdu pér seti med pvi ad kaupa tvo spjold 4 bankinnbistro.is (2x1.500kr)

© bankinnbistro

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.787-7000 | WWW.BANKINNBISTRO.IS | BANKINNBISTRO@BANKINNBISTRO.IS



ORtoberfest |y

FANNEY MATIR FERSK FRA EGILSSTODUM

16.SEPTEMBER - 3. OKTOBER 0G STJORNAR MUSIK BINGOI

BANKANS BISTRO

SCH NI I ZEL TRYGGDU PER SATI A BANKINNBISTRO.IS
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JROBADORINN . LAUGARDAGINN 7. OKTOBER
HEIDMAR EYJOLFS KI 22:00-24:00
FOSTUDAGUR 22:00 - 24:00 / FRITT INN
22. SEPT FRITT INN
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Syn

Flo

ngaropnun
15. sept.

. kl. 16
a‘t\r‘g _
Emotions

Rifa Ros Pétursdottir

15. sept. - 13. okt. 2023

HUNDAR SEM HLUSTA

i BOKASAFNI MOSFELLSB/EJAR
LAUGARDAGINN 30. SEPTEMBER 2023

Békasafnio byour b6rnum ad koma i safnio

og lesa

sér til anaegju fyrir sérpjalfada hunda.

Tveir hundar verda a stadnum og

komast sex born ad.

_ Vinsamlegast athugid ad panta parf tima.
Oskir um tima skal senda a evadogg@mos.is.
Timar sem eru i bodi: 12:30, 12:50 og 13:10.

Gott er ad barnid hafi valid sér texta ad lesa
aour en lestarstundin hefst.

@
-

Ségustund

i Bokasafni Mosfellsbagjar ‘
Laugardaginn 16. september kl. 13

Tist, tist! Tweet tweet! Cwir, éwir!

Fljtigi® med okkur i hépi farfugla i sevintyralegri ségustund!
Fjolskylduvaenn fjoltyngisvidburdur a islensku, pélsku, ensku og fuglamali.
Bergdis Julia og Sylwia Zajkowska leida fjolskyldur i gegnum 30 mindtna gagnvirka
sogustund sem er atlud 5-12 ara bornum. Sogupradurinn fjallar um pann fjolda farfugla
sem gerir island a8 heimili sinu hluta arsins og er skrifadur af Ewa Marcinek.

Join our flock of migrating birds in a storytelling adventure!
A family friendly multilingual event in Icelandic, Polish, English and bird songs.
Bergdis Julia and Sylwia Zajkowska lead families through a 30 minute interactive
storytelling experience aimed at 5-12 year olds. The narrative of the story focuses
on the many migrating birds that make Iceland their home for a part of the year
and is written by author Ewa Marcinek.

Dotacz do naszego stada ptakéw wedrownych na opowies¢ petna przygdd!
Wielojezykowe wydarzenie dla dzieci i rodzicow (po islandzku, polsku, angielsku i
ptasiemu). Bergdis Julia i Sylwia Zajkowska zapraszaja na 30-minutowe interaktywne

spotkanie dla dzieci w wieku 5-12 lat. Opowieé¢ o ptakach wedrownych, ktore kaidego
roku przylatuja na Islandig. Autorka bajki jest Ewa Marcinek.

Verid innilega velkomin!
We warmly welcome you!
Serdecznie zapraszamy!

Goodur svefn 1 islenskum
ullarfadmi eykur vellidan

[slenskar ullarsengur
Faanlegar a Lopidraumur.is

G>
N—
¥

[slensk ull

LO P l Gaedomerki m—

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



FJOLSKYLDU

| IPROTTAHUSINU AP VARMA
ADPGANGUR OKEYPIS

ALLA SUNNUDAGA
KL.9:30-11:00

| fiolskyldutimunum ad Varma nytur
fijolskyldan samverunnar i iprottum og leikjum.

Leidbeinendur:
borbjorg Sélbjartsdéttir, Arni Freyr Einarsson,
[ris D6gg Gunnarsdottir og Olafur Snorri Rafnsson.

leikir - iprottir - boltar - bordtennis - badminton - fimleikar og margt fleira

——

&K ¥~ £ FJOLSKYLDUTIMAR 28 @)
HEILSUEFLANDI - VARMA MOSFELLSBA Mosfellsbeer

samfélag
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Tilnetningar o £

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

ti l j afn rétt i S— VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
vidurkenningar 3

Velferdarnefnd auglysir eftir tilnefningum til

jafnréttisvidurkenningar Mosfellsbaejar 2023. S .@ U I"

Tilgangurinn med vidurkenningunni er ad draga fram
og heidra vel unnin storf i jafnréttismalum i samreemi é

vid jafnréttisaesetlun Mosfellsbaejar.

sigurbjorg@sigurbjorg.net | sigurbjorg.net
Vidurkenningu geta hlotid:
1) Fyrirtaeki sem hafa:

888-1250 @ @)
Sérstaka stefnu eda aaetlun i jafnréttismalum.

Unnié i pvi ad afnema stadalimyndir kynjanna. 0 P ID I’ bVE R H 0 LTI 5

Sett sér adgerdarasetlun sem teeki til ad vinna

ad framgangi jafnréttis innan fyrirteekisins. 1217 ménudaga-fﬁstudaga
Gert rédstafanir til ad koma skipulega i veg o i . . . .
fyrir kynbundid areiti eda kynferdislega areitni \Erum ad undirbaa namskeidin fyrir haustis, fylgist meé!)

a vinnustadnum.
Veitt starfsfélki fraeedslu um jafnréttismal.

2) Félog/félagasamték sem hafa:
Sérstaka stefnu eda aaetlun i jafnréttismalum. B 0 R G
Unnid i pvi ad afnema stadalimyndir kynjanna.
Sett sér adgerdarasetlun sem teeki til ad vinna
ad framgangi jafnréttis innan félagsins.
Gert radstafanir til ad koma skipulega i veg 4 y
fyrir kynbundid areiti eda kynferdislega areitni H u S r a a

innan félagsins.

' 4
Veitt leidbeinendum, pjalfurum og/eda S e m bu
starfsfélki fraeedslu um jafnréttismal.
_ , getur
3) Einstaklingar sem hafa skarad fram ur
treyst

FASTEIGNASALA

i vinnu i jafnréttismalum.

ibGar eru hvattir til ad fara inn & pjonustugatt Mosfells-
baejar og senda tilnefningar asamt rokstudningi fyrir
15. september 2023. ; o :
i David Olafsson
Velfer8arnefnd askilur sér rétt til ad hafna 6llum Laggiltur fasteignasa li
tillogum samraemist peer ekki peim skilyrdum
897-1533 - david@fastborg.is

sem upp eru talin hér ad framan.

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

747 MOSFELLINGUR - Beejarblad i 20 ar



Kirkjukorin auglysir eftir karlaroddum

Songur gledur og kaetir en fram undan eru skemmtileg verkefni. Kérinn aefir a pridjudagskvoldum kl. 19:30 i
safnadarheimilinu, Pverholti 3. Organisti og ténlistarstjéri er Arni Heidar Karlsson, organisti@lagafellskirkja.is
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Gudran Asta Hanfjord heilsunuddari og snyrtifreedingur sa teekifaeri til ad breyta um stefnu i lifinu

Vellidan a likama

og sal

udrin Asta Hunfjérd stofnadi
GDharma nudd- og snyrtistofu

arid 2020. Par hefur henni tekist
a0 skapa hlylegt og notalegt andrims-
loft par sem dhersla er 16gd 4 slokun og
vellidan.

Gudrun bydur einnig upp 4 kennslu i
nuddi 4samt pvi ad vera med radgjof m.a
um likamsbeitingu, kulnun og sykurlaus-
an lifsstil.

Gudrtin Asta er feedd { Keflavik 16. mars
1979. Foreldrar hennar eru Brynja Sif Ingi-
bersdéttir og Oskar Ingi Hunfj6rd eigendur
Islandshusa ehf.

Gudrin 4 tvo systkini, Audi Ingibjorgu f.
1976 og Brynjar Mariné f. 1983.

Tokum patt eftir aldri og getu

»Eg 6lst upp 4 Blonduési og 4 mjog g6d-
ar minningar padan. Pad var gott ad baa {
littum bae par sem madur gat gengid & milli
stada og purfti aldrei a0 lata skutla sér neitt.
Allir pekktu alla og pad var 6parfi ad leesa
htisunum. Eg hefdi samt alveg viljad fleiri
teekifeeri til tomstunda en pad var pvi midur
takmarkad frambod 4 peim.

Minar helstu &skuminningar sntiast um
ad vinna me9 fj6lskyldu minni { fjolskyldu-
fyrirtzekjunum sem voru allnokkur. Eg kem
af miklu athafnafélki sem var og er alltaf
ad og fjolskyldan vann mikid saman, hvort
sem pad var ad baka { Braudgerdinni Krutt,
pjona & Sveitasetrinu, elda og afgreida i
Blonduskalanum, hreinsa og pressa { efna-
lauginni, selja snyrtivérur { versluninni Hjé
Brynju eda afgreida afengi { vinbidinni sem
ma&dir min sa um. Nt eda gera upp hételid
og htsid sem vid bjuggum {, pad var alltaf
ndg ad gera og vid systkinin tékum batt eftir
aldri og getu

bad purfti ad stia okkur i sundur

»Eg gekk { Grunnskéla Blondudss og
var anaegd alla skélagénguna enda alltaf
att audvelt med ad lera. I elstu beklkjum
grunnskolans var ég ein af peim sem purfti
svolitid ad sussa & og pad purfti
stundum ad stia okkur vinkon-
unum { sundur s6kum oéfridar i
kennslustofunni, pad var bara

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellingur.is

TVEGGJA ARA

Ol
mestmegnis ad leika sér uti
vid, pad var ekki mikid af ndm-
skeidum og sumarstorfum eins

svo gaman ad vera til“ segir

Guodrtan og brosir. ,,A sumrin var madur

Fj6lskyldan um jélin 2021: [sak Eli, Gudrdn Asta,
porsteinn og Dagur Freyr.

28

og er nuna, madur 1ék svolitid
lausum hala.

Nokkur sumur var ég send med rutu til
afa og 6mmu 1 Keflavik 4samt systur minni
og vid vorum hja peim nokkrar vikur { senn.
Eg var t6lIf ara fyrsta sumarid mitt { baejar-
vinnunni og svo starfadi ég { fjolskyldufyr-
irteekjunum.

Fyrsta arid mitt { framhaldsskéla t6k ég a
Saudarkréki og bjé pa 4 heimavistinni. Eg
flutti sidan sudur og leigdi herbergi med
vinkonu minni { midbe Reykjavikur og hof
nam { snyrtifreedi.

Flutti til Danmerkur

Eftir ad Gudrun Asta lauk samningstima
og sveinsprofi { snyrtifreedinni fér hdn til
New York borgar { halft ar og starfadi par
sem au-pair og sem einkasnyrtifreedingur
og nuddari hjé ameriskri fjolskyldu. Pad-
an f6r han til Danmerkur og var { halft ar
hjé foreldrum sinum sem voru { nami {
Horsens, par leerdi hiin dénsku og starfadi
vid prif. Gudrun fér aftur heim til Islands,
klaradi stddentinn og flutti svo til Kaup-
mannahafnar par sem hiin bjo 1 sjo ar.

»Eg leerdi vidskipta- og markadshagfreedi
uti og fékk sidan starf sem verkefnastjori
markadsdeild Nordea banka, hjd peim
starfadi ég 1 fjogur ar. Eftir ad ég flutti aft-
ur heim til Islands starfadi ég sem voru-
merkja- og markadsstjori { sjo ar’

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Gudrdn Asta Hinfjord

Heimakaer fjolskylda

Eiginmadur Gudrunar Astu heitir Por-
steinn Kr. Haraldsson, hann er eigandi ad
Hreinum Goérdum og Hoist vinnulyftum.
Pau eiga tvo syni, Isak Elf Hinfjord f. 2011
og Dag Frey Hunfj6rd f. 2013.

,Vid erum heimakeer fjélskylda og okkur
finnst notalegt ad spila og horfa saman a
biémyndir. Vid hjénin héfum adeins stund-
a0 fjallgéngur en sumarid er hdannatimi hja
Porsteini svo ad vid gerum ekki eins mikid
af pvi og vid vildum. Vid eigum lika stéra
fjolskyldu sem vid verjum miklum tima
med og bjédum gjarnan litlum freenkum og
freendum { gistingu til okkar um helgar.

Eg er svo ad prjéna heilmikid og hekla og
4 pad til ad fondra og mala, ég hef lika mik-
inn dhuga 4 alls kyns heilsu- og gedraekt.

begar vid nytum pessa

heefileika i pjonustu vio
adra upphefjum vid eigin anda
og upplifum étakmarkada seelu
og gneegad.

Lit @ kulnunina sem teekifaeri

Fyrir sex drum lenti Gudridn { alvarlegri
kulnun og var 1 veikindaleyfi { ramt ar.
Hun ték pé dkvordun ad lita 4 kulnunina
sem teekifeeri til ad breyta um stefnu { lifinu
pbegar hiin var komin upp ur hjélférunum
sem henni fannst hdn vera fost 1.

HIN HLIDIN

Hvaod er pad skemmtilegasta sem pui
hefur gert? A9 giftast, mali med pvi.

Eftirminnilegasta ferdalagio?
Evropureisa med fiolskyldunni pegar
ég var 17 ara.

Hvad gledur pig mest?
A0 knisa nyfedd born.

Besta ilmvatnio?
The One fra Dolce & Gabbana.

Klukkan hvad ferdu a fetur?
Prisvar i viku vakna ég 05:30 og fer i
reektina, annars er pad 06:45.

Eitt atridi um pig sem folk veit ekki
um? Eg hef att 21 heimili i samtals 11
borgum og bajum i premur [ondum.

Hvada litur lysir pér best? Gulur.

Uppahaldsverslun?
Elska Sgstrene Grene.

FIMMVORBUHALSI

,Eg skradi mig { heilsunuddaranam og
ték pad ndm samhlida bataferlinu. Um
leid og ég klaradi ndmid 2020 dkvad ég ad
opna Dharma nuddstofu hér { Mosfellsbae
og tveimur arum sidar dkvad ég ad bjéda
lika upp 4 almenna snyrtibjénustu. Eg er
mjog dnaegd og pakklat fyrir vidtokurnar
sem bajarbuiar hafa synt mér, segir Gud-
rtin Asta og brosir.

Hef styrkst meira i peirri tra

Gudrtnu hefur tekist ad skapa hlylegt
og notalegt andrimsloft & stofunni hjé sér
par sem dhersla er 16gd 4 slokun og end-
urneringu. ,Eg nyti alla m{na menntun og
lifsreynslu til ad baeta heilsu, dtlit og lidan
félks, enda hef ég alltaf hallast ad pvi ad
vellidan 4 likama og sél haldist { hendur.
Eftir reynslu mina af kulnun hef ég styrkst
enn meira { peirri tra.

Eg byd einnig upp 4 kennslu { sjalfsnuddi
og ungbarnanuddi og veiti rddgjof m.a. um
likamsbeitingu, kulnun og sykurlausan
lifsstil. Pad jdkveeda i pessu 6llu saman
er ad pad er aldrei of seint ad breyta um
lifsstil.

Eg sinni lika kennslutimum 4 Heilsu-
nuddarabraut Fjélbrautaskélans vid Ar-
miula, pa helst nuddmedferdir, leidsogn {
stofnun og rekstri nuddstofa og sjalfsraekt
heilsunuddara. Eg er einnig { stjérn Félags
islenskra heilsunuddara.

Tilgangur lifsins

En hvadan kemur nafnid 4 stofunni,
Dharma? ,Pad kemur ur btddisma og
pyoir tilgangur lifsins. Samkeemt Dharma
16gmalinu erum vid 611 med einstaka heefi-
leika sem vid sidan tjaum & okkar einstaka
hatt, hvert og eitt. Pegar vid nytum pessa
hefileika { pjonustu vid adra upphefjum vid
eigin anda og upplifum étakmarkada saelu
og gnaegd. Pad ma pvi med sanni segja ad
mitt ,Dharma“ sé ad hjalpa f6lki til beettrar
heilsu, jafn ad innan sem utan.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.




Karlakérinn Stefnir
i Mosfellsbae

Vetrarstarf Karlakérsins Stefnis er ad hefjast !
Fyrsta aefing er pridjudaginn 19. sept.
/Zft er i Hardarbdli Mosfellsbae.
Zfingatimi er alla pridjudaga fra kl. 19:00 til 21:30

Tekid verdur fagnandi @ moéti nyjum séngmoénnum !

Nanari upplysingar veita:

lvar Ragnarsson hivarr@gmail.com og Agnar Olason agnarola@gmail.com

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



pjalfari meistaranna
pjalfar yngstu bornin

I sumar samdi Olafur Jénas Sigurds-
son vid Aftureldingu og mun hann
pjalfa 1.-4. bekk { kérfuboltanum {
vetur. Pad eru frabeerar fréttir ad fa
Olaf{ starf pessarar ungu deildar en
par er & ferdinni
gridarlega oflugur
pjalfari sem er
6llum hndtum
kunnugur {
Mosfellsbeenum
par sem hann

er basettur og
kennir { Kvislar-
skdla. M4 segja
ad koma hans sé enn einn lidurinn
i uppgangi koérfuboltans { Mos-
fellsbae sem hefur vaxid gridarlega
undanfarin 4r. Olafur kemur til
Aftureldingar frd Val par sem

hann styrdi kvennalioi félagsins

til Islandsmeistaratitils auk pess
sem hann er hluti af pjalfarateymi
A landslids kvenna { korfubolta.
bad er pvi spennandi fyrir yngstu
i0kendurna ad meeta { korfu og

fa leidsogn fra Islandsmeistara.
Tilvalid fyrir ba sem hafa ahuga ad
kikja 4 eefingu og proéfa.

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellinguris

4dhorfendur i halfleik.

Lengjudeildinni petta sumarid.

Lokaumferd Lengjudeildarinnar um helgina

Baristumsaetii
Bestu deildinni

Afturelding burstadi Z£gi 5-0 & Malbikst6dinni ad Varma i neestsio-
ustu umferd Lengjudeildar karla um sidustu helgi.

Mikil stemming var 4 leiknum eins og vanalega 4 heimaleikjum
en Himmi Gunn og Steindi Jr. styrdu skemmtilegu bingéi fyrir

Afturelding meetir Prétti R. { Laugardal klukkan 14:00 4 laugardag
ilokaumferdinni. Afturelding er { 2. seeti fyrir lokaumferdina en med
hagsteedum udrslitum er méguleiki 4 ad vinna deildina og komast {
Bestu deildina { fyrsta skipti { sogunni. Verdi 2. seetid nidurstadan
mun Afturelding fara { umspil um seeti { Bestu deildinni.

Stelpurnar kldrudu timabilid sitt um sidustu helgi pegar 1idid
gerdi jafntefli vid FHL fyrir austan. Afturelding endar fyrir midju {

ipréttafraedi.

Svava Yr leggur
flautuna a hilluna

Afturelding hefur nyja 6nn med stérri breytingu en pad er med
trega sem félagid tilkynnir ad Svava Yr hefur, eftir 30 frabeer 4r,
akvedid ad lata gott heita med Ipréttaskéla barnanna.

Hun og hennar adstodarfélk hefur { samvinnu vid Aftureld-
ingu unnid gridarlega gott starf fyrir samfélagid { heild sinni og
er henni pakkad keerlega fyrir sitt framlag.

»Blakdeild Aftureldingar med Valal { fararbroddi mun taka
vid verkefninu og erum vio gridarlega ansegd med pad, pau
séttust eftir verkefninu enda med gridarlega feert félk { sinum
rodum, {préttamenntad og marga i ndmi sem tengist bérnum og

Stefnt er 4 ad skdlinn fari aftur { gang laugardaginn 23. sept-
ember, en pad verdur nanar auglyst a facebooksiou félagsins.
Skraningar fara fram { gegnum Sportabler, nanar auglyst sidar.

Nystofnué Bordtennisfélag Mosfellsbaejar st6d fyrlr opnu hasi
i Lagafellsskéla { tengslum vid baejarhatidina I tininu heima.

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002
A skoélatima 1. september til 1. mai

12 ara born og yngei
mega Iengst vera uti til ki. 20

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til ki, 22

1. mai til 1. september
12 ara born og yngri

mega lengst¢ vera uti til ki. 22

13 — 16 dara born mega
lengst vera uti til kl. 24

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

A el

M OSFELLSBZAR www.samanhopurinn.is

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md 4t of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 éra eru & heimleid frd
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.

- [préttir

MOSFELLINGUR

Maggi og Enes framlengja

Magnts Mér Einarsson, pjalfari
meistaraflokks karla hjé Aftur-
eldingu, og Enes Cogic adstod-
arpjalfari hafa badir framlengt
samninga sina til tveggja ara
eda Ut timabilid 2025.

Maggi og Enes eru ad klara
sitt fjérda timabil med Aftur-
eldingu en undir peirra stjérn
hefur lidid beett &rangur sinn ar
fré 4ri. Annad 4rid { r60 hefur
Afturelding slegid stigamet
félagsins { Lengjudeildinni og
begar tveer umferdir eru eftir er

MAGGI, GISLI 0G ENES
L4 e

1idi0 { hardri barattu um seeti { Bestu deildinni, pvert 4 allar spér fyrir moét.

»Pad er gridarlegur heidur ad pjalfa uppeldisfélagid og ég hlakka til ad gera pad afram
neestu arin. Triin og lidsheildin { hdpnum er stérkostleg og vid erum stadradnir { ad klara
nuverandi timabil af krafti og nd markmidum okkar. Strdkarnir { lidinu hafa lagt mikio &

sig 4 pessu timabili og eiga mikid hroés skilio.

Umgjordin { kringum 1i8id er fyrsta flokks og stemningin 4 leikjum { Mosfellsbe er mégn-
ud. Vid erum gifurlega pakklatir fyrir ad eiga frdbaera stuéningsmenn og erum stadradnir {
ad halda afram ad beeta 1i0i0 og taka skref fram 4 vid naestu arin,” segir Maggi.

Blakio ad fara

I dag, fimmtudaginn 14. september, halda
meistaraflokkar Aftureldingar { blaki {
efinga- og keppnisferd til Spdnar, ndnar
tiltekio til Las Palmas.

A pvi méti verda m.a. bestu 1id Spanar
baedi kvenna- og karlamegin svo petta
verdur eflaust leerdémsrik ferd og gédur
undirbdningur fyrir komandi leiktid. Lidin
koma heim pridjudagskvoldid 19. septemb-
er og eiga baedi fyrstu leikina sina { tirvals-
deildunum daginn eftir. Stelpurnar okkar
taka 4 méti 1idi Alftaness og strakarnir 4
méti 1idi Stal-Ulfs ad Varmé4 midvikudaginn
20. september.

Stelpurnar endudu i 2. seeti eftir fribeera
vidureign vid KA sem 4 endanum hampadi
titlinum géda { vor eftir rosalega leiki og

a fulit

strakarnir duttu Gt { undanurslitum, lika
moéti KA sem einnig hampadi Islandsmeist-
aratitlinum karlamegin.

Baedi lidin stefna alla leid { vetur og eetla
sér langt og vonumst vio til ad baejarbuar
meeti 4 leikina og stydji vid bakid & lidunum
okkar { vetur.




& JAKO

SPORT ISLANDI

NYTT TILBOD FYRIR AFTURELDINGU!

Q JAKOSPORT.IS & GILDIR TIL 16. SEPTEMBER

VIND- OG 7301-01

REGNSTAKKUR
5.500-6.500 ",

REGNJAKKI 16-4XL
7.000-7.800

7402-100

KEPPNISTREYJA

6.800-7.200 | 16-4X

34-44

VETTLINGAR
3.500 pind

4403-08

STUTTBUXUR
3.200

AFTURELDING BRUSI

5.600-6.400

6:990-7-990 KLE24 0

INNANUNDIRBUXUR ‘ 6821101

.so-s._400 HETTUPEYSA %o
7.900-9.200

.
BUXUR B3 FOTBOLTASOKKAR

34-44

6.800-7.200

JAKo

8:490-8:990

BUXUR pryesa
6.000-6.500

v
%

SOKKAR 3 i PAKKA
2.400 fisst

AFTURELDINGAR VORURNAR FAST i JAKO

Q@ KROKHALS 5F (KEYRT INN JARNHALS) - 110 REYKJAVIK
JAKOSPORT@JAKOSPORT.IS JAKOSPORT.IS

. 566 7310 JAKOSPORT (NAMO EHF.)
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e orugyg og vondud vinnub,

&Y SteinTeppi.is o fyok

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbhae, simi: 864 6600

AFLTAK e~

S: 660 0770 - www.afltak.is

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

FOTAADPGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
- .",t“ \ )-J‘.‘l -ﬁy‘d 'th}f
'y W & 4

o Y
e

| “‘B BILAVIDGERBIR T=5 |
| HEETE

Www.bi'lusidiis

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is

Hjoliod pitt med
Dr. BAK

vid Midbaejartorg Mosfellsbajar
midvikudaginn 20. september kl. 15 - 17

i tilefni af samgonguvikunni 16. - 22.
september. Vid hvetjum alla hjéleigendur
a0 koma med hjolhesta sina i pessa friu
astandsskodun hja Dr. Baek.

Doktorinn kemur med
farandskodunarstodina sina, pumpu, oliur
og nokkra skiptilykla. Hann skodar hjolin

og vottar heilsu peirra.

Alls konar spurningar leyfdar.

hjélafaerni

@) EVROPSK
SAMGONGU
MOSFELLSBAR VIKA
16.-22. SEPTEMBER

Fritt i Streeto a
Billausa daginn
22. september




Icelandic Trade Partner
Y

¥e ) ami copeson s isenska O
VGH Mosfellsba GAMAFELAGID

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

“IX 596-9443 896-227

TS ME.. #oomines LBAKKI

T S ——

/AEUROMETAL & lcePort THOMCO EHF W

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



HVERT NAST?

10 férum 14 saman ur Kettlebells

Iceland eefingahdpnum til
Austurrikis um sidustu helgi til ad
taka patt { Spartan Race prauta-
hlaupi. Kaprun prautahlaupio
bykir med peim erfidari en pad fer
ad mestu fram { hdum skidabrekkum
og haekkunin mikil. Prautirnar eru
fjolbreyttar og flestar krefjandi. Petta
var frabeer ferd, allir kldrudu sin
hlaup med steel og komu stoltir og
aneegodir { mark.

petta var erfitt. Pad verdur ao segj-
ast. bad erfidasta sem ég hef gert,
sag0i einn. Vid purftum 61l ad kafa
djupt { orkubrunninn til pess ad klara
petta. Sumir f6dmudu tré og fognudu
hinu kyngimagnada umhverfi, adrir
blétudu og téku erfidustu kaflana

4 uppsafnadri reidiorku. Badar
aodferdir virkudu.

paé sem mér finnst skemmtilegast
og mest gefandi vi0 ad taka patt {
svona askorunum med gédu félki er
sjé f6lki takast ad gera hluti sem pad
hélt einhvern tima ad pad geeti ekki.
bad er ekkert sem toppar pad. Mér
finnst lika 6trilega gaman ad leysa
prautirnar, klara peer og ef ég nee

ekki ad kldra peer, finna leidir til pess
ad gera bad 1 neesta prautahlaupi.
Greina hvad ég parf ad beeta og efa
pad reglulega. Eg einbeitti mér ad pvi
fyrir petta prautahlaup, ad efa mig
fyrir &kvednar prautir sem ég hafoi
verid { veseni med { sidustu prautum.
Og tilfinningin ad upplifa pad takast
var geggjud, Olysanleg eiginlega.

n pessi félagsskapur, madur

lifandi! Margar sogur eiga eftir
a0 lifa lengi, bjallan 4 toppnum,
straumharda 4in og ljénhressi
hvetjarinn svo nokkrar séu nefndar.
Pbad er magnad ao vera i félagsskap
f6lks sem er til { svona léttrugladar
askoranir, porir ad stiga tt fyrir paeg-
indarammann og bua
saman til orku sem
er hvetjandi fyrir
einstaklingana {
hépnum. Pad ték
okkur ekki langan
tima ad byrja
ad pala i naesta
prautahlaupi,
spurningin er ekki
hvort heldur
hveneer!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Yfir 400 manns toku patt @ 15 ara naest

Methatttaka
[ dehlaupl

Tindahlaup Mosfellsbaejar
fér fram laugardaginn 26.
agust { tenglsum vid beejar-
hétidina I tininu heima.

Patttakendur voru
jakvaedir og tékust 4 vid
alvoru islenskar hlaupa-
adstaedur.

Metskraning var { hlaup—
id eda 407 hlauparar. A

neesta 4ri fagnar Tindahlaupid 15 ara afmeeli og er markm1616 ad
blésa til sérstakrar afmeelistutgéafu af hlaupinu.

I 4r voru veitt 13 Tindah6fdingjaverdlaun en b4 nafnbét hljéta
allir peir sem lokid hafa 6llum vegalengdum hlaupsins pad er 1, 3,
5 og 7 tindum. OlI urslit m4 finna 4 hlaup.is.

Yngsti keppandi hlaupsins { ar er 11 4ra og sd elsti 73 ara.

Breytingar a bajarskrifstofum

Sidastlioid vor sampykkti beejar-
stjorn stjérnkerfisbreytingar hja
Mosfellsbae og nytt skipurit tok gildi
1. september sidastlidinn.

Markmid med breytingunum er
a0 styrkja pjénustu vid baejarbua,
medal annars me0 pvi ad efla staf-
rena proun.

[ kjblfarid 4 breytingunum voru
auglyst sj6 ny storf hja Mosfellsbee. Pau
voru:

o Leidtogar { grunn- og leikskélamélum

o Leidtogi { mélefni fatlads folks

¢ Leidtogi umhverfis og framkveemda

o Leidtogi Mosfellsveitna

o Svidsstjori mannauds- og starfsumhverfis
o Skrifstofustjéri umbdéta og préunar

Einungis eitt af pessum stérfum kom
til vegna stjérnkerfisbreytinganna og
pad er starf skrifstofustjora umbdéta og

préunar. St6dugildi vegna hinna
sex starfanna komu annars vegar
til vegna stjérnenda sem hofou
heett fyrr &4 arinu og stodur ekki
verid auglystar og vegna fyrir-
hugadra starfsloka stjérnenda
4 freedslu og fristundasvidi m.a.
vegna aldurs.

b4 var stada framkvemda-
stjora Skalattns 16g0 nidur { kj6lfar pess ad
pjdénusta vid ibda Skalatuns fluttist yfir til
Mosfellsbeejar og ny stada auglyst, leidtogi
i malefnum fatlads f6lks.

Pag var sterkur hépur f6lks sem var rad-
inn 1 ny og breytt storf hja Mosfellsbae og
vid ventum mikils af peirra vinnu.

A nyju skrifstofunni, skrifstofu umbéta
og préunar, verda verkefni tengd stafreenni
umbreytingu, upplysingateekni, upplys-
ingamidlun, tolfredi og greiningum auk
innleidingar & umbdtaverkefnum.

Fra aramé6tum hefur verid markvisst
unnid ad stafrenum umbdtum, medal
annars beettri afgreioslu dbendinga i gegn-
um abendingagatt, stafreenum umséknum
um fjarhagsadstod med sjalfvirkri gagna-
6flun fra Pj6dskra og Skattinum, rafreenum
undirritunum & h6nnunargégnum vegna
byggingarleyfa og einfaldari umséknarferli
fyrir vetrar- og sumarfristund, métuneyti
og vinnuskélann svo pau helstu séu
nefnd.

Fjolmorg verkefni til vidbétar eru {
undirbiningi. Med peim er lagdur gédur
grunnur ad skilvirkari stjérnsyslu fyrir {bia
Mosfellsbejar. Breytingunum & baejarskrif-
stofunum er atlad ad stydja enn frekar vid
slik umbétaverkefni med pjénustumidadri
nalgun og hagkveemni ad leidarljési.

Regin Asvaldsdéttir
Baejarstjori Mosfellsbaejar

Fristundadvisun 67 ara og eldri og heimgreidslur til foreldra/forradamanna

Tillogur D-lista i baejarstjorn

Fulltrdar D-listans hafa
nylega lagt fram tveer
spennandi tillégur, ann-
ars vegar { iprétta- og
témstundanefnd og hins
vegar { baejarrddi. BAidum
pessum tillogum var visad
til umsagnar og verdur

eda kennurum.

Vido hoéfum lagt til ad
naverandi reglum verdi
breytt 4 pann hétt ad 67
ara og eldri hafi frjalsari
hendur vardandi radstof-
un og fai par med taeki-
feeri til ad nyta fristunda-

dhugavert ad sja hvernig
afgreidslu peirra verdur
héttad.

[{prétta- og témstunda-
nefnd var 16g0 fram tillaga
pann 17. 4gtst um breyt-
ingu & skilyroum fyrir at-
hlutun fristundadvisunar
fyrir 67 4ra og eldri, i peim
tilgangi ad auka adgengi og notkun. I dag
er skilyrdi fyrir tthlutun fristundadvisunar
fyrir 67 ara og eldri ad dvisunin sé notud &
namskeid sem vari ad lagmarki i 4 vikur og
sé styrt af vidurkenndum leidbeinendum

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

4visunina fyrir peer idjur
sem pad kys og hentar
hverjum og einum, s.s.
upp { ménadarkort {
likamsraektarstodvum,
sundkort, skidapassa eda
annad alika.

Q\ N/ A fundi baejarrads pann
7. september sl. var svo 16g0 fram tillaga D-
lista um ad Mosfellsbeer bj6di upp 4 heim-
greidslur til foreldra/forrddamanna barna
med 16gheimili { Mosfellsbae sem eru ekki
med pléss 1 leikskdla eda hja dagforeldri

Bé

Ef pu ert i séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn [ sima 695 5520 eda med télvupdsti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar | sima 6912312 eda med tolvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

J6n Rafn Valgimarsson
logg. fasteignasali

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

frd 12 mdnada aldri par til barn verdur 30
ménada. Gildistimi heimgreidslu midast
vid neestu manadamot eftir ad barn neer 12
ménada aldri.

Tillagan er 16gd fram til pess ad brua
bilid fra fedingarorlofi par til barn fer
vistunardrraedi og koma pannig til mots
vid fjolskyldur barna sem ekki f4 plass &
leikskéla fra 12 ménada aldri. Vonandi
tekst Mosfellsbae p6 ad uppfylla markmio
sin pannig ad ekki purfi ad gripa til pessa
trraedis en okkur pykir sjélfsagt ad bodid
sé upp 4 petta { slikum adstaedum.

Um er ad reeda tillégu sem nud pegar er
komin { framkveemd hjé nokkrum sveitar-
félogum.

Baejarfulltriar D-lista
Asgeir Sveinsson

Jana Katrin Knutsdottir
Runar Bragi Gudlaugsson
Helga J6hannesdéttir

Oskar S. Axelsson
lagg. fasteignasali
simi: 6912312
osa@miklaborg.is

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Gskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar
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GARDMENN

face
...gerum gardinn fraegan!

Bjarki Mar
Sverrisson

‘ baer
e timabilinu
meistaraflokki kvenna hja
Aftureldingu formlega lokid.
Frabeer prju ar ad baki med
mognudu folki. bjalfurum og
stjorn meistaraflokks pakka
ég traustio, en nti er kominn

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s

jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum, OkU ken nSIG Larusar

timburverki, grodursetningu, trjaklippingum. ; ’
9 gt HaKipping Gsm 7775200 akamos@simnet.is
Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-

brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu. Vespu-, bifhiéla- og bilpl‘éf

E:; ﬁlzlr:ty;:g%z{(&kll((vfeyr::a Simi 893 5788 Annast akstursmat og sé um haefnisprof fyrir ba sem hafa gleymt ad endurnyja.
<3
11. sept s 4
_ Utfararstofa Islands
szlfstemn www.utforin.is « Mosfellsbae
Palsson
ibuafjdldinn i

1. sept, 2025:'\12.3557 Blll apartar e hf

7. sept . )
7 Notadir TOYOTA varahlutir
Valsdottr Simi: 587 7659

Ad breyta Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbae Solarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
. heiminum www.bilapartar.is
- ny bok, vaentanleg i budir i

naestu viku!

Hin undursamlega - 3
hafileikarika @lilja.cardew www.arioddsson.is
4 heidurinn af dasamlegum
teikningum, &dibitinn @
blaergudmunds sa umbrot
0g uppsetningu & kapu og
besta @hokabeitan um

(tgéfunal Takk, pid allar <3 MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIBHALDSVINNA
1. sept FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

o0
1{ E?:::‘:T;t MALBI KSTOBI N Haholti 14 e 270 Mosfellsbz e arioddsson@arioddsson.is

Aftureld- Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070
Ve,

Al &

Eiriksdottir S: 793 4455

S: 896 8242

“ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

Handknattleiksdeild /
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handboltaleikjum. Stefnt

er ad bua til sterkan 6-8
manna hop sem deilir med
sér leikjum og vinnur saman
i pvi ad halda utan um HB
Statz.

Ef &hugi er fyrir hendi ma

senda email & arnibragi@ T (T /A
afurcking.s = Y

Varmarlaug
Virkir dagar: 06.30-21:30
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4samt Olafi Snorra og lrisi.
Vid hbldqm (:Jt!'a.lib afram
e am o \E PU finnur 611 blodin & netinu \E
ikdan 301109 WWW.MOSFELLINGUR.IS

12. sept
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VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM




HEYRST HEFUR...

...ad Stefania Svavars og GDRN séu
fulltraar Aftureldingar i nyjustu
seriu KVISS og eigi titil ad verja.
pzer keppa a laugardaginn a St6d 2.

...ad 2dstu stjornendur baejarins séu
bunir ad vera ad glima vid Covid
sidustu vikurnar.

...ad vopnud sérsveit hafi handtekid
hnifamann i Alafosskvos eftir
eltingaleik i gegnum bzeinn.

...ad Hrannar Gudmunds sé kominn i
pjalfarateymi FH.

...ad réttad verdi i Mosfellsdal laugar-
daginn 16. september kl. 16.

...ad Magnus Mar og Enes séu bunir ad
framlengja sem pjalfarar Aftureld-
ingar ut 2025.

...ad biiid sé ad rada Arna Heidar
Karlsson sem nyjan organista i
sékninni.

...ad Svava Yr sé haett med iproétta-
skoéla barnanna eftir 30 ara starf.
Leitad er ad arftaka hennar.

...ad karlalidi Aftureldingar sé spad
3. saeti i Olisdeildinni i vetur.

...ad Sprite Zero Klan hafi sigrad
keppnina um bestu nyju ttgafuna af
SS pylsulaginu.

...ad Inga Vals hafi verid ad gefa ut
nyja barnabék, Ad breyta heiminum.

...ad Bubbi Morthens zetli ad byrja
porlaksmessuténleikardédina sina i
Hlégardi 6. desember.

...ad skreytingarnar & hringtorginu
vid Kjarna a baejarhatidinni hafi
algjorlega slegid i gegn.

...ad Einar Ingi sé byrjadur ad pjalfa
Hvita riddarann i handbolta.

...ad Kaffi saeti hafi slegid [slandsmet
um helgina pegar afgreiddir voru
72 espresso-bollar til jafnmargra
vidskiptavina.

...ad fyrsti heimaleikur nylida
Aftureldingar i Olisdeild kvenna
fari fram a laugardaginn.

...ad Gudmundur Vignir og Tanja hafi
gengid i pad heilaga um helgina.

...ad Gudjon Jensson sé ad fara gefa ut
bdékina Longu horfin spor sem fjallar
um mogulegan njésnara nasista a
islandi.

...ad Afturelding geeti ordid fyrsta lidid
til ad lendaii 2. saeti i Lengjudeildinni
an pess ad komast upp i efstu deild
eftir breytt fyrirkomulag og umspil.

...ad songkonan Briet sé farin ad meeta
a handboltaleiki Aftureldingar og
fylgjast med strakunum.

...ad baendagliman fari fram a Hlida-
velli um helgina og munu Kristjan
Por og borvaldur Borgar leida sitt
hvort lidid.

...ad handverkst=3id Asgardur tli
ad bjoda i storafmeeli i HIégardi i
lok manadarins.

...ad handboltastrakarnir spili fyrsta
heimaleik timabilsins i kvold gegn
Selfyssingum.

...ad Tobba verd fertug um helgina.

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-

fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Elin Myrra Kristinsdéttir faeddist 14
merkur og 51 cm pann 13. jili 2023.
Foreldrar eru Kristinn H. Elisberg
og Apena Valy Orradottir.

TOLF SPOR .4

44
Andlegt ferdalag = 1BATA
Tolf sporin — Andlegt ferdalag i Mosfellsbae i vetur.

Undirbuningsfundur fyrir starfid i vetur verdur
i Safnadarheimili Lagafellssoknar ad bverholti 3,
4, oktober kl. 19.30.

Prju naestu midvikudagskvold verda framhalds
undirbuningsfundir til frekari kynningar.

Allir eru velkomnir og ekki parf ad skra sig.

y y = \.\)
i eldhiisinu °'*

Sudraenn sveitakjulli

Hildur Halldéra Bjarnadottir og Pordur Elef-
sen deila med okkur Mosfellingum ad pessu
sinni uppskrift ad Sudreenum sveitakijulla.

Hraefni

® 4-6 kjuklingaleeri

e 1 hvitlaukur

e 1 sitréna skorin i ca 6 bata

e 4-6 greinar af fersku rdsmarin

* Smjor og olia

e Kartoflur og annad greenmeti sem til er i
isskapnum.

Adferd

brifio sitronuna ad utan. Kryddio kjukl-

inginn med pipar og kromdu hvitlauksrifi

og kreistio Ur einum sitrénubatnum yfir.

Latio liggja pannig @ medan rest er Gthdin.
Grofskerio greenmetio sem til er i isskapnum
asamt kartoflum og skutlio i skal med oliu,
sma salti, pipar, rifijum ar ca halfum hvitlauk,
sem buid er ad opna adeins (kraminn pinulitio
me0d hnifshladi) og tettri résmaringrein.
Hreerid saman og l4tio liggja i 6rfaar minGtur.
Hellio greenmetinu og kartoflunum yfir i
bakka med grind. Saltio kjdklinginn og leggio
bitana ofan 4 allt klabbid. Skutlio restinni

af sitronubatunum, résmaringreinunum

og hvitlauksrifijunum ofan &. Setjid sma
smjorklipu hist og her & kjullann. Sett & grillio

vid ca 330-350°C i 7-10 minGtur og leekkio
svo nidur i ca 200-220°C i halftima i viobot,
eda par til kjdllinn er til. Munid ,,if you’re
looking you ain’t cooking“. Hellid sodinu af
kjallanum f litinn pott og kreistio dr slatta af
hvitlauksrifjum Gt i s0did. Ef madur vill pykkja
sosuna er tilvalio a0 taka 1-2 kartoflubita

og setja i s00id. A pessu stigi ma sletta sméa
hvitvini at i ef vill. Massad med tofrasprota og
lata suduna koma upp.

Verdi ykkur ad gdou!

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT 13-15

HAALETISBRAUT 58-60

Hildur og P6r3ur skora 4 Gudrinu og Sighvat ad deila med okkur nzestu uppskrift i Mosfellingi  EMIRURLIN] i

HAUSTID

pad er ekki vorsins yndi,
sem ornar og kveikir bal.
Nei, pad er einhver rokurro
sem reifast pa mjukt um sal.
Og ekki er pad vonaeldur,
sem allt gerir bjart og heitt.
pad eru einhver hulduhlj6d,
sem hafa mig allan seitt.

Svona orti Jéhann Gunnar Sigl’lrﬁs-
son um arstidina sem gengin er 1 ga'ra.
Haustid er i miklu uppéahaldi hj.é mér,
ég let mig hlakka til allt sur{laflé e.ftlr
pvi ad geta kveikt 4 kertum 1 rokk-rmu
4 kvoldin og sest undir hlytt teppi
med goda bok. :

Sumum finnst gott ad finna lyktina
af vorinu i loftinu pegar allllt springur
it og teyeir sig i att ad sélinni en
zg hif asl’lgtaf verid veik fyrir pvi ad
fylgjast med laufbldunum fz‘xllz} af
trjonum og stiga 1t i kalt loftid a
morgnana.

Pad er eins og 6eirdin sem fyllir
likamann 4 sumrin hverfi med
skammdeginu og snui ekki at."tur
fyrr en jordin pionar aftur morgum
méanudum seinna.

pad eru allir litlu hlutirnir sem 'ge.ra
haustid ad bestu drstidinni. Pottrettir
sem malla 4 eldavélinni halfan da‘g,mn
og fylla hiisid af diseetri lykt, Eppl]om—
adir stofugluggarnir i kviildgongu: :
tirnum, brakandi ferskt graem'netlé a
markadnum & Reykjum, 1itid foll'( med
storar toskur 4 leid ut i fyrsta skéla-
daginn, hryllilegar Hrekkjavoku-
skreytingar sem badi hrada og keeta, :
iskaldar teer sem hlyna i heitu badkari
og svo matti lengi telja.

Eg pekki til margra sem hreeéas't
haustid eins og heitan eldinn og lita
4 pad sem einhvers konar endalok
4 sumrinu sem virtist i fyrstu enda-.
laust. P4 er um ad gera ad staldra vid
{ amstri dagsins, draga kalt loftid alla
leid ofan i lungun og finna pad sem
manni finnst best vid haustid.

N




SMA

AUGLYSINGAR

Piano til sdlu

Er med mjog vel med
farid Samick piand til solu,
verd 280 pusund, stoll
fylgir med. Er stadsett

i Mosfellsbe og er &
jaroheed. Upplysingar i
sima 822-5041.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

ErfOaskrar ~ Kaupmadlar -~ Skipti ddnarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamal

Gallar i fasteignum
Persénuleg pjonusta

Haholti 14 -~ Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotkld og fl.

o Utvega 6l jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjénusta og fl.

BJ VERK ..

Bjorn s: 892-3042

Gitarinn ehf.

Storhofsi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar o9
hllombora 4 tilbodi

Mikid arval
Verd vid allra haefi

Sickrapjalfun & Sjtkranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

Noona.is/aristohars

ARUSTO

Harstofa

Haholt 14 S: 566 8989

Hljomsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/duett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkveemum, bradkaupum,
arshatidum, afmaelum og fl.

Er med hljombord sem virkar
eins og hljomsveit.

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Séngkona Ann Andreasen.

Verd vid allra hafi.

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is
Simar: 895 9376 - 552 2125

bk‘uk‘ehhsta\

HR ARS

3201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

Flugumyri2 - Simi566-6216

”Fhﬁ
BIFREIDAVERKSTEDI MO E]A

A

VILTU
SELJA?

588 5530
WWW.BERG.IS

A'A
BERG

FASTEIGNASALA

ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 547 4444

/i

www.artpro.is

MALBIKSTODPIN

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

12. OKT.

Bladinu er dreift fritt
i Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 7.000 + vsk.*

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

Loggiltur rafverktaki

GODIR MENN c:¢

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

e endurnyjun a raflégnum
o honnun og uppsetning a éryggiskerfum
e sima og télvulagnir

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = =7/



Erud pid farin ad hlakka
til jolanna?

Sélarmegin i lifinu

HVERJIR VORU HVAR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Skyrtubraedur

w @ H
@ LOPI ::_. ;
"

Lorl

.43‘

HOLMAR:
Jaja, zetli pad ekki.

SPREY HARSTOFA

Vid erum i Mosfellsbae og Gardabee!

BJOSSI:
Get ekki bedid.

PU getur bokad tima
[ gegnum noona appid

EIRIKUR HRAFN: .,
Neeeehhhh. eda { sima b176677

<t MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?



GILDRAN KEMUR SAMAN A NY. SIDAST KOMUST MARGFALT FZARRI AD EN VILDU.
NU EDA ALDREI ER TZKIFZRI AD SJA EINA MOGNUDUSTU ROKKHLJOMSVEIT iSLANDS, FYRR 0G SiDAR!

6.PvTSoER 7.-P“Tiocn 20.0KTOBER 4. NOVEMBER

MIDASALA A TIX.IS 0G GRAENIHATTURINN.IS

AALLT

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



“Foeteignasaia~ _ Simt v KJOTBUDIN
Mosfelishajar 286 8080 wwwekjotbudindis

— SUNNUKRIKA 3 - MOSFELLSBAE
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

f

Saektu
Landsbanka-

appio

2

LY

& AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

tRISA[FOTBOLTAMOT | B VR
g e .' vid Reykjalund, Mosfellsbae

Weetosmat Aftureldingar fér fram d Tungubbkkum
www.mulalundur.is

. dbajarhdtidinni i Mosfellsbee. Metpdtttaka var d
1 mdétinu en yfir 2.000 pdtttakendur skrddu sig til leiks.

pj nusta vi0 A
Mosfellinga {30 A'A
E) Haholt 14, 2. haeo
Pétur Pétursson 9 . X Brynjolfur Jonsson
l6ggiltur 3 l6ggiltur
fasteignasali . fasteignasali BERG
897-0047 898-9791 FASTEIGNASALA

brastarhofoi Klausturholar i Gr|msneS|

Falleg 103 fm ibtid & 2. haed i godu fjdlbyli vid brastarhdfda 1, 3 svefnherbergi. Eikarparket & Gesilegur 76 fm sumarbustac’)ur a bessum vmsaela stac’) mlésvaec')ls & Sudurlandi. Stor elgnarlob
g6lfum. Rimgad stofa med opid i eldhts. Svalir i sudur. Flott eign i vinsaelu hverfi. Orstutt i 1,2 hektarar. Mjog gréio og skjolgott. Tré og runnar. Grasflatir og storir sdlpallar. Allt fyrsta
skdla og sundlaug. Verd: 73,9 m. flokks og gott vidhald. Grédurhis og geymsla. Heitur pottur og 3 svefnherbergi.  Verd: 53 m.

Silfurslétta Klapparhlid

IMJIJHIIINHIIIIIIIMI llilﬂmliiJJ.HU,Lg._j:!_._ Il

Rumgott 160 fm atvinnuhisnaedi & Esjumelum. Husid er med géda stadsetningu og mjog Gleesileg 87,5 fm ibud i enda a 2 haed i Klapparhlid. Nyleg eldhdsinnrétting og eldhdsteeki.
rimgott. Mikil loftheed og g6d adkoma. Nytt baoherbergi. Tvd rimgdo svefnherbergi og geymsla innan ibudar. Sérinngangur.
Verd: 45 m. Svalir i sudur. Topp eign. Laus fljotlega.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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